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༨: 


བད་ཀྱི་གས་རིག་ལོ་རྒྱས་ 
ཞང་བེད་རྙིང་ནར། 


ཐུབ་བསྟན་ཁྱན་ཚེགས། 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 


བ་བ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


¡3 ® # & 


པ་ར ་ 
ཆ་ཚོ་ཁ@#ཾ།ཁྭ, 
--& 75 7# རེ རྟ, 
ར##2#728.& 


/.ཤ [རྱ ང་ཁང 9 4, 
ཤྲ =£ 73 23.གེ, 
££ 375, 
རིང ན་ད 


#_±‰/#@77:3:, 
3): & £ £ # རྨོ ±, 
༡0:75:76 7 ཌོ བླ ®, 
3073] ^ 


{5 ཌ་ 7) # 5 42:14, 
༡༢ ཚོ 4775 4° ®, 
3©33 8 % 675, 
21:07635¶ ®^ 76. 


# 3༢༡༩7༢ < 7 %, 

3‡29 £ 2 4, 

ཤཿ 3 /‡ 3 ;# ® + , 

# 29 :༦44£ 758. 
ཤཀཤདགཀགཀགཀགསཀསཀགཀ སས 
བཀ སྣ  ྣ།།།།༨༨།ངོ་ 
ཌི ླ སསསྣྣྣ༨ྣྣྣྣྣསྦ-ྐྦ8་ 
ཟག  ཅྗ༩ #༼ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 59: 


ˆ £ 60 7) 4439 725, /% 3 7 7% 14 5 , # 79 / 4 £ ཤར, རར .‰༦‰ཤ£ 3 
7 ;#ཾ ༡ /5 /% ཚེ 7. + 98 ཧྲ རབ 60 £ 7% %° 7 „ ` %.1986-4- , £ དཿ 7 7 ཞྤོཿ རྨ 3 
བླང  ༼༼ཚ༼ཨ༩༩ཨནསྫྦྫ་ 
-ྫྫཀ|ཇ|{| ླསྣླསྣ ཀྣྦྦྗྦྣྦྐྫ 
:%#༩ ཧཾཿ ཛ % 247, # 30 ཧཾཿ རཏ #1.༡7 77 4 77 # , #. 0 18.7/' རཾ ༡༦%#༩ $ 3. 
ཤང ླྫས4  ླྣསསྣླསྣྲྲྣ། 
7 /ར #% རཾ + #= ® 7 #% © = 71. ཤ )% £ # 77 7 , 7 4 #༈ # 7 £ 3 
3 7 ཤཿ #° £ ‡ ## 76 30 77 7% „ + % 54 5 (# ཚ £ ;±#) ཚ##;76% # 7 
2 # # ཟྭ 7 © 1 #1./༥ 7༡ + £ 7% #: 7 #‡ # 7 #% 7 #°7༣, 7# ‡ ® ± 3¶. 
༥ རེ 98 # རཿ # 

©, #*#ོ#7 2977 %ཟ ར@ 8697 6་རྲ་ཚ#ཾ*=# 7, ‡  7‡ 538. 
ཧཾཿ 7660 21, #°37%,:/£ ;‡ 3 77 2 #/ , [8 2 13 7༥ # # /# 8 2 8. 91 © 15 3 38. 
ཊ-ཧཾ 19 76 60 7‡ £ 281. .⁄& #°7# £ 77.):& , 7ཏ 7 7776 5 % ཚ, * 39 7 3 རེ * ### 
(|, #{/‡ 7 7 % རྟ ‰ེ42% 5 22 56976-65 # = 3ར རྲི, 577 4 3 3 ཁྲ --4%80 4‡ 
6. 


1༥(#༧ཚརེཆ@7%) : %22% ( 9 # £ &) 2 £ :£#ཇ37ཿ 976 65 £ #3 
_-, (རཾ རྷ་%76) ± ༢ 62 2 37 #7 73 5 7༨ #@ 47 # 7 8 7 3! 2 བ༔ , 7% 33 
[‡ 29 7# 7‡ ( 5} /% £ ;±£) ± ༢ 30 7 ༡ £ 7% 5 #] 7 , 7‡ 2 #[ 7 76 & : 7 
@ # #% 31. × 5 # # × > 3 གེ 7, 12] @ 47 #7 7ཟ ; # ཟླ 4, # # #1,.% 
རྨི || ླ།།ཁྣཁྣ|༼ཀྔྣཀྣ༈ྤ[^ཁ"×^ྗ^ྭ༈ (!†!(^†ཁྱེ(ེཁེཁེིེྨཁེིྨི|ིྫཾིཾོ་ 
(༩, 77 # # #% /# 5 8, ༡༥ £ ;# 27 ཤ 65 £ 7£ , 7875 # # ;£ /‡ 322 # £: #% 
7%27:0.357% 7 ‡% 7 36 7 ཚར 5 82. 

2 (#རེར76:572 91 5) : #༈ (7 96 %) 17 7713 7 ® £ 65 9 7 
£ # , 7£ ཤཾ་ # × 62 /‡-% ‡ ;£ % ༡ར ,& , 75 4; ཚཱ #% 60 (7% % 3 88: #%) 
- £ #* # 3 (77 % 3 98 % ;± 7) @ 0 91. ,& , 77 7 7729: ༨ ® 9 # ¿ % 
7751 7. ༩. 6 (7ཌ% 91 % 7] 7 7‡ 6] ) # © , 75 5-77 # 60 84 ༥ /7 £ ཚེ 
71, 7£༈ # 7 7 £ 7 %. 7:77. 77 3315 /#ྷ 35, ‡ 80 [རུ ཀི ༡7 7] , 7%4% ཁུ.) 
/རྗེ 42:‡ 1± 66 3 6༈ , 77 7 ® % ;5 5 605 5, 

3 (# £ ༡8.&) : ::4-® 7 /7 £ 2 1 % ‡ # , 7༩33 * ༡8 ༣ 3." ® 
༡ /7 £ 30 79 76 4 ཀླང 8 , ):4 ± % ༡. 30 × /‡ྗ ,6. £ 4! #7 ± ༡%,72 # 7 # 5 
# , 27 7 # 5 : ཝ།#། 6] ༡7 £ # 7, #‡©[8 7 ཚར 59:22 (#% 


~10 ~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟཿ ‡#69 # ༡༩) +$ ##;#60 42 £ £ རླ, #་‰% 7 × * £ 4## ཆ ཚ  ཚཝ + 
༧ ཤ 32#3*‰-#5 £*3 རཿ རེརྟང ར་ཤ, % 7% 7 # £ 30 ཚ # £ 47, ###7 
7 :རེ ཝཾ & ཚོ # རཆ † $ % £ 99 #% /# £ 60 /7 £ % 7 

4. (# £ 9 76 › ༡ ®# /3) : & (# £ ༡/8&) 60:68 75-777676, £ & 
-ླ སད ྣ།ྷྣ།ྷྣྟྷ།ྷ།ྷ།ྷྗྷྣྷྗླ1ླ 
60 རླང་ཊ། , ཧང ཟླ 96 ® 76 6༈ 7 ## 4 2 6 25 ¥ 76 75 < /5 , 4 /ˆ 4 /_ £ % 
ཤན ྣསགྣཾྣ  ཀླཀྣྨྣྣ་ 

5. (#* ཁ 76 › ༡: *# /བྲ) : ;# £ 7: ]༡རེ རླ $ 36:25 ར 
15 7‡ % £! 27 78. 4༥ # /# 30 36 7% £ 47 ® , % + 3¶ 16; # ཚེ རླང, %#97 60 
33 7¥ ཤཿ 2 ༡] 7 7† % # ཚཾ £ + # # 70.# རཿ ཐྭ་ 8, 3༤ )@ % © 32 65 -- 2/7-# 65 
/7 £ 7 

6: (&༩.®5*) : མོ ཚོཿ99བརེརང་ £ 3༣ &ླ © 60 ཚེ 1533, # 
35 /# ༩.30.7 65 ༡༨ £ © „ ‡ ཤ 7༡ 9255 557ཆཆཇ་ཐོ ྔཝ 2#་©, #%7%7% 
79; £ + ¶ 78 3 776. #¡ 60 ® #9 _. , © 3] #° 7 77 7: % 38 ཤ ^ 37 65 75 30. 7% 
7 རོ རླིར 60 ༡ %ོ. „ [དི < ༡, 7 འོ] ཟླང ༩.30.17 % ^ ° ཧྲ % , ཟབ རུ ༩30. 
[5 30:27 7༥ £ 77 7 ༡ %. 
(@#@5:75/3#) : ;རྷཝ#ཾ། 4 & 3 #@3# ཁ་ཚ ## ± £ @ 4 3 8 མཚ 
༩. £ 7577 7 % #% 7 267 8 603 /% # < ¬, # 5 254:)# 7 2 %.37 1800-4 £ % 
10 £ # #%30.5 (© # ཁྭ་ ® 2 བླ 2297) , ‡5 ±^ #།ཟ‡་ ཇ ༡5 ཧོ 
7༨ ?` 792 #$ , #4༩.:རཾ རཏ ཆ 3 ཌན & #* 7 7 #༈ ;༦% 77 %. „ 4†#† ± †༥ # 77! 
[ # ༢ ༩1 ཆོ ཅེ་ཁྫ ༩, @# 5 25:73 ར། @ [2 4 ®, 36/ཐ། $` [2 
8; 31. 7 9 2 @ 5 75 ± ཚ 3 44 , 3 ཇ7ཿ32816 5 £ 77 ར 4 98..& #༩ ོང, 
77 2877 £ #°#༈ 7 71. 7 £ རྟང #ཉཤ-#° £ 47 5 , 7 2 7 7‡ 4-# 32 30. /‡ 60 ¶# & , 

8༥#*ངཇ»མབརཆཚཆཌ3##མ#ས) : £ ####2383:/22༢༡0:5# 
ཆྱ73*, =3#:ཿ# £ 39 35ནང།་ཁཿརཚ།།: 4 (# # # 39 = #7ཞ % #) 
2 ¶ £ #༔ % 3£ , # 77 7 16 72 ® £ 30 6##ཆ , 3 3.5ྫ༩ 4, 2 ^ 8 --#[ 6 ཆ 
#%„ [$ 322 ༡༨, #%35:72༠༩ 7 (༡6ཟཿ ར # #) | (ཚར 3 # # 4) , (# 
#༡#°7༢) ༡9 ཚར ཚེར. 

° (@## #:;༩ 3 # 33:76) : /7 # £ ## % ± /2 37 £ 3898. @ བླ རད # 
༡ 71. % , 7༨27 © 75 7 32 5 #7 3 -- £ ## ཤཿ ® 7% #° 78 „ རཾ རཾ! % 77 ® , 3 
13 £ 5 6# 77 ( # 7¢ £ /5 £) > ¶ 6039. བླ རུ ར ཚ 3 3 ® 76, 4༢75 


= 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 11 ~ 


ཨོཾཿ ཚེ < (3 #* 4 8 /7 3) >± * 60 77 £ 2 4 5 8 ཐང 66 32 /7 3† # ;& + , /‡ 
©` #ཾ [4 4 7 66 ཟང 7] གླ : 3 ༢. 28.  4༔ 9 7 7‡ ` £ # ཆར @ ® 830 73 # ## 
77.„ 3‡ ཤ , % ± 7 17. 3 /\ ༩ /£ཱ #° ;( 30, 53] 7‡ 33 #ང 60 3 7ཌྷ 77,༡£ , 37 26 7 ༡0. 
1 £ ས་ར 

10 (# 5༡5 7 5*;5*©%) : ¬, 7:31 6 3175, * རོམ 
8; 7 /‡ 3 ± +` ༡ 5 75 330 མོ ངར = 8 ཁ×* ཆ རྷ་5#576 , ` %.1994- 5, 
#ཅཆ།8༡༨7777#65#297-529598608 7, ཟབ2:5:23༡7-=་8#ར་ཁ 
####ཿ#7:ཌ་#, 8729 364 %605#9#:£ @ 252, ར་ཚ © 
⁄` 7 32 47 /7 %. ར་ , †-*ཤ 7༈ ༡༈# #ཆ & #°4& 1 , ‡ 9 ཟླ ཁུ ༡ ཇར 25 #*༢༨ 3, 
/༥\#@£ £ £ 76 60 65 / 7ཇ:/36%#% 7 ཚར = 8 ཁ* ཆརྷ#, =; ཉོ, 
༡ [7 0 15 [6 #7 /% ཤ [ཐོ] 7% 5 1. ༥ 5 24 15 16 77 /% ཤྭ [ཐོ] 7% 4 % /ཏྷཾ # .ོ ཟླ -- 
` 3 60 7 % ༧ ® , 430. 5 30 15 [6 77 /$ 14 [ཐོ] 7% 5 31.7༥ 5 ཧྲ 15 [6 #7 /8 1 [ཐོ] 
293 £ླྫ0 ྱྣ  7|7¶@ྷཾཾྣཾྣསྣཾྣཾ།།ཾ 4444 
3230, ༡༦༨ /\ )¿⁄% ± 5 ཁེ , ©`) 25471ཿ £ ༤ ± 7༨ ཁ 623 25 2€ 5 2 5 
0810 |ྗ£ྦྗླ་་ླཾླྣྨྣ ྣཀྣˆ རྨ ོཟ་ཀ 
#34% (@ར#:35:3595#5#¥ ཌྷ) , (ཆ$ @#་ཁར།ར/ཿ) , #%6. + 9 མཾ 
;5 7 % (#£/# ¡£ /%) * £ རྟང 8 )6 ##་ % , @ #[ ;£ 2 3 ༡༩ 7 10475 60 @ & 
7 ་ 

11 (#5ཆཆརྣ་ཐ་#›) ཆ ཚ#ྔ#༩: 3, © 8༡༨3 5 ÷ ± #‡#% 
# [ཇ ཧཾཿ 7 ^ 75 38:15 , 37 /7 % ར་ 7% #° # 25 25 #7 %. ཆྷ་ ༣: ༠`7% རཾ ཟླ 523 

12 ༥76) : 5 3 & ཤ * ར ༡ # *69211 3 8, ཆ ®&3#ཇ77 7 # 
[30:77 ^ རཾ རར, :133༦ 4 1. , [8 ཐབ ཟང་རླཾ་། 2` & 3 ཤ* = རི 
#3244#(#7 , ‡ ཤ £ .&% 8 # 7 ཏཇ:2ཿ ÷+ 4 ± (® £ ‰#76) 3 9 62 
®. , 175%767£ 7 7 ཁུ) ༡§ # › 875 # 60 # 7༈ % 70., མོ།75:5:7 372 
# 7¿ © ;£ 3; 30 7†7# £ 76., 76 ཚོ ཚོ £ ® 76 ༡8 ¬ 8 981 22 4%3ཆ 3 ® ©, 
& 85 -- # $ 6.. 

13 (^ %5&®#) : * -#།7% 7 5 ཤྲ 6054 7547, 77752%# 398 8 
32 #8་, #3% ༢. ! 9 ,& 7 # 3 760 /8 ༡7`/5༡8, 35 72. 76 2 
@ ® , ::43། རྗ 44 7 7 9 2 7 , 27 7 རཿ 97 ± 5 | £ 16 33 3 ༦ 735 
རྨ /ར 5 3 [ 3 , + 77 7 2` 7 60 % 3: ༈# #% , 337 ¬, ® ® #:1% ^ 30 3 7 7 
༡5 5 # #) 38. 6 3 # 7༨ # , '% #3 ༩. + 7136 # # #° %ལ་ › ;& $ 26:65 ¬ # 


~12~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


 # * 397%7ཿ 4 , ®] %.# % 7 2 ཌ 9༩77 # , [4 6077 % 7777 # 
£, 7 82.47-2%/% , ;རྗ་ཆ #?93ཏ ༡ རཆ 8 ཚ \ * , % = ཆེ 2 .7 % , 3% 
% + ཤཿ , 7‡ 371. 5 [5 ® 768 # 7 ༡༨ 769 £ \ , % = ‰. ཚར 
{5 /‡ 7976, ༢ % ^ 7/$ $ +` 472 15 77 60 38 35 , ༡ /± ¡8 /# 65 377  #= # 7 7% 
14 (©##༈ +, : %+༡༩#ཅཆ 7 *^ #30%# 760 36 3, ± & 
ཌྷ ྨྣསྣསཾསས ཀཀ ྣྨྣྨྣ4\༣༧༤ (ོ༼|༼ཾ་ྲ་ 
%.» 38 7 2 ཤཿ 3576 % ¿ 

2༩ ྣ། ྐྨྲླ །ླ།ྗསྫྫ་ 
|] 7 % 7# 6, 277 7 16 7% ® © 65 ¡3 #ཆ „ % 2 1རེ རྗཾཿ ར & 36 47 @ 2 ཆ ཚཚ 
༡ ཌཾ་ 4 4 7 #] 0 £ ® % % % ༡, ::4 2 /‡ % 3‡ 7733 7650 རྔ ང„, %‰⁄ 
30 1 7 ཌོ % 3 3 327 44 976 % 77 ( ^ † ༡9.7%2) ¬ (^ £ 7ཇེ7776) ཚི, 
# རཾ 2:76 % 77 -- †`;‡ ® # © 65 ¡%] # , ་ཐ 4 1 33 71. 7& % 306 5 7 5 £ 6 , 
[9 & ;£ 5 22 ;3 ཌཱ བླ 7‡-4‡ 5 #2 $ 77-?‡% /± 32 30 ཧྲ ཧ ‡ 7% , † 7557 རཿ 92 ®. ^ , 
77:14:57 7 # 60 ཟླང་།ཌ 

#* # ༤ © 2 + 77 ༡།། % ༩, £ 7157 % % , 3£ & 2༦ ± /× £ # ཟོ ཤཿ 5 4 
༢#%8ཐ9:355, རོ *༢རརྟང9ཇ8577. 


÷±# £ 
ཧ3‡ཿ6ཿའར༧”མ༧མཚཌ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། ༠༩ 


/\[38[-£30[ 


¿༣ 1]])6©[311 \#0116 \¥393[20116 \\/110 1135 11©\/©1 0[2[31116©6 

8101] 5[30115 35 311 ©11[111:011©6 1311]13 01 1]191] 0[[10131, 

1]1© ©01© 0[ 1113/ 11[© 111111161860 11] []]© $\/31111) 0[ [©×[113] 370111)/©8, 
11161119 11©\86/ [)©15])©©[1\/©8 [1011] \\/1[1111] 0164 [©×[8, 


1 111[©17])1©[©6 3110 ©×1)13111©0 71)1[02©[311] ©111[1176© 3116 1(110\/1©6196 

13$/ 5$11[11©8171119 11] [011174[©61] (18[1110[ \011111165 

111© [7301[10118 ] 1©3111©0 5©0176{1\/ 11] 111)/ ©11110]]006 

¿1116 {116 {1]11]98 1 53\༡/ 3110 ]1©310 \\/11116 [[3\/©611119 []1© \\/0116 111] 111) \/011[]]. 


116©8© [)00165 316 111111](© ©011[6111])0131༣/ 5©0110131 [01:00110[10115), 

8101] 38 1:611910115 [91:0301111]9 \\/1[1] 83/11112011€ 96©5{1116©8 [1011] [1191] []]1:011©5 , 
(01 [11© ©0[))/1119 01 31101611[ 5011])[11765 [)\/ [0633/”$ 8[116611[5 

\\/1[11011[ 11116615[31101119 []]05© 01[[10111[ [)0111[5 []1©111561\/©5. 


116 316 111111](© ©011[6111]20121༣/ $01101311)/ [©8©31011], 

8101] 35 [)111119 111) [©×[113] 31:0111\/©8 11](© 1]101111[31115 11] 01[1[1065, 
(€010110111119 01\/©156 ])31)©15 11](© \/3110118 9131115-, 

\\/11101] ©311 [)© \/1©\༦©6 \/1[1] 0116?8 ©$/68, [2111 110[ 5©611 \5/1[1] [116 [213111, 


1116 316 1115{©36 5©110131)1\/ \\01](5 1)[:0611©6©6 \¥/1[]] \:317111] 21006, 
124[730[1119 311 []]© [1©165 0[ ](110\༩/166496© 35 1{$ 11131710\ྟ¥, 

8,661(1119 []]© [111]631]1611[3] 1:60311[\/ [1[:01]] []]© 1113[11× 0[ \\1560111, 
༣116 ©301] 55/1131)016 1[1111111119 []]1-011911 [213111?8 11©111731 ])3{1])6/3)/5. 


/\[ 3 ¥011119 396, ][ [136 []]© 0[0)01[11111[)/ [0 [3171111311276 \\/1[1] []]© ©0111111011] [1614 0[ '11[2©[311 
1(110\༡/1©6496 511©1] 35 111191115[105, 11[©172[1116, 35{10110111)/, 3116 111©010111© 3110 ]311601115( [16165 
0[ 1(110\#16696© 51101] 35 []]© ]“1\/© \/011111165 01[ 5173, 1170©[31] ©0111111611[371685 01 [11[13 511011 
35 {116 12701011110 11111©1 /1©3111119 [))/ []]© '1']]170 ]€ 311]13])3, 35 \;©1] 38 110131 [)1[30[10©5 
{1117:01191] 5{1165/111]9 5©016[1)/ \༣/1[1] 1113/ 111311] [©30]]61) '1]]31191]13 '1©\༣/3119, ]€ $319€116 1©€1146, 
\¥011[611 1©173119, []]© []]©1] 1©630-€11311[61 ༼61)3, 3116 50 [011]] 01111119 []1© 1960-705. [21111119 
{11© 1(©[017]] 3116 (?[)61111]9 ©1:3, [ [13¥© 5{0116166 110)©[31] [[7301[10113] [16145 0[ ](110\))/1©696© 
8¥/5{61113[1631]3/ 3( {]]© 5101111311 [?70)/111013] 1106(31] 5©11001. [1] 1986, 11911[ 3[[61 91:3011311011 
17:0111 []]© 8€©11001, ] \\#35 1©01111[66 [0 [©3©1] 3( []]© ('©11[73] [711]1\/6181[)/ [01 ]༽3[1011311[165 
(110)%/ }/111711 [111)©115[5/ 0[ (1113) 111 ]361]1119. 51110© 1994, ] ]]3¥© [36©1] 3[)1© [(0 \/181[ 111311)/ 
11111)/©181[168 111 []]© \$/©8{, 51101] 38 1]21170])© 3116 ]01]] /\111©1103, [0 ©317༣ན/ 0117 3©036611110 
©×©1131196©8$ 3116 1:©8©31011. '1]]©176©[016©, ] \\ན35 3[)1© [0 5[{116)/ 3116 [©8©3170]] []]© \¥33/8 0[ 
111006111] ](110\ན/1©096© $$/5{©1118 3116 []]©17 1©\/©101)111611[, []]0119]] 3116 3931115[ \;/]1101] ] ]13\/© 
©01111)31©64 3116 31131)/26©64 17[0)©[31] ](110\6/1©6496© [1301[10115 [0 51153111 3110 11111)10)/© []]©1]1]. ] 


~14~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


{1115 ]13¥/© 3{[©61]19[©6 [0 01[76©1 11©\ན/ 111[©171)[©6[3[10115 011] 11[)©[31] 0(11[117© 3116 1(110\)/1©696© 
30001701119 [0 []]© 0©011[61111)0131 $01©110©5 3116 ©[918[611]1010916©86 11] [1115 ©001160[1011] 0[ 
\༥/11[11198. 

111 [9311011131), ] ]13\/© 1(©1)[ []1© \/1©\\/5 3116 111[61]1)1©0[3[10115 11] 1[1]2©[31] ](110\6/1669© [1[:341[10115 
{113( 37© 3©0010311[ \\/1[1] 111066171] $01©11[1[1© 11116615[311011198 111[30{ \\/11116© 11111)10\/1119 []]© 
0436 11114675[311611195 3116 11115©001106[)[10118 []]3[ ©011[130160[ []]© 5©1611[1[1© \1©\ན/$ [063). 
716 [0016 316 [¡117]]61 ]01:0611©66 \༩/1(1] [1]101:01191] 31131)/515 [1]70119]] []]© 11]©3118 0[ 1091©05 3116 
©1[3{10115. 14301] [)001¿ [{1]115 1135 1[5 0\86/11 111110116© 0©113130[©115[1©5, \\11101] [ ]13\/© [)[161[])/ 
111[100110664 [)©10\8#/: 

13001¿ 1, €0101113611[31༣/ 0[ 171[26[31] (372 17111191- 

715 15 11131111)/ 3 ©0111111611[31༽/ 01] []]© 11[110111( [)0111[5 111 []]© 51611'5 (373116 (2011]11]611[31༣/ 0[ 
7]06[(31] (37 :31111]131.  131[10111311), 3161 ]13\/11]9 ©3161[111]57 31131)/7©6 851611'5 [)0111][ []]3[ 
\༩/116{1161 01 110[ '3©[{1011” ([))/:3) 3116 '39611[” ([)$):©64) 37© $€6[)37:31916© ((]]3 436 103) 1$ 
€6[11¥%31611[ [0 \/]]6{1161 01 110[ ''8561[(4123-9) 3116 ''0{1]]61”(971131]) [011]15 0[ 3 ¥€11) ]]35 []]©6 
891116© ©31)301[)/ (8]166 11][51]111]9 ])3) 3116 []]© ©×317112165 ]]© 93\/© 11] []15 (1-:3116 (101]1113611[31\/, 
1 ]13\/© ©0110111466 3116 6©×[01311166 ©163113)/ []]3[ 3 \€11) []]3[ 1$ '{]]3 436 [)3” ©311 [© 
111116178{006 3$ 3 ¥€1[]2'$ '861[” 3116 '0{1]]61? [017]35 ]]3$ []]© 531116© ©3])301[), []]3[ 15, 1[ []]6 
༣༩11) ]135 611[167611[ ])1:68611[ 3116 [11[1176 [011]15 1[ 15 3 8€103131)916 01 ''[]]3 136 [)3”” 3116 1[{$ 5611 
3116 '0{]]61?” [017715 ]13\/© []]© 53111© 031)301[)/ 1[ [{]]6© \€11) ]]35 []]© $3111© [(017]] 0[ [)1:65611[ 
3116 []1[1]1:© [©1]568, 1[ 1$ [1]61] 111561)31:31316 01 ''[]]3 1131] 436 ][)3”. /\661(1011311), 1 ]13¥%©6 
1661111[166 {]]© ©3{©901165 0[ [)$/3 01 3©{1011, [))/©6 01 39611{, 135 01 0[]6©{ 111 1106[3]11 
91[311111131་ 35 \/©11), 5111)]6©{, 3116 0[)]©©{ 111 111066171] 111]91115[1©8 1©8])60{1)/615/, \/11101] 51101116 
113¥© ©1311[166 501116© 0[ ©011[11510115 3110 41[[10111[165 11] 11[2©€[31] 91-017111161-. 


13001¿ 2, (0111113611[31/ 0[ },1111:01- 0[ 12 06[1\/ 3110 1106(31] 11[6[3111176 

7115 [)001¿ 0[[6175 3 ©011©186 3116 511111216 111[61])16©[3[101] 011 [[]© [(00{ [©×[ 0[ ]111101 0[ 12 06{1\/ 
(07 8115/31] 11939 1116 10119 1113. [3171011131]\/, [ 1156 ©0111111611[31165 [2)/ [?111]( ](1]3111(111] 3110 ] 11 
11103111 [0 ©13[)0173{6© 01] ©©1[311] ©1]1[)611181]1171611[5 []]3[ 31:© ©01151646160 1]1016© (1[[10111[ 111 
96116131. - /3110{1]617 111116116 [©3[11176© 0[ {]]6© [200]6¿ 15 [113[ 1[ 0[96111)/ ¶0011111611[5 []]© ]]15[0116031 
©01106×[5 0[ 31] {]]©6 ©×3111]9168 3116 1166165 \༡/[1[[61] [)3$/ 1 )12311] []]3[ [ []3\/© 01:3113/ [©©61¥%76©6 
117:0111 111)/ [©301]61 1[]]31191]13 15©\༦3119. 


1001¿ 3, 1116 1110) 1 /0(115 166 /\ (*011]0161161181\/6 [115[01\/ 0[ 11026( 

7115 [2001¿ 1135 ©×61111011[166 3 11©\\/ \¥3$/ 0[ ]]15[011603] \༣/11[11]9 111 []]© ]]15[01༣/ 0[ 17[)6[ 35 1( 
19[©8611[5 11]06[31] 1]15{011031 [©×{5) 3116 113179[1)/©6$ 111 []]© ©011[61]1120131་༣/ [1:311]6©\ཉ/01]65 0[ 
1115[0913]?11)/. 1[ ©119396©6$ 3 \;166 [1196 0[ 50111706 1113[611315 11101110111]9 1106[31] 310111)7©685 0[ 
{0{1] [3160]]15{ 3116 ]3011])0 $01117065, (1]]11]©685© 310111)7©65 01] 11[06{, 501110©5  \6/11[[61] 111 
171191151] 35 \©1] 35 3170116010916©31 37{1[3©[5 ©×¥©3¥3[66 11] 1[106[ [0 161)168611[ []]© 1]15001༣/ 0[ 
710)6(311 ©1¥/111273101] 510311111119 0,000 6318. 


1001¿ 4, 1]16 (€༦16[)[3[10118 0[ (1]11607611: /\ [115(015/ 0[ 1106(31] (11\/11731101] 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 15 ~ 


/\$ 3 [?[:31101] 0[ []]© [115{073/ 0[ 11©({, []115 [)001¿ 15 111[6116©0 [01 ©1©1]]6©11[31༣7 11[)©€[311 
8{116611[8. ]]]61:6[016, 1[ 8\/11[]]©8127©8 []]© 11713111 31911111611[5 [1011] 1[]]© ](11]))/ 1] /0[115 ](©\/ 111 
8111101© 3110 ©01106011131 1106[311. 1⁄1](© 0{11617 11[)©[31] 11(61:31)\ [[©2[18©5, []]© [)001¿ 15 3180 
111110116 111 ])1[:0)/161119 1:00{[ [©×[$ \¥/[1[[61] 11] \©18© [0110\༣/©6 [)$/ ©0111111©11[3116©8 01 []]© 1:00{ 
{©×{ 11] 01:08©6, 


13001¿ 5, /\ 14115(017;/ 0[ 11]36(31] (11\111731101] ((*1111]686 '11:311813[1011) 

7115 1)001¿ ©011818[5 01 110{ 0111\/ []]© [[311513[101] 0[ 1]]© ("©16[)73[1011]8 0[ (1]11107611] [1150017\/ 
0[ 71]0)6[31] (11\/11173[1011] [)11( 3180 01[ 111[617])76[3[10115 0[ 3116 311110(3[10115 011] []1© 3©0001111[5 0[ 
7111)6(311 1111]061131 1115[01)/ []]3{ 31© 0111)/ 3)73113[)16 11] (1[]111©68© 1311911396 111 []]© ]༽©\\/ 3114 (014 
1300165 0[713119 3116 717111 10119]1211 (('011]]161161151\/© ]\/111101 11] /\10 0[ (30\/611131106). 


13001¿ 6, 1116 ]©9101131 1115[0[7$/ 0[ ](1]31]1 

7115 15 [{1]© [1[5{ 5©1101311;)/ \/011]¿ [{]]3[ 1©1113703[©$ []]© ©111[11[31] [(©9101] 01[ ]€]]31]] 3560 011 
{11© [)17©\/10115 3©001111[5 0[ ]€]]311]] 35 3 0[11[117:3] [©9101] 11] 17[2©(31] 3116 ("]]11]©56© 1]15[011021 
8$01117065. 11] 3601(1011] [0 [{]]© 1]15[01༣/ 0[ [2696 ]€ 11] 9601] 3116 )/{1115/3]( 1711911[ ]2111])11© []]3{ 
31© 3¥3113[)16 11] 11[)©[31] 3116 (1]]11]©68© 30©001111[5, [)10913])]11©5 01 '11])©[31] 5©01101315 [7 01]] 
1€11311] 31© 115©0 [0 5111)016111©11[ [1]]© \༣/1[1[11]9 0[ []]18 [©9101131 []15[01༣/ 01 ]€ [1311] . 1411[]]61)11101© , 
1113\¥/© ©0116110[66 111[61༢/16\ན/8 \/1[1] ©11[6© [191116©8 3116 111(60116©[11315 0[ [1]© [© 9101] [0 ©0111]2086© 
{11© 1(©©611{ [118[01༣/ 01[ ](11311], 


13001 7, 1115(0175/ 0[ 1]12©(31] )/1©0161116 

7115 15 3 165111[ 0[ 3 1113]01 113(101131 [)1:0]©©0[ [11]164©6 [))' []]© (1]111©5© ]3{101131 $00131 
8©1611065$ 1“0111163[101] 3116 ©011319073(©0 \1{1] []]© 1115{1011[© 0[ ]€][]31]] (1¡100173] 5[{110165. 1 
113¥© 31131)/266 {1]]© ]115[01༣/ 0[ 1༽[)©[31] 1]15[01\/ [113 [)©931] 111 31)[21:0×11]13[61\/ []]© \/©31' 1800 
1301: 111 711311971111119 121111211[© 3116 1[8 ¶1©\/©101)111611[ [))/ ©01111)311119 1[ \\/1[1] {]]© 1115[01༣/ 0[ 
(17:661¿ 111©0101116 111 [1]15 [0016 []751119 ]115[011031 1]130611211811] 3[])1:03011, [ []]©1] 3[[6111])[©6 [0 
1[©56©11[ 311 0[)]©©[1)/© 3©001111[ 011 []]© 1©\©101[)1]1611[ 0[ [112©[31] 111©0101116© 3116 [1]©) 11111201[2117 
16212116©6 111©0101113] ¶00{01/561101316 11\/©6 11] 711311971111119 3110 1༽[2©( [2©[016 3116 [1]1:0119110117 
711)©( 011©© 711311921111119 \\/35 111©011)013[660 1110 1106( 011171119 1111])©113] '1]6(, 


13001¿ 8, 1116 ]©©[317 5{763171: /\1] ]44[5081[101] 0[71106[31] 1416111611[31 /\5[£0109)\/ 

710)6©(311 ©16111©11[31 35{70109\/ 15 3 [01]¿ ©111[1176© []]3[ [135 1:00[5 11] 31101©11[ 17[2©31] 80016[¥. 1 
113¥© 111[611)[©6(©6 3116 ©×[01103[6©6 {1]]© [©1]111111010916©85 3116 61[[10111[ [30)113[65 11] [1]© \/17[110115 
\/#98© 0[ [{]]© ©€©©88317\/ ]71611]611[31 /\6[1:0109\/ ('1)$/111]9 [818 113/©1 111](]101 [2111]] [)73119) 35 
\༣/༦11 3$ ©01111011©0 11111)01[311[ 351)©©0[5 0[ []]© 1༽])©[31] ©1©1]16©11[3] 35{1701093/ 1:©93101119 
\;/༦661119, [111161:31, 3116 9©01113110\/. 


13001¿ 9, 1]16© 1:31711]])/ ]1301311061 /\1] ]4×])081[101] 0[ 1102©[31] 1511111 /\5[10110111)/ 
710)6©(311 35{70110111)/ 15 3 5©1©1106© []]3[ 0117 3110©8{018 [13)/© 311101113(66 []]101191] [0119 [©11]] 
0[98€1༣3[10115 01 113[11731 [11©1101116113 511170111101119 []]©1]1. ] ]13\/© ©[©6177111111©0 []]© \ན3)/5 [0 


~16~ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


111©35111© 3110 111[©1]21©[ [11]]© 3116 5©350115 []13[ 316 1111011© [0 []]© '11©[231] 0130©2311 3566 011 
710)©(311 3©0©01111[5 0[ 0164 38{17011011116©86 81101[] 38 []]© (0731 /\6[17011011])/ 0[ 711311971111119 ]4146175 
3114 [1]1© ©03101113[10115 01 01121031 5[)©6©486 0[ 5{3175” [0[3[1011 111 ](3130113](73 35{10110111)/. 
/\601(10113115/, 1 ]1]3\¥%© ©1©31:60 []]© 1]]15001106])[10115 111 [1]© 13[©1 38{1:0110111)/ [©×[5 []]3{ \ན/©[© 
{1:311513[©0 [7011] 1116013 3116 (111113 3116 111©0011)0130©00 [1]]© ©011[6111[)0131་༣། 35{1-01101111031 
${{1016$ 0[ 5[3175 3116 []]© 11111)/6156, 


13001¿ 10, 1]16 1(301311©© 0[ 5110\6/ /01111[311151 /\1] ]4×19081[101] 0[ 11[26(31] }/1©010111©6 

71]1©1:© 31:© 8©\/©1:31 5[)6©131] [©3[11765 [0 []]15 \\/0116( ]°178[, []]15 18 []]© [][78[ [2001¿ []1]3[ ©×[2131115 
{11© ©01106[)[5 01 []]7©© 1111111015 (11)/©8 [)3 911111) 3116 [0111 ©1©1]1611[5 (`[))/11119 [23 [)7111) 111 
711)6(31] 111©6101116 11] ©0111])3115011 [0 011©111103] ©1©111611[5 11] []]© \\/©8{©6171] 111©0101116. 11[2©[311 
111©010111© ¶00{0175 11] 3116 011(81646 0[ []]© ©01111[1༢/ 130 31\ན/33/5 111146©18[0006 [1]1-6© [11111]01)85 3116 
10117 ©1©1]16©11[5 0[ 1112©[311] 111©010111© 0111)7 38 111[611131 3[0111[165 01 0116'$ [063 110{ 35 
©11©61111031 ©1©1]1611[5 [101 [0 1994 \¥/1]61] [ 5{317{©6 [0 [©30111119 11[2©[31] 111©0101116 11] \ན/©8{©6111 
11111)/0181[165. /\$ 3 1©5111[, [016191] 1:©86310116©15 0[ 11[)©[31] 111©010111© 113¥/© 0©1515[611[1)/ 
111611117©0 3[)011[ 1[. ] {1]115 113\/© 3179116©6 [{]13[ [1]]© [1]177©© 1111111015 3116 [0111 ©1©111©11[5 01[ 1[12©[231] 
111©010111© 31© 811111131* [0 1111010616111©11[5 11] []]© \\/©5{©11] 111©010111©. $©©01101), 1 ]13¥© 
©01760[66 3 5©1101185 ©011[[73010[1011] \\101]] [:©9310 [0 [{1]]© [11]1© 0[ ©1]1121\/01110 [(0171]]3[101] 111 
711)6(311 111©0101116© 3110 []]© \\©5{©11] 111©0101116© [)\$/ 511111)1)/ ©1131191119 011© 85/113016© 111 []]© 
711)6[311 1116010111© [©×{, 11311161\/, 01131191119 བའ (0[ མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར།) 
11100 པར། 111 []]© 1115[17110[10113] 131]73 ([51130 1916). ]11[01), [ ]13)/© ©[©3[6©6 ©1131{5 0[ 


©1©111611[3] ©0111121113[101185 01 111©01011131 1113[611315 3110 []]©17 ©[[1©3016©5. /\1(101191] 1༽1[2©[311 
111©010111© 5©01101315 51101] 35 7(117(11317])3 3116 [)©11]131])3 [13\/© 111611[10116©6 []]© ©×%18[6110© 0£[ 
©113115 16[3111119 111©01011131 3[)111(1685 3116 ©[[1©30©1©5 0[ 61[[©1761][ ©1©111©11[3] ©01111)1113[10115, 
8101] ©113175 3176 1131701)/ 3¥31131216 [0033 [ [1]115 ]13\/© ©0111])1160 3 ©11317 ©011518[1119 0[ 154 
1[[311165 []13[ ¶001111161108 []]© 61[[6761][ \/1©\ན/5 01] ©1©1]1©611[3] ©0111101113[10115 3110 []]©17 31[2111[165 
10; ©01111)311119 3116 ©011[735111]9 \91101185 ©00111111611[3116©6 0[ 1115[7110[10113] 111[[3 5101] 35 
(0731 1115{7110[10115 0[ /\110©68[0156 (11165 [)0?1 2113] 111119) 3116 /2/7//727 /°6/6)ˆ $ (10/717716/1/6/ཀ/ 0[ 
1115[7110[101131] 1311[13 (ཏ1)217119 103 [)36 ](1131 9\/1 [436 19\/16 '9161 [)3) 35 \6©1] 35 ]3111]121]1 
111©01031 {©6×{5 0[ ]3011 [[301[1011, 


13001¿ 11 , ]:161]3611(5 [01 []]© 5([116;/ 0[ 11]2©(31] )/1©0101116 

71]]15 15 3 ©0116©[101] 0[ 1©©[11768 [{]1]3[ [ ]13\/© 91\/©1] [0 [016191] 5©01101315 3116 5{116611[5 011 
©1©171©11[5 01 ]11111131] [)00)/ 3110 ©16©1]3©11[5 0[ 111©01011131 1113[6©11315 11] 1][)©[31] 111©0101116 
{£301[01011. 


13001¿ 12, /\ (061161731 111[700110{101] {0 1106(311 8(116168 

/\$ 3 [)31[ 0[ ''01:0]6©[ 211)” 3{ [(]]© )\{111711 [111\/©151[5/ 0[ ]361]1119, []]15 [)001¿ 9©1161311)/ 
111[[001106©$ 17106©(31] 9©091:31)]1)/, []]© 1]15[01༣7 0[ 111111121] 111113121[3[1011] 111 17[)©{, 1061] 
©1¥11173[1011, ©11501115, 3116 131165©31)© 3110 ©©01091031 5\/5{61]15-. 11] [)311[1011131, []]© ©113])[€1 
011 111)©[311 ©1018[61110109)/ 15 [)35©6 011 111)/ 0\ན/1] 110[©5 01] [©3601111195 01 531(5%3 [31161[3”5 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 17 ~ 


717635117\/ 0[ ]2[015[61110109)/ [))/ ](]]©11[)0 1༥ 3101 '1']]11])1101. '1]© [)3[]] 0[ [:©350111119 11] []]15 
1618[)6€0[1¥%© 15 311](© [{]]3[ 0[ 12731190 (3©811] 1⁄0[53119 [20110711). 1[ 15 3150 111110116 111 
111011101119 3 ©0111]016[6© 91-311111131 8©881011 11] []]© [31] 0[ 1:©350111119 11] []]© ©1©111611[31༣/ 1©\©1 
0[ 7171)©[311] ©[015[61110109)/. 


13001¿ 13, 1]16 1111111111131119 ][1[1:011 ()1] [1]© ]1©13(101151110) ]3©[\༦/©61] 1300; 3116 1/11114 

111 [1]© 9©11613(101] 5{39© 0[ '1]311[11€ [1:30[1©6, 1[ 15 \/©[\/ 1111])01[211[7 [(0 111]16175[3116 []]© \ན3)/5 
0[ 1113[61131 00; \༦116©1] 401119 [)0611)/ )[:3©0[1068 [2$/ [01©881119 ](©\' [)0111[5 0[ ©11311116185 (1[53), 
©88€©110©6 ([1]1916, 3116 \/11164 (1111119). [/1111](© [)[©\/10115 [[301[10115 01 [©68[1731111119 []]© 3©06©688 [0 
{11©8© 1)[30{1068, 1[ []]©\/ 317© 11136© 3¥%3113[)316© [0 01011131༣\' [)©0[1©, 1[ ©01110 [©1]6©[1[ [{1]1617 
11631[1] 3116 1311) 0[ 11[©. ]10\༦€©\€61, []]©1© \\/©1:© 0111) 3 [©\ན/ 5©1101315 \\/110 ]13\/© [(©311\/ 
11135[610©6 []]© \\33/5 0[ ]10\ན/ 1113[©1131 [)06;/ \༡/0171¿ 11] '[]])©[31] ]115{01‰/. 1[ 15 111140110[[1] [113 
11135[615 81101[] 35 ][ 31]13171)3 ]ཞ 3119]11119 [201]6 3116 7(1171(131 1 (0176 (33/©1]20 \ན©16 [17111)' 91©03{ 
11135[615 0[ 111©010111© 3110 17211[11© 1)[30©[1065. [410\༡/©\/©1), 11108[ 0[ [{]]© '111)©[31] 111©601[3[1011 
{1©3611111]98 31© 011 []]© 113[111© 0[ ©111])[111©858; [©\ན7 ©311 ©01160[1)/ 16611[1[)/ [1]]© 1[[©617611ཏ 
©1131111©15 ([53 0011] 1]1(5/3 1:0). 1]11616[016, 1] ]13)%© ©×1)13111©6 []]© [1]][©© 1113111] 01131111615, 
3113[0111)/ 0[ [1111]131] [)00)/ 111 [1[)©[31] 111©01031] [©×[5, 3116 \/31710115 0[1]©1 ©1131111615 []]1-0119]1 
\༣/11161] [1\¥€© \%1116$ [[3\/©1 [7011] [0111 ©3701113] 1[7©©0[10115 3116 ©1911[ 111[©111]1©6013[6© 117©0{10115 
0[ [116 [906 310119 \\/1[1] 11]0661711] \\/©8[6©17] 111©0101116. 


13001¿ 14, 4 //0/: $ /006/- 4 (19//66//0/ 0/⁄4©676/71/€ /24/26/:5 6/17 /2//0//€ ($©/?0/6/76/1//2 

7115 1)001¿ 15 3 ©01160{101] 0[ 3©3061111© [)3[)6©15 [1]13[ 316 []]© 1©5111[5 0[ 111)/ [©301]11]9 3116 
1©8©310111119 [01 0\/©1' 30 \/©315 111 []]© 3©306111)/. \[311)/ 01 [1]©17] ]13)/© [2661] [91101151166 11] ](©\ 
3©3661111© ]01111318 [)©[0176, 

111 ©011011181011, 111 []]©8© [)001(8, [ [13¥© [[1©6 [0 1113106© []]© 801101311)/ \\/01]¿ 0[ 111)/ [35[ 40 
80111© \/©315 011 1110)©[31] 0111[111:© 3116 ](1]0\6/71©496© $\/8[6©11]18 []]3{ 31:© \¥31113[916 [07 [063)75 
80016[¥ 3©006881116 [0 [1]© [){1[)116, 1{ 15 111) 110[)© []13[ []]©\/ \༣/111 [)©©0111© @ 5011706© 0[ ©0117396 
3111 ©1111911[6111119 [01 \/01111]9 11])©[3115) 3116 []]3{ [1]©\/ \%111 5©1༣ན/© 38 3 [013[[0111]] [017 
111001160[01131 311313/515 3116 4180118810115 [017 [1]]© [11[117© 9©11©1:3[101185 0[ 11[2©[31] [)©0[)1©, 
/\661(10113115/, 1 1]13)/ [)© 3[16 {0 \¥/11[© 3 ©0111111611[31/ 01] [[1© ]3116011]15[ 1]1311] [©301111]985 51101] 
35 1110700110[101] [0 {]]© 1/[14616© \ན3$/ 3114 \\3 $$ 0[ ]30011153([073 [)38©6 011] 111)/ 5{{14165 111 
\/011{1] []]3{ 15 11101© 3©0688110216 []]31] 111311)/ 0[ []]© ©0111111©11[3116©85 \\/11[[©1] [))/ ©011[061111)0121་\/ 
1-0111031713060 1311135 3116 ]€1]]©11])08, 110\༡༦/©\€1, ¶11© [0 111)/ 1301¿ 0[ 30[1131 [)[30©[106$ 0[ []]©8© 
{©361111195-, 3 ©0111111611[31ན/ [1011] 111©1© 111[01160[113] 11114©18[311011]95 \/111 [2© 1111111(615/ 1[1561111, 
1 [1115 [0[1[ 1[ 3816 [017 110\%/. 1 

811106161\/ []1311]( []]© 81€©1111311] (331171 ]2[©[©0[117© ](@1]3111])3  (111[117© ]©8631011] [115[1[11[6 [01 
1)1100118111119 3116 18586111111311119 []1© 17111[ 0[ 111)/ 11[6”5 1:(08©3101] 3116 ©61103(1011. 


\$/11[[611 [)$/ 11111[)[61] 12]11111[501¢ 3[ [115 110111© 3( []1© $011[1]))/©8[ [111\/©181[)/ [01 
]3{10113110165 


མཆོད་བརྗོད་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (1) 
ལེའུ་དང་པོ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གསོ་བ་རིག་པའི་བསམ་བློ་བྱུང་ཚུལ། ༩ 
ས་བཅད་ དང་པོ། སྨན་དང་དུག་གི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ།་“*་ 
གཅིག །རཱྭ་སྨན་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲང་།*་ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་འབྱུང་བའི་ཤེས་རིག་བྱུང་བའི་སྐོར།.* - (8) 
གཅིག །ལྷ་སྒྲང་དང་འདྲེས་པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ།་*་*་་ (10) 
གཉིས། ས་བདག་རླུང་རྒྱུལ། ༠9ཁ་བ༡བ་བ་བ༡་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠། (14) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོ་རིག་བསམ་བློ།་ (15) 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་༡༡༡” (172 
ས་བཅད་དང་པོ། ལྷ་འདྲེའི་བསམ་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོ་རིག ༥༩༡ 
གཅིག །གནའ་བོའི་ནད་ གདོན་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་སྒུང་། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠༧༡༠༠༠༡༩ €17) 
གཉིས། གདོན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་ཐབས་སྐོར། 
གསུམ སྔགས་པའི་མདོས་ཆོག་གི་གསོ་རིག ༧ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཚན་རིག་མྨང་གཞི་ཅན་གྱི་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ། ་*་ 
གཅིག །ཞང་བོད་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་བྱུང་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས། འབྱང་བཞིའི་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བོད་དང་སྷི་རིག་བར་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་ 
གཅིག །འབྱུང་བཞིའི་བསམ་བློ་འདྲ་བའི་ཆ། ་*་ 
གཉིས། སྨན་པའི་བླང་དོར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདྲ་བའི་ཚ། ་“* 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཚན་ཤིད་རིག་པའི་བསམ་བློའི་གསོ་རིག 
གཅིག །ཞེས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་བྱེད་ལས་ངོས་འཛིན། 
གཉིས། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་སྨན་ངོས་འཛིན་ཐབས། ་ 
གསུམ། མོ་ཕྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ བརྟག་ཚུལ། “**“““ ¡ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཉམས་མྱོང་གི་གསོ་རིག ༄༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠་ (66) 
གཅིག རས་པའི་རྨ་རིགས་སྤྱི་བཤད་པ། ཉཔ༩༡༤ར༡༩༡༩༡༤༡༡༡༡༤༩༤༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༤༡༨༡༩༡༩༡༡༡༨༡- (66) 
གཞིས བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ལྔའི་རྨ་བཅོས་ཐབས། ༩9" ྣ"ྣཾ  ྣོྡྣྡོྡོྣྙྣྙྕྲཾེཾེཾེཾེཾེཾེིེིེ་ (68) 
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༅ དཀར་ཆག 
ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག *““““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡------- 333 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་གུད་བྱུང་ཚུ ློ 
གཅིག །སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས། 
གཉིས། བོད་དང་ཏ་ཟིག་བར་གྱི་གླ་རྩིའི་ཚོང་འབྲེལ། 
གསུམ། སྤུ་རྒྱལ་ སྐབས་སུ སཿ གསོ་ རིག་ ལ་ ལ་ཉམས་ གུད” 
བཞི། འཐྲིང་གཉན་ལྡེའུ་ སྐབས་ཀྱི་ ཤུས རིག་ལག་ལེན། ་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཞང་བོད་གསོ་རིག་མི་སྣ་གྲགས་ཆེན། ་ 
གཅིག །སྟོན་པ་གཤེན་རབ། ་“* 
གཉིས། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས། “° 
གསུམ། ཀོང་རྩེ་འཕྲལ་རྒྱལ། ་ 
བཞི། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། 5 


ལྔ། ལྟ་བུ་མགོ་དཀར།-*“ (96) 
དྲུག །དྲང་ སྲོང་ ཕོན་པོ་མ་རུང་། (98) 
བདུན། འ་ཞའི་སྨན་པ། *““༡༡༡༡"༡༡༡༡-༡-----༡༡-༤ 5 
ལེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་ རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ༡༡༡༡ (100) 


:: དང་པོ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག 
གཅིག །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས། ་*་ 
གཞིས སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་སྤེལ། ཟ་ཐ༅་ཐ་ཐ་ཐ་ཐག་ཐ་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༢ 

ས་བཅད་གཉིས་པ། མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་་་་ ེ 
གཅིག །གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བཤད་པ། - ཟོ 
གཉིས། མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས། ་*“ * (108) 
གསུམ། མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་དཔྱད། ་*་ 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས། ་**་ 
གཅིག །ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་གསོ་རིག་ད་ར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ། *****་ 
གཞིས ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་མཁས་པ་མི་དགུ་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ། 
གསུམ། སྐབས་དེའི་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་མེད་དོགས་དཔཔད། 
བཞི། བེ་རོ་ཙཱ་ནས་གསོ་རིག་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ། “༩ ཤེ་མ་ཞེ་ཧ 
ལྔ། བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་བྱུང་དུས་ལ་དཔྱད་པ། ༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
དྲུག །འབུམ་བཞིའི་གླེང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། *"༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡---༡-༡-༡-༡༡༡༡---- 
བདུན། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་གྲགས་ཆེན།  ླིླྣ ྣྲྣྨྣ། 


དཀར་ཆག 
བརྒྱད། བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་སྨན་རྫས་ཚོང་ལམ ༠༠༠༠ས༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠་ 
ལྲེའུ་ལྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། 
ས་བཅད་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ། ་**་ 
གཅིག །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། ༡ 
གཉིས། ཞང་སྟོན་ད་ང་སྟོད་སྟོན་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། 
གསུམ། ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པའི་སྐོར། ཐ༡༡༧༠༩༡༤༦༤༤༦༡སཔ༩༧ས་༠༡༧༩༩༡༦༩༠༧༠༩ 
བཞི། གོང་སྨན་པའི་སྐོར། ༠༠༡ 
ལྔ། སྨན་པ་གྲགས་ཆེན་དོན་གཅིག་གི་མཚན་ཐོ། ་ 
དྲུག །བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཚ། ་““*་ 
བདུན། ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་མཁས་པའི་ཆེད་རམས་པ། ་*་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྒྱུད་བཞི་བྱུང་དུས་དང་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ་* 
གཉིས། གསོ་རིག་ རྒྱུད་བཞིའི་མཚན་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ས་བཅད་ དང་པོ། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་བཞེད་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༡༠༠ 
གཅིག །རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དགག་སྒུབ། ཏོང་འདོའདདཞོརཞརརི༩༦༧ 
གཉིས། རྒྱུད་ བཞི་ གཏེར་མར་འདོད་པ་ལ་ དགག་སླུབ། ཅིིྕོ 
གསུམ། རྒྱུད་ བཞི་བོད་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིན་པའི་བཞེད་སྲོལ། ་** 
བཞི། རང་ལུགས་རྒྱུད་བཞི་བྱུང་ཚུལ་ །དངོས་ བཤད་ པོ པ་ 
ས་བཅད་ གཞིས་ པ། རྒྱུད་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ཇི་ ལྟར་སྤེལ་བ། ་་ 
གཅིག །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ནྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས།* 
གཉིས། གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔྱད་གཞི་གནད་ བསྔུས། ་“ 
གསུམ། བརྒྱུད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་བབས་ཚུལ། ་** 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ༡༩༤༢ ་ 
གཅིག །ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་པོ། རབཾྣཀཾཀཀཔཀྣྨཔྭ རོ 
གཉིས། ཞང་སྟོན་གཟི་བརྫིད་འབར། 


གསུམ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ་**་ ****ˆ (265) 
བཞི། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ༩ྫ ཀཁཀ༅ཀ༅ཀ༥ཀ༥ཀ༅༥ཀ།༨༥༩༥༨‹པ‹༥ར རརར (274) 


ལྔ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ (276) 
དྲུག །གུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ (279) 


4༤ དཀར་ཚག 
བདུ་ན། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་རྒྱལ་པོ། 
ལེེའུ་བདུ་ན་པ། གད་མས་ངག་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། 
ས་བཅད་ དང་པོ། མཁྱུད་དཔྱད་གདམས་ངག་གི་སྐོར། ཉཔ༩༡༨ར༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༩པ༡༡༡ (287) 
གཅིག །ཕ་ད་མ་པའི་མཁྱུད་ད་པྱད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༩༩༧ 
གཉིས དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲའི་གད་མས་ངག་སྐོར། ར (289) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཏེར་སྨན་གྱི་སྐོར། ་***་༠་་ (291) 
གཅིག །སྤྱིར་གཏེར་སྨན་མདོར་བསྟན་པ། ་ (291) 
གཉིས། བྱེ་བྲག་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་སྨན་གྱི་སྐོར། ་** (294) 


ལེེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་ད་ར་བའི་སྐོར། °“ 
ས་བཅད་ ད་ང་པོ། བྱང་ལུགས་བྱུང་བ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། 


གཅིག 


གཞིས 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱང་ལུགས་མཁས་ད་བང་རིམ་བྱོན། ་*” 


གཅིག 


གཉིས 


གསུམ། ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། ་* 
བཞི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ° 


བདུན་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཟུར་ལྲགས་གསོ་རིག་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར། °“ 


།བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ། ་ 
བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན། 


།བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ༠༡༠༠༠༡༠ 


ལྷུན་སྡིངས་བདུད་ཅི་འགྱུར་མེད། ་ 


ས་བཅས་དང་པོ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། རཿ ༩356 


གཅིག 


གཞིས 


ས་བཅད་གཉིསཔ། ཟུར་ལུགས་མཁས་ད་བང་རིམ་བྱོན།་ 


གཅིག 


གཉིས 


གསུམ 


བཞི། 


།ཟུར་ལུགས་ཐོག་མར་དར་ཚུལ། -རབཀཀཀཀིཾིཾཀཾཨཔྩཾེཾེཾེཾེཾྲེ 


།ཟུར་མཁར་མཉམ་ཞིད་རྡོ་རྗེ། ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ༧༧༧ 
ཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག 
བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ 


དྨཀྐར་ཚླག 

ལྔ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨ 

དྲུག །སྐྱམ་པ་ཚེ་དབང་གི་སྐོར།་ 
བདུན། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
བརྒྱད། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྐོར། ༄༠༠༠༡༠༠༩༠ 
དགུ། འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། ་“ 
བཅུ། འབྲིང་གུང་ད་པོན་ཚང་ཡེ་ཤེས། ་“-༡༤༡་ * (400) 
བཅུ་གཅིག །བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ་* རཾ 
བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཆེན་པོ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཅུ་གསུམ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ་*་ 
བཅུ་བཞི། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
ལེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་སྐོར། ་**་ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་ལུགས་གི་རྨང་གཞི། ་*་ 
གཅིག །ཁམས་པ་སྒར་དུ་གསོ་རིག་གི་ཕྲིན་ལས། ་་* 
གཉིས། ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ། ་ཨཆ་རེཆ་ཞ་ཅ་རེ་རོལ་ནམ་ཐརར་ཐེ་ེ། 
ས་བཅས་གཉིས་པ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་སྐོར། ༠༠༧༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
གཅིག །སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱལ་ལེན་བྱུང་ཚུལ། 
གཉིས། སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་ད་ར་ཚུལ། ༠༠༡༡ (423) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་ལུགས་མཁས་ད་བང་།་་་༠་ (424) 
གཅིག །ཐམས་སྦུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན།༢༥༠༧༥༩༥༢༣ (424) 
གཉིས། དྲེའུ་དམེར་བརྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ༠༠༧“ 


གསུམ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ་་ (427) 
བཞི། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཡབ་སྲས། ཀུ (430) 
ལྔ། དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས། (430) 
དྲུག །འབེ་ལོ་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ། "༡" (431) 
བདུན། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་ པུ པཿ ྫག (436) 
བརྒྱད། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ་“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡ སུ 
དགུ། སྡེ་དགེ་བླ་སྨན་ངག་ ས་ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ རྲི (439) 
བཅུ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། “““““"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡----༡-- དུ་བ 


བཅུ་གཅིག །འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། པར ྷྣཾཾྣྲྣ (445) 
བཅུ་གཉིས། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། "༡༡༡༡ (450) 


མའ དཀར་ཆག 
བཅུ་གསུམ། སྡེ་དགེེ་བླ་སྨན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། 
བཅུ་བཞི། ཀོང་སྦྱལ་བླ་སྨན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ་ 
བཅོ་ལྔ། ཁྲོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་རྣམ། ་** 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྷ་སྒྲང་གི་སྐོར། ་ 
ས་བཅས་དང་པོ། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར། 
གཅིག །རྣ་མ་ཐར་རྫུན་མ་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
གཉིས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་རྣམ་ཐར་བཀྲམ་པའི་ དུས་ཚ ཚོད།། 
གསུམ། རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་འདྲ་བཤུས་ ས་པའི་ འི་སྐོ་ 
བཞི། བརྫོད་དོན་འགལ་བ་མང་བ། ༠” 
ལྔ། ག་བཚིག་རན་དའོའི་བས་མ སྒྱ ཡི 
དྲུག །ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒང་ལ་ད་པེ་བྱས་པའི་སྐོར། ་*་ 
བདུན་ སྒྲུང་ད་པེ་འདིར་ལྟ་ཀློག་བྱུང་བའི་སྐོར། 6728 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མཁས་པས་ཆོས་སྒུང་དང་ལོ་རྒྱུས་མ་བསྲེས་པའི་སྐོར། 
གཅིག །འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་དགག་པ། མཁིསཞག་མཉན་དཆས་ཅན་ཉཞས། 
གཉིས རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ད་ང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་དོར་བ། ༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ (497) 
གསུམ། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ སྣང་ཊ མེད་དུ་དོར་བ། ་* (499) 
ས་བཅས་གསུམ་པ། དེང་ ང་དུས་ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ སྐོར་ གྱི བགྲོ་ གང་། 
གཅིག །གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་མཐའ་དཔྱད། ་*” ཡུ 
གཉིས གྲོགས་པོའི་བར་གྱི་ཀུ་རེའི་བགྲོ་གླེང་། 
གསུམ། ད་གེའི་བོད་སྨན་ཁང་ལ་ཕུལ་བ། རབ 
བཞི། གཡུ་རྙིང་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་འབྲེལ་བ་མེད་པ 
ལྔ། ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ལེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཡིན། ་*་ 
དྲུག །དྲེས་ལན་འཁྲུལ་འཇོམས་དགུ་སྦྱོར། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠: 
བདུན། གྲོགས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤིངས་པ། ་“ 
བརྒྱད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ནང་ཀོང་པོ་སྨན་ཁུང་ཟེར་བ་མེད་པའི་སྐོར། ་**་“ (566) 


མཆོད་བརྫོད་། = ལཾ 


མཆོད་བརོང། 
གྲུབ་མཐའི་ཆེད་ དུ་མེས་པོའི་མཛད་རྗེས་དོར། ། 
སྲིད་དོན་ཆེད་དུ་རང་རིགས་ལོ་རྒྱུས་བསྒྱར། ། 
ལ་རྒྱ་ཁར་ཁྱེར་རང་འདོད་ཅོད་པན་བཅིངས། ། 
གཅམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་མཁས་གངས་ཅན་པ། ། 


རང་སྐྱོན་མཐོང་ན་བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཡིན། ། 
རང་འདོད་སྤང་ན་ཆོས་པ་ཡང་དག་ཡིན། ། 
རང་རིགས་གཅེས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན། ། 
རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། ། 


ཤས འགུ་བརྟར་ཁ། ཆ་ཁྲརྤཐྲཐྦ་ཞསྦ་ཤཱན། ། 
འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་བཤད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ། ། 
ཚན་རིག་ཤེས་བྱས་ཞང་བོད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐྱངས། ། 
གཞན་ཆུགས་མ་ཁྲདེས་ཡོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སཆོག ། 


འི་གསོ་ཐབས་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
བརྟགས་པས་ནང་གི་ནད་རིགས་ཏོགས། ། 
ཟུག་ཆུ་སྨན་དཔྱད་ཐབས་ཀྱིས་བཅོམ།། 


༣༡༽ 
འེ་ 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 
གསོ་རིག་གཙུག་རྒྱན་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་རྒྱལ། ། 


དཀར་ནག་ག་དང་ཏྲམ་གྱི་སྨན་པ་ད་ང་། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ཡི་གསོ་རིག་མཁས་རྒུ་ལ། ། 
བོན་གྱི་སྨན་རྩིས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་བསྒྱུར་ནས། ། 
གདམས་ངག་སྤེལ་བའི་སློབ་དཔོན་པེ་རོ་རྗེ། ། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་མཁས་པ་མི་དགུ་དང་། ། 
ཞང་སྟོན་ཤེར་འོད་སྦུ་རངས་སྨན་པ་བཞི། ། 
དྭགས་ལོ་ལྟ་རྗེ་ཞང་ཞིག་ད་ར་མགོན་སེགས།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཉིད།། 


གྲྭ་མངོན་པ་དང་རོག་ཏྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ། 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། ། 
རྒྱད་བཞི་འཆད་ཉན་ལྡོངས་འདིར་སྤེལ་བ་ལ།། 
བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྙན་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་འཁྲོལ། ། 


ཆེ་རྒུས་གཙུག་གིས་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཏེགས། ། 
གསོ་རིག་བསྟན་པ་གཙང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་སྤེལ། ། 
མན་ངག་ཡིག་ཆུང་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་སྤེལ། ། 
བྱང་ལུགས་སྲོལ་འབྱེད་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་རྗེ། ། 


མཆོད་བརྗོད། ལེ 


རྒྱུད་བཞིའེ་དགོངས་པ་དྲི་མེད་རང་མདངས་བཀྲལ། ། 
མན་ངག་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱི་རིལ་བསྲེལ་བསྡས། ། 
ནད་ཀྱི་ཟུག་རུ་ཐབས་ཀྱི་གཡབ་མོས་བཅོམ། ། 
ཟུར་ལུགས་སྲོལ་འབྱེད་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་ཞབས། ། 


འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ང་བཞིར་མྱེས། ། 
རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟན་ད་བྱེ་བ་རིག་པས་བཀྲལ། ། 
མེས་པོ་དྭགྱེས་པའི་བཞད་སྦས་ཝ་སྐྱེས་འགེམས། ། 
རིག་པའི་སེང་གེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་། ། 


རུད་ཀྱི་ཁྱི་ནས་གསོ་རིག་བསྟུན་པ་གྲེལ། ། 
རིག་པའི་གཞུང་ཁལུགས་རི་མོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། ། 
གམས་ཇར་ གད་ཅེ དག་གུའི་གང་ཁྭ་ནུ་ཁ་ཏག་། 


མི་ཡི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། ། 


ཕྱོགས་མཐའི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་བརྩད་ཅིང་འདྲི། ། 
ས་གཞིའི་རི་ཀླུངས་ཀུན་ནས་སྔོ་ལྡུམ་བཙལ། ། 
ལྗོངས་འདིར་རྩི་ཤིང་མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་བཀོལ། ། 
སྐྱེ་དངོས་མཁས་པའི་ཐོག་མ་དེའུ་དམར་བ། ། 


ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་དཔལ་སྤངས་རྒྱན་དུ་བསྐུན། ། 
ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་མདོ་ཁམས་ལྡོངས་སུ་དྲངས། ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྟིང་ནོར། 


མན་ངག་སྙིང་ནོར་གངས་ལྡོངས་ཡོངས་ལ་སྤེལ། ། 


སྨན་རྒྱལ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཞབས། ། 


ད་ཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་བཀྲོལ་མཁས་གླིང་སྨན་པ། ། 
ཕྱག་ལེན་མན་ངག་གཏེར་འཛིན་ངེས་ལེགས་ཞབས། ། 
ལོག་སྨའི་ཚང་ཚིང་གཅོད་མཁས་འབེ་ལོ་ཛྭ། ། 


ཁྱད་པར་མཁྱེན་ཀོང་གཉིས་དང་མི་ཕམ་སོགས། ། 
ཞེ་བརྒྱད་གད་མས་ངག་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བར། ། 
བཀའ་དྲིན་ན་བའི་བཅུད་དུ་སྩོལ་བའི་མགོན། ། 

འཇམ་མགོན་བླ་སྨན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རྗེ། ། 
གསོ་རིག་བྱུང་ཁུངས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཁག 
བདེན་པའི་དཔང་པོ་གྷི་རིག་ལོ་རྒྱུས་བཞག། 
གྲུབ་མཐའི་ཞེན་གཏམ་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལ ། 
དགག་སྒྲབ་ལུང་རིག་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཡ་ཐོག་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་བྱུང་ཚུལ། ~ 5 ~ 


ཁྱཅ་དང་ཛཾ། 
ཡ་ཐོག་གི་གསོ་རིག་གེ་བསམ་བློ་བྱང་ཚུལ། 


ས་བཅད་དང་བ། སྨན་དང་ཧུག་གི་དྱབེ་བྱ་ཚུལ། 
གཅིག །ཅུ་སྨན་ངོས་འཛིན་ཐྱུང་ཚུལ་བྱི་སྒུང་། 
བོད་ འདིར་ འགྲོ་བ་ མིའི་རིགས་ཐོ་ ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཁུས་ལ་ཕན་བྱེད་ 

ཀྱི ཐབས་ཤེས་བཙལ་ བའི་ འགོ་ ཚུགས་ ཡོད་ པ་ ནི་ བཤད་མ་ ་དགོས་ པ་ ཞིག་ རྐད། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ ལ། ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་པ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་འཁོལ་མ་ཟེར་ 
བ་ལྟར། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་དུས་ ཙམ་ན་མུ་ཁར་མར་ཁུ་ བླུགས་ནས་ཁྲག་ གཅོད་ 
པ་དང་། ཁ་ ཟས་མ་ཞུ་བ་ལ་ཆཚུ་འཁོལ་ ཚ་པོ་མང་པོ་འཐུང་ ནས་ན་ད་ཿ བཅོས་ཤེས་ 
པའི་རིག་པ་བྱུང་བ་དང་། ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་སེམས་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཛྩ་སྨན་བེད་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ནས་སྨན་ངོ་ཟིན་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་ད་པེར་ན། སྦྲལ་ ཤོ བཅད་འབྱོར་ དྲ་སུད་ སེར་བ། །གླ་བ་བཅད་འབྱོར་རྒུམ་ 
དྲུས་པ། ལ་སོགས་པའི་ཚུ་སྨན་མང་པོ་ཞིག་སྦུལ་དང་། ཞཱ་ཐ་ནང་། ཁུག་པ་ 
དྲུང་།། ཕག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་མི་ཡིས་རུ་སྨན་ 
ངོས་ཟིན་ཚུལ་གྱི་སྒུང་ དང་ ་བཅས་པ་བྲང་ཏིའི་(མན་ ་ངག་གསེར་བྲེ་) ལས ° ། 
མགོ་ སྨན་བཅད་ འབྱོར་སྔ་སྦྱོར། མན་ངག་ འདིའི་ལོ་ 'རྒྱུས་ ནི། བྟ་ནམ་ གྱི་འདྲེ་ 
སྨན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། ཁོལ་མོ་མོན་ཁུང་མ་ཏིང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་ 
ཤིང་འཐུ་རུ་ཕྱིན་པས། ཤིང་གཅིག་ལ་སྟ་རེ་བརྒྱབ་པས། སྦྲལ་གཅིག་གི་སྐེད་པ་ 
བཙུདན་ནྲས། གསུལ་ཆད་པ་དའ་ཏད་ཁག་ སྐད་ངནུ་ཏན་པས། ཇྫུལ་གཞན་ 
ཤཅག་བྱུང་ནས། ཆད་པ་ད་ཁྭ་ཏས་ནས་སྐང་ཏ། དསྲང་གྱངག།ཆ་བུང་ནས། 
སྦྲལ་ཆད་པ་དེ་ལ་སྦྱར་སོང་ནས། དེ་ནས་ཕྱིས་སྦྲལ་དེ་འབྱར་བ་མཐོང་ནས། 


~6~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མོན་མོས་སྔོ་དེ་བཏོགས་འོངས་ནས། འདྲེ་སྨན་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྙན་དུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནི་ 
ཐྦྲལ་སྨན་ན། ། 
ཡང་མོན་མོས། དུ་ས་ནམ་ཞིག་ནས་ཤིང་འཐུ་རུ་ཕྱིན་པས། རྦབ་འགྲིལ་ནས་ 
སྤེའུ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ཚག་པས། སྤེའུ་གཞན་གཅིག་གིས་སྔོ་སྨན་གཅིག་ 
ཁྱེར་བྱུང་ནས། སྤེའུ་མགོ་ཆག་གི་མགོ་བོ་ལ་བརླན་པས། ཞག་འགའ་ནས་སོས་ 
།དེ་ནས་འདྲེ་སྨན་གྱིས་སྨན་ གཉིས་པོ་ནད་པ་ལ་གཏོང་མ་ནུས་ ཡོད་ཙ་ 
ཡུལ་སྙ་ནམ་འགྲམ་དུ་བལ་ པོ་དཀར་མི་ གཅིག་ མགོ་༔ བོ་ཆག་ནས། འདྲེ་ སྨན་ 
ལ་གསོ་བཟུས་པས། ཉི་མ་གཅིག་རུས་པ་འབྲུད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་ 
མགྲོན་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་ཨ་ཙ་ར་ལྔ་བྱང་བས་མཐོང་ནས། འཁྲེལ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། 
ལ་ལ་དགོད། ལ་ལ་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་འདུག་པས། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་བོད་སྐད་ 
ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཛི་སྐད་ཟེར་ཅི་ཉེས། ཞེས་དྲིས་པས། མགོ་ཆག་པ་ལ་ 
རུས་པ་བདར་བ་ བ་ཡིན་ ནམ། ནུས་པ་བདར་དུ་མི་འདོད་པའི་བུ་ཆུང་རྣམས་མགོ་ 
ཆག་ན་ ཇི་ ལྟར་ བྱེད་ཟེར་ རོ། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ དེས། ངས་མགོ་བོ་ཆག་པ་འདི་ 
སོས་པར་བྱ་ཡི། ངེད་ ཉིན་ ལམ་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ ་སྐྱོལ་ ཟེར་བ་ལ། སྨན་པས་ 
རུང་བྱས་པས། ཨ་ ཙ་ར་དེ་རྣམས་ ཤིང་ གསེབ དུ་སོང་ ནས། སྔར་ གྱི་སྦྲལ་སྨན་ 
ད་ང་སྤེལ་ སྨན་ཁྱེར་བྱང་ ནས། དེ་གཉིས་ ནད་ལ་ཕན་ པའི་ཟ་ལ་བཏབ་ པས། 
ཞག་གསུམ་ ཞོག་ཟེར་ནས་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་ནམས་ དྲེང་ རིར་བསྐྱལ་པ་ 
འཁོར་ཏེ། ཞག་གསུམ་ནས་བལྟས་པས། རྨ་ཟུམ་ནས་འདུག་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་ཚི་སྨན་མཛོད་ ) ལས།། དེ་ཡང་ 
འབྱོར་སྟག་ཤ་བ། །གླ་བ་བཅད་འབྱོར་རྒུ་དྲུས་པ། །ཕྱི་བ་བཅད་འབྱོར་བྲག་ལྕམ་ 
པ། །སྤེའུ་བཅད་འབྱོར་བོང་དཀར་བ། །སྤྲུལ་ནག་བཅད་ འབྱོར་སྲད་སེར་ 


©® ཤོག་ངོས་༡2༧ཿཔྲེང་21པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 1988ལོར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཡ་ཐོག་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་བྱུང་ཚུལ། ~ 7 ~ 


བ། །ཐང་དཀར་བཅད་འབྱོར་ཡུ་མོ་ཟ། །ཤ་བ་བཅད་འབྱོར་སྲོལ་གོང་པ། །ཅོ 
ག་བཅད་འབྱོར་འབུ་སུ་ཧང་། །གོང་མོ་བཅད་འབྱོར་གངྒ་ཆུང་། །གོ་བོ་བཅད་ 
འབྱོར་གབ་སྐྱེད་པ། །བྱ་ཝང་བཅད་འབྱོར་མ་ཏང་བ། །སྤང་ཐང་ བཅད་ འབྱོར་ཚུ་ 
ཨ་ཝ། །ངང་པ་བཅད་འབྱོར་ཁུར་མང་བ། །དོམ་ནག་ བཅད་ འབྱོར་ ར་ལྡུམ་ནག་ 
པ། །སྟག་མོ་བཅད་འབྱོར་གུར་ཏིག་པ། རེ རྨག་བཅན་ འབྱོར་གཟིག་ :མཇུག་ 
པ། །ཏ་མོ་བཅད་འབྱོར་ཆུ་ལོ་བ། །བྱ་ རོག་ བཅད་འབྱོར་ཆུ་ཚན་ ང་པ། །མི་རྒོད་ 
བཅད་འབྱོར་ལྷགས་གཅོད་པ། །བཅད་འབྱོར་ཞི་ཤུ་ ཚོགས་ པ་འདི། །རྫས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྨན་བཏབ་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཚོ་བས་ན། །ལྟ་མིན་དམག་ལ་ཉམ་མི་ 
ང་། །ལུས་གནས་སྣ་རེ་རྫས་པ་ན། །མཐུ་ནུས་སྣ་རེ་གཙོར་སྦྱར་བས། །སྨན་སྦྱོར་ 
ཞི་ཤུའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྦེའུ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཉི་ 
བཤད་སྲོལ་འདི། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཇུག་ནས་མིའི་འཚོ་གནས་སྐོར་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ། 
གཉིས། དུག་ནད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཉུམས་མྱོང་། 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་དང་། 

སྲོག་ ཆགས་མི་ མི་འྲ་བ་རྣམས་དང་ འབྲེལ་བ་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་སྐབས། དེ་དག་གང་ 

ཞིག་ལ་དུག་ཡོད་པ་དང་། དུག་རིགས་དེ་དག་གིས་མིའི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 

ཇི་ལྟར་ བྱེད་ ཅིང་ 'ཡོད་ པ་ ཤེས་ ཅོགས་ བྱུང་ཿ བ་རེད། རྒནཞངཾ བོའི་མི་ ནམས་ ཀྱིས་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་མདོར་བསྡས་ན། དུག་གི་རིགས་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ཚམ འ མི་རྒྱ་བའི་དུག་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཨུ་ཕྱེས་ཤིང་། རྒྱ་བ་ནི། བངུ་ཛུཿ་ 
གང་ཞིག་ཁྱི་སྨྱོན་དང་། སྦྲལ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྲིན་འབུ་སོགས་ཀྱིས་སོ་ 
བརྒྱབ་པས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་དུག་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་རྒྱུ་བའི་ 
དུག་ནི། བོང་ང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ར་དུག་དང་། བསེ་ཤིང་དང་། ཐང་ 
ཕྲོམ་དང་། ཝ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚྩྭ་རིགས་དེ་དག་ཟས་པས་འཆི་རྐྱེན་བྱུང་བས་ 
དུ་ག་ཡོད་པར་ཤེས་པ་རེད། །གཞན་ཡང་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ཟག་འགའ་ 


~8~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཞིག་ལ་པགས་ནད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཟེར་དུག་དང་། དུག་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་བསྲེག་པའི་དུ་བ་དང་། ནད་ཡམས་སོགས་ཡོད་པའི་རཕྱོགས་ནས་ཆླང་གིས་ 
ཁྱེར་བའི་དུག་ནད་ཕོག་པ་རྫི་དུག་དང་། ས་ཡི་རླངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞ་ 
ལུས་ ཀྱི པགས་པ་ལ་ འགོས་པས་ནད་ འབྱུང་བ་ རེག དུག་དང་། ཟས་ ་རེགས་ འགའ་ 
ཞིག་ཁོང་དུ་སོང་པ་དང་དུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟས་དུག་ཅེས་པ་དུག་ 
རིགས་མི་འད་བ། 'བྱང་བ་ཤེས་ ཡོད་པ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་བྱང་ 
བའི་ ཉམས་ སྐྱོང་ ཕྱོགས་ བསྡོམ་བྱས་ པ་ཞིག་རེད། །སྤྱིར་ སེམས་ ཅན་ ལས་བྱུང་ ཐའ 
ཐུ་ནད་ཧཱ་མམྦས་ནྐད་ང་ཆན། ཧམསྐ་ནད་དོང། འམསྐ་ནྐད་ཟན་བ་ 
དག་མི་གཅིག་ནས་དུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་གྱུ་མང་པོར་མཆེད་ཅིང་། དུས་ཡུན་ཐུང་ 
ངུའི་ནང་དུ་མི་མང་པོ་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་འཇིགས་སྐྲག་ ་ཅིག་ རེད། སྒོ་ 
+ དུད་འགྲོ་གཞན་ལས་ 
འགོས་པ་འབུ་ནད་དང་། ཁྱི་ནད་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ལྟ་འབྲུམ། སིབ་བུ། རྒྱུ་ 
རིམས། ཊ ཆམ་རིམས་ ལྟ་བུ བུ་དང་། ཀླུ་གདོན་མཛེ་ནད་ལ་ སྐོགས་ རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འགོས་ནད་རྣམས་ནི་རྫས་དུག་ཡིན་ལ་རིམས་ནད་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ནད་རིགས་རྣམས་སོ།།དེ་ལྟར་མི་རབས་མང་པོའི་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མའི་དུས་ནས་མཁས་པ་རེ་ 
གཉིས་ཞིག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་དུ། སྲོལ་ཕྱེས་པ་ད་ང་། 
གཞུང་བརྩམས་པ་ཞིག་མེད་པ་ཤེས་སླ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་ལཔ། གནགའ་ཁེའི་འབྱབུང་བའི་ཤེས་རིག་ཐུང་བའི་སླེར། 

དེ་ལྟར་གནའ་བོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་བར་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་པ་རེད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད་མཁན་ལ་རྩིས་མཁན་ཟེར། 


ལྲེའུ་ད་ང་པོ། ཡ་ཐོག་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་བྱུང་ཚུལ། ~ 9 ~ 


རྩིས་མཁན་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ང་དུས་ནམ་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་ཡོད་ཅེ་ན། 
ལྷ་སྒུང་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་སྲོལ་ལ། ནམ་ཞིག་བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ 
མི་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་པས། འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བ། ནོར་དབུལ་བ། སྣོད་ 
བཅུད་] གྱི ནུས་པ་ ཉམས་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ ཚེ། ཤེས་པ་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་བའི་ 
དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ དེ ཉིད་ དྲུང སོང་ ཡོད་ པོ། ཞེས་བྱར་ སྤྲུལ་ ཏེ་ འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདིར་བྱོན་ནས། འཇིག་ ་ཉེན་ གྱི་ ཁམས་ འདི་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 'བབཞི་ ལས་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱུང་བའི་སྐོར་གནའ་བོའི་ འེ་ཞང་ཿ བོད་ཀྱི་ ཇྲི གནས་འབྱུང་ རྩིས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ 
ནམས་ སྡེ་ སྲིད་ སངས་ རྒྱོས རྒྱ་ མཚོས་ཕྱོ' ཕྱགས: བསྒྲིགས་ བྱས་པའི་ བེ་ དཀར་ )ལས།། 
དེ་ ནས་ ཤོན་ མོངས་ཆེར་རྒྱས་ པས། ། 
ཚེ་ཐུང་དབུལ་ཞིང་མདོག་བཅུད་ཉམས། ། 
དེ་ ཚེ་དང་པོའི པོའེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། ། 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ། ། 
ཛྭཛུའི་གླིང་བྱོན་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
འཛིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རུས་སྤལ་ལས། ། 
ཇི་སྟེད་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པ་སྨིན། ། 
ལོ་འགྲོས་སྲིད་པའི་དགུང་ལོ་བཀོད། ། 
ཅེས་ གསུངས་ སླར་ ཡང་ ལྟ་ གནས་ གཤེགས། ། 


དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ་འྲགོས་མིང་། ། 


ཤེསྭ་ཀྱུང་ཅིས་དོན་ཤེས་པ་མྲེད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༣༣:༨༤ 


©® ཤོག་ངོས་238པའི་ཕྲེང་16པར། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་།19༠༠ལོར། སྟོད་ཆ། 


ཏྱ 106 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གཅིག །ལྷ་སྒྲང་དང་འདྲེས་པའེ་དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ། 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ནི་ལྷ་སྒྲུང་དང་འདྲེས་པའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཁོང་དུས་ 

རབས་གང་དུ་བྱོན་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་དཀའ་ནའང་། གནའ་བོའི་འབྱུང་ 
རྩིས་ཀྱི་ ཡིག་ ཚང་ནམས་སུ་ ཁོང་ དང་ འབྲེལ་ ཡོད་ ཀྱི་ ཡིག་ ཚང་ད་ག་ལས་གསལ་བ་ 
ཀང་ན། ཝ་ག©ཊཡཐ ལེལ་ཧེ་ཁ་གི་ཁ་ཇ་རྙ་ཁུགྲ་གྙག་གང་རེ་ཀླྲཧཱ་ཐཛ་ 
གསལ་ཏེ། (བེ་ རྐྭ་ཀཆུ་ ¿ ཝས° ཁཱ 

དེ་ ཆེ་དང་ པོའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 

དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ། ། 

ཛྭཛུའི་ཁླིང་བྱོན་ འདི་སྐད་གསུངས། ། 

འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་རུས་སྦལ་ལས། ། 

ཇི་སྟེད་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པ་སྨིན། ། 

ལོ་འགྲོས་སྲིད་པའི་དགུང་ལོ་བཀོད་། ། 

ཅེས་གསུངས་སླར་ཡང་ལྟ་གནས་གཤེགས། ། 

དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ་འྲགོས་མིང་། ། ། 

ཤེས་ ཀྱང་རྩིས་ ས་དོན་ ཤེས་པ་མེད། ། 

དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ། ། 

ཙུཇཾཧཱ༔་ཞུད་ཱཿང་བྷུངྔ། | 

ལོ་འདི་ར་ལོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 

དེ་ནས་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་བུ་ནི། ། 

ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་བྱ་བས། ། 

རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 

དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང། ། 

དྭགུ་བྱཛ་ཆ་བཞ་སང་བ་ན། ། 


® ཤོག་ཇོས་2༠༠པའི་ཕྲེང་དང་པོར། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 199༩ལོར། སྟོད་ཆ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། ཡ་ཐོག་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་བྱུང་ཚུལ། ~ 11 ~ 


ས་བདག་རླང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བྱོན། ། 

ངུ་ཏདཱ་ དུང་ཐའ་ལ་ནཏན་འདི 

ཤིང་ ཕོ་ སྤེའུ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། ། 

དྲུང་ སོང་ ང་སྔོན་པོ་ པོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་ བས། 

ད་མཱནཱ་ ཇི་ལྟར་འོང་ཞེས་ གསོལ། ། 

ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་བརྩིས།། 

ཞེས་གསུངས་ས་བད་ག་ཡུལ་དུ་གཤེགས།། 

དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། 

ཟྲེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་ཞེས་པ་བྱུང་། ། 

ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་འདི་ནི།། 

གབ་ཚེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱིའི་ལོ། ། 

དཔྱིད་ར་དང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག ། 

ཞག་དང་དུས་ཀྱང་ རིམ་པར་བརྩིས། ། 

དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱན་དང་། ། 

དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་ པའི་ཚེ། ། 

ཡང་གཅིག་ཤིང་བྱི་དང་པོ་ལ། ། 

༡ོཧཱ་ཅི་འཛུལ་ཕྱི་གྒྱལ་བེ་བྱོན། 

ཞེས་སོགས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། འགོ་ བ་མིའི་ རིགས་བྱུ བྱུང་ནས་དུས་རབས་མང་ 

པོ་ཞི ཞིག་འདས་ པའི་རྗེས་སུ། མི་ རྣམས་ རིམ་བཞིན་ོ ཏོན་ མོངས་ཇེ་ཆེར་ ར་ཕྱིན་ པ་དང་ 
དམུ་ རྒོད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ནམས་ ཀྱི་དོན་ཊ དུ་དྲང་སློང་ཡོ ཡོད་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་འཛམ་བུ་ 
གླིང་འདིར་བྱོན་ནས། འཇིག་ རེན་ སྲིད་ བཿ 'འདི་ ཉིད་ ཚགས་ཚུ ཚུལ་ད་ང་རྩིས་ གཞི་ 
རུས་སྤལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྲིད་ པའི་བདེ་སྡག་སྣ་ ཚོགས་པ་ འདི་ 
ད་ག་འཕོ་འགྱུར་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་བྱེད་ དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད། 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོས། གཙུག་ལས་རྩིས་རིག་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པའི་ 


2 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རྗེས་སུ། རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེས་སྤར་ 
ཁ་བརྒྱད། སེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། 
ཁོང་རང་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེ་ར་ལོ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད། སྐབས་དེར་ཡི་ 
གྲངས་བཀོད་ནས་ངོས་འཛིན་སྲོལ་དར། ། 
དུས་ནས་དུས་ཚོད་རགས་པ་ཙམ་གཏན་འཁེལ་བ་ནི། དེ་ནས་གབ་ཙེ་གཉིས་ 
པའི་ལྕགས་ཡོས་ལོ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༩༡༡ལོར། རྒྱལ་བུ་ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་པས་ 
གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅོས་ཤིང་སྡེ་འབངས་ 
བསྐྱངས་པས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཤིང་སྦེལ་ལོ་སྤྱི་ལོའི་ 
སྔོན་གྱི་༢༣༡༧ཁོར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་འཁྲུངས། དེ་ལ་དྲང་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་མདོག་བཞིན་རྡེལ་གྲངས་བཀོད་སྲོལ་བྱུང་། གབ་ཙེ་དང་པོའི་ 
ཤིང་བྱིའི་ནང་གི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༨༩༣པའི་ས་བྱི་ལོར་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་གཏུ་ང་སྲས་རྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཟེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་འཁྲུངས། དེས་འབྱུང་བ་ 
མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་སོགས་བསྟན་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྩིས་ 
གཞུང་འབྲེལ་ནས་བརྟག་ཐབས་སོགས་བསྟན། གབ་ཁཙེ་དང་པོའི་ཤིང་གྱི་སྤྱི་ལོའི་ 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོ་དྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པས་གཏོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མར་བསྒྲན། དེང་གི་དུས་སུ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ། 
འོ་ན་གོང་གསལ་གྱི་དུས་ཚོད་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ནུས་ 
ཞེ་ན། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(བེ་དཀར་)ལས། འདི་དག་ 
བྱོན་པའི་དུས་ཚོད། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པའི་ལོ་རབས་དང་བསྟན་ནས་ 
གསུངས་ཡོད་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 


ལྱེའུ་དང་པོ། ཡ་ཐོག་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་བྱུང་ཚུལ། = 33 


པོའི་བར་ལ་ལོོ་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་བརྒལ་ཡོད་པར་གསུངས་། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ ཡི་རང་གྱུར། ། 
རྒྱལ་སར་དབང་བསྐར་ཀུན་གྱིས་མཆོད། ། 
མཚན་ཡང་ཀོང་ཙེ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གི་ཛམ་གླིང་དུ། ། 
དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་འབྲོ་དོན་བྱ། ། 
དྷེ་སྐད་སེམས་ཅན་དབུགས་དྭ་བུང་མཛོད། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ད་པལ་ལ་སྦྱར། ། 
དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ། 
གབ་ཙེ་དང་པོ་ཁམས་དྲུག་དཀར། ། 
ཀླུ་ལ་ལོ་བརྒྱར་རྩིས་རྣམས་བཤད། ། 
མི་ལ་མི་གནོད་དམ་བཅས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཉིས་བྱརྒྱ་ཞེ་གཅིག་ན། ། 
ས་སྤེལ་གབ་ཙེ་ཐ་མ་ཡི། ། 
བྱ་སད་དཀར་དངད་ནུའ་བཅྲ་ཝཱ་ཁ། ། 
རྨན་པ་བྱབ་ཁ་ད་ བཙན བརྲགྲཝ། ། 
ཤུཀ་ཐུབ་ཇརུ་གླིང་འདེར་བལྟམས། ། 
ཞེས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདས་ 
པ་གསལ་པོར་གསུངས་འདུག །བི་དཀར་རང་ཁལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ནང་ དུ་སྤྱི་ 
ལོའི་སྔོན་གྱི་༩༦༡པའི་ལྕགས་སྦེལ་ལོ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་བཞེད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ས་སྲེལ་བྲིས་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཡང་ན་གཞན་ལུགས་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གང་ལྟར་ཡང་ལོ་བསྐོར་གཅིག་གི་ཁྱད་པ་ཙམ་མོ།།དེ་ལྟར་(བེ་དཀར་) ལུགས་ཀྱི་ 


25 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཤིང་བྱི་གཅིག་དཀར་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༥༥༧་ལོར་འཁེལ་ཡོད་། དེ་ལ་ལོ་༣༦༠ 
བསྣན་ལ། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༩༡༧ལོ་ཟེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གབ་ཙེ་ 
དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལོ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ལོ་གྲངས་༤༠བསྣན་ལ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༣༡༧ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་སྣང་། 

གཉིས། ས་བདག་ཆུང་རྒྱལ། 

_ སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ ངོ་ཉིས་ སྟོང་ཨུ སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་ 
སློབ་ དཔོན་ས་ བདག་རླུང་རྒྱལ་ཞེས་ པ་བྱུང་བ་ ཡོད་པ་དེ་ལྭ་དང་སྲོང་ སྡོན་པོ པོས་ 
ལོ་ཁམས་དང་འབྱུང་བའི་འགལ་འདུའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་སྐོར་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་དང་། སྲོག་ཁུས་ 
དབང་ཀླུང་གི་རྣམ་བཞག་འདི་དག་བརྩི་སྲོལ་གཏོད། ལོ་ཁམས་དང་སྙེ་འཁོར་ 
རིར་ཞི་ཊབེ་དཀར་) ལས་། 

དྭགུ་བྱས་ཅ་བཞ་སང་བན། ། 
ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བྱོན། ། 
ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་གཉན་འདི། ། 
ཤིང་ཕོ་སྦེའུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 
དྲང་སྲོང་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
དེ་མན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞེས་གསོལ། ། 
ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་བརྩིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ས་བདག་ཕཱལ་དུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


© ཤོག་ངོས་༢༤“པའི་ཕྲེང་དང་པོར། ཀླུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་༡༩༩༦ལོར་པར། སྟོད་ཆ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། ཡ་ཐོག་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་བྱུང་ཚུལ། ~ 15 ~ 


སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༣༡༧པའི་ ཤིང་སྦེ སྤེལ་ལོར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་ བརྟག རླུང་ 
ར་ཁ ཏག དེམ་ཆ་ནྭ་ཐྱཛུ་ག ཨ་ཐང་། འཐཇུང་ཁ་ཚུ་ཕྱ་ཏེ་དོས་ལོ་གྒོན་དྲག་ 
ཅུའི་ སྲོལ་ བཏོད་ པ་དང་། མི་ ནམས་ ཀྱིས་ བདེ་ སྔུག་ ལེགས་ ཞེས་ བརྟགས་ ཤིང་ ། ཏེ 
ཟླ་ གཟའ་ སྐར་ སོགས། རང་བྱུང་ཁམས་ ཀྱི་ ལྷ་ རྣམས་ ལ་ འཕྲིན་ བཅོལ་ དྲུང་ བདེན་ 
བདར་ བྱེད་ ཅིང་ ང་། གབ་ ཅེ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩིས་ཁྲ་བཀོད་པའི་ སྲོལ་ བཏོད། 
སྐབས་དེར་ཡི་གེ་མེད་སྟབས་ རིས་འྲབས་བཟང་ ངན་རྡེའུ་ད་ཀར་ནག་འགོད་སྲོལ་ 
ཡིན་འདུག། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆེས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསེ་རིག་གིེ་བསམ་ཟློ། 

གདོད་ མའི་ཆོས་ 'ལུགས་ ཀྱི་བསམ་བློའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ལུས་ལ་ ཕ་གནོད་ པའི་རྐྱེན་ ང་སྣ་ 
ཚོགས་ པ་ཞིག་ ཡུད པ་དེ་ དག་ གཏོང་ ཆམཁུ་ ནི་མི་མ་ ་ཡིན་ པའི་ གདོན་ ཚོགས་ཞི ཞག་ 
ཡོད་པ་བསམ་ཞིང་། གདོན་ ཚོགས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་ ཐམ་ ཡོང་རྗེས་ དངག་ 
དང་། དེ་ལ་འགོག་པའི་ཐབས་བཙལ་བ་ནི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ སུང་སྐྱོབ་ཀྱི ཀྱི་ 
ལ་སའི་ལྷ་དང་། ཆུའི་ལྷ་དང་། མེའི་ལྷ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སྔངས་དང་། 
ལོ་ཉེས་སད་སེར། ནད་ཡམས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
འཕྲད་ཚེ་དེ་དག་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། ལྟ་གསོལ་བ་དང། 
འདྲེ་ བཀར་བར་ ད་བྱེད་ པའི་གཏོ་དང་ ། མདོས་དང་། ཡས་ དང་། གླུད་རྣམས་ རོ 
བོར་བྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་བསངས་གཏོང་བ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ། ཤ་ 
ཁག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་འཛིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཐབས་འདི་དག་ཀྱང་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ 


(0 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། སྐབས་འགར་ནད་ དང་གནོད་པ་སེལ་བྱེད་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པའི་རྩལ་གྱི་མི་འད་ང་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་འདྲེ་ལ་བློ་འདྲི་བའི་མོ་རྩིས་ལ་ 
སོགས་རྫོངས་དད་ཀྱི་བསམ་བློ་འདི་དག་བྱུང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་རྩིས་ཟེར་བ་དེ་ 
གཉིས་ ཀ་ཡོད་པའི་ རྒིན གནས་ཞིག་ རེད། མོ་རྩིས་ཟེར་བའི་ ་སྐབས་སུ་ རིས་རི ནྐྭ་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརེན་ནས། མོ་ འདེབས་། ཤིང་ཡོད་པས་ དེ་ ནི་རོངས་ ཊ་དད་ ཀྱི་ 
ཁོངས་ཨུ སུ་གཏོགས་པ་དང་། འབྱུང་ཚྩིས་ ཞེས་ པ་ཕྱི་སྣོ་ ཡའ་འ འཇིག་རྟེན་གྱི་ འཇུང་ 
བཞིའི་ཁམས་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་རྣམས་ལོ་ཟླ་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོས་དངང་བསྟན་ནས་འབྱུང་ཁམས་འགལ་འཕྲད་དང་། མཐུན་སྦྱོར་ 
སོགས་བརྟག་ཐབས་ཡོད་པ་འདི་ནི། གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློའི་ 

བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་བེ་དཀར་སོགས་ལ་བརྟག་ན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་ངོ་༡༠༠༠་ཡས་མས་ཙམ་གྱི་གོང་ནས། མི་སོ་སོའི་སྐྱེས་ལོ་མཚོན་བྱེད་དུ་ལོ་ 
སྨེའི་འཁོར་ཞག་ལ་བརྟག་ནས་ལུས་ཁམས་དར་གུད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་དང་། བར་ཆད་ འབྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་གཏན་འབེབས་བྱས་པས། ཀག་ཟློག་ 
དང་། སྲི་ཟློག་གི་ཆོ་ག་དར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 17 ~ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། 
གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་བྱང་ཚུལ། 


ས་བཅད་དང་ལཁ། རཝ་འདྲེའེ་བསམ་ཟློ་དང་འབྲེལ་བཞེ་གས་རིག 
གཅིག །གནའ་པོའི་ནད་གདོན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྒུང་ 

སྤྱིར་འགྲོ་བ་མི་རིགས་རིག་པའི་ (^) སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་ཆེས་ 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་རྫེས་ 
ལུས་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ། ནད་རིགས་གསོ་ཐབས་ལ་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བྱུང་ 
ཡི པ་ དྭ ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལའང་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པའི་བསམ་ བློ་བྱུང་ ཡོད་པ། པ དེ་ནི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ དུ་རྒྱན་ 
མཐུད་ ནས་ བྱུང་ ཡོད་ པ་ཞིག་ རེད། ཞང་ཞུང་གི་ དུས་ཨུ གཱ་ ལྟ་° འདྲེའི་བསམ་བློ་ དོད་ 
འབྲེལ་བའི་ ནད་ རིགས་བྱུ བྱང་ཚུལ་ དང་། ནད་ གདོན་ བཅོས་ ཚུལ་སོ སོགས་ ཀྱི་ ལྷ་ 
སྒྲང་སྐོར་མང་པོ་ཡིག་ཀླ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བྱི་ནང་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ལས་དཔེར་མཆོན་ཙམ་འདིར་བཀོད་པར། ༈བུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་) ལས། “ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། སྟོན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས། སེམས་ཅན་འདི་རང་བྱང་ལས། རང་བྱུང་ 
བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ངམ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལགས་པས། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ 
བྱ་བ་ཡང་ང་ཡིན། མ་བྱ་བ་ཡང་ང་ཡིན། དེ་གཉིས་བསྡོངས་པས་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་ཅིག་འབྱུང་། སེམས་ཅན་དེ་ལས་སྦོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ 
ནས་སྲིད་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་མི་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ཆེན་ 
དེའི་ཁབ་ཏུ་བདུད་བཟའ་ཐང་མོ་བཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཡོད་ཀྱི་སྲས་པོ་གསུམ་ 


® ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། གཙང་མ་ཀླུ་འབུམ། ཤོག་ངོས་212 
པའི་ཕྲེང་དང་པོར། སྡེ་དགེའི་ཤིང་སྤར། 


18 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བྱུང་ངོ་། །ཕུ་བོ་ཡེ་ཡོད་སྲིད་པའི་བདག་པོ། དེའི་གཅུང་པོ་དབང་སྐྱབས། དེའི་ 
གཅུང་པོ་འགྲིམ་ལ་བྱེད། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོ་དང་ནམ་བྱ་འཚལ་སྐད་ན། ཚངས་ 
ཆེན་དེས་སྲིད་པའི་བྲག་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་སྐྱ་མཁར་གཅིག་བརྩིགས་པས། མཁར་ 
དེའི་ནང་ན་ཡང་བདེ་བ་གཅིག་གདའ་ན། _མདངས་དཀར་བ་ཅིག་གདའ་ནས། 
ཡབ་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཀྱང་ ། ཡོངས་སུ་མཐོང་ ནས། ཡབ་ ཀྱིས་ སྲས་གསུམ་ལ་ 
གཅིག་ དགུ་ལྡན་ པའི་སྲིད་པའི་བྲག་ །དཀན་ཁ། ` བླདི་ སྐྱིད་ལྡན་པའི་ པབ ཆྨམ་ གཅིག་ 
བརྩིགས་སོ། །མཁར་ཌ དེའི་རྩེ་མོ་ ནས་ མི་མཐོང་བ་གང་ཡང་ མྐེད་ དོ། །ཡབ་ 
ཚངས་ཆེན་གྱིས་མཁར་དེའི་རྩ་ནས་གཟིགས་པས། གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་དེ་ན་གདའ་ནས། ཡབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་ 
བླངས་ལ་དཀོར་མཛོད་སྙམ་པས། མཁྱེན་པའི་བཟོ་བོ་གཉེར་ནས། མོན་ཡུལ་ 
ཤིག་མདུང་ཤིང་འདོམ་བརྒྱ་པ་རེ་ལ། དར་ཕྱོགས་དང་བསྟན་པ་བཞི་ཕྱར། 
ལྕགས་ཐག་འདོམ་བརྒྱ་པ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བཞི་ཟུར་བཞིར་བཞག །གྲུའི་ 
རྣམས་འབྲས་ཀྱི་ལྔང་པས་གསོ་བ་ལགས་སོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་བཙུག་སྟེ་བཏང་བས། ཉིན་པར་རུ་དར་རཕྱར་བས་དར་ 
མཚན་ཤིང་རུ་དར་དྲིལ་ནས་བཞག་གོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་དེ་རྒྱ་མཚོ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བསྒྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ཙམ་ན། གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་ 
མོ་ཀླུ་ཁྱབ་དབལ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེས་བལྟས་པས། ར་དཀར་མོ་བདུན་འོ་མ་རང་ 
བཞིན་དུ་འཛག་པ་ཅིག་དང་། བ་དམར་མོ་འོ་མ་རང་བཞིན་དུ་འཛག་པ་ཅིག་ 
གད་འ་ན། དེ་ཀླུ་ལ་འཚལ་དགོངས་ནས། ཆུ་སྲིན་རྐྱལ་པར་བརྫུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ནས་ལོངས་པས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་བར་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས། འོད་ 
མེ་སྟག་ཙམ་ཅིག་མཐོང་། དེ་ནས་ཆེས་ཉི་ཤུའི་དགུང་ལ་འོད་སྒྲོན་མ་ཙམ་ཅིག་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤིའི་དུས་སོང་ལ་གཟུགས་ཟ་འོག་འདྲ་བ་ལ། ཆེ་བའི་ཚད་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ༡ 19 < 


ནི་རི་རབ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཚངས་ཆེན་དེའི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། 
ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པར། ཡབ་ང་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བ་ཅི་ནོངས་གསུངས་པས། ཡབ་ཚངས་ཆེན་དེས་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ 
བའི་ལུད་དང་། ུག་ལུད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱར་སྣམ་ཀྱི་ཉ་དང་། ལྟམ་ 
འབོག་ དང་། རེའུ ལྷག་པ་དང་། ཐར་ནུ་མ་དང་། སྦྱང་ ཚེར་མ་ད་ང་སྦྱར་ནས་ 
བསྣམས་ཏེ། དེའི་ གཟུགས་རབ་ ཕོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འཕངས་ ས་པས། རྒྱ་མཚོའེ་ 
ནང་ན་འདུག་ པའི་ གཟུགས་དེ་ལ་ ཕོག་ པས། གཟུག་ པོ་ཆེ་ དེ་གར་ སོང་ཚ་མེད་ 
དོ། །ཡབ་ཚངས་ཆེན་ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་བཞི་ནས་བསྙང་གིས་ཟིན་ནས། གྲུ་ 
སླང་ལ་བསྒྱར་བ་ལས། ཁབ་ཏུ་སླར་གཤེགས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ནས་ཁབ་ 
ཏུ་བྱོན་ནས། ཁོང་པ་དེ་ཟོས་པ་ལ་བཀྲེས་སོ། ཟོས་པ་མེད་པར་གསུ་པ་ཆེ། རབ་ 
ཏུ་བསྙྱང་བར་མཆིས་པ་ལས། སྲས་དང་ཡུམ་གྱིས་བསྙུང་བ་འདི་ལ་ནི་སྨན་དང་ 
དཔད་ཡང་ བགྱི་སྐམ་ནས། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་གཉེར་འཚལ་བ་ལས། སྟོན་ 
པ་ གཤེན་ཌ རབས་ ནི་ སྤྲལ་ པའི་མི་བཟང་ ཅིག་ 'ཏུ་ སྤྲལ་ནས། _གཙགས་ ཆ་གློ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ ་ལགས། 
བདག་གི་ཕ་འདི་རབ་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བས། སྨན་པ་མཁས་པ་ཅིག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། སྨན་པ་མཁས་པ་རྙེད་དེ་འོང་ངོ་ 
གསུངས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཆིས་པ་ལས། ཤུལ་ཁར་མི་བཟང་བཙགས་ཆ་ 
བཏགས་པ་ཅིག་དང་མཛལ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ཞུས་པ། སྨན་པ་འཚོ་ 
མཛད་གཞོན་ནུ་ལགས། མི་ཚངས་ཆེན་འདི་བསྩངས་ཤིང་གདའ་ན། འདི་གསོ་ 
འཚལ་ལོ་ ཞེས་ ཞུས་ པས། སྨན་པ་ཡང་ གཤེགས་ པར་ གནང་ ཇོ་ ། ། 

དེ་ ་ནས་ཞག་ གཅིག་ནང་པར་སྨན་པའི་ཞལ་ ནས། མིག་ཚུར་སྟོ་ སྟོན་དང་གསུངས་ 
པས་མིག་བལྟས་པས། མཁྲིས་པར་འདུག་གོ། །ལྱེ་ཚུར་སྟོན་བྱས་པས། ཌྩེ་ལ་ 
བད་ཀན་གཅིག་གད་འ། ལུས་ལ་ཕར་བལྟས་པས་མོན་པ་ཤེ་བའི་རོ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
གད་འ། ནང་བལྟས་པས་གཡུ་རུ་འདུག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་སྨན་པས་བལྟས་པས། 
ནད་འདི་བད་ཀན་དང་རླང་བསྡོངས་པ་ཡིན། ཆླང་ལ་དྲོད་སྨན་ལ་འབྲས་བུ་ 


(© བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གསུམ་གྱིས་སྦྱར་ནས། མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་ནས་ 
བཏང་བས་རླུང་གི་ནད་ནི་སོས་ཏེ། བད་ཀན་སླར་སྐྱེས་སོ། །ཁ་ཟས་ད་ང་བྲལ་ 
ནསནྭ་བན་ཞུག་ གོ། ། 

དེ་ ནས་ སྨན་ པས་རྩ་ཆུ་བལྟས་ པས། བད་ཀན་གྱི་སྨན་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས་ ཏེ། 
ཇ་བྲན་གྱི་ཤ་ འབྲས་ གསུམ་གྱི་སྨན་ མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཞུ་བ་བཏང་བས། དེ་ 
ནས་བད་ཀན་ནི་ཕྲི་བ་ལས་ནུང་དུ་མ་འདོད་དེ། དེ་ནས་སྨན་པའི་ཞལ་ནས། 
བཤལ་ བཏང་ན་ཕན་གྱིས་ གསུངས་ ཏེ། ཁྱི་བོང་གི་ཤ་བཏང་པས་ཡང་ཕན་པ་ 
མེད། སྨན་པས་ཡང་རྩ་ཆུ་གཉིས་བསྟན་ནས་བལྟས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས་ 
མ་ཞུ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མར་ཡང་ཡང་དུ་བཞུ་བ་འདི་མེད་ན་ནད་སྤན་དུ་སོང་ 
ངོ་གསུངས་ནས། སྟོད་ བཤལ་ལ་རེའུ་ལྷག་པ་ བཏགས་ ནས་བཏང་བས་དེས་ཇི་ 
ལྟར་ སྐྱག་ཀྱང་ནད་ ཕྱིན་ དུ་མཿ བཏུབ། དམ་བཤལ་གཅིག་འཛམ་དུ་གཏང་བར་ 
མོས་ནས། ཨུག་ཆོས་ད་མར་པོའི་ཚ་བ་ དང་། སྦྱང་ ཚེར་མར་སྦྱར་ནས་བཏང་ 
བས། དེའི་འཇཛམ་བཤལ་དུ་གཏོང་གཏོང་སྟེ། དེས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སར ༤ ༤ །ཐར་ནུ་ད་ང་། རྦེའུ་ལྕག་པ་དང་། སྤྱང་ཚེར་ 
མར་སྦྱར་ནས་བཏང་པས། དེ་འབྱར་ནས་སོང་བས། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་ 
དང་། བོང་ཤ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གདའ་བས། ནང་སྡོང་བ་དེ་ཆུང་དུ་མ་འདོད་དོ། ། 
བཏང་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་པས་ཟ་མཁྲེས་གཤའ་ཡ་བྱ་བ་ལ། སྦང་རྩི་མར་ 
ད་ང་ལྕམ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས། དེ་ནད་སྐྱེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་བྲི་ཡང་མ་བྲིའོ། །དེ་ 
ནས་ཡབ་ཚངས་ཆེན་དེས་སྨན་པ་འཚོ་མཛད་ལགས། བདག་ལ་ སྨན་ པས་སྦྱོང་ 
བཏང་བས། ཕན་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་ཅི་ནོངས་ ལགས། བདྐགྭ་ མི་ འགུམས་ 
ལགས་སམ། ཞུས་པར། སྨན་པས་སྨས་པ། ནད་པའི་དུས་རྩ་ནི་བཟང་པོར་ 
འདུག །བགེགས་རྩ་ལ་གབ་པ་ལགས་སམ། རྩ་རང་ལ་འདུག་པ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །མི་དེ་ཡང་སྨན་པས་རྩ་ཆུ་བལྟས་པར་འདོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྲིད་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ༤22 ~< 


པའི་ལྟ་འདྲེ་ཆོས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་ནད་པས་ཞུས་པས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་དེས་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ ལགས། ཡབ་ ཚངས་ཆེན་འདི་བསྙུངས་ལགས་ པས། སྲིད་པའི་ ལྷ་འདྲེ་གནོད་ 
པས་ འདི་ བཅོས་འཚལ་ལོ་ ཞེས་ ཞུས་ ནས། རྟོན་ པ་ གཤེན་ཌ རབས་ ་དང་ གཡུང་ དྲུང་ 
སེམས་ ཡ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནད་པའི་དྲུང་དུ་ ཕྱིན་ ཏེ། སྲིད་པའི་ལྷ་ ༩ 
ལ་གཏོར་མ་ཆ་བརྒྱད་བཤམས་ནས། གཏོར་ མ་ཆ་གཅིག་ལྷ་ བདུད་དང་། ཇེེ་ 
བདུད་དང་དེ་ནམས་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཁ་ ཅིག་ནི་ བཅཙན་༼ ཁ་བཞི་དང་ -བུག་ བཅཧན་ 
དང་། སེ་བཙན་དང་། ཡུལ་བཙན་དེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཆ་གཅིག་ནི་དགེ་ 
བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་ནི་ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་ 
པང་སད་དང་། ཡ་ཅོ་དཀར་པོ་དང་། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་དང་། ས་ཐེལ་སྨྲག་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་དང་ ། ཁུ་ལེ་ ལག་ དགུ་ ད་ང་། རྒྱལ་ རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བཙན་ 
འགོང་དམར་པོ་དང་། བྲག་ ་བཙན་ དང་། གླུ་བཙན་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཆ་ 
གཅིག་ནི་འབྲེང་ཆུ་ཕུག་རྒྱལ་མོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་མ་དང་། བྱང་སྨན་ཁ་བཞི་ 
དང་། ཚ་ཐེམ་དགུ་དང་། བྱང་སྨན་དགུ་དང་། གངས་དཀར་དང་། འབྲོག་མོ་ 
དང་། ས་བདག་ཡན་ཆད་ལ་གཅིག་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྲི་དང་། ཕུང་སྲི་དང་། 
ཐུར་སྲི་དང་། དགྲ་སྲི་དང་། སྲེ་བཙན་རྒམས་ལ་གཅིག་བྱིན་ཏོ། །གཏོར་མ་ཆ་ 
གཅིག་ནི་གཉེན་དང་། ཀླུ་དང་། གཟའ་དང་། སྨན་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ 
ཆད་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བགེགས་འདི་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བཞེས་ཤིག། ཐིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞེས་ཤིག །སྟོན་པ་ 
ངེད་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག་པར། དེ་ནས་ཡབ་ཚངས་ཆེན་འདི་ཡང་ཐོངས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཚངས་ཆེན་གྱིས་སྨན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྨན་པས་ཡང་ 
ཚུ་ཆུ་གཉིས་ལ་བལྟས་ཏེ། འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་གེགས་ཅིག་འདུག་གསུངས་ནས། 


¬322.~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡང་ནད་པས་སྨས་པ། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལགས། འདི་ཡང་ཅི་ནོངས་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་རྩ་ཆུ་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་དུག་བླུགས་ནས། ཀླུ་འདྲོག་ 
པ་ཅིག་འདུག །སྨན་པས་ནད་པ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་བཞུད་དོ། །ཀླུ་གབ་ 
ཅསྐད་ཁྭྱ་བ། དེ་ནས་ཚཅུ་ངས་ཟན་ཞེ། ། 
དེ་ནས་ཡབ་ཚངས་ཆེན་ལ་བུ་གསུམ་དང་ཆཚུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབས་ད་ང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ 
གིས་བྲག་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་མཁར་ཅིག་བརྫིགས་པས། དེ་ནས་མི་ 
མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་པས། གཡུང་དྲུང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་གདའ་བས་ནོར་བུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུ་ཆེན་པོ་བཙས་པ་ལས། ཐང་ 
ཤིང་འདོམ་བརྒྱ་བྱིན་པ་བཀུམ་དེ་ལས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཙས་ནས། གྱུའི་ སྟེང་ན་ 
འབུས་ཧཱ་ཁུ་ལྡང་པ་བསྐྱེད་ནས། ར་དཀར་མོ་བདུན་དང་། བ་དམར་དེ་ནམས་ 
གསོས། གྲུའི་ ལོགས་ བཞི་ ལ་མདུང་ ཤིང་ རིང་པོ་བཞི་བཙུགས། ཤི ལ་ ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་དར་བཞི་བཏགས་ནས་ཉིན་པར་ཕྱར། མཚན་ཞིང་དང་དྲིལ་ 
ནས་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་གྲུ་བཞི་ལ་ལྕགས་ཐག་འདོམ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་ལ། ལྷགས་ 
ངྷ་དྷཱ་བྷཱཿ་རོ། །ཅིང་མནླ་ཐཱའི རང་ཱ་འདོའ ཞིང ཟུ་ཚེན་ཨོ་འངེ་ཐཐས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་ཅིང་མཆིས་པ་ལས། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་སོས་ཤིའི་དུས་ན། འོད་དཀར་ 
མད་འ་ཙམ་ཅི ཅིག་ གདའ་ཊ ནས། ཧིཿ ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་བྱུང་ བ་ལས། ལུས་པོ་རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ་ཙམ་ཅི ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཁྱི་ལུད་དང་། ལུག་ལུད་གཉིས་བཏབ་ ཅམ 
གོ་མ་ཁུམ་ནས། ཐར་ཆནུ་ད་ང་། རྱེའུ་ཝག་པ་དང་། སྦྱང་ཚེར་མ་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཞབས་མ་དང་། གླང་ཉ་བ་དང་། ལྷམ་འབོག་དང་། དེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ 
བཏང་བས། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་བསྒྱར་ཏེ་བཏང་བས། རི་རབ་ 


ལྷུན་པོ་ཙམ་དེ་སྟེང་དུ་ཐལ་ལོ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 23 ~ 


དེ་ནས་བྲོ་འཚལ་ནས་སླར་ཁབ་ཏུ་ལོག་པས། འཚལ་མ་འཚལ་ད་གོངས་པས། 
ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་སྨན་པ་གཉེར་དུ་བཏང་བས། སྨན་པ་བདག་ལགས། 
སྨན་པའི་ཞལ་ནས། རླུང་དང་བད་ཀན་ལགས་མཆི། དེ་ནས་སྨན་བཏང་བས་ 
སྨན་དུ་མ་འཚལ་ལོ། །མ་ཞུ་བ་ལགས་མཆིས་ནས་སྨན་བཏང་བས་སྨན་དུ་མ་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བོང་ཤ་བཏང་དུ་མ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟོད་བཤལ་བཏང་ 
བས་མ་སྨན། དེ་ནས་སྨད་བཤལ་བཏང་པས་མ་སྨན། དེ་ནས་ཁོང་བཤལ་ 
བཏང་བས། སྨན་དུ་ཆུང་ལགས། གདོན་དུ་ཀླུ་གདོན་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། 
འདི་བཅོས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ པས། དེ་ནས་ སྟོན་ པ་ གཤེན་ རབས་དང་གཡུང་ 
དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས། ཀླུའི་སྙིང་ 
པོ་འཛབ་བརྗོད་ནས། དར་ དཀར་༔ གྱི་གུར་དང་། རྩི་སྨན་དང་། འོ་མ་དགོས་ 
གསུངས་པས། ནད་པ་ཚངས་ཆེན་གྱིས། གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དར་ 
དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས། དུང་དང་། ར་དང་། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་མཚོ་ལྟར་ 
བསྐྱིལ་ལོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། པ་རེ་སུ་ན་པ་རེ་ཨུ་ན། པ་རེ་སུ་ 
ཞ་པ་འེ། ནཱ་དྲ་ལ་ཙ། དུ་གྭ་པཱ་ཚ། སགས་ཀྱི་སྟགས་བཟླསུ། དེ་སྐད་གསུམས་ 
པས་ཀླུ་མགོ་ལྔ་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་པར་འོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། བད་ག་ 
ལ་ འདི ལྟར་བཀའ་ནན་སྩལ་ ལགས་ ན། དུངོས་ སྡིག་མི མི་ '་མཆིའམ། སྟོན་པ་ 
གཤེན་ རབས་དང་གཡུང་དྲུང་ སེམས་ ད་པའ། སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ལྭ། བདག་ 
གིས་འགལ་བར་བགྱིས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཆིས་ན། ཞེས་ ཞུས་པས་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀླུ་ མགོ་ 
བའི་ལུགས་ཅི་ཡོད་ན། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་དེ་བྲག་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་མཁར་ཅིག་ 
བརྩིགས་པས། དེ་ལ་ད་བྱལ་དང་སྲས་གསུམ་མཆིས་པ་ལས། ཚངས་ཆེན་རབ་ཏུ་ 


~-24 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཕོ་མཆིན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། འདི་ལ་སྨན་པ་མཁས་པས་བཅོས་ཀྱང་མ་ཆོས་ན། 
སྨན་པ་མཁས་པས། རྩ་ཆུ་བལྟས་པས། ཀླུ་མགོ་ལྔ་པས་གནོད་ཀྱིས་གསུངས་ 
ནསྲ། གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྟོན་པ་ངེད་གིས་ཀྱིས་ཀླུ་ལ་འཛབ་ 
བཟླས་སོ། །ཀླུ་མགོ་ལྔ་པ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
སྟོན་པ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལགས། ཀླུ་བདག་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པའི་ནང་ན་མཆིས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཚངས་ཆེན་འདིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡང་བསད་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་བསད་པ་དང་། 
པ་ཚངས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པར་བྱས་པས་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་དུ་མི་རུང་ ཞེས་ ཞུས་ 
པས། སྟོན་ པ་གཤེན་རབས་ ཊ་དང་ཊ གཡུང་ དྲུང་ སེམས་ད་པའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོའི་ 
སྦ ནས། སྲིད་ པ་ཚངས་ཆེ ཆེན་ དེས་ ཀྱང་ སྲིད་པའི་ བྲུག་ དཀར་གྱི་ངོས་ ནས་ ་བལྟས་ 
པས། མི་གཟིགས་དགུ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལ་མཁར་ཅིག་བརྩིགས་ནས། དེ་འི་སྟེང་ 
ནས་བལྟས་པས། གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
པ་ལ། མཚོའི་ནང་ན་ཚུ་སྲིན་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ཅིག་བྱང་པས། ཚུ་སྲིན་ལ་དུག་ 
བླགས་པ་ཡིན། མཚོ་སྐམ་པར་ཡང་མི་དགོངས། མཚོའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་གུམ་པར་མི་བརྩི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཀླུ་མགོ་ལྔ་པར་ཡང་ 
མི་བརྩི་ལགས་སོ། །དེ་འི་ནང་ནས་འགྲོགས་ཤིང་འགལ་བར་ཡང་མི་བརྩི་བས། 
དེ་སྟོན་པ་ངེད་གཏིས་ཀྱིས་ཀླུ་མགོ་ལྔ་པ། དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
བ་ ཐ། ནཾ སྟོན་ པ་ངེད་གཏིས་ཀྱིས་ ཡ་ ཁྱེད་ 9 གསོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ 'གནས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཡང་ གསོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་པས། ཀླུ་ 


མགོ་ལྔ་ པའི་ ཞལ་ནས་ སྟོན་ པ་གཤེན་རབས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ༤25 ~< 


སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་པར་བྱགྱི། དེ་ལྟར་མ་མཆིས་ན་བཀའ་སྩལ་ 
དུ་མི་རུང་ལགས་སོ། །ོན་པ་གཤེན་རབས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ལ་ སྲིད་ པ་ཚངས་ཆེ ཆེན་ གྱིས་ ཞུས་པ། ཀླ་ མགོ་ལྔ་ པའི་ལྲེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།” །ཞེས་སོགས་གསལ་བ་འདི་ནི་གནའ་ བོའི་ཞང་ ཞུང་དུས་ནས་ 
ཐོད འདི་ནད་ གསོ་ བའི་བསམ་བློ་དང་ རའ ས་ རྐག སྐོར་ གྱི་བསམ་ བློ་ བྱུང་ ཡོད་ 
པའི་སྱུང་ མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་དག་གསོ་རིག་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་། འགྲོ་ བ་མི་རིགས་ 
རིག་ པའི་སྒོ་ནས་ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་བྱུང་ཁུངས་ དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
པ་ལ་དཔྱད་གཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་པ་ཞིག་རེད། ། * 
གཉིས། གདོན་ནད་ཀྱི་རུ་ཧྱེན་བཏག་ཐབས་སྐོར། 
ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་རང་ བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ནུས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཕལ་ པའི་མིའི་བློ་ཡི་དཔྱད་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ པའི་སྐབས་སུ་ ཁོ་ཚོས་ དེའི་བྱེད་པོ་མི་ 
མ་ཡིན་ པའི་ལྷ་ འདྲེ་ནུས་ སྟོབས་ ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར། 
གསོ་རིག་གཞུང་དུ། བཅོས་དཀའ་བའི་ནད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དེའེ་རིང་རྒྱུ་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་འབྱང་པོ་དང་། གདོན་འདྲེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ནད་པྱད་ཐབས་འཕྲུལ་སྡེའི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་ཉམས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་) ལསཝ། 
སྔོན་གྱི་བདུད་སྲིན་དམོད་ངན་མཐའ་བཙན་པས། ། 
རྒྱ་ཡི་མཐའ་ནས་དུ་ག་ལྡུམ་ཐ་མ་ཁ། ། 
བོད་འབངས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། ། 
ལྟ་རིགས་ཀུན་བྲོས་སྲོག་བདག་སྣོམ་ཞིང་ འཁོལ། ། 
ནའུ ལས་ནད་རྐང་ འད་ཏུར་བྱང་། ། 
ཨ་པི་པི་ན་ཡ་ལི་ནི་པ་དང་། ། 
® ཤོག་ངོས་༔ཿཕྲེང་དང་པོར། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 
༢༠༠༩ལོར་པར། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


ན་ན་གན་ཧཱ་གཏན་རྔན་ནག་པ་དྲག ། 
ཞག་ནི་བདུན་ནམ་དྲུག་སོགས་བཅུའི་ཚད། ། 
འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཉན་ཚད་དག་ཏུ་བཟུང་། ། 
སྨན་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་ རྒྱ་ཡི་ ནད་ཡིན་པས། ། 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞག་གི་ཚད་ནས་གུམ། ། 
ལ་ལ་ལོ་ཟླར་ སྦྱངས་ནས་དྲགས་པར་འགྱུར། ། 
གཏོ་སུང་བྱས་ཀྱང་ནག་པོའི་ནད་ཡིན་པས། ། 
ཙན་ཏུདྭ་ཏད་ཞདུམ་ཐར་དྲ་ཀའ་ཐཞ། ། 
ཞེས་སོ། ཡང་། 
དེ་ནས་ནད་འདིའི་རྒུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། ། 
རྒྱ་ཡི་མཐའ་མ་དུག་མཚོ་ནག་པོའི་གཏིང་། ། 
དུ་ག་ཤིང་ནག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་། ། 
དུག་ལས་ལུས་གྲུབ་མི་ནག་ཕག་མགོ་ཅན། ། 
ལཁག་པ་དགུ་གུབ་ནད་ཀུ གྱལ་པ་ཐགས། ། 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། ། 
སྣ་ནས་ཡམས་ཀྱི་རླངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། 
བ་སྤུ་གང་སྐྱེས་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དབལ་ཅན། ། 
དེ་ལ་འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་ལྡ་ཡིས་བསྐོར། ། 
གང་འཕྲད་ཐམས་ཅད་ཧུར་ཐུམ་ཉིད་ལ་གསོད། ། 
རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཟོས། ། 
དུག་ཤིང་གདུག་པ་དེ་ཡི་བདག་པོ་བྱེད། ། 
ཡམསྐ་ཇྲ་ུན་ཁུང་ནག་པ་ཞས་གང་བྱ། ། 
ཆེ་བདུད་འཁོར་བ་མི་ཟན་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
གཤེན་རབ་སྒྲ་བའི་སེང་གེས་དམ་ལ་བཏགས། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ༤27 ~< 


ཞེས་ལྷ་འདྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང། ཡང་། ལྷ་འདྲེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ནད་ནགས་བཤད་པ། ནད་ཕཔྱད་ཐབས་འཕྲུལ་སྡེའི་ཡང་བཅུད་མན་ 


ངག་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་) ལསཝ། 


ལུས་པོ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦིད་པ་དག ། 
ཨ་པི་པི་ནས་ཟིན་པ་དག་ཏུ་བཤད། ། 
མགོ་བོ་ན་ཞིང་གས་ལ་ཐུག་པ་དག ། 

ཡུ ནི་བས་ཟིན་པ་ དག་ཏུ་བཤད། 
།སྐེ་མགུལ་ཁ་སྣ་འཚུབ་ཅིང་གྲེ་བ་འགག ། 
མུན་འཛའ་ནི་བས་ཟིན་པས་དག་ཏུ་བཤད། ། 
ཁོག་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ཁྲས་པོ་ཚ་ཞུམ་བྱེད། ། 
ཏན་ཁན་ཛཱས་ཐན་པའ་ཚགས་ཆུ་བཤད། ། 
ཁོག་སྨད་སྤོས་འཁྲོག་ལུས་པོ་འདར་ཆུང་བྱེད། ། 
རོ་ན་ཀན་རྷས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད། ། 
རྐང་འགྲ་ཀུན གཊུན་ཞུ་འབུཁ་པ ཇུ གཟངས། ། 
གཏན་སྙན་ནག་པས་ཇྐན་པའ་རགསྐ་ས་བྲ་གད། ། 
ཚ་འདར་རིངས་དང་སྒྱོ་འབོག་ལ་སོགས་འབྱུང་། 
གཟའ་ནད་བསྡོང་ན་བཀིག་དང་རིངས་པར་འགྱུར། ། 
གླུ་ནད་བསྡོངས་ན་ལུས་ལ་ཤུ་འཐོར་འོང་། ། 
བཙན་ནད་ བསྡོངས་ ན་ཁྲག་ཁླག་ཐཐྐཝ་བ་འཇུང་ 
བདུད་ནད་བསྡོངས་ན་སྐྱག་ དྲང་བཤལ་ སོགས་འབྱུང་། ། 
མ་མོའི་ནད་བསྡོང་བརྒྱལ་ད་ང་རེངས་པར་འབྱུང་། ། 


© ཤོག་ངོས་།5ཕྲེང་7 པར། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 


200༠ལོར་པར། 


ཆེ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བགེགས་ནད་ བསྡོངས་ན་རྩིབ་སོགས་རུས་པ་འཆག ། 
བལ་ནད་བསྡོངས་ན་ཁ་མིག་ཟེར་པོར་གྱུར། ། 
ཞེས་ སྭ །ཡང་། ལྟ་འདྲེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ནྟགས་བཤད་པ། (དཔྱད་ཐབས་ 
འཕྲུལ་ སྡེའི་ ཡང་ ང་བཅུད་ མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་ ཡིག་ཆུ་ ཆུང་) ལས༧། 
ད་ནི་ཆུ་ཡི་བརྟག་ཐབས་ བསྟན་པ་ནི། ། 
ཆུ་འདི་ ཆུས་ཐླལ་གན་ཀྱྱལ་གནས་པ་ལ། ། 
ཐུར་མ་ ཧག གི་༈ གླིང་ ང་དགུར་ཿ བཅད་ བྱས་ '་ལ། ། 
གཡས ཕྱོགས་ ཕོ་གདོན་ གཡོན་ ཕྱོགས་མོ་ གདོན་དང་། ། 
མདུན་བྱགས་བགགས་གདོན་མཇུག་མཆུང་གདན་ད་པད། ། 
དེ་ཡང་གདོན་གྱི་རྣམ་པར་ངོས་བཟུང་པར། ། 
ཐུར་མས་དྲ་ཀུག་ཅིང་ཆུ་ལ་བལྟས་པ་ཡི། ། 
ལྦ་བ་ཚག་ཚག་ཡལ་ན་རྒྱལ་པོ་གདོན། ། 
བྱ་སྤུ་སྟོར་བ་འདྲ་ན་མོ་འདྲེས་གནོད། ། 
གལ་ཏ་འྲདྲ་ན་ཡམ་ཛུད་གདན། ། 
ཤ་རུ་འདྲ་ན་བཙན་སྲི་གདོན། ། 
ནག་ཁྱུར་བྱུང་ན་གཤིན་རྗེའི་གདོན། ། 
ཟཐུ་ཐ་མཁལ་ནུ་བརྡདྭ་ན་ས་བརྡག་གྲད་ན། ། 
ལྱུ་བ་སྦྱལ་གཟུགས་འདྲ་ན་ཀླུ་རྙན་གདན། ། 
ཝྱུ་བ་མེད་ན་ཤི་འདྲེ་གནོད་བྱེད་གདོན། ། 
ལྫུ་བ་གཟུགས་ བརྙུན་ དོད་ན་ ཐྲཱགཀྲགས་ རིགས་ གདོན། ། 
ལྦ་བས་གཡུ་འཕྲུ་ཐོགས་ན་གསོན་འདྲེ་ དད ། 
ལྕེ་བ་ཁྲམ་དུ་དོད་ན་བྱད་འདྲེའི་གདོན། ། 
ལྦ་བ་དབལ་ཚག་བབ་ན་མི་འཚོ་འཆི། ། 
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200༠ལོར་པར། 
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ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཨ་པི་པི་ན་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་ 
གདུགས་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བཅོས་དཀའ་བ་དེ་དག་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་གང་ཞིག་གིས་གནོད་པ་བརྟག་ཐབས་གཅིན་ཕོར་གྱི་ཁ་ན་ཐུར་ 
མ་བཞི་ཡིས་ལིང་ཚེ་དགུ་བཅད་ཅིང་། གཅིན་གྱི་ལྦྲ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་མྱ་ 
བརྟག་ཐབས་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ། 
གསུམ། སྔགས་པའི་མདོས་ཆོག་གི་གསོ་རིག 
མདོས་ཆོག་ནི་གནའ་བོའི་ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་དང་རྨོངས་དད་འདྲེས་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་རེད་། མི་ཡི་ལུས་ཁམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཕན་གནོད་དང་། བདེ་སུག་གི་ཚོར་བ་སྟེར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་གཉིས་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ། རང་བྱུང་།མས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་དག་གཏོང་མཁན་གྱི་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀྱང་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས། ཕན་གནོད་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ 
ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། བརན་པ་དྲང་། བླ་གན་པ་ནྲོང་། སྡིགས་མོ་དང། བཤགས 
པ་ ་སོགས་བྱེ བྱེད་ པའི་ཡུལ་སྲོལ་ བྱུང་བ་ ནི་ གཏོ་ མདོས་ ཡས་གླུད་་ ཀྱི་བསམ་ བློའི་མང་ 
གཞི་ ཡིན་། ཞལུ། ངུས་ ཀྱི་ནད་གནོད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ པེཆ་ སོ་རིག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཀྱང་ 
རེད། ཞི་ ནི་མིའི་ལུས་ཁམས་དང་། ཕྱིའི་ རང་བྱུང་ཁོར་ ཡུག་ གཉིས་ ཀམཛུང་ 
གྲ” བཞིའི་ རྫས་ ཡོད་ པ་དང་། འབྱུང་ བཞིའི་ ཁམས་ཆ་ སྙོམས་པོ་ པོར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ 
ཚུ་མཾས་རླུད་ཁ་ཚག་ན་དག་བྱཆྔ་ཕ་འེད། ཐང་མན། ཤྱནྡ་ལ་སྱྱ་རླ་ཛ་ 
སྣང་སྲིད་སྤྱི་མདོས)) ལས པས 
བས བསྲོ་བསྭཾ། 
བཙན་རྗེ་ནི་ཅི་ལ་དགྱེས།། 
འཐུང་བ་ནི་ཁྲག་ལ་ཧབ།། 
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ལེན་པ་ནི་སྲོག་དབུགས་ལེན།། 
ནངུ་ཐད་ཐཧུཿ་ཨ་ནྦངྡ་དང་། 
འགྲོགས་པ་ནི་གཉན་དང་འགྲོགས།། 
མགོན་པ་ནི་བཙན་བོན་མགོན།། 
འཚཆེ་བ་ ནི་གསས་ལ་འཚེ།། 

གཤེན་ རབ་ ནི་ མཐ་ ཐུ་བཙན་ པས།། 
ཛོ་དམར་ནི ནི་ཀླད་ལ་ གཟེར། ། 

གྲོག་ ཐག་ནི་ གཤེན་ལ་ བཅོལ། ། 
ཐ་ཚིག་གི་ཡས་རྟགས་སྲིད། ། 
སྲོག་གླུད་ལ་ནམ་མཁས་བརྔན།། 
དབུགས་ཟུད་ལ་རླུང་བས་བརན།། 
དྲོད་གླུད་ལ་མར་རྱེས་བརྫན། 
ཁག་གླུད་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བརྫན། 
ཤཚུནྒ་ལ་ཁམ་པས་བཛྫན།། 
ཐུན་ཚྭས་ནཾ་ཞད་ཐཤྒཝ་ཞ། ། 
ངན་འདྲེས་ཀྱི་ནོངས་པ་མཐོལ 
ཟས་སུ་ནི་སྲོག་དབུགས་འགམ 
གོས་སུ་ནི་པགས་དམར་འབུད་ 
སྡོང་བ་ནི་སྲི་དང་སྡོང་།། 
འགྲོགས་པ་ནི་བྱུར་དང་འགྲོགས 
མགོན་པ་ནི་དུན་ཙེ་མགོན།། 
འཚེ་བ་ནི་གཞོན་ལ་འཚེ། ། 
གཤེན་རབ་ནི་མཐུ་བཙན་པས། 
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ཛོ་དམར་ནི་ཀླད་ལ་གཟེར། ། 
སྲོག་ཐག་ནི་གཤེན་ལ་བཅོལ།། 
ཐ་ཚིག་གི་ཡས་རྟགས་སྲིད།། 
ཟུས་ཉན་བརཅ ར་མས་ཇཛྙན། ། 
སྐོམ་གླུད་ལ་ཡུ་ཏིས་བརྔན།། 
གོས་གླུད་ལ་དར་སྣས་བརྔན།། 
ཐུན་རྫས་ནི་འདི་བཤམ་ན།། 
ངན་ འདྲེས་ ཀྱི་ ནོ་ངས་ པ་ མཐོལ། ། 
མ་མོ་ནི་ཅི་ལ་ད་གྱེས།། 
རྒྱ་བ་ནི་ཀུན་ལ་རྒྱ།། 
སྐོམ་དུ་ནི་གསོན་ཁྲག་འཐུང་།། 
མི་རྫུ་ནི་དགུ་ཆུ་རྫུ།། 
སྦྲིན་གསེབ་ན་གློགས་ལ་རྫུ། ། 

ཐོག་ སེར་ ནང ཁཿ ཡམ་ བཏང་ ། ། 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱག་མོར་རྫུ།། 
རིམས་ནད་དང་ལྟས་ངན་འགྱེད།། 
རྟང་ཁམས་སུ་བདག་མར་རྫུ། ། 
མྱི་ཁ་དང་འཁྲུགས་རྩོད་སློང་།། 
སྡོང་བ་ནི་ཐན་དང་སྡོང་།། 
འགྲོགས་པ་ནི་གདོན་དང་འགྲོགས།། 
མགོན་ པ་ ནི་ བསེ་ རག་ མགོན།། 
འཚེ་བ་ནི་ྱི་ལ་འཚེ། ། 
གཤེན་རབ་ནི་མཐུ་བཙན་པས།། 
ཇོ་དམར་ནི་ཀླད་ལ་གཟེར།། 
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སྲོག་ཐག་ནི་གཤེན་ལ་བཅོལ།། 
ཐ་ཚིག་གི་ཡས་རྟགས་སྲིད། ། 
སྲོག་གླུད་ ནི་དུ་ན་ཙེའི་སྲོག ། 
ཚ་གླུད་ཀྱང་དུ་ན་ཙེ་སྲོག ། 
ཚེ་གླུད་ཀྱང་དུན་ཙེའི་ཚེ།། 
ཁྲག་གླུད་ཀྱང་དུན་ཙེའི་ཁྲག ། 
ཐུན་ དྷ ནི་ ཐབ བཤམ་ན།། 
ངན་འདྲེས་ཀྱི་ནོངས་པ་མཐོལ།། 
ཞེས་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ལས་གནའ་བོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ 
བདུག་དུང་གོད་བདག་ཞུ་འདེའི་རིགས་གང་འླད་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་བཅོས་ 
པའ་རྫས་གང་དང་། ཐཅས་པས་ནད་གང་ཁ་བན་པ་སྟགས་གསལཁ་ཐ་ཞད་དག་ 
གིས་ཀྱང་ང་ཆོས་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྟོགས་ཐུབ། ། 
དཔེར་ན། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་ནང་དུ། སྲོག་གླུད་ལ་ནམ་མཁས་བརན། ། 
དབུགས་གླུད་ལ་རླུང་གིས་བརྔན། །དྲོད་གླུད་ལ་མར་རྱེས་བརྔན། །ཁྲག་གླུད་ལ་ 
ཆབ་ཀྱས་བཛན། །ཤ་གླུད་ལ་ཁམ་པས“་་བརྔན། །ཐུན་རྫས་ན་འད་བཤམ་ན། ། 
ངན་འདྲེས་ཀྱི་ནོངས་པ་མཐོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའ་ནི་སྲོག་ 
དང་དབུགས་བཟླུ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། མར་མེ་མཆོད་པས་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་བསླ་བྱེད་ 
ད་ང་། ཆབ་བསྔོ་འབུལ་ནི་ཁག་བསླྱ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་ 
དགོས་པ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞིང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་གཏོ་ 
མདོས་ཡས་ཟུད་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་རྫས་སོ་སོའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཤེས་ཐུབ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཚན་རིག་རང་གཞི་ཅན་ཧྱི་གསེ་རིག་གི་ བསམ་ཟོ། 
གཅིག །ཞང་ བོད ད་གསོ་ ་རེག་ གི་ ཡིག་ ཆ་ བུང་ ཚུལ། 
བན་བོན་གཏིས་ ཀའི་ ཡིག་ ཚང་དུ་ འཁོད་ པ་ལྟར་ན། བོད་ ཀྱི་ གསོ་བ་རིག་པའི་ 


® ཁམ་པ། མཐེ་སྐྱར་ད་ང་། ཆང་བུ་སོགས་ཡིན་པར་སེམས། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 33 ~ 


གཞུང་ལུགས་ཐོག་མ་ནི་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
(ར་བཅོས་ འཆི་སོས་ལ་ ཆུའི་ ཞལ་གདམས་ › ལས་ ། འབྱུང་ལྡན་ ཉེར་ བཞི་ པའི་ 
ཤིང་བྱི་ལོར་བོད་རྗེ་དང་པོ་གཏའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁུངས་པ་དུང་། དེ་ནས་ཡར་ 
བརྩིས་པའི་འབྱང་ལྡན་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ བྱི་གཅིག་ རྨ ལོར་ སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བོ་ཆེ་ཞང་ ཞུང་དུ་སྐུ་བལྟམས། གསོ་ དཔད་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ འདི་ནས་ ་དབུ་ བརྙེས། 
ཞེས་གསུངས། ༩བོན་གྱི་བསྟན་ ་འབྱུང་ ལེགས་ བཤད་ སྐལ་ བཟང་ མགྲིན་ རྒྱན་ ) 
ལས། ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲས་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ནི། །སྐྱ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ཀྱི་གཉིས་ 
པ་སྟེ། །སྲས་སྦྲལ་མཛད་སྐབས་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་དུ། །ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་སྐྱ་ 
ལས་ འཁྲུངས་ པ་སྟེ། །གསོ་ སོ་དཔྱད་ལ་སོགས་བོན་སྒོ་མ་ལུས་པ། །ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
གསན་ཅིང་ ཐུགས་ ནབཐ་ བསྐྱེད། །དཔྱད་ རྒྱུད་ཉི་ ཁཱི ཆིག་སྟོང་ཐུགས་ལ་ བཀྲ། ། 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ད་ང་ དབྱེར་ མེད་གྱུར། །གསོ་ ད་པད་འབུམ་གསུམ་ལ་ སོགས་ 
ཞུས་ ཤིང་ བསྔུས། །ཚུལ་ མིང་ གཤེན་རབ་ཚུལ་འབར་ ཁྲི་ཤེ ཤེས་ གསོལ། ། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ (ཤེས་བྱ་སྤྱིའེ་ཁོག་དབུགས་) ལས་། 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་གྱི་རིང་། གསོ་ད་ཕྱད་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཟེར་བའང་མ་ངེས་ཏེ། 
བོན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཇི་སྙེད་ཡོད་ལ། བོན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པུ་རངས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ༈གསོ་རིག་གི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ 
གཏམ་དྲང་སྲོང་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མད་འ་) ལས། 


® ཤོག་ངོས་ཉ4 པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1988ལོར། 
® ཤོག་ངོས་ཉ༠པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1988ལོར། 
® ཤོག་ངོས་23༠པའི་ཕྲེང་19པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 2006ལོར། 


@ ཤོག་ལྷེབ་༨པའི་ཉིན་ཕྲེང་༤པར། ད་པེ་རྙིང་དབུ་མེད་བྲིས་མ། 


ཆོ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གཏམ་ཏཱ་བཱ་ གང་དུ་ན 
གཉའ་ཁྲི་བོད་རྗེར་མ་བོད་རྗེ་མ་བྱོན་གོང། ། 
རྟན་པ་གཤན་རབ་མ་བ་ཚ། ། 
ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་བལྟམས། ། 


པབ = = = 


རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་མང་བསྐྱངས་ནས། ། 
བོད་ཡུལ་གསོ་དཔྱད་བསྟན་སྤེལ་ཞེས། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས། ། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་དབུ། ། 
གཡུང་དྱུང་བན་རགྱ་དུས་བརྙས། ། 
ཞེས་སོགས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཁུགས་ཐོག་མ་ནི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཆེའི་དུས་སུ་བྱང་ཡོད་པ་གནའ་བོའི་བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དག་ 
ལས་གསལ་པོར་གསུངས་འདུག །བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་རང་གི་སློབ་ 
བུ་རྣམས་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གསུངས་པའི་སྐོར། ༈གསོ་རིག་རྩ་བ་ 
ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན) ལས་། “ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁའོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བ། ད་བལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ་ཚགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོ་མུ་ཁུད་བདལ་ 
བའི་འཁོར་མོ་འཁོར་ཁྱུད་ཀྱི་གླིང་ན། ཡངས་ལ་ཁོད་སྐོམས་ཤིང་བདལ་བ། ངོ་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རི་བོ་དང་རི་བྲན་དང་། མཚོ་དང་ནེའུ་ 
དོང་། གཅན་གཟན་དང ཞདབ་ཆགས་དྲོང་། ཚུ་གནས་དྲང་། གྲསང་དྲྭགས་ 
དང་། མི་ནོར་དང་། ཡུལ་མཁར་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་མངའ་ 


© ཤོག་ངོས་དང་པོའི་ཕྲེང་༡པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྦྲུན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 35 ~ 


གྲུབ་པ། ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ། བང་རིམ་དགུ་ཡོད་པ། རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྨན་དྲི་བཟང་གི་ཚལ་ད་ང་། མཚོ་ 
ད་ང་། སྨན་ཆུ་འབབ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བ། ལོག་བཞི་ན་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་ 
ཕྲན་བཅུ་གཉིས། དེའྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཆགས་ཡོད་།” ཅེས་སོགས་ཡུལ་བཀོད་རྒྱས་པ་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ལས། སྟོན་ 
དེ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབུས་ན་རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཤར་ 
རྱོགས་ན་ཆུ་བོ་ན་ར་འཛའ་ར་འབབ་པ་དང་། བྱང་རྱོགས་ན་ཆུ་བོ་པག་ཤུ་འབབ་ 
པ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་འབབ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་སིརྡྷཱ་འབབ་པ་ 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ནི་དེང་དུས་གསངས་ཏི་སེའི་ཉེ་ཞོལ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ 
ཐུབ། གཞན་ཡང་མདོ་གཟེར་མིག་ལས། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འབྲུངས་ 
ཡུལ། གངས་ཏི་སེའི་ཞོལ། མཚོ་མ་ཕམ་པའི་འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་པ་དང་དེང་དུས་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གངས་ཏི་སེའི་ཉེ་ཞོལ་དུ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་རེད། ། 
བཤད་སྐབས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཀམ་པོ་ལྟ་རྩེ། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཁོ་མ་ནེའྭ་ཆུང་། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བལ་པོ་སོ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཤར་དུ་ 
དམུ་ཨ་པ་ད་རིའི་ཡུལ། བྱང་དུ་ཀ་ར་ཤ་ཀའི་ཡུལ། ནུབ་དུ་རྒོད་རྫེ་ཀོང་རྩེ་རྒྱ་ 
ཡི་ཡུལ། ལྟོར་གསས་རྗེ་ཧོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་གསལ་པོ་ཡོད་ 
འདུག །གནས་དེ་ར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས། གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་ཚ་ 
ལོ་དང་། གཡུ་ལོ་དང་། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་སོགས་ 
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པ་རྣམས་ལ། མི་ན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཆེ་རིང་བར་ 
འདོད་ པའི་ ལེ་གང་ཟག་ གིས་ གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་ ་བསླབ་པར་ བྱའོ། ། 
བོན་ ནྱ ནོར་དང་བདེ་བ་ 'སྐིད་ འདོད་པའི་ ཿགང་ ཟག་ གིས་ གསོ་ཐ བ་རིག་པའི་མན་ 
5 དཾ ལྭ་བླ་སབ་པན་ བྱའོ། ཡ་བ གདོན་ བར་ གཅོད་ ཀྱི་ཁྲོམ་ལས་ཐར་བར་ 
འདོད་ པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ སོ། ། 

དྭ་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་སྐོར་ལ། དུག་བཅོས་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་པ་དང་། ད་པད་ཐབས་འཕྲུལ་སྡེའི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དུ་ག་བཅོས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ནི་དེའུ་ 
ནི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་པེ་སྨྲན་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོར་པར་སྐན་བྱས་ 
ཡོད་པ་འདི་རེད། ཉེ་ཚར་ལྷོ་ཁའི་དགའ་ཐང་འབུམ་པ་ཆེའི་ནང་ནས་རྟེད་པའི་ 
བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཁག་གཅིག་ཡིན་ ལྭ། འདིའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ །བག་ གཅིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ནི་ཆེས་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙི རྙིང་ཞིག་ ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་དོན་ནི་མདོ་དབུས་མཐོ་སང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྨན་རྫས་ 
བེད་སྤྱོད་དང་། ནད་ རིགས་ བཅོས་ཐབས་ སྐོར་ ཞིག་ ཡིན་ འདུག ། 

གཉིས། འབྱུང་བ བཞེའེ་ གསོ་ རེག་ གི་ བསམ་ བློ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ ཐོག་ ཆེས་སྔ་མོའི་ དུས་ནས་འབྱུང་ རྩིས་ཀྱི་ རིག་པ་བྱུང་བ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫུལ་ 
རྫས་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་རྙེད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱུང་ཞིང་། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་འབྱུང་བ་བཞི་དངང་། ཞེས་པ་གསུམ་། འདུ་བ་ 
འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི། གནས་ལུགས་རྣམས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་ 
འདུག །བསམ་བློ་འདི་ནི་སྐབས་དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་བྱུང་བའི་གནའ་བོའི་ 
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་རིག་གི་གསོ་བ་ རིག་ པའི་བསམ་ ་བཱ་ དཱ གཅུག་ མཚུངས་བྱུང་འདུག །གནའ་ 
བོའི་གྷི་ རིག་ད་ང་ཞང་ ཞུང་ གཉིས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ དང་། འབྱུང་ ཅྩིས་སོགས་ཀྱི་ 
རིག་གནས་བར་ལ་ཆ་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་པོ་བྱུང་འདུག །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐབས་ 
དེར་བོད་ཡུལ་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དང་། རྟག་ 
ཧ་ཅང་གསལ་པོར་ཡོད་པ་རེད། སྟག་ཟིག་ཅེས་པ་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་དང་། གྷི་རིག་བར་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
རེད། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཉེས་ 
པ་གསུམ། གདགས་སྲིབ་གཉིས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་དག་ 
གོ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཞིག་ ཆགས་ ཡུ པ་ ་རེད། དེའང་ འབྱུང་ བ་ ཞེས་ 
ཟབ ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུས་ བྱས་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་ མཐའ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ ལ་ཟེར། དེས་ནི་ཕྱི་ 
རཿ ཀྱི་ འཇིག་རྟེ རེན་དང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་མྲེ སེམས་ ༈་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ལའང་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། རྡུལ་རིགས་ཆུང་ཐ་ 
ལའང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རུལ་དེ་དག་ཚང་ 
ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྩ་བའི་རུལ་ 
རླུང་རྡུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་དང་་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ 
འདུག །ནད་ཤ ཀྱི་ མཛན་ ཉིད་ ཆུ་ཏུ་ པའི་སྐབས་ སུ། (བཤད་རྒྱུད་༡ ལས" 
ཉེས་པའི་ མཚན་ཉི ཏན་ ཆུང མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། ། 
རླྱང་གི་མཚན་ཉིད་རྩུབ་ཅིང་ཡང་བ་ད་ང་། ། 
གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། ། 
མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣམ་བཅས་རྡོ་ཞིང་ཚ། ། 


® 


® ཤོག་ངོས་2༧༠པའི་ཕྲེང་4པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2000ལོར། 


ཆོོ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན། ། 

བད་ཀན་མཚན་ཏིད་སུམ་ཞང་བསལ་བདང་། ། 

ངྱ་ཆུ་ལ་འཇམ་ཐརྙན་འཇྱིན་བྲག་ཐན་དུ་གཞས། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའི་རྫས་སོ་སོས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ 

བཤད་པའི་ སྐབས་སུ་ ༈༥བཤད་ རྒྱུད་ ཁྲས སྨ 

ས་ལས་ཤ་ད་ང་ཆརུས་པ་སྣ་དྲི་སྐྱེད། ། 

ཆུ་ལས་ཁུག་དང་ལྩེ་རོ་ཟླན་པ་སྐྲེད 

མེ་ལས་དྲོད་དང་མདོག་གསལ་ མིག་ གཟུགས་སྐྱེད། ། 

རུང་ཨས་དབུགས་དང་པགས་པ་འགྱབ་རྒྱད། ། 

གོམས་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྣང་བ་མཆེད། ། 

རྒྱུ རྐྱེན་ རེན་ འབྲེལ་འཇཛོམ་པས་ཁྲས་སུ་ སུ་འགྲུབ། ། 

ཅེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ ་ྟརཕྱི་སྣད་ཀི ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ 

ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཊ ཐམས་ ཅད། རང་རང་ གཾ སྐྱེད་ བྱེད་ འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ རསྟབས། ཕྱི་ནང་གཞིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་ 
བ་ཐདག་ཐ་ཅིག་སི་མཐལ་ཐྲ་གུབ་ཡིད་ཁུ་ཏེ། (ཅི་ཨ་རྒྱདྲ་) ཁས། འདྲ བའི་ཤུཝ་ 
འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། གསོ་བྱའི་སྨན་ཡང་འབྱང་བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད་། 
གཉེན་པོའི་སྨན་ཡང་འབྱང་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལུས་ནད་གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཞེས་གསུངས་པ པ་ལྟར་རོ། །མིའི་ལུས་ ཏེན་འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི ཕ་མའི་ 
ཅ་ཐོན ་གཉིས་པོ་དེའང་། ང་བ་འབང་བ་བཞི་ལས་མ ཁདས་པ་ཆིག་ཡེན་ཞང་། 
དེས་བསྐྱེད་ པའི་ལུས་ དིང རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ 


ཡིར་པ་བཤད་ཆ་དགོས་པ་ཞིག་རྙེད། 


® ཤོག་ངོས་17པའི་ཕྲེང་14པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྱན་ཁང་། 2000ལོར། 
® ཤོག་ངོས་༠༠པའི་ཕྲེང་༠པར། བོད་ལྗོངས་མི་ད་མངས་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 39 ~ 


ས་བཅད་གཉམ་པ། བེད་དང་གྷེ་རིག་བར་གསོ་རིག་གི་ 
བསམ་ཟློ་འྲར་བཞི་ཆ། 
གཅིག །འབྱུང་བཞེའི་བསམ་བློ་འདྲ་བའེ་ཆ། 
1 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉེས་པ་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་སྐོར། བོད་ 


ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་བའི་ལྟ་བ་ལ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་ 


བ་བཞི་ཡོད་པ། ས་རྡུལ་ད་ང་། ཆུ་རུལ། མེ་རྫུལ། རྐྱང་རྡུལ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོང་ཆ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོད་དགོས་པ་གསུངས་ཡོད་ 
པ་ནི་ (བཤད་རྒྱད་)ལས་༽ 
ལས་མ་འཛོམ་ན་རནམ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། ། 
ས་མེད་མི་འཐུབ་ཆུ་མེད་སུད་ མི་ནུས། ། 
མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ་མི་འགྱུར། ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་ཕྱེད་། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བའི་རྡུལ་རྫས་ནྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འདུ་འཕོད་མི་འད་བའི་དབང་གིས་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་རྣམས་མི་ 
འདྲ་མང་པོ་ཡོང་པའི་ཚུལ་ (བཤད་རྒྱད་)ལ )ལས་། 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་རོ་ནུས་ངོ་བོ་གཉིས། ། 
སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཅེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
དང་པོ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་བཤད། ། 
ནུས་པ་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་དང་རུལ་བ་དང་། ། 
ཡང་རུབ་ཚ་དང་རྡོ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
དང་པོ་བཞི་པོས་རླང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། ། 
འོག་མ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། ། 


® ཤོག་ངོས་༠5པའི་ཕྲེང་1༡པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2000ལོར། 
® ཤོག་ངོས་2༠པའི་ཕྲེང་4པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2000ལོར། 


4 © བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡང་རུབ་བསིལ་བ་གསུམ་གྱིས་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
ཚ་རྡོ་སྣུམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། ། 
ལྕི་སྣུམ་བསིལ་རུལ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་སྐྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ནུས་པའི་ ཅན་ངར་ཞྙུན་པས་མཇུ་ ཐུ་ཞེས་ བརྗོད། ། 
གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་ཉི་ཟླའི་སྟོབས་ཅན་ལས། ། 
ཚ་བསིལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ལ་ཚ་བས་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ། 
བསིལ་བས་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་(བཤད་རྒྱུད་ཉ)ལས། 
རོ་ནི་མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བསྐ། ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཚོ་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། ། 
ངོ་བོ་ལྕེ་ལ་གསལ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ། ། 


_ _ མེ་རཚུང་ས་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་རོ་དྲུག་སྐྱེད། ། 
ཅེས་རོ་དྲུག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་བའི་རྫས་གང་གང་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག །རང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཐོག་ན་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
འབྱུང་རྫས་སམ་འབྱང་བའི་ནུས་པ། མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གནས་ཡོད་པའི་སྐོར་ 
(བཤད་རྒྱད་༡ལསཿ། 
ནུས་པ་ལྕི་སྙུམ་བསིལ་དང་བརུལ་བ་དང་། ། 
ཡང་རཚུབ་ཚ་དང་རྡོ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
® ཤོག་ངོས་༠༡པའི་ཕྲེང་2པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྐྲུན་ཁང་། 2༠༠0ལོར། 
@ ཤོག་ངོས་༠5པའི་ཕྲེང་412པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤན་ཁང་། 2༠༠0ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 41 ~ 


ཅེས་དང་། ནུས་པའི་རིགས་དེ་དག་ལ་དྱབེ་ན་ཁྱད་ གཞི་ད་ང་ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ནི་(བཤད་རྒྱད་)ཁས 
ཡན་ཏན་འཇམ་དངྱ་ཅྲ་དི་རུམ་ནང་བརྟན ། 
གྲང་དང་ཙུལ་བ་བསིལ་ ཿ་མཉེན་ སླ་དང་སྐམ། ། 
སྐྱ་དང་ཚ་བ་ཡང་ དང་རྒོ་ཚུབ་གཡོ། ། 
དྭའུ་དྭང་བདུན་ གྱིས་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་འཛོམས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡོན་ ཏནཾ་ ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་གི་དོན་ནི། ལུས་འདི་འབྱང་བ་བཞི་དང་ 
ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡིས་གྲུབ་པ། གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་གུབ་ཅིང་། དེ་ལ་རོ་དྲུག་དང་། ནུས་པ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་བདུན་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་བཅས་ཞིབ་པ་གསལ་ 
བྷ ད་ཡད་ཨུག ། 
དེཞང་ གཞུང་ལས། ནུས་བ་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་ ཿ་དང་ཆཚུལ་བ་དང་། །ཡང་རྩུབ་ཚ་ 
དང་ནོ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་པ་དེ་དག་ནི་དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་ཛུལ་ཛས་ 
རིག་པ་དང་མཐུན་པ། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཀྱི་ནང་གི་གྲུབ་ཆ་བྱེ་བྲག་ཕྲ་བའི་རྫས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་འདུག་པས། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ 
སྨན་རྫས་རིག་པའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ། གནའ་བོའི་དུས་ནས་རྫས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ད་ང་། ནུས་པ་ལ་ཆ་རྒྱས་གང་འཚམས་རེ་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། བཤད་རྒྱད་ལས། 
ལན་ཚ་བསྐ་མངར་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྩི། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་ 
སྩམ་པ་ཡིན། །བསྐ་ཁ་མངར་བསིལ་ཁ་བསྐ་མངར་བ་རྟུལ། །སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་ཡང་ལ་རྩུབ། །ཚ་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་རྣམ་གསུམ་ཚ་ལ་རྣོ། ཞེས་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་གོ་རིམ་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དེང་རབས་རྫས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པའི་ 
རྦེའུ་མིག་དང་ཧ་ཅང་མཚུངས་པོ་བྱུང་ཡོད། ། 


® ཤོག་ངོས་༠༠པའི་ཕྲེང་1པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 2000ལོར། 


ཡེ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཡོན་ཏན་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
རོ ༩༡༩ ༩ ༧ སྐུ་ཟླ བོ 
ཞུ་རྗེས་གསུམ། 
ཞུ་རྗེས་གསུམ མངར་བ སྐྱར་བ ཁ་བ 
ནུས་པ་བརྒྱད། 
། ཆུས་པ་བརྒུད ལྕི སུམ | བསེལ ཚུལ ཡང་ ཆུབ  ཚ | རྡོ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན། 
ཡོན་ཏན་ །ཁྱུད་གཞི། ལྕི སྣུམ བསིལ རྟུལ ཡང རུབ ཚ རྡོ 
བཅུ་བཏུའི ཀུད་ཆོས། བརན འཇམ གྲང མཉེན གཡོ སྐམ།སྐྱ དྲོ སླ 


འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་སོ་སོའི་གྲངས་ཚད་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ཡོན་ཏན་ 


བཅུ་བདུན། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 43 ~ 


ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུའི་རེའི་མིག 


ཆུང་། རྩུབ ཡང གྲང ཕྲ སྲ གཡོ 


མཁྲིས་པ སྣུམ རྡོ ཚ ཡང་ དྲི་མནམ འབྲ གཤེར་བ 


བད་ཀན སྣམ བསིལ ལྕི ཅུལ འཇམ བཙན་ འབྱར་བག 


རླུང་ནད། རྩབ ཡང གྲང ཕྲ སྲ གཡོ 


རླུ་ང་སྨན འཛམ ལྕི དོ སྩུམ རུམ བཙན 


མྲིས་ནད སྡུམ ནོ ཚ ཡང དྲི་མནམ འཐུ །གཤེར 


མཁྲིས་སྨན སྐྱ ཅུལ བསེལ ལི སླ སྐམ སྐམ 


ཁད་གན་ནངད་ སྩུམ བསིལ ལྕི ཅུལ བརན འཇམ འབྱངར་ 


བད་སྨན སྐྱ ཚ ཡང ནོ གཡོ རུབ ཆུབ 


ཡཾ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མེའེ་མཚན་ཉྲིང། 
ཚ། རོ། སྐམ། རྩབ། 
ཡང་། སྣམ། གཡོ། 


མེ། 


སླ། བསེལ། ལྱི། ཆཱལ། 
སྣམ། འཇམ། མཁེན། 


སའི་མཚན་ཉིད། 
ཡྩི། བཚན། ཆུལ། 
འཇམ། སྫམ། སམ། 


<༤=བས། 


2 གནའ་ བོའི་གྷི་རིག་ སྨན་པ་ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཐི་སིའེ་ 111990013165. འབྱུང་བཞིའི་ 
གཤེར་ནད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཁོང་གིས་འདུས་ཕུང་ གི་ཚེ་སྲོག་དེ དྭ་ཁུག་དང་། བད་ 
ཀན། མཁྲིས་ཁུ་སེར་པོ། མཁྲིས་ཁུ་ནག་པོ་ བཅས ་གཤེར་རྫ རྫས་ཁག་བཞིས་ ་གཏན་ 


འབེབས་ 'བྱས་པ་ ཞིག་ངོས་འཛིན་ གནང་ ཡོད། གདོད མའི་ (འབྱུང་ཁམས་ མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ནི་གཤེར་རྫས་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་རྨང་གཞི་ཡིན། གཤེར་རྫས་སོ་སོའི་ནང་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གས་རིག  ~ 45 ~ 


དུ་“མི་གཤིས་ཀྱི་རྫས་” ངེས་ཅན་རེ་དང་འདྲེས་ཡོད། མི་སོ་སོའི་རང་གཤིས་ 
བཟང་ངན་དེ། ཁོ་ཚོའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གཤེར་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་རག་ལས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། དོོད་ནི་ཁག་གི་རླང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྙིང་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། གལ་སྲིད་ཁྲག་གི་བཟང་ཆ་མང་ན། དེ་ནི་རིགས་འདུས་ཁྲག་ 

གཤིས་ ཀྱི་ ་ཁོངས་སུ་ ས་ གཏོགས་ པ་ ཞིག་ རེད། གཤེར་ ཛུ བཞི་ པོ་ ཆ་ མཉམ་ ན། ལུས་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ནད་ཅན་ཡིན། ཁོང་གིས་བཞེད་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཉེས་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཁྲག་དང་། 
བད་ཀན། མཁྲེས་ཁུ་སེར་པོ། མཁྲིས་ཁུ་ནག་པོ་བཅས་སོ།། 
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46 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


གཉིས། སྙན་པའི་བླང་དོར་བྱི་ཀུན་སྤོད་འདྲ་བའེ་ཆ། 

་རིག་སྨན་པ་ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཐིའི་ཁོ་རྒྱུས་གནད་ བསྡུས། ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཏེ་སི། སྤྱི 
འཱ ང་གི་ལ་ནས་སྤིལོའ་གང་གི ༡༡ལའིབར་ཅི་མིཞིག་རད། །ཧཱི་ཕོཾ་ཁ་ 
"ཏེ་སི། ནུབ་ ཕྱོགས་ པས་གསོ་ རིག་གི་མེས་ པོ་ངོས་ འཛིན་པའི་གནའ་བོའི བྷྱཿ 
རིག་གྱི་སྙན་པ་སྐད་གགས་ཅན་ཞིག་རེད། ཡོ་རོབ་གླིང་དུ་སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་ལོ་༢༡ 
ལོར་གསོ་རི རིག་གི་ བསྟན་ པ་བཙུགས་མཁན་ དཱ། གནའ་བོའི་གྷི་རིག་ གི་ལྷ་ རེེ་ 
དུང་། ནུབ་ཇགས་པའི་གསོ་རིག་གི་ཚངུ་གཞི་འཛུགས་མཁུན་རེད། ཁོང་གིས་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་དེ་བཏོན་ཞིང་། ཁོང་གི་གསོ་རིག་ལྟ་བ་དེས་རྗེས་སུ་ 
ལོར་སྒྲུ་གཤེགས། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཡོད། 
1 གྷི་ རིག་ སྨན་ པ་ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཐིའི་ དམ་ བཅའི་ཐ་ཚིག 
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རཁོང་གི་ད་མ་བཅའི་ཚིག] 
༣༤ = དི 
ངས་གས་རག་བརླབ་མཁན་གང་ད་ལ་པ་མའ་འདང་ཐང་བཞག་རྒྱུ་དོང་། 

- ྲ - -7-- = - རཿ ༡ - ཁོ ྭ - 
ཁོཿཧུང་བུད་བོ་ཊར་ཞིང། བལ་བ ང་བ་གང འ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ། ཁོང་གི་སྲས་ལ་རང་གི་སུན་མཆེད་ཀྱི་འདིང་ཐང 
འཛོག་ནས་ལག་རྩལ་འདི་བསླབ་རྒྱུ། 
1 \;/11] [)[©8€111)© 1:©6911116118 101 [1]© 9006 01 1]])/ )3[161][5 30001111]9 [0 1]1)/ 3[)111()/ 
3116 111\/ ]1169111611[ 3116 11©\/©1' 0 ]131111] [0 311)/0116. 

1 \;111 110[ 91\/6 3 16{]13] 7119 [0 311)/0116 117 [ 3111 381(66, 1101 \11] 1 366/18©6 511011 
3 1)1311; 3116 5111111311)/, ] \\/11] 110[ 91\/€ 3 \\/01]131] 3 [)68831)/ [0 ©31186 31] 3120111011. 
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ང་རང་གིས་ངོས་ཟིན་དང་ནུས་པས་གང་ནུས་ཀྱི་ནད་པ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོག་གིས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 47 ~ 


°, ླ ° ༨ _༤་༤ལང་འ-་ལང་ 
སྨན་སྟེར་རྒྱུ། ནམ་ཡང་མི་སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་རྒྱ། 
སི ས་ལ་ལ - ཿ ལལ ར་ རམ ར་མ . - - 
ངས་མི་ཨུ་ལའང་དུག་རས་མི་སྟེར་ཞིང་། གལ་སྲིད་འདྲི་མཁན་བྱུང་ན། ངས 
=, ཁོ" - -: +. =. "7" . ཉབ ྭ - 
ང་འུའྲི་ ཉུན་གཏུད་གསི་། དེ་བཞིན་ཏུ ཅཧུད་ཡིད་སྲུལ་བའི 
མང་ལ་སྦམ་འད་ད་པའ་བྱ་བའང་མ་བྱད་ཅང་། ངས་རོང་ག་མ་ཆེ་དང་ཁག་རྩལ་ 
'སྦུམ་འདེད་པའི་བྱ་བའང་མི་བྱེད་ཅིང་། ངས་རང་གི་མི་ཚེ་དང་ལག 
གཙང་མ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
1 \\/111] 110{ €11{ [017 8[0116, ©\/©1] [01 ])3[1611[8 111] \ན/1101]] []]© 6¶18©38©6 15 1113111[68{; ] 
\;/11] 163¥€ [1318 01)61:31[101] [0 [26 [)©1[011]166 ?\/ ])1:30[1[1011618, 81)©©13118[8 111 []]18 31[. 
111 ©\/€1%/ ]101186 \\/]]617© [ 001116 ] \\/111] ©11[617 0111)/ [01 [1]© 9006 01 1115/ )3[1611[8, 
1(661)1119 111)/861[` [31 [7:0111 31] 111[611[101131] 111-401119 3116 31] 8©60110(1011 3114 
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813¥©8. 
= = - ༣༩.¬ ༄-.6¬ 
ནད་པ་གང་གེ་ནད་གཞ་གསལ་པར་ཤས་ནའང་། ངས་རང་བླ་སྒར་གཅད་མ་ 
བྱེད་པ། ལག་ལེན་སྐབས་སུ་ལག་རྩལ་མཁས་པའི་ཆེད་རམས་པའི་འོས་འགན་ 
=.=. 
མི་ཚང་སུའེ་ནང་ལའང་ནད་པ་ལ་ཕན་པའའ་ཆེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མི་འགྲོ། 
ལྷག་པར་དུ་བྲན་ གཡོག་ ད་ང་། རང་མོས་ གང་འླད་ ཡིན་ཡང་པོ་མོའི་ འདྲོད་ ཡོན་ 
ཊ་བདི་ཐ་ལ་ཞིན་འདོད་དང་། མ་དག་པའྱི་བྱཅད་དྲག་ཁམ་རིང་དུ་གཡལ་བ་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ངའི་ཆེད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་མི་རུང་བའི་མི་སྒེར་ 


ཆེ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གྱི་གསང་བྱ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོང་དོན་རྣམས། ངས་ཕྱིར་གྱར་མི་ཤོར་བ་གསང་ 
གལ་ སྐུདཱ་ཿ ངས་དམ་བཅའ་ འདི་སུུ སུང་ཐུབ་ན། ངའི་མི་ ཚེ་དང་ ལག་རྩལ་ལེགས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང། རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་གུས་ཞབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གལ་སྲིད་དམ་ 
བཅའ་ འདི་ ལས་འགའ་གྱུར་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དམ་བཅའ་ད་ང་སྨོན་ལམ་བྱས་འདུག ། 
2 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཚ་རྐྱེན་རྩ་བའི་དོན་ཚན་དྲུག་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་ལས། དེ་རལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་ 
པའི་གནས་བསྟན་པ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡང་དག་པ་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟ་ཡང་དག་པ་ 
ནི་ ནད་པ་ གསོ་ བའི་སྐབས་ སུ། དམན་ལྟག་ ལོག་ གསུམ་ དང་ བྲལ་ བའི་ལྟ་ བ་ལ་ 
ཟེར་ ཏྱི། (འགྲེལ་པ་འབུམ་ཆུང་ གསུལ་ སྨོན་ )ལསཿ ། འདིར་ ཡང་ ང་དམན་ ལྷག་ 
ཁོག་ པའི་མཐའ་ གསུམ་དང་བྲལ་བ་ བ་སྟེ་ ཡང་དག་ པའི་ དབུ་མར་ བལྟའོ། །དེ་ ཡང་ 
ནད་བརྟག་ པའི་ དུས་ན་ནད་ ཆེན་ པོ་ལ་ཆུང་བར་ རོགས་ པ་ ནི་ དམན་པ། ཆུང་བ་ 
ལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པ། ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ནི་ལོག་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་ག་དང་བྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའོ། །ནད་གསོ་བའི་དུས་སུ་ནད་མ་ཆོམས་པ་ནི་དམན་པ། ནད་དེ་ཟད་ 
ནས་ནད་གཞན་སློང་བ་ནི་ལྷག་པ། ཚ་བ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། གྲང་བ་ལ་ 
བསིལ་ གྱིས་ བཅོས་པ་ ལྟ་བུ བུ་ ཧཾཿ པའོ། _།མཐའ་ དེ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་གསོ་ བ་ཤེས་ པ་ ནི་ དབུ་ མའི་ལྟ་ བལོ། 

སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་ པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་དུ་གནས། ལོག་པའི་གོལ་ས་ 
བཞི་རུ་མ་ཤོར་གཅེས། ཞེས་པར། ཚད་མེད་བཞིེ་ནི། བསམ་པ་དཀར་བའི་ 


© ཤོག་ངོས་301 ཕྲེང་19པར། ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། ༡༩༩༩ལོར་པར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 49 ~ 


སྐབས་སུ་བཤད་པས་གོ་སླ་སྟེ། ལས་ད་ང་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལས་མ་གཡེལ་བར་བསྒོམ་པའོ། ། 

ལོག་པའི་གོལ་ས་བཞི་ནི། ནད་པ་གསོ་རྒྱུ་མང་པོ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ནི་དགའ་ 
ད་ང་། ནད་པ་ན་རུང་ཤི་རུང་ང་རང་གི་གྲགས་པ་ཅི་ཐོན་དང་། ལག་ཐོབ་ཅི་ 
མང་བྱ་སྙམ་ན་བྱམས་པ་ལོག་པ། ནད་པ་བཟང་པོ་གསོན་པ་རྣམས་མི་གསོ་སྙམ་ 
ན་བཏང་སྙོམས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་སོར་བར་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྤང་ཞིང་དོར་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱོད་པ་བླང་ 
དོར་ གཉིས་ ལས་མི་དགེ་སྤང་ ། སོ འཆལ་ཐོ་ཅོ་རིག་པ་ ངན་ སྤྱོད་ དོར། ཞེས་ 'པར། 
མི་དགེ་ནི་བཅུ་སྟེ། ནད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅད་ ཅིང་། 
བཅོན་འགུས་བྱས་ན་སོས་ངེས་པའི་ནད་པ་ལ་ལེ་ལོས་ཤི་མི་གཞུག །ནད་པའི་ 
ཁྱིམ་ནས་ནོར་རྫས་མི་རྐྱ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་མི་དབྲལ། ནད་པའམ་ནད་པའི་ཆཚུང་ 
བའི་རྫུན་མི་བྱ་ཞིང་། འདོད་པའི་དབང་གིས་མི་དགོས་བཞིན་གྱིས་སྨན་དཔྱད་ 
འཚོལ་དུ་མི་གཞུག །ནད་གཡོག་སོགས་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྲ་མ་མི་སྨ། ཁྱོད་ 
སོས་དུས་མི་འོང་ཞེས་པའམ། འཆི་བར་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་གསོད་ 
པའི་ངག་འབྱལ་མི་སྨ། ནད་པ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ཁྲོ་བའི་ཚིག་ཆུབ་མི་སྨ། ནད་ 
པའི་ནོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་དབྲལ། ནད་པ་ལ་ 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཁམས་ཅན་སོགས་མི་བྱ། ནད་པ་འདི་ཤི་ན་དགའ་སྟེ་ 
བསམ་པའི་ལོག་ལྟ་མི་བྱ། ། 
ཏསྐྱམ་དུ་ར་ན་སྨན་པ་པྱ། །རནང་བཅས་བླགས་ང་འདོན་ན་སྨན་པཅུ། །ཞས་པ། 
ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བཞག་ནས་ཚེ་འདི་ལ་གྲགས་པ་ཅི་ཐོན་དང་ནོར་རྫས་ཅི་ཐོབ་བྱེད་ 


0 © བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པ་དེ་སྒྱོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོག་ཏུ་མི་འཛུལ་ཐར་ཚུལ་འཆོས་དང་། དྲེགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྙམ་པ་རེ་ན་ཡང་སྤྱོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ ཞེ་ཁྲེལ་ང བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ སྨན་པ་མཉམ་ པོ་ གཉིས་ བར་ 
དུ་ བཅུག་ པ་ པ་ལ། ནོ པ་ གསོ་ བའི་དཀའ་བ་ རང་ གིས་ སྤྱད་ནས་ ཁྱད་ཆོས་ དང་ 
ནོར་ཁོ་ལ་ཤོར་ན་སྒྱོ་བ་ཡིན་ ཏྭ། ཁོས་བྲིད་ པས་ དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆལ་སྤྱོད་གསུམ་འདོར་བ་ནི། བློ་བྲིད་རྫུ་འཕྱལ་བྱེད་ན་སྨན་པ་འཆལ། །ཁས་ 
བླངས་ དོན་ ཐོག་ མི་ རྒྱུག་ སྨན་ པ་ འཆལ། །ལེ་ ལོ་ ཆང་ དཐྦང་ ཆེ་ ན་ སྨན་ པ་ འཆཚལ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་བྲིད་ད་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡེའུ་འདོན་པའམ། མི་འབྱེད་ 
པའམ། སྐན་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ནོར་སྣད་པའི་ཐབས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡན་ནས། 
གཅོང་སྡེ་བཞི་སོགས་དཀའ་བའི་ནད་མི་འཆོས་ན་ཡང་འཆལ་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ 
ཕྱིས་མི་དྲིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་རྒྱུག་ན་ཁ་མི་རྟག་པ་ 
འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བསྔགས་པར་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེ་ལོ་དང་ཆང་ 
མིས་འཕྱ་ལ་རང་འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དོར་བ་ནི། བསླབ་ཤེས་མེད་པའི་དྲེགས་པ་ཐོ་ཅོ་ཡིན། ། 
ནོ་ར་རྫས་མེད་པའི་འཆོར་འདོད་ཐོ་ཅོ་ཡིན། །མཉམ་འགྲོགས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ན་ 
ཐོ་ཅོ་ཡིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ན་ཐོ་ཅོ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཁ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་ནོར་རྫས་ཅི་ 
ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་པ་མགོ་སྙམ་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ན་ཐོ་ཅོ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་སྲོལ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དིག་སྱྱོད་གསུམ་དོར་བ་ནི། བྱས་ལ་རང་དོན་མེད་ན་དིག་པ་ཡིན། །ནད་ལ་ 
ཁྱུ་ཞྭག་མདུ་ན་དགྲ་པ་ཡན། །ར་ཁ་སྙན་དཔྱད་ངྱད་ན་དེག་པ་ཡན། ཞཨྱང་ 


ཅག 


སྟེ། ནད་གསོ་བ་ལ་ད་ཀའ་ཐུག་ཆེར་བྱས་ཏེ་རང་གི་འདོད་དོན་བསྒུབ་མི་ཤེས་ན་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 51~ 


དིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་འཚལ་བར་ཤོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་ངོས་འཛིན་པའམ་ 
ནད་གཉའ་གཅོག་པའི་དུས་སུ་འདི་ཡིན་ནམ། འདིར་འགྲོའམ་སྙམ་པའེ་ཁུ་ 
འཁྲིག་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེན་ན་དིག་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཟོ་མི་ལོན་ཞིང་ 
འོག་ འདྲིས་ སམ་མི་ཚོར་བའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར་ རོ། །འཆི་ངེ ངེས་པའི་རོ་ ལྟ་ བུའི་ནད་པ་ལ་སྨན་ 
དཔྱད་བྱེད་ན་དིག་པ་ ཡིན་ ཏེ། རོ་ལ་ཚབས་བྱེ བྱད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངན་སྤྱོད་ གསུམ་ དོར་བ་ནི། མཉམ་གཉིས་ གོང་ དུ་ ཤོར་ན་སྨན་པ་ངན། །སྨན་ 
དང་ཆྭ་བུད་ གཡོར་ན་སྨན་པ་ངན། །ནད་པ་དཔེ་ཡིས་འཚཆོས་ན་ སྨན་པ་ངན། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨན་པ་མཉམ་པོ་ལ་ཅིག་ཤོས་གོང་དུ་ཤོར་ན་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མགོ་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་པ་རང་གི་སྣོད་ན་མེད་པར་སྨན་དང་ཚ་བྱད་ 
གཞན་ལ་གཡར་བསྐྱི་དགོས་ན་ཡང་རང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་ད་པེ་ཡིས་འཆོས་ན་ཡང་རང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ 
ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དེ་དོར་ 
ཅིང་མེད་པར་བྱའོ།། 
སྤྱད། ཅེས་པ་སྟེ། སྨན་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་སྟེར་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ངག་གིས་ 
ནད་པའི་སེམས་གསོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། གཅེས་པའི་སྲོག་སྟེར་བ་མི་འཛིགས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བརྟག་དཔྱད་དང་བཙོས་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། ནད་པ་ལ་བྱམས་ པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོམ་ 
པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལྟ་བ་མཐའ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་རག་ལས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དཀགོས། ཞེས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྐབས་སུ་བསམ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས། ནད་ལ་པན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་ནན་པོར་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད་འདུག །སྨན་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྐོར་འདི་དག་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཆེས་ 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གནའ་བོའི་དུས་བྱུང་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་འདི་དག་རྗེས་སུ་གཡུ་ཐོག་པ་སོགས་སྨན་པ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་ཡིན་ངེས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཚན་གིད་རིག་ལའི་བསམ་ཟློའེ་གས་རིག 
.གནོཞ བོའི་ ཞང་ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ རྒཆུཏ། 'ལུགས་ ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་ 
གཞི་ ནི་ མཚན་ཉི ཉིད་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསམ་བློ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པ་ཞིག་ རེད། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ད་ང་། ེས་པ་བཞི་ 
སོགས་ ཡོད་པ་ཇོས། འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ནི་གནའ་བོའི་སྷི་རིག་གི་གསོ་བ་རིག་ པའི་ 
བསམ་བློ་ད་ང་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ཡོད། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་། ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་ 
བཅས་གཏན་འབེབ་བྱས་ཤིང་། མཚན་ཤིད་དེ་ལྡན་གྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་ 
རྣམས་ཆ་སྟོམས་པོར་གནས་ན་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཅན་དང་། འབྱུང་བའི་རྫས་ 
རིགས་རྣམས་ལ། འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་ལུས་ཁམས་ལ་ནད་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ངོས་ འཛིན་ བྱས་ འདུག ། 
གཅིག །ཉེས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ བྱེད་ལས་ངོས་ འཛིན། 

དེ་ཡང་དངོས་ པོའི་ གནས་ ལུགས་ དཱ བསྟན་ པའི་མིའི་ལས་ ཀྱི་རླུང་གི་མཚན་ 
ཉིད། མཁྲིས་པ་སྟེ་མེ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བད་ཀན་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་བཅས་རྗེས་དཔག་ རླ གྒོ་ ནས་ གཏན་ འབེབ་བྱས་པ་ དྲུང་ ། དེ་ ནཱ སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ མཐུན་ པའི་ནད་རགས་ ཡིན་ ཟྗེས་ དཔབག་ ཐབ གཏན་འབེབ་ 
བྱས་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ལ་ནད་བྱུང་ན་ 
བྱེད་ཐབས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློ་ལས་བྱུང་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 53 ~ 


བའི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་གསུམ་པོའི་ 
ངོ་བོ་དྭདཱ་། གནས་དང་། མཚན་ིདོ། རྒྱ་མམ། བྱེད་ཁས་བཅམ་བཤད་རྒྱད་དུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་ རྣམྨཨྐ མདོར་ བརྫུས་ན། 

༡ རླུང་བཤད་པ། ཆླང་ ཞེས་པ་ གཿ བའི་བདག་ ཞིད་ ཅན་ ཏེ་མིའི་ལུས་རྟེན་གྲུབ་པ་ 
ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ ཞིག་ སྟེ། དྲངུགས་ འབྱིན་ཆྫུ ཆུབ་ དང་། ལུས་འགུལ་ 
བསྐྱོད། ཤུགས་ འབྱིན་ པ། ཁམས་ སྨིན་ པ། ད་བང་ པོ་གསལ་བར་ བྱེད་ ོཿ སོགས་ ཐུན་ 
མོང་གི་ནུས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་ནས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱུང་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། སེམས་ལ་ཉམས་ཆཚོག་སྐྱེ་བ། 
འཆི་མེད་ཚོའི་གོ་འཕང་བརྟེས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཐོབ་ ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རླུང་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ བྱེད་ ་པའི་ལས་ཀྱི་རླང་ དང་། ཤེས་ པའི་རྟེན་བྱེད་ ཅིང་ དབང་པོ 
གསལ། བར་བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་ སྟེ་རིགས་[ གཉིས་ ཡོད་པ་དང ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནུས་ དབེ་ ན་སྲོག་ །༈་འཛིན། ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་ བྱེད། མེ་ འཁྱམས ཛུན་ སེལ་དང་རྣམ་པ་ལྔ 
ཡད་དེ་དྭགསཾ་ སོའི་བྱེད་ལས་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། 

༢ མཁྲིས་པ་བཤད་པ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་དོན་སྡོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མཁྲིས་པ་དང་མིང་ 
གཅིག་ཀྱང་དོན་ཧ་ཅང་ཐ་དད་པ་སྟེ། འདིར་མཁྲིས་པ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཞིག་སྟེ། མདོར་བསྔས་ན་མེ་དྲོད་ནི་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། གཟི་མདངས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། 
ལུས་རྒས་ང པའི་ ཿདུས་སུ། ལུས་ དྲོད་ཉམས་ཤིང་གཟི་མད་ངས་ཟད་འགྲོ་ཞིང་ ཡོད་ པ་ 
རེད། མེ་དྲོད་ དེའི་རྟེན་ གཙོ་བོ་ཕོ་ བ་ད་ང་། གཞན་ ཡང་ལུས་ གཟུངས་ བདུན་ པོ་སོ་ 
སོ་ ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲག་ལ་ བརེན་ ་ནས་དྭངས་ སྙིགས་ འབྱེད་ ཅིང་། གཟི་ མདངས་ 
འཕེལ་བ་ ད་ང་ཚེ་སྲོག་ བརྟན་ པར་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་པ་ རེད། དེ་ ཉིད་བྱེད་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཞུས་དྲ་ིན་ཁྱུང་བིད་དང་། མདང་བྱ་ག།གབ་བྱིད། མཛོང་བྱིད། མདོག་གཅའ་ 
ཏི་ལྔ་ཡོད་པ་རེད། 


ཆེ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


༣བད་ཀན་བཤད་པ། བད་ཀན་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བརླན་ 
བྱེད་དང་། མྱགས་བྱེད། མྱོང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད། འབྱོར་བྱེད་བཅས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་ 
ཅིང་། འདི་ དག་སོ་སོའི་བྱེད་༩ ལས་ དང་ནུས་པ་འོག་ཏུ་ལྭ ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ སྐབས་ 
སུ་ རར དོ། དེ་ལྟར་ཆླང་མཁྲིས་ བད་ཀན་གསུམ་ པོ་ དྡེ དཱ།ནཆམ་པ་གཞན ནུ་མ 
གྱུར་པར་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ན་ལུས་ཁམས་ བདེ་ཐང་གི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ གངུ་ ཞིག་ 
གིས་དེ དེ་དག་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་ གྱི། ནམ་པར་གྱུར་ན་རླུང་ མཁྲིས་ བད་ 
ཀན་ཞེས་པ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ---- 

ཆརླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི། དང་ 
པོ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི། ཆླང་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རུས་པ་ལ་རྒྱུ་བ། 
རླུང་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བ། རླྱང་པགས་པའི་རེག་བྱའི་དབང་ 
པོ་ལ་རྒྱུ་བ། རླུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་སྲོག་ལ་རྒྱུ་བ། རླུང་སྣོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ལོང་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ང་ལྔ། ། 

གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ནི། མཁྲིས་པ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲག་ 
ལ་རྒྱུ་བ། མཁྲིས་པ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུལ་ལ་རྒྱུ་བ། ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མིག་ལ་རྒྱུ་བ། དོན་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆིན་པ་ལ་རྒྱུ་བ། སྣོད་ 

གསུམ་པ་བད་གཀན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི། བད་ཀན་ལུས་ཟུངས་ནམས་ཀྱི་ནང་ 

ནས་ དྭངས་མ། ཤ། ཚིལ། རྐང་།ཁུ་བ་ བཅས་ལ་རྒྱུ་བ། བད་ཀན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི ནང་ནས་ བཤང་ གཅིག་( ལ་རྒྱུ་བ། དབང་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བ། 
དོན་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ གློ་མཆེར་མཁལ་མ་ལ་ རྒྱུ་བ། སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཕོ་བ་དང་ ་ལྒང་པ་ལ་རྒྱ་བ་བཅས་ སོ། ། 

ཆརུླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ལྡང་བའི་དུས་ནི། དང་པོ་ན་ཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྗེས་ད་པག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས་གསུམ་ནི། རྒས་པ་རླུང་མི་རླུང་ 
ནད་དང་འཕྲད་ཚེ་ན་སོས་ཉེན་པ། དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི་མཁིས་ཚད་དང་འཕྲད་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 55 ~ 


ཚེ་ན་སོས་ཉེན་པ། བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ལ་བད་ཀན་གྲང་ནད་དང་འཕྲད་ཚེ་ན་ 
སོས་ཉེན་པ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས་གསུམ་ནི། 
ངད་ཅན་གྲང་བ་རླང་གིས་ཉེན་པ། སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པས་ཉེན་པ། 
རླན་ཅན་རྩུམ་པ་བད་ཀན་ ཉེན་པ་ ཧུང་ གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་དུ་ས་ད་ངང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ད་པག་གི་སྒོ་ ནས་བརྟག་ཐབས་གསུམ་ ནི། 
རྒྱང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ ལྡང་བ། བ། མཁྲིས་པ་ སྟོན་ དུས་ཉིན་གུང་ 
མཚན་གུང་ལྡང་བ། བད་གཀན་དྭ་ཕྱིད་དུས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང་བ་དང་གསུམ་ 
མོ། །མདོར་བསྡས་ན། རླྱང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སྐོར་ 
ལ་(བཤད་རྒྱུད་)ལསཝ། ཟླ 
༡ རྒུ ཆུང་དང་མཀྲས་པ་བདྡ་གན་གསུམ། ། 
རྣམ་པར་མ་གྱུར་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ། 
ནམ་འགྱུར་མ་སྙོམས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་གདུང་བས་སོ། ། 
མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཟུངས་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
འདི་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བས་ན། ། 
སྨད་ན་གནས་ཀྱང་སྟོད་དུ་འབར་བར་བྱེད། ། 
ཚ་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་མེད་ 
བད་ཀན་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་འཇོམས། ། 
འདི་ནི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྕི་ལ་བསིལ། ། 
རྟོད་ན་གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྕང་བར་བྱེད། ། 
གྲང་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་མེད། ། 
རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཞེས་ཀའ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ 
® ཁེའུ་བརྒྱད་པ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་པ། ཤོག་ངོས་ཿཿཔའི་ཕྲེང་༧པར། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོར། བོད་ལྡོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྦན་ཁང་གིས་པར། 


6 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཉི་མར་ལྡན་ན་བསྲེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཟླ་བར་ལྡན་ན་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། ། 
སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། ། 
ཚྭ་གང་གཉིས་ཀ་འཁྲུག་ཅིང་སློང་བར་བྱེད། ། 
དེ་བས་ཆུང་ནི་ནད་ཀུན་མ་ལུས་རྒྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་མཁྲིས་ 
པ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་སྟབས། ནུས་པ་གྱེན་དུ་འབར་ཏེ་ཁྲས་ལ་ཚ་དྲོད་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བད་གཀན་ནི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་རྟབས། ནུས་པ་མཐུར་ 
དུ་འབབ་སྟེ་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་ལུས་ཁམས་གྲང་བའི་ནད་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་ 
།ཁམས་འཕེལ་བུས་སྤང་པའི་ནད་ནེགས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུང་ནི་ངོ་བུ་ 
ཡང་ཞིང་ ཟཝ བའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ཡིན་སྟབས། ཚ་གྲང་ ་གཉིས་ ཀའི་ རྡེས་སུ་ སཱ་ ཡུ་འགོ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་གཏན་ཚཆིགས་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། གནས་ཡུལ། རྒྱ་ལམ། ནད་རྟགས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབས་ཡོད། །དེ་ཡང་ 
རྐྱང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཚས་རིགས་སམ་ནུས་པ་གང་ཡོད་གཏན་འབེབ་བྱས་ཡོད་པ་ནི། (བཤད་རྒྱུད་) 
ལསཝ། 
ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། ། 
རླྱང་གི་མཚན་ཉིད་རུབ་ཅིང་ཡང་བ་དངང་། ། 
གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། ། 
མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་རྩུམ་བཅས་རོོ་ཞིང་ཚ། ། 
ཡང་ཞིང་དི་མནམ་འཐུང་ཞིང་གཤེརུ་ཐ་ཡིན། ། 
བད་ཀན་མཚན་ཉད་ཇུམ་ཞྲིང་བཅིལ་བདད་། ། 
ལྩི་ཆུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། ། 
® ལྲེའུ་ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཤོག་ངོས་2༠པའི་ཕྲེང་ཤཔར། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོར། བོད་ 
ལྗོངས་མི་ད་མངས་དཔེ་སྲན་ཁང་གིས་པར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག 57 < 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་ལ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 
བ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བདུན་དང་ལྡན་པ། བད་ཀན་ལ་སུམ་པ་དང་། 
བསིལ་བ་ལ་སོགས། མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབ་བྱས་པ་ཡིན་རེད། ། 
སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གྱིས་ནད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཊི་ཤུ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་རེའི་མིག 


ཆླུང་ནད། ཕྲ སྲུ གཡོ 

ཆླུ་ང་སྨན། སྩུམ སྩུམ བརན 

མཁྲིས་ནད། ཡང དྲི་མནམ འྲའ གཤེར 
མཁྲིས་སྨན། ལྱི སླ སྐམ སྐམ 
བད་ནད། ཅུལ བརྟན འཛམ འབྱར་བག 
བད་སྨན། རྣོ [གཡོ ཆུབ རུབ 


གཉེས། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་སྨན་ངོས་འཛིན་ཐབས། 
མིག་གིས་བལྟ་བ་ལྕེ་དང་ཆུ་བ་བརྟག་པ། སོར་མོས་རེག་པ་རྩ་ལ་ བརྟག་པ། ངག་ 
གིས་དཱི་བ་དང་པོ་རྒྱ་གང་གིས་སློང་རྐྱེན་བྱས་པ། ད་ལྟ་ན་ལུགས་གང་ལྟར་བྱེད། 
ཟས་སྤྱོད་ གང་གིས་ ས་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་འདྲི་བ་ ནི་མཚན་ཉི ཉན་ 
རིག་ པའི་ བསམ་ བློའི་ ཐོག་ ནས། རྗེས་ ནྡ་ཇག་ རིག་ པས་ ནད་ གཞི་ གང་ ཡིན་ གཏན་ 
འབེབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞིག་རེད། ()) རྩ་བརྟགས་ཐབས་ལ་མཚོན་ན་ ༥ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་༡ ལས། ཝ: 

ནག་ངོཝ་བྱཛང་གྭ་མཱི་དངྱ་བྲ་ཐག་གིས། ། 


® ཤོག་ངོས་563པའི་ཕྲེང་10པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2000ལོར། 


38 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྤྱི་རྩ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲང་ལ་ཤན་ད་བྱེ། 1 
དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་གྲིམས་མཁྲང་ཚ་བའི་རྩ། ། 
གྲང་ཅ་ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྟོད་སྟོང་དྲུག ། 
ཐྱཾ་་བྲུག་གིས་ཚ་གླང་ལ་ཤན་དངྱ། ཞས་པར། ཇཱག་རྒྱས་འདྲེལ་མྱེགས་ 
གྲིམས་མཁུང་དྲུག་པོ་ཚ་བའི་རྩ་དང། ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྟོད་སྟོང་དྲུག་པོ་གྲང་ 
བའི་རྩ་རུ་སྦྱིར་ངོས་འཛིན་དགོས། དེ་ལའང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡང་རྩའི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། འཕལར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ཤེས་ད་གོས། 
དེ་ཡང་ཚ་བའི་ཚུའི་ངོ་བོ་ལ། རྒྱས་ཞེས་པ་ཤའི་ཁར་ཡར་དོན་པ། གྲིམས་ 
ཞེས་པ་ གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ ཐིང་ངེར་ གནས་པ། མཁང་ཞེས་པ་གོང་བའི་དོན་སྟེ་ 
མནན་ ན་སྟོང་སོབ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ སོ། ། 
ཚ་བའི་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི། དྲག་ཅེས་པ་འཕར་ཤེད་ཆེ་བ། འདྲིལ་ཞེས་པ་ 
ཤའི་ནང་དུ་འབུར་འབུར་ཀྲིལ་ཀྲིལ་དུ་འཕར་བ། མགྱོགས་ནི་རུུར་དུ་འཕར་བ་ 
བཅས་སོ། ། 
གྲང་བའི་རྩའི་ངོ་བོ་ལ། བྱིང་ཞེས་པ་ཤའི་གཏིང་དུ་མར་བྱིང་བ། ལྷོད་ཅེས་ 
པ་རེག་ན་བལ་སྐུད་ལྟར་ལྷོད་པ། སྟོང་ཞེས་པ་མནན་ན་སྟོང་སྟེ་མི་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་བཅས་སོ། ། 
གྲང་བའི་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི། ཞན་ཞེས་པ་འཕར་ཤེད་ཚུང་བ། གུད་ཅེས་ 
པ་ཤའི་ནང་དུ་ཁུག་གེར་མི་མངོན་པ་འཕར་ཚུལ་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། བུལ་ཞེས་པ་འཕར་ཚུལ་དལ་བ་བཅས་སོ། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག = 59 ~÷ 


། དྲང་རྱོགས། ལྡོག་ཕྱོགས། 

| དྲག {7019 རཿ ཞན། ༠9༦༨ 990 
རྒྱས [1039 ¡ཟླ བྱིངས། ཧཿ (| 
འདྲིལ། 1-1006 #05 གུད། ±. #(7% 

| མགྱོགས། 8༢༠༠ རྦ་་ཚ བུལ། 910༥ ཟའ 
གྲིམས། 1:96 རྦ ལྙོད་། 1.0086 [འ་ 
མཁང་ 1111 9: ང་། 15011915/ [2 


ཚ་གྲུང་གི་ཆུའི་ངོ་བོ་དང་འཕར་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 


། ཚོ་བའི་རྩ་ གྲང་བི་རྩ། 
རྒྱས བྱིང་ 
རྩའི་ངོ་བོ། གྲིམས། རྩའི་ངོ་བོ། ལྟོད་ 
མཁང་། ཧོང་ 
དྲག ཞན 
འཕར་ཚུལ། འདྲེལ འཕར་ཚུལ། གུད་ 
མགྱོགས། བུལ 


དེ་ལྟར་ལུས་ཁམས་ཀྱི་རྩའི་ཤེད་ཤུགས་ད་ང་། འཕར་ཚུལ་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་པའི་ 
མཐའ་ས་རུལ་དངང་། ཆུ་རྫུལ། མེ་རྡུལ། རླུང་སྟེ་རྩའི་འབྱུང་རྡུལ་བཞི་དང་། དེ་ 
ད་ག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་པའི་འབྱུང་རྫས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
འདུས་པ་སྟེ། ཚྭ་གྲང་རིག་གཉིས་སོ། །ལུས་ཁམས་ལ་འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ཁམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འགྲིབ་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་ནགས་ལུས་ལ་ 
གྲང་ཞིང་ཉོབ་པ་དང་། རྩ་འཕར་ཤུགས་ཞན་ཞིང་འཕར་གྲངས་ཀྱང་ཞུང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གལ་སྲིད་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེ་རླང་གི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་ས་ཆཚུའི་ཁམས་ 


(0 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


འགྲིབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ཤིང་། རྩ་འཕར་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་འཕར་ 
གྲངས་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ལག་པའི་ 
མཁིག་མའི་འཕར་ཚུ་ལ་བརྟག་པའི་དོན་དངོས་ནི་ལས་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་ བའི་རྫས་ 
རིགས་ ཤྭ ཞིག་འཕེལ་ 'འགྲིབ་ ཡོད་མེ མེད་ བརྟགས་པ་ དྲུང་ ། དཾ ལ་ བརེན་ ནུག 
འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་སོ་སོ་དང་ དམིགས་ བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལུས་ཕྱིའི་ཤ་ 
པགས། བརྡ་ནུས་ཀྐང། ཞོང་ དོན་ སྣོད་ སོགས་ལ་ འབྱུང་བ་ཆ་ མི་ སྙོམས་ ཆན་ 
ཐུང་བ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིགས་གང་ རོ རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་ཐབས་ཤག་ རེད། (2༡ ཆུ་ལ་བརྟག་ཐབས (པྱི་མ་ རྒྱུད་ ) ལས། 
གྱུར་ཚུལ་ཟས་སྐོམ་ཕོ་བར་ད་ངས་སྙིགས་ཕྱེ། ། 
སྙིགས་མ་རྒྱ་མའི་ནང་ཚུད་སྐ་སླ་བྱེ། ། 
སླ་བ་རྒྱ་གྲོག་རྩ་ནས་ལྒང་པར་འདྲིལ། ། 
ད་ངས་མ་ མཆིན་པའི་ གནས་བརྒྱད་ྲག་ཏུ་གྱུར། ། 
ཁག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་གསོག ། 


མཁྲིས་ པའི་ དངས་མ་ཁུས་ ས་ཀྱི་ཆུ ཆུ་སེར་འགྱུར། ། 
མཁྲིས་པའི་སྙིགས་མ་ཚུ་ཡི་ཀུ་ཡར་གྱུར། ། 
རྩ་མིག་འགྲིམས་ནས་ལྒང་པའི་དུ་དུ་གསོག ། 
ཀུ་ཡ་ཁྲག་མཁྲིས་གནས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལ་ཚ་གྲང་ གང་ ཡོད་ཆུ་ལ་ གསལ། | 
དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཚོང་ ང་དུས་ གཏམ་ བརྗོད་ བཞིན། ། 
གཅིན་ འགྱུར་ཚུལ། ཟས་ སྐོམ་ གང་ ཞིག་ ཟོས་པ་ དེ་ ད་ག་ རྫ ཕོ་བའི་ ནང་བད་ 
ཀན་ རྱྱག་ བྱེད་ཊ ཀྱིས་ རྨྱག །མཁྲིས་པ་ འཛུ་ བྱེད་ཊ ཀྱིས་ བཞུས། རླུང་མེ་མཉམ་ གྱིས་ 
དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ། སྙིགས་མ་དེ་དག་རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་སླ་ཡང་སྐ་སླ་ 


©® ཤོག་ངོས་༡༠པའི་ཕྲེང་།།པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམ ངས་དཔེ་སྤན་ཁང་། 2000ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 61 ~ 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། སླ་བ་དེ་དྲི་ཆུར་འགྱར་ནས་རྒྱུ་གྲོགས་རྩ་བརྒྱད་དེ་ལྒང་པའི་ 
ནང་དུ་འབབས་སོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་དེ་མཆེན་པའི་གནས་སུ་བརྒྱུད་དེ་ཁུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁྲག་ དེ་དག་གི་ ་སྙིགས་ པ་ མཁྲིས་ང པའི་ ༦ནང་ དུ་ གསོག་ཅི ཅིང་ མཁྲིས་ 
ཁུར་ འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་ པ་ དྭངས་ སྙིགས་ གཉིས་ཨུ སུ་ཕྱེ་བའི་ དྭངས་ མ་དེ་ལུས་ ཀྱི་ཆུ ཆུ་ 
སེར་ འགྱུར་ ཁུ མཁྲིས་ ཊ་པའི་སྙིགས་ མ་ ཐཾ ཆུའི་ཀུ་ ཡ་ཞེས་ པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
མཁྲིས་ པའི་སྙིགས་: མ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྩ་མིག་ རྣམས་ འགྲིམ་ ནས་། ལྒང་་ པའི་ནང་ དུ་ 
དཱ་ཆུ་ དང་ ལྷན་ གཅིག་ །ཏུ་ གསོག་ཅི ཅིང་ ཡོན པ་ ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ན་ ཁ་ཟས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བས་ཆུའི་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ཀུ་ཡ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཀྱི་གནས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ཚ་བ་ད་ང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ 
བའི་ཚེ་ཀུ་ཡ་ཡང་མང་ལ། ཚ་བ་དང་ཁག་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པའི་ཚེ་ཀུ་ཡ་ 
ཞུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་ན་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་རྒྱུན་གྱི་ཟས་སྐོམ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ང་། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་སྙིགས་མ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དྲི་ཆུ་ལས། ནང་ལུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་ཁམས་ཇི་ 
ལྟར་ཆགས་ཡོད་པ་བརྟག་པ་འདི་ནི། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་ཐབས་ཤིག་རེད། (༣) ནད་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ངོས་འཛིན་ཐབས། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་དགོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ༈བཤད་རྒྱུད་) ལསཝ། 

མེ་རླུང་ས་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་རོ་དྲུག་སྐྱེད།། 

སྭ་སྨན་ཆུ ལྕི་ བཏུན་ཁུལ་འཇམ་རྲུམ་ཁསྐམ་ ། 

མཁང་ཞིང་ རྟེན་དང་སྙད་བྱེད་རླུང་ནད་སེལ།། 

ཆུ་སྨན་སླ་བསིལ་ལྱི་ཆུལ་སྣམ་ལ་མཉེན།། 

བརླན་ཞིང་འཛམ་ལ་སྙད་བྱེད་མཁྲིས་ནད་སེལ།། 
ཀཿ ལྲེའུ་བཅུ་ད་གུ་པ་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་བསྟན་པ། ཤོག་ངོས་༠པའི་ཕྲེང་1།པར། སྤྱི་ལོ་2000ལོར། བོད་ 
ལྗོངས་མི་ད་མངས་དཔེ་སྲན་ཁང་གིས་པར། 


1 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མེ་སྨན་ཚ་རྒོ་སྐམ་རྩུབ་ཡང་སྣམ་གཡོ ། 
དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་ཅིང་མདོག་བྱེད་བད་ཀན་སེལ།། 
རླུང་ སྨན་ ཡང་ གཡོ་ གྲང་ཆུབ་སྐྱ་ལ་སྐམ། ། 
སྲ་ཞིང་སྐྱོད་དང་ ཁྱབ་ བྱེད་ ཐད་ མཁྲིས་ སེལ། ། 
ཤུས་མྭ།འ་འཇུང་ གཞིའི་ སྨན་ལ་ སྤྱིར་ཁྱབ་ སྟེ། ། 
ཁོང་སྟོ སྟོང་ཡངས་ པའི་གོ་འབྱེད་ འདུས་ནད་སེལ། ། 
དེ་བས་དངོས་དང་སྦྱར་བའི་ད་བང་གྱུར་ལས། ། 
ས་སྟེང་སྨན་མིན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ ། 
གྱེན་འདྲེན་སྨན་ནི་མེ་དང་རླང་ཡིན་ ཏེ། ། 
ཐུར་འགྲོ་ས་ད་ང་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བཀྲུ་སྨན་ཕལ་ཆེར་དང་པོའི་རོ་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྱང་བའི་རྫས་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ བཞིའི་ རྫས་  རིགས་ སོ་སོའི་ ནུས་པ་ མཚོན་བྱེད་ ཡོན་ ཏན་བཅུ་བདུན་ ཡིང 
པ་དེ་དག་གིས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཊི་ཤུ་པོ་ 
ཛི་ལྟར་འཛོམས་པའི་རིག་པ་འདིའང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཞིག་རྲེད། འདི་དག་ནི་གནའ་བོའ་ཞང་བོད་ཀྱི་གུས་བ་རིག་དུའི་གཞུང་ 
ལུགས་ནང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློའི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། 
ད་ཆུང་ཞིབ་ཏུ་དཔཔད་ན་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་ 
མང་བའི་ གཏན་ ཚིགས་རི རིག་ པའི་བསམ་བློ་ལས་ བྱུང་ ཡོད་ པ་ཞིག་ རེད། དཔེར་ 
ན། རོ་ བསྡེབས་ དང་། ནུས་ བསྡེབས། ཞུ་ རྡེས་ བསྡེབས་པ་ རྣམས་ ནི་སྔོན་ གྱི་སྨན་ 
སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཁུངས་དང་ ། མཿ འོངས་པ་ ནའང་ རིགས་ལམ་ཁའདི་འི་སྒོ་ 
ནས་སྨན་སྦྱོར་གསར་པ། གང་ལ་ཇི་འདོད་བྱ་ཆོག་པའི་རིགས་ཁམ་གྱི་གད་མས་ 
ངག་རིན་ཐང་བྲལ་བ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། ། 
རྭསར། ཆོ་བཱ་ཝ་བཉིན་ནམ་ནད་བཏག་ཚུལ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 63 ~ 


བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་མ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམས་རང་གི་རིག་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱས་ ཤེས་ ཅོགས་ མི་ ཐུབ་ པ་ འུ་ ཐུག་ ཅིང་ ཐབས་ ཟད་ པའི་སྐབས་སུ། -རྟ་ལ་ 
རེ་བཅོལ་བྱ་བའི་རོངས་ དད་ ཀྱི་བསམ་བློ་ བློ་ཞིག་ བྱུང་ སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལེགས་ 
ཞེས་ བརྟག་ པའི་ཐབས་ལ་མོ་ ཕྱ ཟེར་བ་འདི་བཟོས་པ་རེད། གནའ་ ༢་བོའི་ དུས་ཨུ་ 
རང་བྱུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ རྐྱེན་ང པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ ཚོགས་ ་བྱུང་སྐབས། རང་ གི་ ནུས་ 
རྙབྲས་ ཀྱིས་ འགོག་མི མི་ མི་ནུས་ པའི་ སྐབས་] སུ། ལྷ་འདྲེ་ལ་རེ་བ་བཅོལ་བའི་བསམ་ བློ 
འདི་འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་ཚང་མའི་ནང་དུ་བྱང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་དུ། འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལེགས་ཉེས་བརྟག་པ་ལ་ཚོ་རྩིས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་ 
ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དེའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟུག་བྱའི་ནད་གཞི་དེ་ཉིད་མོ་ཕྱའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཐབས་སུ་རྩ་ཕྱ་དང་། ཆུ་ཕྱ་ 
བཟོས་ཡོད་པ་རེད། 
འདིར་ཕྱ་ཞེས་པ་གནའ་རབས་བོན་ཆོས་ནང་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་སྟེ། མོ་ད་ང་པྲ་ 
སོགས་ལྐོག་གྱུར་བརྟག་ཐབས་ད་ང་། གཡང་འགུག་པའི་ཆོ་ག་བཅས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ད་པེར་ན། མོ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་མྱ་དང་། 
གྲོགས་ཕྱ། གདོན་ཕྱ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་འཕེལ་བའི་ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སུ་ཕྱ་གཡང་འགུག་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ ཛའ དཀ སླ། 
ཕྱའི་གྒོ་ བཅ་ རྩ་ཆུ་ ཆུ་བརྟགས་ པའི་ཐབས་འདི་ ནི་ གནའ བོའི་བོན་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ ལུགས་ སྲོལ་ཞིག་སྟེ། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་འབྱུང་རྩིས་རིག་པ་དང་ 
གསཾ་ཐ་རཾ རིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཟུང་སྦེལ་ནས་གང་ཟག་ སོ་སོའི་ ་ནད་ དང་ གདོན་ 
གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ (བཏགས་པ་དང་། གང་ཟག་ནང་དང་རང་ གི་ ཀེ་ཁྱིམ་ཚང་གི གི་མི་ 
རྒྱུད་དང་། ནོར་ རྫས་ སོགས་ ལ་ བདེ་སྣག་ དང་ གོང་ སྟོངས་ ཇི་ཡོང་མ་འོང་ལུང་ 
བསྟན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་རེད། ། 


༨:68 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཚ་ཕྱ་བརྟག་ཐབས་ཐབས། (ཕྱི་མ་རྒྱད་ཉལས་ 
ངོ་མཚར་ཆུ་བདུན་ཁྱིམ་ཕྱ་འགྲོན་ཕྱ་དང་།། 
དྲག་ཕྱྭ་གྲོགས་ཕྱ་གདོན་ཕྱ་བསྟན་པ་དང་། 
མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་བུ་རྩ་བརྟག་པའོ།། 
ཞེས་ པ་མདོར་ བསྡུས་ན། རུ་ལ་བརྟག་ནས་ མོ་ འདེབས་ཚུ ཚུལ་ འདི་འ ལ་བརྟག་ 
གཞི་ཁྱིམ་ཕྱ་དང་། འགྲོན་ཕྱ། ་ གྲོགས་ཕྱ། གདོན་མྱ། མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་ཕྱ། 
བུ་ཚྩའི་ཕྱ་བཅས་རིགས་ བདུན་ བགོས་ཡོད་པ་ ལས། འདིར་ སྨན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་ 
མཁའི་མོ་ ཕྱ་ནི། ལྔ་པ་གདོན་ཕྱ་བརྟག་པ་འདི་རེད། འདི་ ནི་ནད་ ངོས་གསལ་ 
པོར་མ་ཤེས་སྟབས་སྨན་གང་ཙམ་བཏང་ཡང་ནད་ལ་དྲག་སྐྱེད་མེད་སྐབས། སྨན་ 
པ་ཁུ་ཐུག་ནས་ནད་དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གདོན་རིགས་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ནས་ 
གདོན་བཅོག་བྱིད་དགོས་པའི་ཇུས་བཏོན་ཞིང་ཡྐོད་པ་རེད། གདོན་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་ལ་བརྟག་པ་ད་ང་། འབྱང་ཚྩིས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་གང་ 
འཕྲད་བརྟག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཕྱེས་ཡོད། རྱ 
རཱལ་ཉེ་བརྟག་པ1 ནད་མེད་པའི་མི་ལ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་གང་ཡོད་བརྟག་ 
པར། ༡ དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཤིང་ཁམས་མཆིན་ཆུ་དེ་ཚུ་གཞན་ལས་དྲག་ན་གཉན་ 
དུང་། རྒྱལ་པོས་གནོད་པའི་ང་། ༢་མེ་ཁམས་ཉིང་ཅ་དྲུག་ན་བཙུན་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ངོ་། ༣ ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་དྲག་ན་རྒྱལ་འགོང་དང་། དཀོར་ 
བདག་གིས་གནོད་པའི་ངོ་། ༤ ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་དྲག་ན་ས་བདག་དང་། མ་ 
མོས་གནོད་པའི་ངོ་།༥ཆུ་ཁམས་མཁལ་ཚྩ་དྲག་ན་གླུ་སྲིན་དང་། དམ་སྲིས་གནོད་ 
པའི་ངོ་། 
ཛྣམ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟག་པ] མ་ཡི་རྩ་ལ་ཕ་མའི་ཚགས་འདྲེར་བཟུང་། །བུ་ 
ཡི་རྩལ་བུ་ཚའི་ཞང་འདྲེར་བཟུང་། །དྲ་ག་ཡི་རྩ་ལ་དྲག་བོས་ཐད་འདྲེར་བཟུང་། ། 


® ཤོག་ངོས་༡༠།པའི་ཕྲེང་1།པར། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 65 ~ 


བཟུང་། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
_རཆུ་ཕྱ1 ཆུ་ཕྱྭ་ཞེས་པ་ནི། ནད་གང་ཞིག །སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནད་དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གདོན་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དེ་ 
མང་ གདོན་ རིགས་ གང་ཞིག་ཡིན་པ་ནད་པའི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་རེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་ 
བརྟག་ པའི། ཐཞྲུའ་ བོའི་ བོན་ 'ལུགས་ ཀྱི་ འབྱུང་ རིས་ རྦཱཿ འབྲེལ་ བའི་ རིག་ གནས་ 
རྙིང་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ སེ གསོ་ རིག་ གི་ ཡིག་ ཚང་ (སྨན་ འབུམདཀར་ པོ་ ) ལས། 
དང་པོ་ཆུ་དེ་སྡོད་དུ་བླག་དུས་བཏང་ཕྱོགས་དེ། ། 
ལྷོ་རུ་བཟུང་ལ་ཐིག་བཏ་བ་ལེང་རྩེ་དགུ། ། 
ཆུ་དེ་འབྱུང་བའི་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་གནས། ། 
མགོ་བོ་ལྷོ་ཡིན་ འཇུག་མ་བྱང་ཡིན་གཡས་པ་ཤར། ། 
གཡོན་པ་ནུབ་བསྟན་གནས་ལ་དགུ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
ལྷ་མི་གདོན་གསུམ་གཡས་པ་གསུམ་ལ་བརི། ། 
ལག་པ་རྩིབ་ལོག་རྐང་པ་གཡས་པ་སྟེ། ། 
ཀོགར་ཤོར་བོགསྐ་བབ་ཤར་གཉུམ་ད མངག ། 
དུར་ས་ཁང་ས་ཞིང་གི་ས་དང་གསུམ། ། 
ལག་པ་གཞོག་གཡོན་རྐང་པ་གཡོན་དང་གསུམ། ། 
ཧྷ་ནུབ་ནུབ་དང་བྱང་ནུབ་གསུམ་དུ་བརྟག ། 
ཕ་མེས་ས་དང་རང་དང་བུ་ཚ་གསུམ། ། 
མགོ་དང་དབུས་དང་འཇཛུག་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷོ་དང་ཕོ་བྲང་བྱང་དང་གསུམ་ལ་བརྟག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ནད་པ་དེས་དཀར་ཡོལ་དང་ལྕགས་དཀར་ 
སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཅིན་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་གཏོང་ཕྱོགས་དེར་རྟགས་ཞིག་ 
བཞྲག་ནས་དྲ་སྐད་པའ་ཏྭ ཕགས་མྐན་པ་དོང་། སྐད་དྲ་སྐད་པའྲ་དུས་སྨམ་གན་ 


® ཤོག་ངོས་34པའི་ཕྲེང་2པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 2005ལོར། 


(6 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


རྐྱལ་དུ་གནས་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། སྣོད་དེའི་ཁར་ཐུར་ 
སྦལ་གྱི་ལག་གཡས་མཚོན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལས་ད་ང་པོ་དེ་ལྟ་ 
ས་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་མཚོན་པའི་ལིང་ཚེ་གཉིས་པ་དེ་མི་ སྭ། རྐང་ 
གཡས་ མཚོན་༔ པའི་ལིང་ཚེ་གསུམ་པ་ དེ་ གནོན་ ས་ངོས་ འཛིན་ དགོས། །དེ་ ་བཞིན་ 
དུ་རུས་སྦལ་གྱི་ ལག་ཿ གཡོན་ མཚོན་པའི། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་དང་པོ་དེ་དུར་ 
ས་དང་། གཡོན་གྱི གྱི་རིབ་ ལོགས་ མཚོན་ པའི་ལིང་ཆེ་གཉིས་པ་ དེ་ཁང་ས། རྐང་ 
གཡོན་མཚོན་པའི་ལིང་ཚེ་གསུམ་པ་དེ་ཞིང་སར་ངོས་འཛིན་དགོས། །རུས་པའི་ 
མགོ་བོ་མཚོན་པའི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་དང་པོ་དེ་ཕ་མེས་ཀྱིས་ས་དང་། ལྟོ་ 
བ་མཚོན་པའི་ལིང་ཚེ་དབུས་མ་དེ་རང་ ས། མཇུག་མ་ མཚོན་ པའི་ཁིང་ཚེ་ གསུམ་ 
པ་དེ་བུ་ཚའི་ས་བཅས་ལ་ངོས་ འཛིན། དེ་ནས་ཆུ་སྣོད་དེ་ཉིད་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་བརྟན་པོར་བྱ་བཞག་སྟེ། ལིང་ཚེ་དགུ་པོ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྟགས་མི་འདྲ་ 
བ་གང་ཞིག་ཤར་ཡང་བར་བུ་ཞེང་། དེ་ཁ་བཏེན་ནས་ནད་གཞི་དེ་ཁ་གྱྱབ་ 
རྟེན་གྱི་གདོན་ རྟགས གང་འྲད་ ཡོདཿ བ བརྟུན་ པའི་ :ལུགས་ སྲོལ་ཞིག་རེད། མདན་ 
བསྟས་ན། འདི་ནི་སྨན་པ་རང་གི་རིག་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འད་ང་པས་ནད་ ངོས་མ་ 
ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེས་གཏོང་པའི་སྨན་ཤྱིས་ཕན་སྐྱེད་མེད་པ་དང་། ནད་དེ་ 
འདེབས་ཤིང་། རང་གིས་ནད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་མཚང་འགེབས་པའི་ཐབས་སུ་ 
ནད་པ་ལ་གདོན་བཙཅོས་བྱེད་བཅུག་པའི་རོངས་དད་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་ཞིག་རེད། ། 

ས་བཅད་བཞི་ལ། གཧམས་རྱོང་གི་གསེ་རིག 

གཅིག །རྨས་པའི་རྨ་རིགས་སྦྱེ་བཤད་པ། 

མད་འ་རྡོ་གྲི་མདུང་རྭ་ཤིང་མཆེ་བ་མེ།། 

འཛག་པ་དྲི་ང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས།། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 67 ~ 


ལུས་ལས་ཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤིང་རྨ་བ་ལ།། 
པགས་པ་ཤ་གད་ན་རལ་ཕྱིར་རྨ་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་ཆས་པའི་མ་ལ་ནང་གསེས་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་མདའ་དང་། རྡོ། གྲི། མདུང་། 

རྭ་ཅོ། ཤིང་། གཅན་ གཟན་གྱི་མཆེ་བ བ་ བཅས་ཀྱི་དབྱེ་དང་། རའི་ངོ་དང་། ངེས་ 
ཆག །མཆཚན་ཉིད་བཅམ་གྲམ་པོར་བུཤད་ཡོདུ་པ་འདྲིས་གནན་ཇོའ་ངུ་སནུ། 
མིའི་ལུས་ལ་རྫས་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ ་རིགས་ ལ་ ཕྱོགས་ བསྡོམས་ ད་ང་། ཞིབ་ འཇུག་ 
གཏིང་ཟབ་པོ་ཞི ་ཞིག་བྱས་ ཡོ པའི་ རྟགས་སུ་ ངེས། དེ་འང་མདའ་དང་། གྲི་དང་། 
མདུང་བཅས་ཀྱིས་རྫས་པའི་རྨ་རིགས་ནི་མི་རྣམས་འཐབ་འཛིང་བརྒྱད་ནས་བྱུང་ 
བའི་རྨ་རིགས་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་གིས་བྱས་པའི་རྨ་རིགས་ནི་འཐབ་འཁྲུག་དང་། 
རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྭ་ཅོས་བྱས་པའི་རྨ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
བརྡུང་པ་དང་། མཆེ་བའི་རྨ་ནི་གཅན་གཟན་གྱིས་གཙེན་པའི་རྨ་ཡིན་སྟབས། 
ར་རིགས་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་འབྱང་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ་བྱས་པ་ནི་དུས་རབས་ 
མང་པོ་བརྒྱད་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་རམྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
བྱས་པ་ཞིག་རེད། 

བླ་བུར་རྐྱན་གྱ་རྨ་ལ་རགས་དང་གནས།། 

རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཤུས་བཤགས་བཅད་པ་དང་།། 

ནམ་པར་བཅད་དང་རབ་ཏུ་འཛྱང་བ་དང་།། 

ལྕུང་དང་དྲུགས་དང་ཕུག་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། ཁྱ 

རཾ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན་བཤུས་པ་པགས་པའི་རྨ་དང་། བཤགས་པ་ཤའི་ 

ལྕང་བ་ཚིལ་གྱི་རྨ། དྲུགས་པ་རུས་པའི་རྨ། ཕུག་པ་དོན་སྡོད་ཀྱི་རྨ་བཅས་རྨ་ 
འབྱུང་སའི་གནས་མི་འདྲ་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྨའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་ 
བོད་མིའི་འཚོ་བའི་ཉམས་རྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་་། མི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། ། 


° བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གཉིས། བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་ལྔའེ་རྨ་བཅོས་ཐབས། 
༡ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཅེས་པ་མགོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མགོའི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ལ། མགོའི་རིགས་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཤའི་གནད་དང་། 
རུས་པའི་རིགས་དང་གནད་ཀྱི་དབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཀླད་པའི་རིགས་དང་ 
དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དང་། མགོ་ལ་རྩའི་གནད་གང་ཡོད་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་སོགས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོག་བྱུང་ཡོད་། ། 
༢ སྐེ་ནི་ ཡར་གྱི་མགོ་ལ་མི་གཏོགས་ཏེ།། མར་ལྭ་བང་ཁོག་སྨད་ལ་འདི་མི་ 
གཏོགས།། _ཡན་ལག་རྣམ་པ་ "བཞི་7 ལའང་ གཏོགས་ མ་ མ་ཡིན། ཞེས་ ་སྐེའི་ གནས་ 
ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བསྡོམས་ ཚིག་ནི ནི། སྐེའི་རུས་གནད་མགོ་དང་འདྲ་ 
ཐབགཤན་པ་ནང་། རྩ་གནད་བྱང་ཁོག་གི་རྩ་གནད་ལྟར་གཏན་པ། ལམ་པ 
དང་ཆུ་རྒྱུས་ནམས་ཡན་ལག་གི་གནད་ནམས་དང་། འདྲ་བའི་གཏན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དའང་ཀ་ལ་དུས་གནད་དང་། ཤ་གནད། རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱ་གནད་གང་ 
དང་གང་ ཡོད་ པ་གསལ་བཤད་བྱས་ ཡོད། ། 
༣ འགྲོ་བ་མི མྲ་བས་བྱང་ ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱང་ ཁོག་སྨད་ཀྱི ཀྱི་རྨ་རིགས་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་བཤད་པ་ལ། དང་ པོ་ལུས་ ས་སྤྱི ཁོག་བརྟེན་ 
པ་ཆུས་པའི་གནས་ ལུགས་ལ་རུས་ རིགས་ཊ གང་ཡོད་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་བསྟན་ 
ཡོད་མ་དུང་། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཁོག་ གཡོག་བྱེད་ཤ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ་ཤྭ་ 
གནད་ཀྱི་རིགས་དང་། གྲངས་ཀ་འདྲེན་ མནྲང་། །གསུམ་པ་ཞྲང་ དོན་སྡོད་ ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་། ,§ཨཆ། གཏན ངའ་གཉཞིད་ 
ཚད་སོགས་ བཤད་ ཡོ པ་དང་། །བཞི་ པ་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་གནད་སོ་སོའི་ 
གནས་ཡུལ་ བགོ་སྐལ་གྱི་གནས་ ལུགས་ལ། ལུས་ ཕྱི་བྱང་ཁོག་ གི་ཡུ ཡུལ་ལ་སོར་དང་ 
ཚོན་གྱིས་ཚད་ ཐ་ལཞས་ནྐུང་ དོན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ གསུམ་དང པོ་བསྟན་ཡོད་པ་ 
དང་། །ལྔ་པ་འབྲེལ་པ་རྩའི་གནས་ལུགས་ལ། འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ ལུགས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས། ཞེས་པ་ལུས་ཕྱི་ནང་གཏིས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་དེ་རྩ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 69 ~ 


དཀར་དང་། སྲོག་ཚུ་ནག་པོ་སྟེ་ཁག་རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེའང་ཕྱི་ཤ་ 
གུན་ཁའ་ཚད་ཇི་ར་བྟན་པ། ནང་དོན་སྡོད་གད་ཇི་ལྟག་འབྲིལ་བྭ་དང་། 
ཚུ་དེ་དག་ལ་རྫས་སྐྱོན་ བྱུང་ན་གཉཤན་པའ་ ཚད་དང་། གནོད་པའི་ནད་རིགས་ 
གང་འབྱུང་སོགས་ བསྟན་ ཡོད་པ་དང་ ཿ་། །དྲུག་པ་རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུ བུའི་གསང་སའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཕྱི་རུ་ མནའ མཚོན་པོ མཐ། པའི་ཚེ་ན་ནང་དོན་ 
སྡོད་ཀྱི་གནད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བརྟག་ཐབས་ཞིག་སྟེ། ཕྱིའི་གསང་གནད་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མདའ་མཚཆོན་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་ནའང་ནང་དུ་དོན་སྡོད་སོགས་གཉན་པའེ་ 
གནད་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟོང་པའི་གསང་ཡིན་སྟབས་ཆེ་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྐབས་འགར་ལུས་ཀྱི་སྡོད་སྟངས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
འགྱུར་ནས་སྟོང་པ་ཆགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཚུལ། གསང་ལ་རང་གསང་མདའ་ 
གསང་ཕོག་གསང་དང་། །དབྱེ་བའི་གསང་ད་ང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད་། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༤ ཡན་ལག་གི་ཟླ་བཅོས་ཐབས་སྐོར། གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཤ་གནད་དང་། 
རྩ་གནད། རྒྱུས་གནད། རུས་གནད་བཅས་གནས་གང་ཞིག་ལ་མདའ་མཚོན་ 
སོགས་ཕོག་ན། ཉེན་ཁ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡ་རྱལ་ཞིག་རེད་། འགྲོ་ 
བ་ མིའི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་དབང་ སྦྱར་གྲལ་ རིམ་ གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་ 
ཐབ ཐམསཧུད་ཁ་ནགྲ་ཁུག་དྒཇ དཆཿ་ཞབུག་དང་། འཐུབ འཛིང་སོ སོགས་ རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་ཞིག་ བྱུང་ཡོད་པ་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ལས་ གསལ་བ་ལྟར་རེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་མང་པོ་ཞིག་གི་གོང་ནས་ 
དྲག་ཛག་དང་། དམག་འཐྲུག་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་དུས་རབས་དེ་ 
དག་གི་དབང་སྒྱར་མཁན་གྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་བྱ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བདུད་ཀྱི་དུས་རབས། བཙན་གྱི་དུས་རབས། སྲིན་པོའི་དུསས་རབས་ལ་སོགས་ 


ཏང (0 © བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པའི་མིང་འདི་དག་ནི་དྲག་ཤུགས་དང་། གདུ་ག་རུབ་མཚོན་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་དགྲ་ཇག་ད་མག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
པའི་སྐོར། (ཆོས་ འབྱུང་ མཁས་པའི་ ཿདགའ་ ་སྟོན་ ) ལས་། 
རྒྱལ་ཕྲན་ དེ་ ནུནུམ་ འཐུབ་ རྩོད་ གསོད་ གཅོད་དགའ། ། 
ལེགས་ ཞྲེས་ཿ མི་རྩི་བཀྱོན་འབེབས་བཙོན་རར་ འཛུད་། ། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་མནར་ཞིང་གཙེ། ། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་སྦྲལ་ལྟར་འཁྲི། ། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ལུག་ལ་སྤྱང་ལྟར་འཇབ། ། 
སྟག་གཟག་རྒྱལ་པ་བྱ་ཁྱུར་ཁྲ་ལྟར་རྒྱུག ། 
གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་སྟ་ལྟར་འཚབ། ། 
ཅེས་སྐད་དོ། ། 
འཐབ་ཏུ་མི་ཐུབ་བོད་ལ་དམག་གྲངས་ཤུང་། 
ཡུལ་གཞན་འགྲོ་རུ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་མི་སྟེར། ། 
ཐང་ལ་མི་ཚགས་བྲག་རི་བཙན་པོ་འཛིན། ། 
བཟའ་བ ཏུང་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ 
བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་སྔག་བསྔལ་ཆེ། ། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། ། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཡུལ་རྗེར་གཤིགས་ནས 
བོད་འབངས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛད་པ་ཡིན 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟགས་ན། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུག་ 
ཆུད་མང་པོ་ཞིག་རྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་ཡོད་པ། དེ་དག་འགོག་པའི་སྨད་དུ་ཐུན་ 
མོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་ད་ང་། རུས་པ། ཟངས། ལྕགས 


® ཤོག་ངོས་ཐ༧པའི་ཕྲེང་2༦པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2006ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག ~ 71 ~ 


བཅས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། མཚོན་ཆ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོ་ 
བརུམས་ཏེ། མདའ་གཞུ་དང་། སྟ་རེ། མདུང་། སྒྱོགས། ཆུ་གྲི། ཞགས་པ། 
འུར་རྡོ། དོང་རལ། ཕུབ་སོགས་དམག་འཁྲུག་ གི་ཿ མཚོན་ཆ་ད་ང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
བཟོས་ཡོད་པ་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་ གསལ་ བ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར། བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ པ་གྲུ་ནྣམས་སུ་ རྟེད་ དང་རྙེད་མུས་ ཿཀྱི་གཞའ་ཚྫས རྙིང་པ་ པ་ནམས་ 

ལས་གསལ། དཱི ལྟར་རྩོད་* ལྡན་ སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་མངའ་ 
མཛད་ཀྱི་དཔོན་པོ ཡོ དཾ ཛྡཱག་ཁ་ ཕྱི་བློན་དང་། ནང་ བློན། དཱམག་ མི། , བྦན་ 
གཡོག་སོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ས་ཞིང་། ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་འབངས་མི་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད་ 

པར་ཡ་ང་བའི་ཕུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་དུ་འཇུག་པ་དང། དུས་རྟག་ཏུ་དྲག་ 
ཇྔག་ད་མག་ འཐུག་ གི་ལས་ བྱེད་ ཅིང་ ངཱ རྒྱལ་ ཕན་ གཞན་གྱི་འབངས་ ཤྲུང་ མེམ 
རྣམས་ལག་ཏུ་ཟིན་ཚེ་བྲན་གཡོག་བྱེད་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་བྲན་གཡོག་གི་མི་འབོར་ 
ཆེས་ཆེར་སོང་བ་དང་། རྗེ་བོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གིས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
བསྟན་པའི་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། འབངས་མི་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བྲན་ཏུ་ 
བཀོལ་བ་ལ་བཀའ་ལས་འདའ་སྟེ་གྱེན་ལྡོག་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་སྲོག་ཚད་གཅོད་ 

པ་སོགས་འབངས་མི་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་འཚོ་བ་ 

རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེང་སང་པར་སིག་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཞན་ཞྭཏ་། བྱཅ་དུ་ཁས་ག་ཨན་དམག་ང་ སྐྱལ་པོ་རྟེ་རྭ་ཨྭུ་ལེ་ཨྱཁ ཡུ་གླུང་ 
རིགས་ཀྱི་ལུང་པ་འདི་ དྭ ནས་རྒྱལ་ ཕྲན་ སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་དང་ བསྟུན་ 
ནས་རང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ དེ་དག་གིས་ རྟག་ པར་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ ཏེ་ 

འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ནའང་། རང་ལ་ དམག་ གྲངས་ ཤིན་ ཏུ་ ཞུང་ ཞིང་ཞེ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་མེད་སྟབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འཐབ་ཏུ་ 

མི་ཐུབ་པ་དང་། འོག་གི་འབངས་མི་རྣམས་ས་གནས་གཞན་དུ་བྲོས་བྱོལ་བྱེད་ 
སྙམ་ན་ཡང་རང་གི་ད་པོན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་རུ་ 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


མི་སྟེར། ཞིང་འབྲོག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་དུ་བསྡད་ན་རྟག་པར་ཕྱི་ཡི་དགྲ་ 
ཛག་གིས་གནོད་པས་བཅེས་ཏེ་རྲི་བྲག་དང་། ནགས་ཚལ་སོགས་སུ་བཙན་ས་ 
བཟུང་ བ་ནཾས་ སྡོད་ དགོས་ པ་བྱང་སྟབས། བཟའ་བཏུང་ གི་ ི་རིགས་ ཆད་ དེ་ བཀྲེས་ 
སྐོམ་ གྱི་ སྔག་བསྔལ་ཚད་ མེད་ པ་ ཞིག་ སྱོང་ དགོས་ པ་བྱུང་ བའི་ ྷ་ཀྐབས་ དེར། བོད་ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔ་བ་ གཉའ་ཁྲི་[ བཙན་པོ་ པོ་བྱོན་ ནས་དེ་ དག་ཕལ་ ཆེར་གཅིག་གྱུ གྱར་བྱས་ 
ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་ འདིས་ ནི་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་གོང་དུ་བྱུང་ བའི་སྤྱི་ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། འབངས་མིའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་སྟོ། སྟོན་ཐུབ། 
མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་ 
ཚ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྨ་རིགས་བཅོས་ཐབས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ 
ཡིས་གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེས་སྔ་བའི་དུས་ནས་མཚོན་གྱིས་རྫས་པའི་ 
ནད་པ་ནམས་ལ་ཆས་བཅོས་ བྱས་པའི་ ཉམས་ རྒྱོང་མང་པོ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ ཤེས་ ཐུབ། 
ཐའ་རིག ཏུད་ཤན་ཕྲས། ཚགཅས་ནན་ རལལ་ཡིད་པ་ཞད་དགལ་ཞང་ 
དོན་ལ་སྤྱི་རྨ་ཡི་རིགས་ བཤད་པ། བྱེ་ ཡེས་ མགོ་དང་ཡན་ འུག །ཁུས་ ཀྱི་སྟོད་་ 
སྨད་བཅས་ཀྱི་རའི་རིགས་དང། ཉེན་ཁ་ཆེ་ཆུང་། ལུས་ཀྱི་ར་གསང་སོགས་ཧ་ 
ཅང་གི་ཞིབ་ཕྲ་བསྟན་ཡོད་འདུག ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = ཀྱི མེ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
སྤ་རྒྱལ་བཅན་ཡོའི་སྐབས་ཀྱེ་གསོ་རེག 


ས་བཅད་དང་བི། སྱ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསཾ་རིག་དར་གྱད་བྱང་རྩལ། 
གཅིག །སྤུ་རྒལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས། 

སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བརྩིས་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༨༡༧ 
པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་འཁྲུངས་པའི་སྤུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ 
ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༦༠ལོ་ཙམ་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་ཡུལ་དབང་སྦྱར་བྱས་པས་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཐོག་། མར་གྱུར། སྐབས་ དེར་ཞང་ ང་ཞུང་ཡུལ་ནས་སྐྱ་ གཤེན་ ་གད་ན་ 
དངུས ནས་ རྒྱལ་ པོའི་སྐྱ་ །ཁམས་ བདེ་ ཐང་ལ་སུང་ སྐྱོབ་ ཞུ་སྲོལ་ ཆགས། དུས་ དེ་ ཙམ་ 
ན་བོན་ཤེས་པ་ཅན་ ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཤེས་རིག་གི་ལས་ཀྭ་བེད་མཁན་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས་བྱུང་ ཡད་ པ་དེ་དག་ལས་ཕན་ ཤེས་ སྨན་དཔྱད་ ཅེས་པའི་ སྡེ་ཚན་དེ དེ་ནི་ནད་ 
པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་སྤུ་ 
རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ལ་སྐྱ་གཤེན་ཏེ། དེང་དུས་ཁ་སྐད་ལྟར་ན་བླ་སྨན་པ་རེ་འཛོག་སྲོལ་ 
ཡོད་འདུག །གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱོན་ཚུལ་སྐོར་ལ་ཡིག་ཚང་ 
ནམས་སུ་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། (ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་) 
ལསཝ། “དུ་ས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཁམས་པ་དགུ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ 
སྲིད་མ་ཐེག་ སྟེ། འདུན་མ་ བཛུས་ ནས་ མཆིད་ བསྒོས་པས། འོ་སྐོལ་ ལ་རྗེ་བདེན་པ་ 
མཐུ་དང་ ཐེ འཕྲུལ་ཅན་གཅིག་བཙལ་དགོས་ན་ག་ན་ ཡོད་ ཅེས་ 'བསྨོས་ ་པས། བར་ 
སྣང་ནས་ལྟའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ཀ་ཡེ། བོད་འབངས་མགོ་ནག་གི་རྗེ་འདོ་ད་ན། ཟུ་ 
ཡུལ་ངམ་འབྲང་ལྕང་འབྲང་བྱ་བ་ན། གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་། གསེར་ 


© དཔེ་རྙིང་ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ལྟེབ་131 རྒྱབ་ངོས། 


~ 74 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བ་བཞུགས་ཀྱི་མགོ་ནག་གི་རྗེར་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།།དེ་ནས་སྦྱན་ 
དྲང་ང་བྱས་པ་ལ། ཡང་ནམ་མ།བའ་ནས་སྒྲ་བྱང་པ། ཀ་ཡ། པདོ་འབྲངས་ཛཚ་ནློག་ 
ཡོལ་ལྡེ་ལ་ཞུས་དང་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཞུས་པས། རྩིབས་ཀྱི་ལྟ་སྐར་མ་ཡོལ་ལྡེས་རྗེ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལགས། ཡུལ་ལ་ག་གླིང་ 
དྲུག་དོག་ས་མ་གི་ན།བོད་འབངས་ཕ་དགུ་ལ་ཡུལ་ན་ནི་རྗེ་མི་བཞུགས། ཁ་ཐོགས་ 
ཀུན་ ནི་ རྗེ། རྨབ ལ་ རྨ མ་ མཆིས་ ཆུ རྣིང ཀུན་ ཀྱང གཡག །དོག་ ལ་ཆབ་མ་ 
མཆིས། སྤུར་དང་ཁོང་ངེ་ལོང་། རྟ་ལ་རྐྱེན་མ་མཆིས་ ངམ་ གྲོག་ ཆོད་དེ་ཆོད། མི མ་ ཇེེ་ 
མེད་ཀྱི་རྗེར་གཤེགས། གཡག་བདག་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་གཤེགས། དུད་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་གཤེགས་ཞུས་པས། རྫེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ས་མ་གི་ན་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚཿ8་ཝན། རྐ་ཡིད། ཇྲུབ་ཡེདུ། སང་ཡེདུུདགྲྭ་ཡཾད། གུད་ན་ཡརྒ། ཚུན་ཡརྐ། 
ཡོད། ཅན་ ཡོད། བྱད་ ལྟེམས་ ཡོད། གཡོ་ ཡོད། ང་མི་ འགྲོ་ གསུངས་ ནས་མ་གནང་ 
ངོ་། །ཡང་ བསྐྱར་ཏ ཏེ་ ཞུས་༔ པ། རྐུ་ལ་ལན་ མཆིས། སྡང་ལ་བྱམས་ ་མཆིས། །དུག་ ལ་སྨན་ 
ཆས དྲག་ལ་ ཟིན་ མཆིས། གདོན་ཌ ལ་ལྟ་ མཆིས། རྫུན་ལ་ བདྡནཱ་ མཆིས། སྲི་ དང་ 
ཅན ལ་གནན་ཐབས་ ཅཆིས། བྱད་ ལྟེམས་ ལ་ བསྒྲལ་ ཐབས་ མཆིས། གཡ ལ་ དྲང་ 
མཆིས། ར་པ ལ་ ནི་ ་མཚོན་ མཆིས། གཟས ཀུང་ མེའུ ཉེ། ཤིང་ཿ སེ་བ་ བཞེན། 
ཀྱི་ ཐྒདྐགྭ། ཀཏུ་ ཅིས་ སྭ་སྲང་ ང་གཤེགས་ འཚལ་ : པ་་ གནང་ ནས་ ཡབ་ ཀྱི་ དཀོར་ བྱིན་ 
ཀཔ། སྐྱ་ལ་རི་སྔི་མགོན་བུ། ལྟ་སྟག་གཡག་གསེར་གྱི་ལྷ་སྲས་དང་བཅས་པ། སྐུ་ 
སྱང་ བློའུ་རི ནྐན་ ཆེན་ བདུན། ལྷེ་ གླང་ ཆུ་ ནཀར་ དྭང་ བཅས་པ་ གནང་ ཇོ རའ །ཞེས་ པ་ 
གསང་བ་ 'བོན་ ལུགས་ལྟར་ན་གཉའ་ ༢།ཁི་ བཙན་པོ པོ་ འདོད་ ཁམས ཁཿ ལས་ཆད་ཚུ ཚལ་ 

བཤད་ པའི་ སྐབས་སུ་དུག་ལ་སྨན་ ཡོད་ པའི་ སྐོར་ གླེང་ བ་ འདིའང་ ། སྐབས་ དེའི་ 
སྒྲང་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ལ་གནོད་པ་གང་བྱང་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་རང་ས་ན་ 
ཡེད་པའི་སྐོར་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། =£ ཇི 


དེ་ནས་སྤུ་རྒྱལ་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་བྱུང་ 
ཚུལ་སྐོར་ལ་གཤེན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (རྨ་བཅོས་འཆི་སོས་ལ་ 
ཆུའི་ཞལ་གདམས་) ལས་། 
དེ་ལྟའི་མན་ངག་སྨན་མཆོག་རྣམས། ། 
དྲང་སྲོང་མཁས་པ་མང་བརྒྱད་ནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་དུ་ས། ། 
ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་ཕྱག་ཏྲུ་བབས། ། 
དེ་དུས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྨ་སྐྱོན་འདྲལ་ཞིང་རུས་སྐྱོན་བཅད། ། 
རལ་པ་དྲུབས་ཤིང་ཆག་པ་བཅིངས། ། 
བཅད་འབྱོར་སྨན་རྣམས་རྨ་ཁར་བཏབ། ། 
མུར་དུ་ཆག་འབྱོར་བཅད་པས་སོ། ། 
སྐྲངས་གཞིལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། ། 
གཅིགས་ཆེར་མན་ངག་སྨན་མཆོག་མཛད། ། 
གུད་དུ་སྦས་ཤིང་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། ། 
ཅེས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་སྔོན་རྗེས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཕྱིའེ་ཤ་ལྤགས་ 
རུས་གསུམ་ལ་རྫས་སྐྱོན་བཅོས་པའི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་རབས་དེ་དང་། དུ་ས་མཚུངས་པ་ཙམ་ན་ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་འཚོམ་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུའང་། མིའི་ལུས་ལ་བཤག་བཅོས་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀའི་ཐད་ལ་ 
ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོར་བྱུང་ཡོད་པར། འཛམ་གླིང་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལས༽། གྷི་ 
® དཔྱད་ རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤོག་ངོས་ཉ4 པར། བོད་་ ལྗོངས་མི་དམངས་ ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 1988ལོར། 


® ཤོག་ངོས་125པའི་ཕྲེང་དང་པོ་ནས། རྒྱ་ཡིག་པར་གཞི། 1:37[5#[24:%[292#/9[2815, [9 % 
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= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རིག་ གི་ལྷ་རྗེ རྗ བཤག་ བཅོས་ མཁས་པ་ཧེ་རོ་ཕི་ལཱ་སི་ ༩༠༠༠) ནི། ཧཱཿ ལམ་ སྤྱི་ 
ལོའི་ འི་སྔོན་གྱི་ པ་ ཙམ་ན་ཀེལ་སྱ་ཐན་ཟེར་ས་ཆ་ དེར་འཁྲུངས་པ་རེད། དྲེཾཛྲ་སངོ་ 


ཐུར་ ཁེའི་རྒྱལ་ ཁོངས་དབྱིང་སི་ ་ཐོན་ པོ་ཟེར་བའི་ས་ཁུལ་དེར་ཡིན། ཨ་ ལེགས་ ཀི་ 
སན་ཏེར་དུས་ སྐབས་ སུ། མིའི་ལུས་ ཁམས་ ཀྱི་ ་ཚན་ རིག་ ཙམ་མ་ ༈་ཟད་ སྐེ དངོས་ 
ཚན་རིག་ཀྱང་ཤེས་ ཚད་ གསར་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་ ཡོད་པ་རེད། ཧོ་རེ་ཕི་ལུ་སིས་ 
ཨ་ལེགས་ཀི་སན་ཏེར་ལ་ལས་ཀྭ་བྱས་པ་དེ། ཁོང་ནི་བཤག་བཅོས་ཆེད་རམས་པ་ 
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་ར་སྤོད་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐེངས་དང་པོའི་བཤག་ 
རིག་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནའང་། ཁོང་གིས་དུད་འགྲོའི་ལུས་ 
ནོར་ འཁྲུལ་ མང་པོ་བྱུང་བ་རེད། ད་པེར་ ་ན། ཁོང་གིས་བསམ་པ་ལ་མིའི་མཆིན་པ་ 
དེ་ཁྱིའི་མཆིན་ པ་ལྟར་འདབ་མ་ལྔ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མཆིན་པ་ནི་སྡོད་རྩའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པ། ། སྙིང་ཁོག་ནང་གི་བར་ཆོད་ལ་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཁུང་བུ་མང་པོ་ཡོད་ 
རསྟབས་ཁྲག་རྣམས་ཕན་ ཚུན་ཅི ཅ་ བདེར་ འགྲོ་ཐུ ཐབ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ བསམ་ ཚུལ་ཡོ ཡོད་པ་ 
རེད། གེ་ལིན་གྱི་བཤག་བཅོས་ད་པེ་ཆ་དེ། དུ་ས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་ 
ཅེན་ལྟ་བུའི་གསུང་རབས་ཤིག་ཆགས་པ་རེད། དུས་རབས་པར་མའི་སྐབས་སུ་ 
རྣམས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ད་ག་བཅོས་བྱེད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་པ་རེད། །ཅེས་གསུང་ 
ཡད་པ་འདི་དག་གིས་གནའ་བོའི་ཞང་བད་གསོ་རིག་དང་། དེའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་གྷི་ 
རྐུག དང་། ཨ་ལེག་སན་ཏར་སོགས་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་བསམ་བློ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
པོ་ཡོད་པ་དང་། བཤག་བཅོས་ལག་ལེན་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། == 7 


གཉེས། བོད་དང་ཏ་ཟིག་བར་བྱི གྱི་ གླ་ ་ཙེ་འེ་ཚོང་འགྲེལ་ ་སྐོར། 
འཐུམ་རམས་པ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གི་འབུམ་རམས། པའི་ དཔྱད་: རྩོམ་ ལས གསཾ་བ་རིག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ ད་ང་མི་རིགས་ གཞན་ པའི་སྐད་དུ་བྱས་ པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་ རྫས་ 'སྐར་གྱི་ 
མག ཚང་ དག་ལ་ད་པྱད་ ཚེ། གསོ་ བ་ བ་རིག་ པའི་ འ་ནྫོང་ དུཿ བཀོལ་ སྤྱོད་་ ཤུགས་ ཆེར་བྱས་ 
པའི་ཁ་ ཆེ་ གུར་གུམ་ དང་ ། ཏ་ ཟིག་གི་ གཤེན་ ཆོས་ ལུགས་། (##[) དང་ གསོ་ དཔྱད་ 
ཀྱི་ནང་ དུ་དགའ་བསུ་ཆེས་ཆེར་ཐོབ་པའི་ བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་ནི་སྤྱི་ལོ་དུས་ རབས་ 

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་ཏ་ཟིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་རྫས་དང་བསུང་རྫས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་དྭག་གིས་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་ 
བྱུང་ཡོད། སྡོས་སུ་བོད་ཀྱི་རང་བྱང་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་ནང་དུ་གུར་གུམ་ཞེས་ 
པའི་སྨན་རྫས་འདི་ནི་རང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་ཤིག་མིན་ཏེ། ཀ་ཤི་མིར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་པས་ན་མིང་ཡང་ཁ་ 
ཆེ་གུར་གུམ་ཞེས་བཏགས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཏ་ 
ཟིག་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་དེ་ཡིན་ལ། གླ་ཚྱི་དེ་ནི་ཏ་ 
ཟིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་རྭ་ནང་དུ་ཧ་ཅང་ད་གའ་བསུ་ཆེན་ 
པོར་ཐོབ་པར་མ་ཚད། ཐ་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་སེལ་རོ་ཙ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཐད་ལ་བཀོལ་ཡོད་པར་གསལ། གཞན་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་ཏ་ཟིག་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་ཆེད་མཁས་རོབ་ནེ་ཐེ་ཡིས་གླ་རྩི་ནི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྤོས་རྫས་ 
བསྔར་བྱས་ནས་ད་པྱད་དུ་ས། མི་རིགས་འདི་གཏིས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཟུར་ལ་གླ་རྩི་ 
བཀོལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་བློའི་ཐད་ཀྱང་བརེ་ལེན་བྱས་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས། ® 
ཞེས་བཤད་པར་གཞིགས་ན། མི་རིགས་འདི་གཏིས་གླ་རྩིའི་ཚོང་ལས་བརྒྱུད་ནས་ 


14 10111{ \'0611-11311111, `310119 []]© 171115]/ [15 [0©[\¥©©1] 1106 3116 {]]© 151317116 


\\/0116), /\ 5131) )460161116: 17361(101] 3116 3406617110)/, 3 (2007): 9. 217-40, 


~ 78 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཤུས གཧྲ་རཾག་ཡ་ཧྭབུ་གཞཱཧཱ་ཡཱལ་རག་རཀ་ཐལ་ཡན་བྡར་ཡལ་བྱད་ཨའ་ 
འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་བྱུང་ཡོད་པའང་མངོན་གསུམ་དུ་གྲུབ། 

འོ་ན་ པོད སྐུ་ཚི་དེ་ཏ་ ཏན་དུས་རབས་ག་དུས་ཙམ་ལ་ཏུ་ཟིག་ནང་དུ་ཁབ་ 
གདལ་ ཕྱིན་ཡོ ཡོད་ ཅེ་ན། དུ་ས་རབས་ གསུམ་པ་ནས་བདུན་ པའི་བར་དུ་ དབྱི་ ལང་ 
གིས་ འཛད་སྒྱོ སྤྱོད་བྱས་ པའི་གླ་ ་ཅི་ནི་ (་ཀྲུང་གོ་ དང་ དབྱི་ལང་ང ངམ་ཏ་ ཟིག་ བར་གྱི་ 
ཚོང་དོ་ དནི་ གྱི་ ཁོངས་ གཏོགས་ ་ཤིག་ སྟེ། ད་ དབྱི་ ལང་གི་ས་ཆ་སྤྱི་དང་ ཕ་ མིར་ ས་ མཐོའི་ 
ཡུལ་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ་གླ་རྩིའི་ཐོན་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་སྟབས། ངེས་པར་དུ་ 
ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཤར་དཀྱིལ་གྱི་མི་རིགས་དག་དང་དེའི་ 
སྐོར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་བྱུང་བ་མིན། གླ་རྩི་ནི་ཀླང་གོ་ནས་ཐོན་ཞིང་། མ་མཐར་ཡང་ 
སྤུར་རྒྱལ་ནས་ལི་ཡུལ་དང་སུའུ་ལེ་ ® བརྒྱུད་དེ་ཐོན་ཞེས་འབྱུང་།ཝ དེར་བརེན་ 
རྩི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག །སྲོལ་དེའི་ཁུངས་འདེད་ནས་དཔྱད་ན་ 
དུས་རབས་གསུམ་པའི་ནང་གི་མུའུ་ནེ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐུག་འདུག་ཅེས་དང་། ® 
ཤར་པའི་གྲྭ་པ་ཁོ་སི་མཱ་ཡིང་ཏི་ཁུ་ཕོ་ཁད་སི་ཐེས་ཆསྤྱི་ལོ་༥༤༥ལོར་བྱས་པའི་དཔེ་ 
ཆ་དེ་ཡིན། ® སྟེས་དབང་གིས་གླ་རྩིའི་སྐོར་འབྲི་མཁན་ནི་དུས་རབས་དྲུག་པའི་ 
ལྱེའུ་ཀད་སི་ཞེས་པ་དེ་རེད། འདིར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དུས་རབས་ 


® རྒྱ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ མར མ ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་ཤིང་ཅང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁ་བྲི་གྲོང་ཁྱེད་སུའྲ་ལེ་གྲོང་ 
བརྡལ་ལ་གོ་དགོས། 

® གོང་དང་མཚུངས། ཤོག་གྲངས་༥ཞ༥་ཐོག་མཆན་ནང་དུ་གསལ། 

® རྒྱ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ 6 ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྱར་ཡིན། 

® རྒྱ་ཡིག་གི་ནང་དུ་ ¡17 ་ཞེས་པ་དང་དབྱིན་ཇིའི་ནང་དུ་ ཐ)༧8༠།༦༠། ཞེས་པ་གནའ་བོའི་རོ་མ་ཤར་ 
པའི་སྲིད་དབང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། 

© ) ཨ་ལི་མཱ་ཛ་ཧ་རིས་ བརྩམས། ཀན་ཧབྲིན་ གྱིས་ བསྒུར། ད་ར་ལམ----ཀྲུང་གོ་ད་ང་ཏ་ཟིག་བར་གྱི་རིག་གནས་ 


བརྗེ་རེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པའི་དཔེ་སྦུན་ཁང་།༢༠༡༤་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་“ཞ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། =: ཀོ9ྱཿ-‰ 


དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཏ་ཟིག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱ་བཅར་ད་ག་གིས་ 

བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་ལ་རྒྱུས་ མངའ་ ཆུ་ཧོཾཿ ཅང་ཆེ་བ་ནི་ གཤམ་ གྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར་དག་གིས་ 
ར་སྤོད་བྱ་ངེས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༥༩༠ ནས་ ༦༢༨བར་དུ་བྱུང་བའི་ཏ་ཟི ཟིག་གི་སྲ་ཧྲན་རྒྱལ་ 
རབས་ ® ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་པ་ དང་སྐྱ་བཅར་ @ ཞེས་ པའི་དེབ་ ཡེས དུ། རྒྱལ་ 
རབས་གོང་མ་གཏིས་པ་ཁུ་སི་ལོ་ཨེ་སི་དང་སྐྱ་བཅར་ཧོ་སྭཱ་ཨེ་ཀླག་།ཁེ་བར་གྱི་ 

གང་ནི་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དྲི་ཞིམ་སྤོས་རྫས་རེད་ཅེས་པ་ལ། སྐྱ་བཅར་ཧོ་སཱ་ཨེ་ 
ཀྲུག་ཁེས་ཤ་མོང་མངར་མོ་དང་སྤོས་ཆུ་བསྲེས་པའི་ཏུལ་སི་དང་། སྤོས་རྫས་ 
པུར་གྱིས་བསྲེས་པའི་དྲི་ཞིམ་རྒྱ་སྲན་རེད་ཅེས་ལན་ཕུལ། མཚམས་འདིར་བོད་ཀྱི་ 
གླ་རྩི་ཞེས་གསལ་ཁ་མ་ཐོན་རུང་དེབ་དེའི་ཅུང་མི་རིང་བའི་མཚམས་སུ་སླར་ཡང་ 
ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སྐྲ་བཅར་ཧོ་སཱ་ཨེ་ཀྲག་།ེས་དེ་ནི་ ཁུ་སི་ལོ་ཨེ་སིའི་བདུད་ 
ཅི་དང་། ཏ་ཟིག་གི་རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག །སད་མཱ་ཨེ་ཧཾན་ © གྱི་ཏུལ་སི། ཐ་པུ་ལ་སེ་ 
སྤོས་རྫས་འབྲུག་མཆིལ་ནས་ཚེར་ལྡུམ་མེ་ཏོག་སོགས་སྤོས་རྫས་བསྟད་མ། སྤར་ 
སྣང་ནས་བསྣམས་པའི་དྲི་ཞིམ་རེད་ཅེས་ལན་ཕུལ་པའི་ནང་དུ། སྤུར་རྒྱལ་ལམ་ 


© རྒྱ་སྐད་ དུ་ “9 ±! ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

® ཨ་ལི་མཱ་ཛ་ཧ་རིས་བརྩམས། ཀན་ཧཤིན་གྱིས་བསྒྱུར། ད་ར་ལམ----ཀྲུང་གོ་དང་ཏ་ཟིག་བར་གྱི་རིག་གནས་ 
བརྗེ་རེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། ཀླུང་གོ་བོད་རིག་པའི་དཔེ་སྐུན་ཁང་། ༢༠༡༤ ལོའི་བླ་ཐ་དོང་བོ། ཤོག་ངོས་༥༢༧། 

¿° རྒྱ་ཡིག་ ནང་དུ་ (5715 ་ཞེས་: པའི་ས་ཆ་དེར་གོ་དགོས། ཨེ་ ཤི་ཡའི་ཆེས་ གནའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ ཞིག་ སྟེ། 
དེ་ནི་དར་ལམ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེཨ་ལོ་རུས་ ཐོག་རྒྱ་ནག་དང་། ཏ་ཟིག རྒྱ་གར་ 
བཅས་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དང་ མཉམ་དུ་ འབྲེལ་ནས་ཡོད་། 

® རྒྱ་ཡིག་ ནང་དུ་ 15773:8 ་ཞེས་ པའི་ས་ཆ་དེར་གོ་དགོས། 


~ 80 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་གི་གླ་རྩི་མ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་ཞེས་དམིགས་སུ་བཀར་ 
ནས་ཐམཛུད་པར་ གཞགས་ན། དུ་སྲ་རས་དྲུག་པའ་ནང་དྲུ ཏ་ཟག་ཐ སྭ་གླཾན་གྱིམ་ 
ཆས ཀྱི རྒྱལ་བློན་དག་གིས་བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་དཔོག་ནུས། 
ཅིག་ཤོས་ཨ་རབ་ ཀྱི་ཡིག་ ཚང་ད་ག་གི་ནང་ དུ་འང་ བོད་ཀྱི་གླ་ རྩི་འབྱུང་སའི་ 
ཡུལ་དང་ ཉར ཚགས་བྱེ བྱེད་་ སྟུངས། ཡུ ཡུལ་ གཞན་ གྱི་ ་གྲ་ རྩི་བར་གྱི་ ་ཁྱད་ང པ་བཅས་ ནོང 
དུ་འདུས་ ཡཾ མཱ ཐིཿ དགའ་འོས་པའི་གནས་ཤིག་ རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་བོད་ཀྱི་ 
གཞུའ་བོའ་ཡིགཉ བཞ་འརྟུ་རླ་ཆྲར་སྐེའ་ཞམའ ཝ་ན་ཤ་རྒྐོཉ་ཕརྲ་མ་ཟན། 
གླ་རྩིའི་ཚོང་ལམ་བྲིན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་མཆིས་པའང་ང་ཚོའི་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་དག་ཅིག་རེད། ཨ་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་མཱ་སའུ་ཏི་ཡིས་ 
ཚརྩོམ་འབྲི་བྱས་པའི་ ་གསེར་ གྱི་ ཚྩྭ་ ཐང་ 'སྤྱི་ལོ་༩༤༨༦ཁོར་བརྩམས) ཞེས་ པའི་ དྦ་ 
ཆོ པ བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་ལ་ཐུན་ མིན་ གྱི ཁུད་ ཆོས་ལྡན་པ་ ་ནི་ ་རྩོད་ ་མེད་ཊུ ཀྱི་གནད་ ཅིག་ 
རེད་ ཅེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་གླ་བས་ ་ཤིང་ 
སྤོས་སམ་ གཞན་ པའི་སྐྱེ་ད་ངོས་དག་ཟས་ ས་ཤིང་ ། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་གླ་ བས་སྤུར་རྒྱལ་ གྱི་གླ་ 
བ་ནང་བཞིན་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་རིགས་དག་མི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
སྦུར་ྒྱཌ་བྱི་མི་དག་གིས་གྲུ་ཆིའི་ཁེ་རཾ་ཆེ་སྐེགས་ཀྱི་བྱི་རོབ་དུུ་མི་བླང་པ་ད་ང་། ཟླ་ 
རྩིའི་རང་ བྱུང་གི་རྣམ་པ་སོར་ཉར་ཅི་ཐུབ་བྱས་ལ། རྒྱ་རིགས་ ད་ག་གིས་རྐང་ 
བཙུགས་ནས་གླ་རྩི་རྱི་སྟི་རྩི་སྐོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏོན་ཏེ་གཡོ་སྒྱའི་ངང་ནས་ 
དེར་ཁྲག་བསླད་པའམ་རྫས་གཞན་བསྲེས་ཏེ་བསླད་བཅོས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱས། 
འདིར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྒྱ་ནག་གི་་གླ་རྩི་ནི་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཨེ་ཤི་ཡའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པས། རྒྱ་མཚོའི་བརླན་བཤེར་དང་ 
གན་མ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དབང་གིས་དེའི་སྤུས་ཀ་ལའང་སྐྱོན་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཐེབས་སྲིད། གལ་སྲིད་རྒྱ་རིགས་དག་གིས་གླ་རྩིར་བསླད་བཅོས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་དོར་ 
ཏེ། གླ་རྩི་ཁ་དམ་པོར་བཀག་པའི་དམ་བི་སོགས་སུ་ཉར་ནས་ཏ་ཐཟིག་དང་དབྱི་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 81 


གླ་རྩི་དང་འདྲ་ངེས་ཞེས་འབྱུང་། ® དུམ་མཚམས་འདི་བརྒྱུད་དེ་ང་ཚོས་གང་ 
ཤེས་ཐུབ་ཅེ་ན། བོད་པས་གླ་རྩི་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་ཚད་ངེས་ཅན་ 
ཞིག་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། གླ་རྩིའི་ནང་དུ་ཁྲག་སོགས་བསླད་མ་བསྲེས་པས་ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གདེང་འཛོག་ཆེན་པོར་ཐོབ་ཡོད་པའང་རྟོགས་ནུས། དེ་ཡང་ 
བར་པར་བུར་བཅུག་ལ་ཁ་སྔ་ཚིལ་གྱིས་བཀག་ནས་ཉར་ཚགས་དགོས་པར་ 
བཤད་ཅེས་གླ་རྩི་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་བསྟན་ཡོད། ® འགྲེལ་བརྗོད་ 

སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདུག་ སྟེ། ཕལ་ཆེར་འདི་ནི་ཡང་མེས་གོང་མ་དག་ 
སྱ་ད་ནསགུད་དུདར་བའི་མག་ངགཅག་ཡན་པ་གོར་མ་ཆག །དེ་དང་ 
ཆབས་ ཅིག་ཏུ་ བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ས་ཁམས་ ཁོར་ཡུག་གིས་གླ་བའི་ 
གཟན་པ་ཤིང་སྤོས་སོགས་བཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲི་བསུང་ཡང་གླ་རྩི་ 
གཞན་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་འདུག །གང་ལྟར་བོད་བཙན་ 
ནས་ལོ་རྒྱུས་རིང་པོར་སོང་བར་མ་ཟད། བོད་པ་རང་ཉིད་མ་ཟད་ཁ་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱིས་གླ་རྩི་ཉར་ཚགས་བྱེད་སྟངས་ད་ང་། གླ་བའི་གཟན་པ་གང་ཡིན། དེ་ 
སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ག ། 


® མཱ་སུྭ་ཏིས་བརྩམས། ཀན་ཧྲིན་གྱིས་བསྒྱུར། གསེར་གྱི་ཚུ་ཐང་། སྟོད་ཆ། མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་ད་པེ་སྐྲན་ 
ཁང་། ༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པ། ཤོག་ངོས་༡༩༠། གཞན་ཡང་། དུས་རབས་དགུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ 
དུས་རབས་བཅུ་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་དུ་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡི་མིང་གིས་རྩོམ་འབྲི་བྱས་ཤིང་། ཇ་པན་གྱི་ཐན་པན་ལང་ 
ཛིས་བསྒུར་ཞིང་མཆན་བཏབ། ཧང་ཀྲའོ་ཡིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་གར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཟིན་བྲིས། དེབ་ 
གཉིས་པ། ཀྲུང་ཧཱ་དཔེ་ཆ་ཅུས། ༡༩༨༣་ལོ། ཤོག་གྲངས་༢༥་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སད་མཱ་ཨེ་ 
ཧན་གྱི་ཚང་པ་ཞིག་གི་འགྲེལ་བརོད་ཅིག་འཁོད་འདུག 

® དྲེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཤེལ་གོང་ཤེལ་ཕྲེང་། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། ༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པ། པར་ཐེངས་གཉིས་པ། ཤོག་ངོས་༡༥༨༤། 


~ 82 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གླ་རྩིའི་བཟང་ངན་དང་གཟུགས་དབྱིབས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལའང་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཆའང་གདའ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཚུ་ཐང་ཞེས་པའི་ཡིག་ཚང་ནང་ དུ་གླ་རྩིའི་དྲི་བསུང་ 
བཟང་ཤོས་དང་སྤུས་ཀ་ཡག་ཤོས་ནི་གླ་བ་ན་སོན་པའི་གླ་རྩི་དེའོ།། ཞེས་འབྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གླ་བ་ནི་གཟུགས་དབྱིབས་དང་ནྣམ་པ། ཁ་དོག་དང་འར་ཅོ་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླ་བའི་མཆེ་བ་ནི་གླང་ཆེན་དང་མཚུངས་ལ། གླ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡ་མཆུ་ལ་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གཉིས་རེ་སྐྱེས་ 
ནས་ཕྱིར་བརྐྱངས་ཏེ་ཡོད་ཅེས་པར་ལྟར། ® འདི་ར་གླ་བའི་གླ་རྩི་བཟང་ཤོས་དེ་ 
ན་སོན་པའི་གླ་བའི་གླ་རྩི་ཡིན་པ་དང་། གླ་བའི་ཕྱིའི་གཟུགས་དབྱིབས་དང་རྣམ་ 
རང་གིས་དངོས་སུ་རི་དྭགས་གླ་བ་མོ་མཐོང་རྱོང་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཏ་ཟིག་ 
ནང་དུ་གླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ་མཆུ་ལ་རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་མཆེ་བ་ 
དཀར་པོ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅེས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ཞིང་། གླ་བ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལས། 
ཕྲོ་གླྭ་རྐྱང་པ་ལས་མོ་གླ་ལ་ནི་ཕྱིར་བརྐྱངས་པའི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ @ དེ་གཉིས་ 
བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན།། གཱ་མོ་གླར་གླ་མཆེ་མ་དར་རེད།། དེ་དར་ན་ནོར་བུ་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ།། གཞན་ཡང་བརམས་ཆོས་དེ་ཉིད་ལས། 
® མཱ་སའུ་ཏིས་བརྩམས། ཀན་གྲིན་གྱིས་བསྒྱུར། གསེར་གྱི་ཆུ་ཐང་། སྟོད་ཆ། མཚོ་སྔོན་མི་ད་མངས་དཔེ་སྤྲན་ 
ཁང་།༢༠༡༢་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པ། ཤོག་ངོས་༡༩༠། 
® མཆེ་བ་དཀར་པོ་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ་གླ་མཆེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆུང་དུས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཨ་ཕྱི་རྒན་མོ་ 
དག་གིས་སྐེ་ལ་གླ་མཆེ་རེ་བཏགས་ཏེ། ཟ་མ་ཟས་ཚར་ཚེས་ག་མཆེའི་ཚྩེ་རྡོ་མོ་དེ་སོ་ཐུར་གྱི་ཚབ་ཏུ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་བྱས་པའམ་ཤིང་འབྲས་སྟར་ག་སོགས་བཀྐོ་བྱེད་བྱེད་པ་མང་པོར་མཐོང་རྱོང་། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 83 


སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལའང་ཞིབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་དེ། སྤུར་ 
བཟུང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་མདའ་འཕངས་ནས་བསད་འཕྲལ། ལྟེ་བའི་ཁྲག་མ་ 
སྐམ་ ཆེ་གླ་ བའི་ལྟེ་ བ་ནས་གླ་ རྩི་ བཅད་དེ་བླངས། རུལ་ཿ སྲིད་གླ་བ་ན་མ་སོན་ བཿ 
དང་གླ་རྩི་མ་སྨིན་པ་ཡིན་གཤིས། རྩི་སྐོགས་ བརྒྱད་དེ་སྣོམ་མི་བཟོད་ ལ་སྒྲུག་བྲོ་ 
བའི་དྲི་ངན་ཞིག་ཁ་ངེས་ཞེས་འབྱུང་། ® འདི་ར་གླ་བའི་གླ་རྩི་སྨིན་དང་མ་སྨིན་གླ་ 
བའི་ན་ཚོད་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གླ་བ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པར་ལྐོ་མོག་ 
དང་། དོང་རྙི། མདའ་སོགས་བེད་སྤྱད་པའང་ཞིབ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མི་ 
སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡང་ཏ་ཟིག་མཚོན་པའི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་གད་ལ་ 
ཕྱིན་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས། 
དོན་དུ་ཏ་ཟིག་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་དུ་འཛད་སྤྱོད་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་ནི་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ཙམ་དུ་ཨ་རབ་ཀྱི་ཚོང་ར་ནང་དུ་འདྲེན་ཡོད་པ་ནི་གོང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཏ་ཟིག་ 
གི་རིག་གནས་བརྲེ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གིས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ 
འདུག །དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གླ་རྩི་ཉར་ཚགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གླ་རྩི་བཟང་ 
གཞན་པའི་གླ་རྩི་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། 
གསོ་ད་པྱད་ཀཀྱི་སྨན་རྫས་སུ་བཀོལ་སྟངས་དང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནང་དུ་བེད་ 
སྤྱད་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ ཚེ། གླ་རྩི་དང་གླ་རྩི་ལས་ འཕྲོས་པའི་ཤེས་བྱ་འདི་དག་ 
ནི་བོད་དང་ ཏ་ཟིག་ བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་མཐར། བོད་ནས་ཏ་ཟིག་ 
དང་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཁྱབ་གདལ་ཕྱིན་པ་རེད་ཅེས་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ན་ 
མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་པ་སྣང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སྤྱིར་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་དུ་གླ་ 
རྩི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡོད་དེ། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ 
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༠༠༠༩ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྨན་ད་པྱད་ཤོག་དྲིལ་ལས་གླ་རྩི་དང་དོམ་མཁྲིས་བཅས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་ 
སྣ་༢༥བཀོད་པ་ལས། དོམ་མཁྲིས་མ་ཁར་བཏབ་ན་ཁག་གཅོད་པ་དང་། གླ་ཅིས་ 
གཏཧ་ཚུད་གཅོག་པ་གཏུན་ཡོད་དོ། སྨན་དྲ་ད་ཞེར་ཅི་ཡིག་ཆ་ཤོག་དྲལ་རིང་པ་ 
8.(.756་ཡིག་ཕྲེང་ ༨༠ནས་༨༡པ་ལས། ། ཏོ།།: མ་ཁ་སྐམས་‹ ཤང་སྐངས་ན་རྨ་ཁར་འམ་ 
བྲང་ ཕྲགས་ སམ་ཕགས་སློན་ གྱིས་ གཡོག་ཅིང་ གནན། རྩིས་ པ་གནན། གླྭ་རྩི་དང་དོམ་ 
མཁྲིས་ ཁོང་ དུ་ གཟང་ ། ® ཞེས་ དང་ ། !:(.༡༠༥༧་ཡིག་ཕྲེང་ ༡༠༨ནས་7 ༡༠༩པ་ལས། 
གཅིག་ཁ་འཚོས་ཤིག། ངར་ཐུག་བགྱིས་པའཾ། ནང་དུ་གླ་རྩི། སྲང་གཅིག་མད་ཝ། 
ཁ།།ཅ གླ་རྩིས་དུ་ག་སྲིན་མཁལ་མཆིན་གཉན་ནད་སེལ།།@ གདོན་དང་གཉེན་ལ་ 
གླ་ཅི་གུ་གུམ་ ནག །©® གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ཀའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན།།© མཁལ་བྱེར་གླ་རྩི་ལྕམ་ 
པ་སུག་སྨེལ་མནན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླ་རྩིས་ ནད་གཞི་གང་ དག་ལ་ཕན་ 
པར་བརྟན་པ་དང་།ཁ° ཕྱིས་སུ་ རྒྱུད་ བཞི་དང་ རྒྱུད་ བཞིའི་ འགྲེལ་ པ་མྲྤན་ ཤུ་ གི་ 
ནང་ དུ་འང་གླ་ རྩིའི་ ནུས་པ་ བཤད་ ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་ གསོ་ རིག་ འབུམ་བཞི་ནི་བོན་ 
གྱི འཚོ་བྱེ བྱེད་ འཛིན་པ་ད་པྱད་བུ་ བུ་ཁཱི་ ཤེས་ ཀྱིས་ བགྱིས་པར་ འདོད་ མཁན་ ཡང་མང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མ་མཐར་ཡང་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ་བརྩམས་ 
མཆ་གྲགས་བྱཆཾ། ཞིབ་འཇུག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྨན་གཞུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ 
འབུམ་བཞི་དང་རྒྱུད་བཞི་གསུམ་གོ་བསྔར་ནས་ད་པྱད་དུ་ས། འབུམ་བཞ་དང་ 
རྒྱད་བཞི་གཉིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཕྱིས་སུ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ 
© ལུའོ་པིང་དླེན་གྱིས་གཙོ་སྒྲིག་བྱས། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ་གཅེས་བསུས། མི་ 
རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་།༢༠༠༨་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༧། 

® གོང་དང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་་༡༨༣། 

® དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། ༢༠༠༥་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ། 
ཤོག་ངོས་༡༩༡། 

® གོང་དང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་༡༩༥། 

© གོང་དང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་༢༡༦། 

© གོང་དང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་༢༥༦། 

© གོང་དང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་༢༦༩། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 3 


ཅིག་ཏུ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་དྲངས་པའི་རྒྱད་བཞིའི་ལུང་ཁུངས་ 
དེ་དག་འབུམ་བཞིའི་ནང་དུ་འབྱུང་ལ། ཆུ་བའི་ཆ་ནས་ནོར་བ་ཡང་གཅིག་ 
མཚུངས་སུ་ གདའ་བས། ཆེད་མངགས་དེའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་དང་གནང་ 
བཞིན་པའི་སྒང་རེད། འབྱུང་འགྱུར་གནད་དོན་འདིའི་རིགས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ 
ལུང་རིག་གིས་ ཁུངས་ བསྐྱེལ་ ནས་ གསེད་ བཀྲོལ་ཿ ཡོང་ཐུབ་པའི་ པོ ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ན། སྔ་མོ་ཞིག་ནས་བོད་ཀྱི་གླ་རྱི་གསོ་བྱེད་ 
སྨན་གྱི་ནང་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་° ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། བོད་ཀྱི་གླ་རྱི་དང་བླ་རྩི་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་གསོ་ད་པད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འདི་དག་ནི་བོད་ནས་ཏ་ཟིག་དང་ཨ་རབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ པ་ཞིག་ཡིན་པ་དཔོག་ནུས། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སུ་ བོད་ དང་ཏ་ ཟིག་བར་ལ་ ་གླ རྩི་ཚོང་ལམ་ བྲིན་ པོ་ཞི ་ཞིག་ མངའ་བ་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར་ དྭགའསམཐ།ང་ ཞིང་ དོན་། ལའང་གནས་ ཤིག་ རེད། 

ཤོང གི་ བརྗོད་ དོན་ ནཛ་ འབྲེལ་ ཡོ ཡིག ཚང་ ཐླ་མ་ ཐོག་ མའི་ ཕྱོགས་ སྡོམ་ 
ཞིག་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། གཅིག་ཏུ་ཏ་ཟིག་ ཅེས་པའི་ས་ཚ་དེ་དོན་ དངོས་ཐོག་ཨ་ཐུ་ 
ཧན་ གྱི་ བྱང་ ཁུལ་ གྱི་ སྭ་ང་ དང་ཐ་ཅི་ཁེ་སི་ཐན ( 73-621111:18[311 ) ) གྱི་ ཆ་ ཤས་ ཀྐྱང་ 
འདུས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཏ་ཟིག་ཅེས་པའི་ས་ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དུ་ཨ་ 
པ་སིའི་རྒྱལ་རབས་བྲིལ་པོར་འདུས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་ཏ་ཟིག་ 
དགོས། གཤིས་སུ་སྷི་རིག་གི་གསོ་ད་པད་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ ཁྲོད་ཊ། དུ་འྲད་ མཚུངས་ཀྱི་ཆ་ དང་ཁུངས་ སྣེ་ ཡང་ཅི་ རིགས་ ཤིག་ མཆིས་ ཏེ། 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ གསོ་ རིག་གི ག གཞུང་། དུ་བསྟན་ པའི་ འབྱུང་བ བ་ བཞི་ང དང་། ། ནུས་ པ་ 
བརྒྱད། ཡོན་ ཏན་བཅུ་བདུནུ་ ཡོད་པ་དེ་དག་ ནྐག་དཾངཱ། སྷི་རིག་ གསོ་ བ་རིག་ པའི་ 
གཞུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་དུ་ཉེས་པ་བཞི་ 
བཤད་པ་དང་། གྷི་རིག་གི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དུའང་དེ་དང་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
བཤད་ཡོད། གསུམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏ་ ཟིག་དང་སྤུར་རྒྱལ་བར་གྱི་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ད་ག་ལས་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་རིང་དུ་ 


~ 86 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་། དོན་དུ་བོད་དང་ཏ་ཟིག་བར་ལ་གླ་རྩིས་མཚོན་པའི་སྨན་ 
ཡིན་པར་མི་རིགས་གཞན་པའི་ཡིག་ཚང་གིས་ཁུངས་བསྐྱེལ་ནུས་པ་ཞིག་རེད། 
ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་ཅ་གས་དཔྱད་ནུ་བཀལ་སྟངས་དང་། ཀཧ་ཚཀས་ཏྱད་ཚུམ། ར 
བཞིན་ ད་གྭ་རཱི་དང་ འབྲེལ་བའི་གསོ་དཔྱད་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་མང་པོ་ ཞིག་བོད་ནས་ཏ་ 
ཟིག་མཚོན་པའི་ཨ་རབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཡོད་པའང་ད་པོག་ནུས། 
གསུམ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་སུ་གསོ་རིག་ལ་ཉམས་ཞུད། 

བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཐོག་བན་བོན་གཉིས་ཀའི་ཡིག་ཚང་དག་ན་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ 
ལ་ལྡེའུ་བརྒྱད་ད་ང་། ཚིགས་ལ་བཙན་ཚལྔ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ 
པོར་མེད་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་དེར། ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ནད་ཡམས་མང་པོ་ཞིག་ཁྱབ་ནས། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རྒྱལ་ཁམས་ཉམས་ 
གུད་དང་། སླར་གསོ་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་དེ་དག་དང་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ 
རྒུད་ཕྱིན་ཡོད་པར་ངེས། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིག་ཏུ་བརྟགས་ན། བན་བོན་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་ [རྒྱས་ ཡིག་ཊ ཚང་ཐམས་ཅད་ནང་ དུ་གནའ་བོའི་ཞང་ བོད་ཀྱི་རིག་ 
ཧཱ ༥ རཐ་ ཆན་པ འག།ཝགཝཿ ༢ ཚུན་་འནྡ་མ་ཆེན། ག་ངེ་ཝ་ཞ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཐོག་མ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ་མ་བྱོན་ པའི་གོང་ དུ་བྐམལ་ པའི་དུས་ 
རབས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཁ་སྟབས་རིམ་འགྱུར་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་)ལས"། “ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་སོགས་ལས། 


® ཤོག་ངོས་༔༧པའི་ཕྲེང་20པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 20༠༩ལོར། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 827 


དང་པོར་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་སྟེ།། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མེད་ཟེར།། 
མཚོན་ཆ་མདའ་གཞུ་དེ་ཡི་དུས་སུ་བྱུང་།། 
དེ་ནས་རེ་སྟེ་མགོ་གཡག་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱས།། 
མིང་ཡང་ བརྟུད པུལ་ཁ་རྦག་ རོང་དགུར་བཏགས།། 
སྟ་རེ་དགྲ་སྟ་དེ་ཡི་དུས་སུ་བྱང་།། 
དེ་ནས་སྲིན་པོ་གཉའ་རེངས་ཁྲག་མིག་བྱས།། 
སྲིན་མོ་རྐང་དང་རྒྱོགས་གཉིས་ལག་ཚར་བྱུང་།། 
བཞི་པ་དམར་འཛམ་ལྷ་ཡིས་དབང་བྱས་སྟེ། ། 
ད་འཕྲང་ཅང་འཕྲང་ལག་ཚར་ཞགས་པ་འཕེན། ། 
དྲུག་པར་ཀྲོག་ཀྲོག་འདྲེ་ཡིས་དབང་བྱས་སྟེ། ། 
ལང་ཏང་ལིང་ཏང་བེར་ཁ་འུར་རྡོ་འཕེན། ། 
བདུན་པ་མ་སངས་རུས་ད་གུས་ད་བང་བྱས་སྟེ།། 
ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་།ཁ་ཉ་དྲུག་ཟེར།། 
ལག་ཆར་དོང་རལ་གོ་ཆ་ཕུབ་ཆུང་བྱུང་།། 
བརྒྱད་པ་ཀླས་བཟུང་བོད་ཁམས་གླིང་དགུ་བཏགས།། 
ད་གུ་པ་རྒྱལ་པོས་ད་བང་བྱས་ངམ་པོ་ཅེ། ། 
བཅུ་པོ་འགོང་པོ་དཔུན་དགུས་དབང་བྱས་སྟེ། ། 
ཐ ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། ། 
ཞེས་གྲུག་གོ” །སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ 
འཁོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོན་ཀྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ། དྲང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས། 
ཀོང་རྩེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆོས་པ་དང་། སྨན་པ་དང་། རྩིས་པ་མང་པོ་བྱུང་ 


~ 88 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པའི་ལོ་རྒྱས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། _ དེ་བཞིན་དུ་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པ་ནས་གནམ་བྲ་བདུན་དང་། „ ཏྟེད་གྱ་སྟང་གཉས། འ༩གས་དྱུག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 'བོད་ ཀྱི་ རིག་ གནས་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བན་ བོན་ གཉིས་ ཀའི་ ཡིག་ཆའི་ ནང་ དུ་ འཁོད་ ཡོད་ ཀྱང་། བར་མཚམས་སུ་ཆུ་ལ་ 
ལྡེ་བརྒྱད་ད་ང་། ཚིགས་ལ་ བཙན་ ལྔ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ རབས་དེ་དག་ སྐབས་ཀྱི་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྟག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བན་ བོན་གཉིས་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་འདུག །འདི་ནི་འཛམ་གླིང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཁོད་པའི་ 
གནའ་བོའི་རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་དང་། བོད་ཡུལ་ད་ང་ཉེ་སའི་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་གྲུ་ 
རྣམས་སུ་དུས་རབས་འདིར་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་འཇིག་པས་ 
གྲོང་དང་ གྲོང་༔ ཚོ་མང་པོའི་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཆ་ བདུན་ཅུ་ལ་ཉེ་བ་འདས་ གྲོངས་སོང་ 
ནས་ཡུ ཡུལ་ སྡེ་ སྟོང་ གྲབས་བྱུང་ ཡོད་ འདུག་ པ་ང་ཚོས་ 'རྗེས་ 'དཔག་ ཡཿ སྒོ་ནས་ དཔྱད་ 
ན་ བོད་ཡུལ་ འདིའང དེ་དང་ ཁྲདཱ་ཐུ བའི་ ༥་ནད་ཡམས་ ཀྱི འཇིག་པ་ ཆེན་ཿ པོ་བྱུང་ཡོད་་ 
ངེས་སྙམ། (དང ཧཱ། བཏའ བོའི་ཡོ་རོབ་གསོ་རིག་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་རྒྱུ་ རྐྱེན་ གཙོ་ 
བོར། 1 རོ་མ་བཙན་རྒྱལ་ལ་ཕྱི་དགྲས་ བཅན་འཛུཝ་བྱས་པ་ དང ཁུ་སི་ཐིན་ 
ནེ་ཐིའི་ཆོ་ ཆས་ལུགས་ ཀྱི་ (€117181611())ཤུགས་ རྐྱེན། 2 བྱི་ དུ་ག་ གི་ རིམས་ ནད་ཁྱབ་པ། 
3 སྤྱི་ལོ་ལོར་ཝའེ་སུ་ཝའེ (&7:9) མེ་རི་འབར་འགས་སྐབས་བྱུང་བའི་ནད་ 
ཡམས། + སྤྱི་ལོ་125ལོར་འབུ་ཆ་ག་པའི་གནོད་འཚེར་རྗེས་སུ་ནད་ཡམས། 5 
སྤྱི་ལོ་164 ལོ་ནས་180ལོར་ཨན་ཏོང་ནི་ཡ་(^)810117118) ནད་ཡམས། 6 སྤྱི་ལོ་ 
25 ལོར་ལྷ་འབྲུམ་ནད་ཡམས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་འཛམ་གླིང་གསོ་ 
རིག་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི། འབྲོང་གཉན་ཚྡེའུ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ལག་ལེན། 

བྱུང་ནས་སྲས་སུམ་རི་རིང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཀྱང་ངོས་མ་བླངས། རྗེས་སུ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ~ 89 ~ 


རྒྱལ་པོར་མཛེ་ནད་ཕོག་པ་དང་། བཙུན་མོར་ཡང་སྲས་ད་མུས་ལོང་ཞིག་འཁྲུངས། 
དེ་ཅུང་ཟད་ཆེར་ལོངས་པ་ན་ཡབ་ཀྱིས། “ཁྱོད་ཀྱིས་འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ 
བོན་ པོའི་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་ཆ་ལྕམ་ བྱ་བ་ལ་ངའི་བུ་སུམ་རི་རིང་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
བོས་ ནས་ ཁྱོད་རང་ གཤེགས་རྫུ་གྱིས་ ལ་ཁོ་རྒྱལ་སར་ཆུག”ཅེས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ བློན་ པོ་སྟགས་ཐང་པ་ཡར་རྗེ་དང་བཅས་པ་གདུང་རྒྱད་ལ་འགོས་ནད་མི་ 

ཕོག་པའི་ ཆེད་དུ་ཡར་ དྲ་ཀྲུང་ ཞང་ མདན་ཐ བང་སོ་ སོ་བརྩིགས་ ནྭསྲཿ གསོན་ པོར་ དུར་ དུ་ 

བཞུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། པང་སོའི་མིང་ལ་ཡང་གསོན་མཆད་ཟླམ་པོ་ཞེས་ 
དྭགས་གཉན་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ 
ག་ སུ་གསོལ་ བར་ གྲགས། སྤྱི ལོ་556ལོའི་ཤི ཤིང་ཕག་ ལོར་ བྲོད ཀྱི་ རྒྱལ་ པོར་ གྱུར་ པའི་ 
སྐོར་ 2 ཐཁི་ དྲ་གྲུངུ་ སྟོན) ལས་ རཇུདྷཱཐཱ། དེ རྗེས་ ཁྲིམས་ མེད་ རྒྱལ་ པོ 
གསུམ་ཙམ་བྱོ བྱོན། །རྒྱལ་ ཁྲིམས་ཆོས་ །ཁྲིམས་ གཉིས་ ཀ་ མེད་ པ་ 'ཡིས། །སྐུན་ གྱིས་ཟིན་ 
དང་ དམུས་ ལོང་ ང་དག་ ཀྱང་ བྱུང་། ། །དེ་ལ་བར་གྱི་སྟེང་ གཏིས་ཟ ཟེར་བ་ བ་ཡིན། །སྐད་པ་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་མ་ཆོས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་བྱོན་ལུགས་སྟོན་ཏེ། ཁྲི་གཉན་གཟུང་ 
བཙན་དང་། འབྲོ་བཟང་དུར་ཡང་བཞེད་ཀྱི་སྲས། འབྲོ་སྙན་ལྡེ་རུ། དེས་དྭངས་ 
པོའི་མཆིམས་བཟའ་ཀླ་རྒྱལ་མཚོ་མོ་ཇོ་མོར་བླངས་པས། ཚེ་སྟོད་ལ་སྲས་མེད་ 
ནས་སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སུམ་པའི་བོན་པོ་གཅིག་གི་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་ཆ་ལྩམ་བྱ་ 
བ་ད་ང་གྲོགས་པས། སྲས་སུམ་རི་རིང་པོ་ སྤུ འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཀྱང་ངོ་མ་བླངས་ 
པར་ ཡོད་ཙ་ན་ཇོ་མོ་དྭགས་མོ་ མོས་ 'སྤལ་ རོ་གསོལ་ བས། སྦལ་པ་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྭགས་ པོ ་སྤལ་ ཟན་གྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་སྤལ་པའི་ འྲཾ་ བྱུང་ནས། མས་སྤལ་རོ་ 
བཙོས་བཙོས་པ་ སྐྱར་མ་གང་བུ་ མོ་ལ་ བསྐར་བས། དེ་ཟ་བ་རྒྱལ་ པོས་ཚོར་པས་ 
རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྱན་གྱིས་ཟིན། པས 
དུ་བྱུང་ནས། འབྲོ་སྙན་ལྡེ་རུ་གསོན་དུར་དུ་བང་སོར་གཤེགས་ཁར། སྲས་དམུས་ 
ལོང་དཀོན་པ་དྲག་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ། མི་ཆོས་རོག་པས་ཕུང་གིས་རྟོག་པ་ 


~ 90 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྐྱངས། །བཟང་པོའི་གྲོས་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་གྱི་ཊོན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དང་ 
འདྲ་ཡི་གསོས། །ཁྱོད་ལན་གཅིག་རྒྱུད་ཆད་ཉེན་ཡོད་པས། རྒྱུད་འཆད་པར་འདུག་ 
ན་སུམ་པའི་ཡུལ་ན་ངའི་བུ་སུམ་རི་རིང་པོ་བྱ་བ་རྒྱ་མོ་ཆ་ལྕམ་ལ་རྒྱལ་སར་ཆུག་ 
ཅིག །ཅེས་ གསུངས་ ནས་ བློན་ པོ་སྟགས་ཐང་ང་ཡང་རྗེ་དང་ ་སྣབས་ ་ཁི་ ཐོག་རྗེ རྗེ 
གཟུང་བཙན་གཉིས་ ལི་མ ་ཏེ་ ཞག མྐནྭ་ གསོན་དུར་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ 
ཤུལ་ཏུ་སྲང་དམུས་ ལོང་དེ་འ་ཞའི་སྨན་པས་ཕྱིང་ང་རསྟག་ རྩེར་མིག་ཕྱེ་པས། དོན་ 
མཁར་ གྱི་ རྩ་ལ་ གཏཉན་ འགྲོ་ བ་ མཐོང་ བས་ སྟག་ ཡ་ གཉན་ གཟིགས་སུ སཱ་ བཏགས་ སོ། ། 
དེའི་ སྐྱ་ དྲིན་ལ་འ་ཞྭ་རྗེ་དང་། ཟིངས་པོ་རྗེ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ འོག་ ཏུ་ 
མ་འདུས་པ་རྣམས་བཏུ་ལ། ལས་ལ དས་།ས་པ་གང་ ཇོ་མོའི་ཟས་ལ་རོག་ 
རྩ་གཅིག་རྒྱལ་ས་ཤོར་ཏེ། དེ་ལ་བར་གྱི་སྟེང་གཤིས་ཟེར་རོ། ། 
མ་བཅད་གཅིས་པ། ཞང་བོད་གས་རིག་མི་མ་གགས་ཆེན། 
གཅིག །བོན་གྱི་སྟོན་གཤེན་རབ། 

སྟོན་པ་གཤེན་རབ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་དུས་རབས་གང་ 
ལ་ཡུལ་ ་གང་དུ་ འཁྲུངས་ པ་ཡིན་ཞེ་ན། བོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ དྲུག་ཁྲས་ གསལ་ཐ་ཏྟར་ 
ན། སྤྱིར་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཐག ལྲས་ སྟོན་པ་ གཤེན་ རབ་མི་བོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལྱང་རི མང་དང། ནུས་ ནི་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་གཅིག་ མཐུན་དུ་ 
བཞེད་ དེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ (མདོ་གཟེར་མིག་) ལས" “དེ་ནས་ 
འོད་དཀར་མོ་མདའ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླིང་། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་འགོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དམིག །འོལ་མོ་ལུང་ 
རིངས། མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་གཟིམས་ 
པའི་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བབས། ཞེས་དང་། འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཟེར་དམར་ 
པོ་འཕང་ཙམ་གཅིག་ཡུམ་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་མའི་སྤྱི་བོར་བབས་སོ།” ཞེས་དང་། 


༡¬.57--3-༣ 


© ཤོག་ངོས་༡ཿཔའི་ཕྲེང་1༠པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྨན་ཁང་། 1991ལོར། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ༨.91 = 


(ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་) ལས།། “ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བལྟམས། ༩ ཞྲསཿ ད་ང་། གཞན་ཡང་བོན་ གྱི་ལོ་ཐོ་ཆྙིང་པའི་བསྟན་རྩིས་ཤིག་ལས། 
“ཤིང་བྱི་ གཅིག་ དཀར་སྟག་ཟླ་ བའི། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་ཏིན། 
གཟུགས་ སྐྱའི་ མཚན་དཔེ་བཞད་ ནས་ ལོ།” ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། 
མཁས་དབང་ནམ་མཁའ་ནོར་བུའི་ (ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད་སྣང་) ལས། 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་དེ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དབུས་འོལ་མོ་ཁུང་རིང་དུ་སྐྱ་བརྟམས་ 
ཤིང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བསྟན་པའི་དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་ གི་ལོ་ (1991) འདིའི་ བར་ དུ་ ལོ་གྲངས་སུམ་ སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
མོ 'ནི་ གཤེན་༢ རབས་ མཛད་ མདོ་ གཟེར་ མིག་ ་ལས། གཤེགས་པའི་དུས་ ཚོད་ ཀྱང་ 
འདི་ལགས་ སོ། །ལོ་ཡི་མགོ་བོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་དགོངས་ ནས་ གཤེགས་པ་ནི་ནན་ 
ཏན་ གྱིས་ སེམས་ ཅན་འདུལ་ ཞིང་། ཞིབ་ཏིག་ གིས་ བསྟན་པ་ སྤེལ་བ་ ལགས་ ་སོ། ། 
ཟླ་བའི་མགོ་བོ་ དཔྱིད་ར་བ་༩ ལ་དགོངས། ནསཿ གཤེགས་ པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
མགོ་དཔིད་ར་བ་སྟག་ཟླ་ལ་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་ལགས་སོ། །ཞག་གི་སྙིང་པོ་ 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་དང། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་དངོས་གྲུབ་ནོད་པས་ 
གཤེགས་སོ། །སྐར་མའི་དམ་པ་ གྒྱཁ་ གྱི་ རུ་ གོང་དུ་གཤེགས་པ་ནི་བདུད་ལྔ་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ ཏེ་རྒྱལ་བ་ད་ང་། འཛིག་ རྟེན་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དུས་ ཚོད་ 
ཀྱི་དང་བོ་ ནམས་ ལ་ དགྲོངས ནས་ གཤེགས་ པ་ནི། ནམ་ལངས་ཚཙིང་ལ་ཉི་མ་ ཤར་ 
འོང་བ་འདྲ་སྟེ། བད་ག་གཤེགས་པའི་རྟིང་ལ་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཕྱུངས་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
® ཤོག་ངོས་48པའི་ཕྲེང་ཐཔར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1987ལོར། 
® ཤོག་ངོས་༡༠པའི་ཕྲེང་18པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2015ལོར། 


~ 92 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྟར་ཁོང་གིས་བཞེད་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། འཁྲུངས་དུས་ཀྱི་དུས་ 
རབས་ནི། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་༡༩༡༧ལོའི་ཤིང་བྱིའི་གཅིག་དཀར་ལ་འཁྲུངས་པར་བཞེད། 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་མགོ། གངས་ཏི་སེའི་མདུ་ན། མཚོ་མ་ 
ཕམ་གྱི་འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རི རིང་ཞེས་པ། དེང་དུས་ སྟོད་ མངའ་རིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་དཀར་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བཞད་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྱ་ 
འཁྲུངས་ཡོད་པར་གསལ། མཛད་རྗེ ཇྫས་ གཙོ་བོ ཐརྟ་ཞངཿ བོད་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཁག་ད་ང་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཤིང་། ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ད་བང་ 
སོའི་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐྱར། ལྷག་པར་དུ་གདུ་ང་སྲས་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་ 
གསོ་རིག་གི་རྒྱན་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་གཏད། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ 
གངས་ལྗོངས་སུ་སྤེལ་བར་ མཛད་ དོ་། །སྟོན་ང པ་ གཤེན་ཌ རབ་མི་བོ་ཆེས་རྒྱལ་ ཕྲན་ 
གཞན ནྲམས་ནྲང་མྱངན་ སྒྲིལ་ །ཏང་ ཞིང་ ། བོན་ ཀྲུང རིག་ གཞས་དར་རུབ་ ཆེན་ 
པོ་ གནང་། རའ པས་གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི སྲོུལ་ འབྱེད་ཊ ཀྱི་ ཌ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོར་གྱུར། 

དེ་ནས་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བོན་ཆོས་ཀྱི་རིག་ གཞུང་མང་པོ་བརྩམས་ 

གནང་བ་མ་ཟད། བཟོ་དང་། གསོ་རིག །གཏོ་མདོས་སོགས་རིག་གནས་མང་ 
པོ་དར་སྤེལ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གདམས་ངག་གི་རྒྱན་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འོས་འགན་རིག་གནས་སྣེ་རེ་སྤེལ་དགོས་པའི་བཀའ་ 

སློབ་གནང་བ་དཔེར་ན། ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལྩམ་གྱི་སྲས་གཡུང་དྲུང་དབང་ལྡན་ལ་ 
དམུ་གཤེན་གྱི་གདུ་ང་རྒྱད་འཛིན་མཁན་དང་། _གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་གཏོ་ 
མདོས་སོགས་ཆོ་གའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། སྲས་འོ་དྲུག་ཐང་པོ་ལ་སྐྱ་མཁར་དང་། 
གྱི་སྲས་ཟེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་ལ་སྐར་རྩིས་དང་། འབྱང་རྩིས་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིན་ 
པ་དང་། ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེའི་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་ 
འཛིན་པ་བསྐོས་ནས་མཚན་ལའང་དྲང་སྲོང་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཞེས་གསོལ། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ༨ 93 = 


གཉིས། དངང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས། 

མཛད་རྗེས་གཙོ་བོར་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཐོག་མར་བྱས་པ། དུས་རབས། 
ལྟར་ན། དཔྱད་བུ་ ཁྲི་ཤེ ཤེས་ ནི་ ་བོན་ གྱི་ སྟོན་ བཿ གཤེན་ཿ རབ་དང་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ སྤི ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༨༩༧པ་ཤིང་སྤེལ་ལོར་འཁྲངས། །སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོས་རང་གི་ གདུང་། སས་རྣ་མས་ལ་སོ་སོའི་འོས་ཐོབ་དང་ བསྙན་ པའི་རིག་ 
གནས་ དང་། ལག་རྩལ་གྱི་ རྒྱུན་ འཛིན་ པ་བསྐོས་པ་ (དག་ ལས། ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་ 
མེའི་སྲས་ ལ། གསོ་བ་ ཟག པའི་རྒྱུན་འཛིན་ བསྐོས་ བཞག་གནང་ནས་ མཚན་ 
ལའང་དྲང་སྲོང་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེ ཤེས་ཊ ཞེས་གསོལ། _ དེས་ ཡབ་ཀྱི་ གད་མཾསཿ ངག་ དྭངཱ་ ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ ། ཞེ་ སྐོར་ རྒྱལ་ཕྲན་སོ་སོའི་ཡུལ་ དུ་བེད་ སྤྱོད་་ དར་བའི་ 
ཚྩྭ་སྨན་དང་། ཤིང་སྨན། རྡོ་སྨན་སོ སོགས་སྨན་རྫས་ངོས་ པ་འཛིན་ པ་དང་། ཕྱི་ 
དྭ་པྱད་ལ་བསྐྱ་མཉེ་དང་། ཞང་པོ་ཧོས་ཀྱི་དཔྱད་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ། རྫུལ་ 
དབྱུངྲ་པ། གཏུང་ཁྲདྲུང་། དུགས་དཇ་། ཁུམས་ད་ང་། བྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་འག་ 
རྩལ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི། གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་གསར་བསྒྲིགས་ 
གནང་། དེ་ ནས་ བཟུང་ བོད་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་གསོ་བ་ རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྟན་ བཅོས་ བྱུང་ ཞིང་། ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ དུས་ དང་། གདོན་ དང ཟླས་ནྒང་། 
སྱོད་ལམ་བཅས་ རྐྱེན་ བཞི། གསོ་ ཐབས་ལ་ སྤྱོད་༩ ལམ་དང་། ཟས་ སྐོམ་ དང་། སྨན་ 
དང་། དཔྱད་ བཞི་ བཅས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ་བཤད་ པའི༥(མན་ ངག་ཉམས་ ཀྱི་ ཡིག་ཆུ ཆུང་) 
ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་དང་། 
སྐབས་དེའི་གསོ་རིག་གི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཕྱིས་གསོ་རིག་ 
འབུམ་བཞི་གུབ་པའི་རང་གཞིའང་ཡིན་པར་ངེས། ད་དུང་དྲེའུ་དམར་བ་སོགས་ 
དུ་ག་བཅོས་གཡུ་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ཡང་དྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་ 


~ 94 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཞིག་ཡོད་པར་འདྲ། ། 
གསུམ། ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 

མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ། འབྱུང་ཁམས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསམ་བློ། དུས་ཚོད སྤྱི 
ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་བཅུ་དྲུག་པ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
བེ་དཀར་ལྟར་ན།། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༥༥༧པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་དེང་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ། ར་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་འཁྲངས་ཡོད་པར་ 
ངེས། ཁོང་གིས་འབྱང་བ་བཞིའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་ད་ང་མིའི་ལུས་ 
ཁམས་བར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཆ་སྙོམས་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ན་བ་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ན་བ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མང་པོ་གསར་གཏོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
འབྱུང་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོ། མདོས། ཡས། གླུད་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་ 
བཟོས་པ་དེང་དུས་ཡང་བོད་མིའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ 
དུ་དར་སྲོལ་ཆེ། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་ ། རྒྱ་ཀོང་ རྩེ་ འཕྲུལ་ ལྭ་རྒྱལ་ ནི་ རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ་ ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ མཛད་ང པའི་ ལགཙུག་ཿ ལག་རྩིས་ཀྱི་ རིག་ པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ 
གཏོ་ ད་པད་སུ སུམ་ མ་བྱཧ་ དྲུག་ ཅུ་ ཅ་དམ ཤིང ཡི་ གེུར་ བཀའ རྦེས ་དེ་ བའི ཏུ གཾ་ དུས་ 


7 ར་ར 


ཅིང་ ཡོད་པ་རེད། ། 
འོ་ན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོ་ཆོག་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དེང་ 
དུས་དཔེ་མཛོད་དང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་གཏོ་མདོས་དཔེ་ཆ་དེ་དག་ཐོར་བུ་ཉར་ 
ཆགས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། (བེ་དཀར)ལ་སོགས་རྩིས་གཏོ་རྣམས་སུ་གཏོ་རྒྱུད་ 
སུམ་བརརྒྱ་ང་ དྲུག་ གི་དཀར་ཆག་ཀྱང་ འཁོད་ ཡོ པ་ རེད། ཡིག་ཆ་ ཞྭ དག་ འགའ་ 
ཞིག་ རྩིས་ཀྱི་ དཔེ་ ཚོགས་ དང་། འགའ་ ཞིག་བོན་ད་པེ་རྣམས་ལས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་རྒྱད་ཅེས་མིང་ཆེ་བ་ཙམ་ ཁཿ ཕལ་ཆེར་ཤོག་ལྟེབ་ཁ་ཤས་ཙམ་ཡོད་ 
པར་ཤ་སྟག་ཏུ་ མཐོང་། ད་པེར་ན། པོ་ཏཱ་ལའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྩིས་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 5: 95 


གཏོའི་ཡིག་ཆ། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། (ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ 
པུསྟི་རེ་ལ་ཤོག་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་། གཏོ་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ཆོས་ཚན་བཞི་ 
བཅུའི་སྐོར་ཙམ་རེ་ཡོད་འདུག ། 
ལོན རྭཉཧཾ་བཅ་ངོ 

མཛད་རྗེས་ གཙོ་བོ། རིག་ གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྱེས་ཤེ ཤིང་ གསོ་རིག་མི་སྣ་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ ལ་ཁྱབ་ པར་བྱས་ པ།  སྤྱི་ལོའི་ཛྔོན་གྱི་དུས་ རབས་ བཞི་པ། རྒྱལ་ པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ་ནི་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ ཐོག་ཊ མ་ཡིན། 1 དྭབུས་ཊ མཐོ་ གྒང་ གི་ ཡུལ་ 
འདིར་ རྒྱལ་ཕྲན་ སིལ་མ་བཞི་ བྱ་ཐྭགས་ ཡོད་ ཇ། དྡཾ་དག། ཁོང་གི ཐམ [གཅིག གཅིག་ 
བསྒྲིལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། མཐར་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གཉིས་ཆགས་པ་རེད། ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༤༡༧པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། 
ཕལ་ཆེར། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༣༦༠ལོ་ཙམ་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་ 
མར་གྱུར། སྐབས་དེར་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བོན་པོ་མཚོ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་དངང་། ཙོ་མི་ 
ཕྱག་གར་གཏིས་སྐྱ་གཤེན་དུ་ གདན་དུངས་ནས། རྒྱལ་ པོའི་སྐྱ་ཁམས་ བདེ་ ཐང་ལ་ 
སུང་ སྐྱོབ་ ཞུ་སྲོལ་ཆགས། དུས་ དེར་ བོན་ གྱི་ཤེས་པ་ ཅན་བྱཅུ་ གཉིས་ཞེ ཞེས་པ་ཤེས་ 
རིག་གི་ལས་ཀྭ་བེད་མཁན་ཧྱི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
མདོར་ བསྡུས་ན། ཟྒ་ པའིགནས་ བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་དང་དོན་ གཅིག་ པ་སྣང། 
རིག་པའི་ འ་གཞས་བྱད་ གཉིས་པོ་དེ ནྦ་རྒག་ཨས་ བྐཞ་ ཤེས་ སྨན་དཔྱད་” ཅེས་པའི་ སྡེ 
ཚན་དེ དེ་ནི་ནད་ པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ མཁན་ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། བོད་རྒྱལ་ གཏའ ཁྲི་ 
བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་གསོ་རིག་བོད་ཡུལ་ད་བུས་སུ་དར་སྤེལ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་གོང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བླ་སྨན་སྐུ་གཤེན་ 
ད་ང་། འོག་ གི་འབངས་མི་ ལ་ཕན་ཤེས་ སྨན་ཿ ད་པད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་པས་ ་ནད་ བཅོས་ 
སྨན་དཔྱད་ བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོང་ གཾ སྨན་པ་བྱུང་ ཡོད པ་གསལ། རྒྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། པོའི་ འེ་སྐབས་སུ། སུ། སྨན་ པ་བྱེ་ བྲག་པ་ ཞིག་ གིས་ ད་མིགས་ བསལ་ ལ་དུ་ སྨན་ གཞུང་ 
དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་མཛད་ཕྲིན་ 


~ 96 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལ་བརྟེན་ནས་ཞང་བོད་གསོ་རིག་སྔར་ལས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་ཤེས་སྨན་དཔྱད་ཅེས་པས་སྡེ་འབངས་ཀུན་ལ། སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་གསར་དུ་བསྒུན་ཡོད།། . 
ལ། ལྷྭ་བུ་མགོ་དཀར། 

མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ། ལུས་ཕྱིའི་བཅོས་ཀ་ལས། རྨས་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ 
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
དང་པོའི་ནང་ཙམ། སྐབས་དེར་ མ་བཅོས་ ཀྱི གཞུང་དང་ ལག་ ཞུན འཕེལ་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱས་ ཀྱི རྒྱབ་7 ལྗོངས་ནི། གནའ་བོའི་དུས་སུ སུ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་དང་ས་ 
མཚམས་འབྲེལ་བའི་གྷི་རིག་དང་། གནའ་བོའི་ཡ་ལི་ཧུན་ཏ་ ་གྱྱལ་ །ཁབ་སོགས་སུ་ 
དྲ་ག་ཛག་དང་། དམག་འཁྲག་དང་། འཐབ་འཛིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་རྫས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་རྫས་མ་རྣམས་ལ། རྨས་བཅོས་བྱས་པའི་ཉམས་རྱོང་ 
རྣམས་གནའ་པོའི་སྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་འདིར་ 
སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་བཅུ་པ་ཡས་མས་ནས། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་ 
སྐབས་སུ་དགྲ་ཛག་དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་པའི་སྐོར། དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ ༥ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) ནང་གསལ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་ན། དུས་དེར་བོད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་ཏ་ཟིག་དང་། 
ཁྲོམ་སོགས་ཀྱིས་ཉག་པར་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ནའང་། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གཅིག་གྱུར་མེད་པས་རང་ལ་དམག་གྲངས་ 
བྲོས་གྲབས་བྱས་ ནའང་རང་རང་ གི་ དཔོན་ པོ་དེ་ དེ་དག་ གིས་ བད་ག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
འྲོ་མི་བཅུག་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་གི་ལས་ཀྭ་བས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཚེ་རག་ 
པར་ཕྱི་ཡི་ད་གྲ་ ཛག་ གིས་ བཅེས་ཏེ་ འདུག་ཐབས་ མེད་ པར། དྲག་ འགོགས་ དང་ 
རང་སུང་རྟབས་བདེ་ བའི་ཆེད་དུ། རི་ མག་ དང་། བྲག་ཁྲོད། ནགས་ཀླུང་སོགས་ 
སུ་ སུ་བཙན་ ས་བཟུང་ནས་བསྡད་ ད་གོས་ཀྱི ཀྱི་ ཡོད་ སྟབས། དུས་རྟག་པར་བཟའ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 5 97༩: 


བཏུང་གི་རིགས་ཆད་ཅིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ཞིག་མྱང་དགོས་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་དེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ 
དག་ ཕལ་ཆེར་ གཅིག་གྱུ གྱར་བྱས་ ཏྭཾ། བོད་མི་ ད་མངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ 
ཞིག་སྟོན་ཡོད་པའི་ སྐོར་ གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་དུས་རྟག་པར་དགྲ་ཛག་ 
དམག་འཁྲུག་གི་ནང་དུ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས་ཤི་རས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་ གཞུང་དུ་གྲི་མདུ་ང་ལ་སོགས་ མཚོན་ཆ་ 
དང་།རྡོ་དབྱུགས་སོགས་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་པའི་རྨ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བརྟག་ 
ཐབས་དངང་། རཾ་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སོགས་རྨས་བཅོས་བྱས་པའི་ཉམས་རྱོང་གི་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། བོད་རྒྱལ་བཅུ་པ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་དུས་སུ་མཛངས་ 
བློན་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས། _དེ་ལྟར་དུས་རབས་མང་པོ་བརྒྱད་ནས་བྱུང་པའི་ 
རས་བཅོས་ཀྱི་ ༡མས་ རྒྱོང་བྲི ང་ཟིན་ བྲིས་ བཏབ་པ་ནམས་ ཕྱོགས་གཅིག་ བསྔུས་ནས་ ཕྱི་ 
ཤ་ལྤགས་ ཀྱི་ཟྫས་ བཅོས་བྱེད་ཐབས་ ་སྐོར་ གྱི་ གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ ལེན་ གཅིག་ 
གྱུར་དང་དར་ སྤེལ་ ་བུས་ ས་ཡོད་ པའི་སྐོར། གཤེན་སྟོན་ཡེ་ ཤེས་ བློ་ བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ (རྨ་བཅོས་འཆི་སོས་ལ་ཆུའི་ཞལ་གདམས་) ལས། དེ་ལྟའི་ ་མན་ངག་སྨན་ 
མཆོག་རྣ་མས། །དྲང་སྲོང་མཁས་པ་མང་བརྒྱད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ ཨེ་ཤོ་ ལེགས་ ཀྱི་ 
དུས། །ལྟ་བུ་མགོ་དཀར་རྱག་ཏུ་བབས། །ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ 
བཅོས་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ལག་ལེན་དེ་རྣམས་ལྷ་བུ་མགོ་ད་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་བྱས་པའི་སྐོར་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་གཤེན་སྟོབས་ 
ར་ཤིབས་ཤང་གཙོས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་སྐྱོན་འདྲལ་ བ། རུས་ 
སྐྱོན་ བཅད་པ། །པགས་པ་རལ་པ་དྲུབས་པ། རུས་པ་ཆག་པ་ནམས་ བཅིངས་པ་ 
བཅས་ཚ་ རིགས་ བཅོས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ གདམས་ངག་རྣམས་ མཛངས་བློན་ལྷ་བུ་ 
མགོ་དཀར་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཆད་སྤེལ་གནང་བ་དང་། རྨ་རིགས་བཅད་ 
འབྱོར་གྱི་སྨན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་རྣམས་རྨ་ཁར་བཏབ་པས། རུས་པ་ཆག་པ་ 


* དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤོག་ངོས་84 པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ སྦྲན་ཁང་། 1988ལོར། 


~ 98 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རྣམས་འབྱོར་པ་དངང་། ཤ་དང་པགས་པ་བཅད་པ་སོས་པ། སྐྲངས་པ་གཞིལ་ལ། 
སྨན་ སྦྱོར་སོ་སོའི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོན་ཐུ ཐུབ་པར་བྱང་བས། དྲང་ སོང་ ཆེན་ པོས་ 
སྨན་ སྦྱོར་ གྱི་གསང་བའི་ ་མན་ ངག་དེ་རྣམས་ཧ་ཅང་ གཙིགས་ ཆེ་བའི་སྨན་ མཆོག་ 
ཅིག་ ངོས་འཛིན་གནང་ཞི ཞིང་། མན་ངག་ སྨན་སྦྱོར་དེ་དག་ཡོངས་ལ་མ་སྤེལ་པ་ 
གུད་དུ་སྦས་ ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ ཞལ་རྒྱུན་དུ། གསང་བ་ཟབ་ མོས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་ མི་རབས་མང་པོ་ཆིག་ བརྒྱད་ དུ་སྤེལ་ ནས་བྱུ བྱུང་ཡོད་པའི་ སྐོར་ གསུངས་འདུག ། 
དྲུག །དུང་སྲོང་ཕོན་པོ་མ་རུང། 
ཤུ་ཏཐང འཆམ་ཞད་ཉུ་ མ་ན འགས་ཐ་6ང་ན་ 
འགོག་གི་ལག་ལེན་སྤེལ། དུས་རབས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པ། སྤྱི་ལོ་ཧ16 
པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་གཤེན་དྲང་སྲོང་ཕོན་པོ་མ་རུང་གིས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ 
སོར་མྱེས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་བློན་པོ་ཐང་པ་ཡར་རྫྗེ་དང་བཅས་པ་ཡར་ཀླང་ 
ཞང་མདར་བང་སོ་བཅིགས་ནས་གསོན་པོར་དུར་དུ་བཞུགས། ཏིན་ལྟར་སྐྱ་ 
འཁོར་རམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་དུས་ཐོག་དང་། གྱོན་ གོས་ནམ་ །དྭགོས། དུ་ས་ཐོག་ 
ཏུ་སྐྱེལ་ཞིང་སྒེའུ་ཁུང་ཁར་ བཞག་ཊི ཅིང་ ་ཕྱིར་ ཐོན། སྐྱེལ་ མཁན་ ་ཕྱིར་ ལོག པ་དང་ 
ནདྐ་ངས་ཞྤང་གས་བཟའ་བཏུང་ ལེན་ཞིང་གསོལ་ཞི 6 ཡུ པ་རེད། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
རག་པར་མ་ཤི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟད་མར་བྱས། འཆི་བའི་དུས་སུ་བཞུགས་གནས་ 
པ་རེད། དེ་ནི་འགོས་ནད་ཅན་གྱི་ནད་པ་།ཁེར་རྐྱང་ཟུར་དུ་བཀག་བྱས་ཏེ་ནད་ 
ཡམས་སྔོན་འགོག་ (9༦888779?7) བྱ་བའི་སྨན་ བཅོས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མ་འདི་ 
ནས་ད བོད་ཡུལ་འདིར་མཛེ་ནད་གཞན་ ལ་འགོ་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། 
མཛེ་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པར་སྡོད་གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲམ་མམ་ཡང་ན་རི་སྟོང་ 
དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་ཏེ་སྡོད་དུ་བཅུག །དེ་ལ་ཉིན་ལྟར་འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒེའུ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། སྤུ་རྒྱལ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ~ 99 ~ 


ཁུང་བརྒྱད་དེ་སྤོད་པའི་སྲོལ་དེ་སྤྱི་ལོ་1980ཡས་མས་བར་དུ་གནས་ཡོད། ། 
བདུན། འ་ཞའི་སྨན་པ། 
མཛད་རྗེ རྗེས་གཙོ། ལུས་ ཕྱིའི་ བཅོས་ ཀཱ་ ལས། མིག་ ནད་ བཤགས་ བཅོས་ཀྱི་ལག་ 
ཞིན སྤེལ་བ། སྤུ་ རྒྱལ་ཿ སོ་གཅིག་པ་ སྟག་རི་ གཉན་ གཟིགས ནི། ཡབ་འབྲོང་ གཏན་ 
ཞེའུ དང་། ཡུམ་ མཆིམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གཞིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདི་ ་ཏིད་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་དམུས་ ལོང་ དུ་གྒྱར་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་ པོར་མཛེ་ནད་ བཞེས་ 
བྱོན་སྐབས་བོན་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་རྒྱལ་མོ་ཆ་ལྕམ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ནས་ 
སྲས་སུམ་རི་རིང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་འཁྲངས་ཀྱང་ངོ་མ་བླངས། ཁྱོད་ཀྱིས་འ་ཞའི་ 
ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ཏེ་མིག་ཕྱེས་ལ་རྒྱལ་ས་ཟུངས། གལ་ཏེ་མིག་འབྱེད་མ་ཐུབ་ 
པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དེ་བོས་ནས་ཁྱོད་རང་གཤེགས་རྫུ་གྱིས་ལ་ཁོ་རྒྱལ་སར་ཆུག་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ། དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
མཁར་བརིགས་ཏེ་ཁེར་རྐྱང་གི་བཅད་རྒྱ་ བཞུགས། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་གཤེན་ར་སངས་ཏཁྲི་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་འ་ཞའི་ཡུལ་ ནས་སྨན་པ་བོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ སྲས་ཀྱི་སྤྱན་ བཤགས་ བཅོས་ཀྱི་ལས་གཞི་ བརྩམས། འ་ འ་ཞའི་སྨན་ པ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མིག་ནད་བཤགས་བཅོས་བྱས་ཏེ་མིག་ཕྱེས་པས་ སྟག་ 
མོ་རི་ལ་རི་དྭགས་གཉན་འགྲོ་བ་གཟིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་མཚན་ལའང་སྟག་རི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀའ་ཡི་མངའ་ 
ཁོངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སླར་ཡང་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡ་བའི་འགོ་ 
བརྩམས། སྤྱི་ལོ་༠༠8པའི་ས་འབྲུག་ལོར་སྐྱ་གཤེགས།། 


~ 100 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྟིང་ནོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། 
བོད་བཅན་ལོའི་སྐབས་ཀྱེ་གསོ་རེག་དར་རྒྱས་སྐོར། 


བཙན་པོ པོའི་ དཔུང་ གིས་ བོད་ ཁམས་ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིལ། ། 
སྒམ་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཐའ་ བཞིའི་ རིག་གཞུང་སྦེལ། ། 
དཀར་ནག་རྒྱ་དང་ཏ་་ཟིག་ལྷ་རྫེའི་རྣམས།། 
ཐོག་མར་འདྲེན་མཛད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྗེ། ། 


གངས་ལྡོངས་གསོ་རིག་བདུད་ རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། ། 
ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་མི་འཇཛིགས་མཚོན་ཆས་བརྒྱན།།། 
ཙུག་འཇང་སྡེགས་མོངས་བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བཞིས།། 
དྭཐུཝ་ཛུག་དྲོང མྐད་ནྐད་པའ་ཆགས་གུན་གསས།། 


ཨག་ཚོམས་དུས་སུ་བླ་དཔྱད་འཚོ་མདོ་ཞེས།། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྨན་གྱི་གཞུང་དག་དང་།། 
རོ་བྲཀྲ་གསོན་ཐིག་བྱང་ཁོག་ཁྲོམ་མདོ་སོགས།། 
ད་ལྟར་གང་བཞུགས་ཞིབ་རྒྱས་སྨོས་ཤིག་གུ། ། 


རྒྱ་ཕྱུག་གར་མཁན་ཁྱུང་ པོ་ལྩོག་ལ་སོགས།། 
བོད་ཀྱི་ མཁས་ པས་སོ་མ་རྭ་ཛ་བརྩམས། ། 
ལྷ་དད་ཅན་ གྱིས་འཛམ་དབྱངས་ཀླ་སྒྲབ་སོགས།། 
རྩམ་པའ་ཛྫུན་ཁུངས་དཀར་ནག་གྱྱ མ་གཏུགས།། 


ཞང་སྟོང་བྲང་གསུམ་དམག་གི་རྨ་བཅོས་མཁས། ། 
བཙན་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་མཐའ་ཡི་རུ་སྒར་ཕེབས། ། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 101 ~ 


རུ་ཆེན་སྨན་པ་ཕོ་བྲང་བཅུད་དུ་དྲངས།། 


ལོ་རྒྱུས་ དོན་ད་ངོས་ཡི ཡིག་ ཚང་མལ་དུ་སྐྱར།། 
རང་གི་གང་དྲན་ལྟ་ཡི་ལུང་དུ་བསྒྲགས།། 
རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ལ་བསྐོར།། 
དེང་གི་དུས་སུ་བོད་སྨན་ལོ་རྒྱས་མཚར།། 


ས་བཅད་དང་ལོ། སང་བཅན་སྒམ་ལོ་སྐབས་ཀྱི་གས་རིག 
གཅིག །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས། 

༼སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤྱི་ལོ་617པའི་མེ་གླང་ཁོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༠༧༠པའི་ས་གླང་ ལོར་རྒྱལ་སྲིད་་ 

བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༠50པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས།]] 
སྤུ་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཆོས་ ལྡན་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 

སྒམ་ པོ་ནི། ཡབ་ པ་གནམ་ རི་ སྲོང་ བཙན་ དང་། ཡུམ་ འབྲི་བཟའ་ འ་ཐོད་ དཀར་ གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ། སྤྱི་ལོ་617པའི་མེ་གླང་ཁོར་མལ་གྲོ་རྒྱ་མ་ ནང་། གི་ཕོ་བྲང་ བྱམས་པ་མི་ 
འགྱུར་གླིང་དུ་སྐྱ་བརྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་སྤྱི་ལོ་༠༧༠པའི་ས་གླང་ 
ལོར་ཡབ་གཤེགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་། སྔ་རྗེས་སུ་མི་ཉག་རུ་ཡོང་བཟའ་ 
དང་། ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བཅས་བོད་ཀྱི་སྲས་མོ་ 
གསུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ར་རིང་གིས་མཛད། རྱང་མང་པོ་ 
རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། ཁྱུང་པོ་སྲུང་སད་ཟུ་ཙེ། དབའ་དྱ་བི་ཚབ། མགར་སྟོང་ 
བཙན་སོགས་ཀྱིས་ བློན པོ་ མཛད། སྤྱི་ལོ་༠32པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བལ་ བཟའ་ཁྲི་ 
བཙུན་ ་བོད་ དུ་ བཙུན་མོ མོར་བསུས་ ཤིང་༔ ཇོ་བོ་མི་ པེ་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ རེེ་ རྗེ་སྤྱན་ དྲངས། སྤྱི ལོ་ 
༠32པའི་ཆུ་སུལ་ ལོར། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ ཊ་ལ་སོགས་པ་ ་གཞོན་ནུ་རིག་པ་ ཅན ཁྲག 
གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་མངགས། སྤྱི་ལོ་༠༡༩པ་ཤིང་རྟ་ ལོར་རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ད་མག་འཁྲུག་གི་འགོ་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ 


=. བདྲ་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཆུས་ཞྲང་བོད་ཉྲིང་ནོད། 


ཏི་དམག་དུཔོན་གནང་ཞིང་། རུལ་སྲིད་གཅུང་གུང་རི་གུང་བཙན་ལུ་སྐོང་དུ་ 
བཅུག །སྤྱི་ལོ་༠38པའི་ས་ཁྱི་ལོར་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་641 
པའི་ལྕགས་གླང་ལོར། བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ 
བོད་དུ་བསུས། སྤྱིལོ་༩ཿ༢པ་ཤིང་འབྲུག་ ལོར་རྒྱལ་པོ་ ལིག་ སྟ་ ཤུབ་ བརླགས་ ཏེ་ 
ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་བཀུག སྤྱི་ལོ་ ལོ་650པ་ ལྕགས་ ཁྱི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 
བང་སོ་ད་ ལྟའང་འཕྱང་རྒྱས་ བཙན་པོའི་བང་སོའི་ །ཁྲོད་ དུ་ ཡོད། ། 
གཉེས། སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ ་པོ་སྐབས་ཀྱི་ གསོ་ རིག་ དར་ ་སྤེལ་ སྐོར། 

རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་ སྲིད་ བསྐྱངས་( ཤིང་ རིམ་ བཞིན་ བོད་ དང་ཞང་ 
ཞུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྫུས་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་ཨེ་ཤའི་ཡའི་ 
གླིང་འདིར་སྟོབས་རྩལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་གྱུར། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། 
བལ་པོ། ལི་ཡུལ་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ཞིང་རིག་གནས་ནང་ 
འདྲེན་མཛད། ཆོས་དང་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གང་ཐད་ནས་དར་སྤེལ་ 
མཛད་ པའི་སྐབས་ སུ། རྫུན་ཡོད་བ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ ཐོག་ ུརྒྱུ་གན་དང་། རྒྱ་ 
ནག །ཏ་ཟིག་ གསུམ་ གྱི་སྨན་པ་གདན་ དྭངས་ནས་ གསོ་ རིག་ ཐུང་ཏཾང་ཐམམ་ 
རོང་ བརྗེ་ ལཾན། བྱས་ ཤིང་ ལུགས་ ཆེན་ གསུམ་ གྱི་ གཞུང་ལུགས་ ཞེས པའི་སྲོལ་ ཆགས་ 
པའི་ སྐོར་ཾ ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས° །། སོང་ བཙན་ དུས་སུ་ལུགས་ ཆེན་ གསུམ་གྱི་ 
གཞུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་རིང་ལ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་སྨན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནས་བྷ་ར་ཧཱ་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་ཧཱན་ཝང་བཱང།། ཏ་ཟིག་ནས་ 
ག་ལེ་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་པ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་གཞུང་འབུ་ཤག་ 
མ་ཧབུ་ཚ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་ག་སྨན་གཞུང་རྒྱ་དངྱད་ཐར་བུ། ཏ་ཟག་བོ་སྨན་གཞུང་ 
མགོ་སྔོན་བསྔས་པ་རྣམས་དང་། དེ་པཕོ། རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དཔྱད་ 
རྣམས་དོན་འགྱུར་བྱས་ཤིང་དཔྱད་གཞི་གཟུང་ནས། ༥ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ 


® ཤོག་ངོས་2༧པའི་ཕྲེང་13པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 2002ལོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 103 ~ 


གཞུང་མི་འཛིགས་པའི་མཚོན་ཆ་) ཞེས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་གཞུང་ཞིག་བརྩམས་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་དེང་དུས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ། 
འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ༈གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་ད་བུབ་ 

ཀུན་གྱི་བུ་ཡིག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་) ལས། “ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སྐབས་སུ། རྒྱ་བཟའ་ལུན་ཤིང་ཀོང་ཇོས་ཁྱེར་བའི་སྨན་ 
ཏེ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་ 
དང་རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་ཧན་ལེན་ཧང་ཏེ་སྟོད་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ 
ཞས་བྱ་བ་གསུམ་སྱན་དྲངས་ནས། རྒྱ་གར་རྱ་སྨན་པས་འབུ་ཤག་མ་བུ་ཆ་ཆུང་ 
དང་སྦྱོར་བ་མར་གསར། རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པས་རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ་ཆེ་ཆུང་། ཏ་ཟིག་ 
ཐཱ སྨན་པས་མགོ་སྔོན་བསྡུས་པ་ དང་། དེ་ཕོ་ཚ་བ་ནེ་ཙོ་གསུམ་གྱི གྱིས་དཔྱད་རྣམས་ 
དོན་འགྱུར་བྱས་ ནས། གསུམ་ག་ བགྲོས་ ཏེ་བསྡོམས་ནས་(མི་ འཇིགས་ པའི་ མཚོན་ 
ཆ་) ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་སོ་ པ་བདུན་ ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་ཕུལ། དེ ལས། ལུགས་ཆེན་ 
གསུམ་པོའི་ཚུལ་དག་མ་རྟོགས་ན། སྨན་པ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བདག་ 
བཞིན། །ྷ་རྭ་དཱ་ཛཱ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། །ག་ལེ་ནོས་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུ་བོ་དང་།། 
བུམ་པར་བསྔགས། ཞེས་གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ལུགས་སྡེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
འཆད་དོ། དེ་ནས་གཞན་གཤིས་ནི་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཅིང་། ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་བླ་ 
སྨན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཁབ་བཞེས་པ་ལས། རུས་མིང་བསྒྱར་ནས་མཛོ་འོར་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས་པར་སྣང་། དེས་རིགས་ངན་པ་རྟུག །འཛང་། སྣེགས། རྨོངས། ཞེས་པ་ 
བཞི་སྨན་དཔྱད་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས། རིགས་བཟང་ངན་མེད་པར་འཆོས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོས་ནས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། བྱ་ད་གའ་ལ་གཙིགས་ཆེན་པོ་ 


® ཤོག་ངོས་12༡པའི་ཕྲེང་15པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


~ 104 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དྭགུ་དང་གཙིགས་ཕྲན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གནང་ཞེས་བཤད་དོ།” ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་བྣསྣས་ནས་བཤད་ན། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བའི་ (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ད་ང་། ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ 
(ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས་) དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
༈གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་) དང་། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
༈གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་དབུབ་ཀུན་གྱི་བུ་ཡིག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་) ཅེས་ 
པ་སོགས་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་དོན། ཆོས་ 
གི་སྨན་པ་ཧན་ལེན་ཧང་ཏེ། སྟོད་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པས་ (འབུ་ཤག་མ་བུ་ཆེ་ཆཚུང་) དང་ (སྦྱོར་ 
པས་ (མགོ་སྔོན་བསྡུས་པ་) དང་། (དེ་ཕོ་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་གསུམ་གྱི་དཔྱད་) རྣམས་ 
དོ་ན་འགྱུར་བྱས་ནས། གསུམ་ག་བགྲོས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ ༈(མི་འཛིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་) ཞེས་བྱ་བ། བམ་པོ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་ 
ལས་གཞི་གསར་པ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་ནི། ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ 
འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ལོ་ཆོས་འབྱུང་ལས། “རིགས་ངན་པ་ཚུག་དང་། འཛང་། 
སྣེགས། རྨོངས། ཞེས་པ་བཞི་སྨན་སྱད་བསླབས་ནས། རིགས་བཟང་ངན་མེད་ 
པར་འཆོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་མིང་བཏགས། བྱ་ད་གའ་ལ་ 
གཅིགས་ཆེན་པོ་དགུ་དང་གཙིགས་ཕྲན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གནང་ཞེས་ཟེར།” 

དེ་ནི་སྐབས་དེར་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་བྱུང་ན་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གསར་བསྒྲན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། མཛད་རྗེ་འདི་དག་ནི་སྐབས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 105 ~ 


ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྨན་པའི་རིགས་བརྒྱད་བྱུང་ཞེས་གསུངས། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་(གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་)ལས་གསུངས། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མེས་ཨག་ཚཆམས་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག 
གཅིག །གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་བཤད་པ། 
མེས་ཨག་ཚོམས་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་ལ་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས” 
ཨག་ཚོམས་རིང་ལ་རྒྱ་བཟའི་ལུགས་རྣམས་དང་།། 
ཧཱ་ཤང་བི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བརྩམས་མང་།། 
མཁས་མང་བགྲོས་པའི་སོ་མ་དྭ་ཇཛ་བྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (གསོ་ 
ནས་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་དུ་ས་སྐབས་སུ་སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་ད་བོན་གྱི་ཇོ་མོ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
ཀྱིན་ད་དང་།རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན། ཁྱུང་པོ་ཙི་ཅི། ཁྱུང་པོ་དམ་ཚུགས། ཙོག་ལ་སྨོན་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་དེའི་སྐབས་སུ་སྨན་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་ 
ནས་བསྒུར་བ་དང་། གསར་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་སྙི སྙིང་ པོ་བླངས་ནས་གསོ་ 
དཔྱད་སོ་མ་རྭ་ཛ་སྟེ་ཟླ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ ཁབ བརམས་པར་ 
སྣང་སྟེ། འདི་ཀླུ་སྲུབ་ ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བར་འདོད་པ་དང་། འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་བར་འདོད་པ་དག་སྣང་ཡང་དོན་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བོད་བརྩམས་སུ་ངེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས། 
དེའི་སྐད་ དུ་དྲུང་ཡིག་ལ་བི་ཆེ་ཞེས་ཟུར་ཆགས་པ་བི་ཇི་ཞེས་ཟེར་བས། བི་ཇི་ཙན་ 


® ཤོག་ངོས་༧༧་པའི་ཕྲེང་14པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2013ལོར། 
® ཤོག་ངོས་128པའི་ཕྲེང་16པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


0 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


པ་ཤི་ལ་ཧ་བྱ་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་མང་པོ་བོས་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སད་ པའི་སླད་དུ་སྩུང་རྫུ་བཏབ་ སྟེ ཕྲོ་བང་ཕང་ཐང་ ཀ་མེད་ཀྱི་ནང་ དུ་ 
བཞུགས། སྨན་པ་རྣམས་ སྒོར་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གྲུགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། རྩ་ལག་པ་ལ་བལྟ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བས་ཐིག་ 
གྭ ལས་རོགས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོས་ ནས། ཁྱིམ་ཊ བྱ་དང་བྱི་ལ་དང་རང་ཐག་ དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྱག་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བཏགས་ ནས་ ཏོགས་སུ་ པཱ་བཅུག་པས་ ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན་ 
ཐིངས་ པ་ནས་ཁ་དམར་གསལ་བས་རྒྱལ་ཊ པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཞིང་ ་དགྱེས་ ནས།ང་ ནི་མགོ་ 
ནག་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ རུ་འཁུར་བས་ལྷ་ རྡེར་ཐོགས། ཞེས་ སོགས་ 
སྲགས་པན་ཞཅུག་ སྟེ དེ་ལྟར་ན་ལྟ་རྗེ་དེ་ཚ་ལྷ་འགྲུབ་ པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ ་མིན་ ལྟ་དུར་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ནས་ ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་བླའི་ སྨན་པར་བཀུར་ཏེ་རྩིས་ཀྱི སྭཀྱི ཡི་ 
གྭ ཁཐ ཞིག་ ཀྱང་གནང་། དེས་བྱང་།ཁོག་ 'རྟོད་ཀྱི ཀྱི་དམར་བྱང་གསལ་ བའི་སྒོན་མེ་ 
ལྱེའུ་ཞེ་གཉིས། སྨད་ཀྱི་ དམཆ་བང་ཞཱཛཱཝཱ་ པ་གྱི་ལྡེ མིག་ ལྱེའུ་ཉེར་ལྔ་ པ། ཡནཱ་ཝགྤ གི་ 
བཅོས་ལྲེའུ་ ཞེ་ གཉིས་ པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ འགྲེལ པ་གསང་ ཊིག་གསུམ། མ་ སྙིང་གི གི་དྲ་ 
བ་ཆེ་ཆུང་ ང་གཉིས། བུ བུ་ འགྲེལ་ མནུ་ནྭག། གཉིས་། ཏེ་བླ་ 'དཔྱད་མ་བུ་ བུ་བཞི། ཊིག་ ཆུང་། 
དྲ་ཆུང་། སྒྲོལ་མ་ཞི་ཆུང་སྟེ་སྙིང་ཏིག་བསྔས་པའི་བུ་ཡིག །མདེའུ། རྣག་བཅོས། མེ་ 
བཅོས། ཐིག་འཛིན། རུ་བཅོས། འབྲབ་བཅོས་ཏེ། གཅེས་པའི་བུ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་མ་གསུམ་དང་བུ་བཅུ་བདུན། དེའི་སྟེང་དུ་གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་སྨོན་མེ། 
རཱྐཏྟཐས་ཐཊ ཁད བཙྲད།ཀུམ་དན་རན་ཆཚན་དཞར་བཞག རན་ཏྱབས་འཇུས་ 
འདྲེན་ བདུ་ད་རྩི་སྟེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་པའི་བུ་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ 
སྐོར་དང། འབྲིང་དུ་བེ་བུམ་སྨྲག་པོ། ཏི་ཀ་ཡང་ཏིག་གཉིས། ། བསྫུས་པ་ཡི་གེ་ 
དམར་ཆུང་ རྩ་ འགྲེལ་ ཏིག་གསུམ་དང་། རྒྱ་ ནག་ ག དྲང སྲོང་གིས་ མཛད་ཟེ ཟེར་པའི་ 
རིན་ཆེན་དྱབིག་ལྱེའུ་བདུན་བཅུ་པ་དང་། མོ་དྱབིག་ཁྱེའུ་བདུན་པ་དྲིལ་བས་བམ་ 
པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་ལྷྕང་བཟེད་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། དེའི་འགྲེལ་པ་ཧྭ་ཤང་ཀྱིན་དས་མཛད་པ། མདོ་བྱང་ཆེ་ཆུང་བྱ་ 
བ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་སུམ་རུ་་ལྔ་པ། རོ་བཀྲ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཁེའུ་ཉེར་དྲུག་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 107 ~ 


པ། རོ་བཀྲ་ཐག་གུ་དགུ་སྦྱོར། གསོན་ཐིག་རོ་ཐག་གི་རྣམ་བཞག་དྲང་སྲོང་མིའི་ 
ཁོག་པ་ལེེའུ་བཅུ་པ། བྱང་ཁོག་ཁྲོམ་གྱི་མདོ་ ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ལག་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཀེང་ རུས་ཆེ་ཆུང་ ། ཁྲེའུ་བཅུ་ གསུམ་པ། ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ སྡོམ་གྱི གྱི་ ལེའུ རིན་ ཆེན་ མཛོད་ 
ཕན་པ་སྨན་གྱི་མདོ་ལེའུ་བཅུ་པ། སྨན་ པ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལྱེའུ་བཞི་པ། 
རིན་ཕྲེང་བ་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ད་བྱིག་ལེའུ་ བདུན་ཅུ་པ་རྣམས་བསྒྱར་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡཕུལ། གཞན་ཡང་བདེ་འི་ སྐབས་སུ་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལྟར་བཅོས་པའི་ 
སྨན་རྒྱད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཁོག་ སྟོད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་གཉིས་ དང་། སྨད་ཀྱི་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྡོམས་པས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བྱང་ཁོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
གསུམ་སྟེ་ ལྱེའུ་ཉི་ 'ཤུ་རྩ་གཅིག་: པ། རྨ་སྐོར་ཊ གསུམ་ སྟོན་པ་ཐི ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་མདོ་ 
མགོ་ བྱང་ཁོག་འགྲེལ་མར་བཅོས་ ས་པ། དོན་ སྙིང་ རྣ་མ་པ་ལྔའི་ དཔྱངས་ ཐག །ཕྱག་ ན་ 
རྡོ་རྗེས་ ་མཛད་ཟེ ཟེར་བའི་ མཿ བོའི་རྩོད་ 'བཟློག་ རྣམས་ཀྱང་བྱུང་ ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ 
རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ཟ་ བ་བསྡོམས་ པ་ འོག་ གི་སྒོམ་བུར་ ང་བཞུགས་པ་ལ་བླ་དཔྱད་ 
ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ་ཞེས་གྲགས་ཟེར་རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ན་ཧྭ་ཤང་མ་བྭ་དེ་བ་ 
ཧ་ནི་བོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ལས་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བི་ཇི་ཞེས་པ་དེ་ 
ཧོར་ གྲགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཡིན་པས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ སྟོད་ ཕྱོགས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ཁ་ཆེའི་སྟོད་བྱང་ ཕྱོགས་ དང་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲོམ་ ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས སྒོག པོའི་ཡུལ་ཏེ་སྨན་ དཔྱད་ ཀྱང་ “་རྱྱ་ནས་ བྱུང་བས་རྒྱ་ནག་ པའི་ལུགས་སུ སཱ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧའི་སློབ་རྒྱུད་ལས་ཞང་དང་སྟོང་དང་བྲང་ 
ཏི་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སོ་ཁ་ལོ་བཞི་ 
བདུ་ན་སོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཡི་གེ་དམར་ཆུང་དང་བཅས་པ་གནང་ 


¿105 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


ནས་རྒྱད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་ དུ། དབང་བསྐར་ཞིང་དམག་ནས་ཀྱང་བཏོན་ཅེས་ 
གྲགས། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་གཞེར་མེས་པོ་ལ་མགོ་དཔྱད། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་ཁར་བུ་ལ་ 
བྱང་ཁོག །ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ལག་གི་བཅོས་གནང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།” ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉེས། མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས། 
བླ་དཔྱད་རྒྱས་པ་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ། རྩོམ་པ་པོ། བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས། 


ད་པེ་མིང་སྤྱི། དཔེ་ཆ་སོ་སོའི་མིང་། ལེའུའི་གྲངས། 
བླ་ད་པྱད་རྒྱས་པ། བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ད་མར་བྱང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཞེ་གཉིས། 
མ་གསུམ། སྨད་ཀྱི་དམར་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཉེར་ལྔ་པ། 
ཡན་ལག་གི་བཅོས། ཞེ་གཉིས། 
བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་འགྲལ་པ་ཊིཀ 
བུ་བཅུ་བདུན་ལས་འགྲེལ་ བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་འགྲོལ་པ་ཊོཀ 
པ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཊིཀ 
མ་སྙིང་གི་དྲ་བ་ཆེ་བ། 
བུ་བཅུ་བདུན་ལས་བླ་ སྙིང་གི་དྲ་བ་ཆུང་བ། 
དཔད་མ་བུ་བཞི། བུ་འགྲེལ་དམར་པོ། 
བུ་འགྲེལ་ནག་པོ། 
ཊིཀྐ་ཆུང་། 


བུ་བཅུ་བདུན་ལས་སྙིང་ དྲ་ཆུང་། 


ཏིག་བསྔུས་པའི་བུ་བཞི། སྤོན་མ། 


ཞི་ཆུང་། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 109 ~ 


བླ་དཔྱད་རྒྱས་པ་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ། 
མདྲེའུ། 
བུ་བཅུ་བདུན་ལས་གཅེས་ རག་བཅོས། 
པའི་བུ་དྲུག མེ་བཅོས། 
ཐིག་བཅོས། 
རྩ་བཅོས། 
འབྲས་བཅོས། 
གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་སྨོན་མེ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་ རཱག་བརྟགས་ཐབས་ཆོད་བཞི་པ། 
བའི་བུ་བཞི། སེམ་སྨན་རིན་ཆེན་: གཞིར བཞག 
གཞུང་ཆཇ་། དཔེ་མིང་། ལེའུའི་གྲངས། 
བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་: ང་ར བོ། བེ་བུམ་སྨྱག་པོ། 
ཏི་ཀ་ཡང་ཏིཀ 
བླ་དཔྱད་བསྡུས་པ། ཡི་གེ་དམར་ཆུང་། ཚྩ་འགྲེལ་ཏིག་གསུམ། 
མཁས་མང་བགྲོས་པའི་སོ་མ་རྭ་ཛ། 
རྩོམ་པ་པོའི་མཚན། དཔེ་མིང་། ལེའུའི་གྲངས། 
ཁྱུང་པོ་ཙོ་ཙོ། ཁྱུང་པོ་དམ་ཚུགས། རྒྱ་ ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ། སོ་མ་རྭ་ཛ །ལེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། 
ཕྲུག་གར་མཁན། ལྕོག་ལ་སྨོན་འབར། 


རྩོམ་པ་པོའི་མཐའ་དཔྱད། 1 སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་ལས། གྱིམ་ 
ཤིང་ཀོང་ཇོས་སྨན་མང་དུ་འཁྱེར་བ་ཧ་ཤང་མ་བཱ་ཀྱིན་ད་ད་ང་། རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན། ཁྱུང་པོ་ཙེ་ 
ཙཅེ། ཁྱུང་པོ་དམ་ཚུགས། ལྩོག་ལ་སྨོན་འབར་རྣ་མས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའམ་སོ་མ་རཱ་ཛྭ། ཁེའུ་ 
བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པས་གཙོ་བྱས་མང་དུ་བསྒྱར། ཞེས་གསུངས།། 
2 (བློན་པོ་བཀའ་ཐང་) ལས། ཀླུ་སྒྲབ་མཛད་པའི་སོ་མ་རཱ་ཛྭ་དང་། ཞེས་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པར་བཞེད། དེང་དུས་ཤིང་སྤར་ལའང་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་བའི་མཛད་བྱང་ཅན་ 
ཞིག་ད་ང་། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བའི་མཛད་བྱང་ཅན་གཉིས་འདུག ། 
3 འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན་དང་། ཁྱུང་པོ་ཙི་ཙི། ཁྱུང་ 


~ 110 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པོ་དམ་ཚུགས། ལྩོག་ལ་སྨོན་འབར་སོགས་སྨན་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་གསར་ 
དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་གསོ་ད་པྱད་སོ་མ་རྭ་ཛ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ་བརྩམས་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། ། 


དཔེ་ཚོགས་དཀར་ཆག 
དཔེ་མིང་། གསལ་བཤད་། 
བྱང་ཁོག་གི་མན་ངག་བདུད་ཚྩི་མེ་ལོང་། ལྲེའུ་ཆེ་བ་བརྒྱད། ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ། 
རྨ་སྐོར་གསུམ་སྟོན་པ་ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་མདོ། མགོ་བྱང་ཁོག་འབྲེལ་མར་བཅོས་པ། 
དོན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔའི་ད་པྱང་ཐག 
རིན་ཆེན་དབྱིག ལྱེའུ་བདུ་ན་བཅུ་པ། 
མོ་དབྱིག ཁྱེའུ་བདུ་ན། བམ་པོ་ཉེར་ལྔ་པ། 
བདུ་ད་རྩི་དར་ཡ་ཀན་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། སྦུལ་པའི་ཁྱེའུས་མཛོད་པའི་ 
མདོ་བྱང་ཆེ་ཆུང་ ཧཱ་ཤང་ཀྱིན་དས་མཛད། 
ཞེས་དམིགས་སུམ་ཚུ་རྩ་ལྔ་པ། 
ཆོ་བཀྲ་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་། ལྲེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། 
རོ་བཀྲ་ཐག་གུ་དགུ་སྦྱོར། 
གསོན་ཐིག་རོ་ཐག་ ་རྣམ་བཞག་དྲང་སྲོང་མིའི་ཁོག་པ། ལྲེའུ་བཅུ་པ། 
ཡན་ལག་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ཀེང་རུས་ཆེ་ཚུང་། ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
གས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་ལེའུ། 
རིན་ཆེན་མཛོད་ཕན་པ་སྨན་གྱི་མདོ། ལྱེའུ་བཅུ་པ། 
སྨན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཁྲེའུ་བཞི་པ། 
རིན་ཕྲེང་བ། 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། 
18་སྡོམས་པས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ། 
བདུ་ད་རྩི་མེ་ལོང་ ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ། 
དོན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔའི་དཔྱངས་ཐག 
མགོ་བོའི་རྩོད་བཟློག 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 111 ~ 


4 ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། མཁས་མང་བགྲོས་པའི་ 
སོ་མ་རཱ་ཇཛ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་པ་ལས། ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱུང་པོ་སོགས་ 
མཁས་པ་མང་པོ་བྲགོས་ནས་གསོ་དཔྱད་གསར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བླངས་ 
པ་སོ་མ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་བརྩམས། ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་བཞེད། མདོར་བསྡས་ན། 
སྡེ་སྲིད་པས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་བར་བཞེད། བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱ་གར་ནས་ 
བསྒྱར་བར་བཤད། ཟུར་མཁར་དང་། འབེ་ལོ་དང་། ཀོང་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱི་བོད་ 
བ་གདན་དྲངས། དེས་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད་པ་རམས་ཛྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྫུས་པ་ ཟ་འོག་ གི་སྒོམ་ བུར་བཞུགས་པ་ལ་ (བླ་ད་པྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་ 
མདོ་ ) ) ཞེས་ བརྩམས། དཔེ་ ཆ་ འདིའི་ཐ མིང་ ་གཞན་ བྱང་ ཁོག་ དམར་བྱང་ གསང་ བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཟེར། སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་གསོ་རིག་གི་ད་པེ་ཆ་བཅུ་ཕྲག་ ་མང་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །བི་ཇི་ཞེས་པ་ 
ཁྲམ་གྱི་སྐད་དུ་དྲང་ཡིག་ལ་བི་ཤེས་ཆེ་ཟེར་བ་བོད་སྐད་དུ་ཟུར་ཚགས་ནས་བི་ཇི་ 
ཟེར་ཞེས་འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། ། 

མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་ཁྱུང་པོ་ 
ཅི་ཅི་དང་། ཁྱུང་པོ་དོ་ཚུགས། རྒྱུ་ཕྲུག་གར་མཁན། ཙོག་ལ་སྨོན་འབར་ལ་སོགས་ 
ལ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ (་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྱར་བ་དང་ མཛད་ པའི་གསོ་རིག་ དཔེ་ཐོ་ 
ནམས་ནི་གོང་གསལ་རེའུ་མིག་ལྟར་རོ། །གོང་གསལ་གྱི་ད་པེ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཀུ་ཟ་ ཞོག གཾ སྒྲོམ་བུ བུར་ མབཞུ་གས་ པ་ལ་ བླ་ དཔྱད་ ཀྱི་གཞུང་ འཚོ་བའི་མདོ་) 
ཞེས་གྲགས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ། མེས་ ཨག་ཚོམས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ གསོ་རིག་ ལོ་རྒྱུས་མཐའ་དཔྱད། 

འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ ཁྱབ་ ཀྱིས། བཙུན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ནི་བོད་ ཅུ་བཞྲུགས། ཏི་ སྲིད་ 

བསྐྱངས་པ་ལས་བུ་རྒྱུད་ལ་བི་ཇི་ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཏ་ཟིག་གི་སྨན་ 


༨༩11 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


པ་ག་ལེནས་ཀྱིབུ་རྱད་ལ་བིཇི་བྱང་བར་བཤད་པ་ནི་ནར་བ་སྟེ། ཏ་ཟིག་ནི་དེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་དང་སྟོད་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེའི་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་དང་བོད་ 
ཀྱི་ནུ་བ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། མཁས་ད་བང་ ་ནམ་ མཁའི་ ནོར་བུ བུས་ཏ་ཟིག་ཅེས་པ་ 
དེང་དུས་ཐ་ལྡེ་ཁི་སི་ཐན་ (1༣]10831) ཟེར་བ་ འདི་ ཡིན་ གསུངས་པ་ དོན་ དུ་ 
གཅིག་པར་སྣང་། འབེ་ལོས། ཁྲོམ་ ནི་ བོད་ ཀྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ སོག་ པོའི་ཡུལ་ཏེ་ སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱང་རྒྱ་ནས་བྱུང་བས་རྒྱ་ནག་པའི་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་དེང་དུས་ཞིན་ཅང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རའོ་ཆོམ་ (# 3) 
ཞེས་པའི་གྲོང་འདི་ཡིན་ཞིང།། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
དུང་ འབྲེལ་ བའི་རྗེས་ཤུལ་ མང་པོ་དྭ་ལྟང་འང་ཡོད་པ་བཤད། །ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧའི་ 
སློབ་རྒྱུད་ ་འཕེལ་ཚུལ། ཙན་པ་ཤི་ ལ་ཧའི་སློབ་རྒྱུད་མང་ ང་དུ་བྱུང་ བ་ལས་མཐའ་ 
སྩ པ་ཞང་དང་ ། སྟོང་ ་དང་བྲང་ ཏི་གསུམ་ 
བྱུང་། དེ་ གསུམ་ཐྱ གྱིས་ མདོ་ ཁམས་ཀྱི་སོ་ཁ་ལོ་བཞི་བསྲུངས་པའི་བྱ་ད་གའ་ལ་ རྒྱལ་ 
པོས་ (རྒྱུད་ཤེལ་ གྱི་མེ་ལོང་) (རྨ་བཅོས་མ་བུ་བཅུ་བདུན་) སོགས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བརུས་གསུམ་ཡི་གེ་དམར་ཆུང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
སྨན་དུ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་དམག་ནས་ཀྱང་བཏོན་ཅེས་གྲགས། སྟོང་གཞེར་མེས་ 
པོ་ལ་མགོ་དཔད། བང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་ཁར་བུ་ལ་བྱང་ཁོག །ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་བཅོས་གནང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་མེས་ཨག་ཆོམ་སྐབས་སུ་བྲང་ 
ཏི་ ཧནང། སྟོང་ གཞེར། ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་གསུམ་ནི་ རམ གི་ སྨན་པ་བྱས་རྗེས་ཅན་ལ་ 
གཟེངས་ བསྟོད་ དུ་ རྒྱལ་ པོའི་བླ་ སྨན་ བསྐོས་ པ་ཡིན་འདུག །བེ་ཇི་ ཿཙན་ པ་ཤི་ལ་ 
ཧའི་སློབ་ བརྒྱད། བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ ཧའི་སློབ་ རྒྱུད་ ལས་ ཊ་ཞང་ དང་ ང་སྟོང་ དྭ བྲང་ 
ཏི་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པ་མང་དུ་བྱང་། དེ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་སོ་ཁ་ལོ་བཞི་ 
བསྲུངས་པའི་བྱ་ད་གའ་ལ་རྒྱལ་པོས་ རྒྱུད་ཤེལ་ གྱི་མེ་ལོང་། རྨ་བཅོས་མ་བུ་བཅུ་ 
བདུན་སོགས། ཀས དེ 
ནག།རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་དམག་ནས་ཀྱང་བཏོན་ཅེས་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ད་ར་རྒྱས་སྐོར། ~ 113 ~ 


གགཊ། །ཏ་ཅིག་གེས། ཧྲ་ཀུ་ཞེར་༤ེས་སོ་ལ་ཁག་གསྱན། གྲུབ ཧཧ ཁར་བྱ་ 
ལ་བྱང་ཁོག །ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ལག་གི་བཅོས་གནང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

ང་ཚོས་ཞིབ་ཏུ་ དཔྱད་ དགོས་པ་ཞིག་ནི། གོང་གསལ་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྐབས་ སུ་བྱུང་ བའི་རྒྱ་ གར་གྱི་སྨན་ པས་ འབུ་ཤག་མ་བུ་ ཆེ་ཆུང་ ༡དང་ (་(སྦྱོར་ 
བ་མར་ 288 རྒྱ་ནག་ གི་ སྨན་པས་(རྒྱ་དཔྱད་ ཐོར་བུ་ཆེ་ཆུང་) ཏ་ ཟིག་ གི་ སྨན་ 
པས་ (མགོ་ཚྔོ སྔིན་བསྡུས་པ་) དང་། (དེ་ཕོ་མ་བྱ་ཞེ་ཙི་གསུམ་གྱི གྱི་ད་པྱད་) རྣམས་ 
དོ་ན་འགྱུར་བྱས་ནས། གསུམ་ག་བགྲོས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ (མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་) ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་དང་། སྐབས་དེར་མཁས་པ་མང་པོས་ 
བསྒྱར་བ་ད་ང་། བརྩམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ (བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ་) 
ཞེས་པ་གསོ་རིག་གཞུང་དེ་དུག་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་པ། གང་ཟག་སྭས་མཐོང་རྱོང་ 
བ་ང་ཚོས་བརྩད་ ་གཅོད་འོ འས་པ་དང་། དེའི་ནང་ དུ་བཞུགས་ པའི་ (རོ་ བཀྲ་འཕྲལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་) ( རོ་ ང་བྲཀྲ་ །ཐག་ གུ་ དྭགུ་ སྦྱོར). (གསོན་ཐི ཐིག་རོ་ ར་ཐག གི་ ནམ་ བཞག) 
( བྱང་ ཁོག་ཁོ ཁུམ་ གྱི་མདོ་ ¿ ཞེས་ཊ པ་འདི་ཿ བས མིའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ བགས དྭང་། 
བཤག་བཅོས་རིག་པའི་ སྐོར་ཤ་སྟུག་' ཡིན་ དགོས་ སྟེ རོ་བཀྲ་ ཞེས་པ་མིའི་ལུས་ 
ཁམས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དེའི་རོ་ 
བཀྲའི་དཔེ་རིས་འདི་དག་ད་ལྟ་དཔེ་རྐྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་། ཡང་ན་འདི་ 
དག་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་གི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་དང་། མ་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ 
དག་ཡིན་མིན་བརུག་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་རོ་བཀའི་གཞུང་ལུགས་ 
འདི་དག་སྐབས་དེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་གསར་དུ་བསྒྱར་བའི་གཞུང་ཡིན་ ན་རྒྱ་དཀར་ 
ནག་ གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ མིན་ པ་ ནི། ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ད་ལྟའི་ 
ཁཱ་ ཁོ་ཚོའི་སྨན་ གཞུང་ནང་དུ། དེ ལྟ་བུ བུའི་མིའི་ལུས་ མི་ཆ ཀྱི་རོ་ བཀྲའི་རྣམ་ བཤད་ 
སྐོར་འདི་དག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་འདིས་རྟོགས་ཐུབ། དེས་ན་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་ནས་ 
བྱུང་བའི་གནའ་བོའི་གྷི་གི་གསོ་རིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ 
ཧཿ 


~ 114 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 
ས་བཅད་གསུམ་ལ། ཁྲི་སོང་ཝྡེའུ་བཙན་མབས་ཀྱི་གསེ་རིག་ལོ་རྒྱས། 


ལུགས་གསུམ་ཀུན་ འདུས་ རིན་ ཆེན་། སྤྱངས་པ་ པ་ཡི།། 
དུ་།ཏ ཚག་ཧཾཏིག་གཱ་ བོད་ ལྱགས་ ཁོ་ ཤན་ མཐོང་།། 
བི་ཇིའི་ གད་མས་པ་ བེ་བུམ་བླ་ ཡིག་ སོགས། ། 


ཞིབ་ཊུ་དཔྱད་ན་ལུགས་གང་མ་ངེས་སོ།། 


ཕྱི་ལྟར་ད་མངས་བཅོས་ནང་ལྟར་བློན་བཅོས་དང་།། 
གསང་བ་རྒྱལ་པོ་བཅོས་པའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས།། 
རྒྱུད་བཞིའེ་གཞུང་དུ་ཐིམས་སམ་ཟུར་དུ་བཞུགས། ། 
གངས་རིའི་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཕུལ།། 


གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ཡི་མཁས་རྒུ་ལ། ། 
བོན་གྱི་སྨན་རྩིས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་།། 
གདམས་ངག་སྤེལ་བའི་སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་རྗེ།། 


གཅིག །ཁྲི་ ་སྲོང་སྐབས་སུ་ གསོ་ རིག་ །དར་ རྒྱས་བུང་ཚུལ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ 
ཞེ་ སྐོར་ དུ་ཡོད་པའི་ 'རྒྱལ་ ཁམས་རྣམས་ནས་སྨན་པ་ '་མཁས་ པ་གད་ན་དྲངས་ནས་ 
གསོ་རིག་ སྐོར་ ར་ལ་ བྲག གླེང་བྱས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྲས་ གསུམ་ དང་ བགྲོས་ ནས་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ བསྟན་ བཅོས་གསར་བརུམས་མཛད་པའི་ལོ་ རྒྱས་ སྐོར་ (ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། ཁྲི་སྲོང་དུ་ས་ན་སྦྲལ་པའི་སྲས་གསུམ་གཞུང་།།པུསྟི་ཁ་སེར་ 


® ཤོག་ངོས་2༧པའི་ཕྲེང་14པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 2002ལོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 115 ~ 


རྒྱལ་བློན་དམངས་གསུམ་ད་ང་།།རྒྱ་ཞང་ཧོར་བོད་འ་ཞའི་མཁས་གཞུང་བཙུགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
(གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་ད་བུབ་ཀུན་གྱི་བུ་ཡིག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལས ཡིར 
“དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོག་མར་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱ་གར་ནས་སྨན་པ་དྷམ་རཱྭ་ཛ་དང་།རྒྱ་ནག་ནས་མ་བུ་ཀྱིན་ད་བྱུང་སྟེ། ཙན་པ་ཤི་ 
ལ་ཧ་དངང་གསུམ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྲས་གསུམ་དུ་ „་གུགས་ ཏེ། ཇཾ གསུམ་བགྲོས་ ཊ་ནས་ 
རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་པོའི་ལུགས་དང་ བསྟན་ པའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་རིན་ 
བཅས་གཞི་གསུམ་གསོ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་། ཆུ་ཙགས་གསེར་གྱི་མེ་ 
ལོང་ ། གདམས་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ད་ངུལ་ གྱི མེ་ ལོང་། གྒོ གཏུན་ལྕགས་ ཀྱི་ གཟེར། 
ཙ་ད་པུད་ཐུ རྒྱའི་ གླ མཚུ། ཁ་དམར་རྒྱས་ས་ པ་གསེར་ གྱི་ གྲ: ཕྱིས། བསྡུས་པ་ ཅུྱནས་ ཀྱི 
སྟ་རེ། རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩི་གསང་བའི་ལུང་། སྨན་ ནུས་༈ སྨོན་མ་ གསེར་གཟོང་། 
བཅུད་ ལེན་ རིན་ ཆེན་ ཤེལ་ ཕྲེང་ ། སྨན་འབུ་ ཀཿ ཟངས་ཀྱི་བུམ་ པ། འདྲ་ ཡིག་ 
དུང་གི་མིག །འཁྲུགས་སྡེབ་གཡུའི་དྲྭ་བ། རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཞི་བྱེད་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ། སྣ་བཤལ་དུང་གི་ཚགས་ཤིང་། སྐྱགས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ། བཤལ་ 
གཟེར། གཏར་ག་ལྕགས་ ཀྱི་པདྨ། མེ་བཙའ་ བདུད་ རྩིའི་ཐིགས་པ། ཐུར་དཔྱད་ 
མཚོན་ཆའི་ འེ་འཁོར་ ལོ། དམུ་ཆུ་རྒྱ་ མཚོ་ ་འདྲེན་ སྐེམས། སྨན་གནས་ མདོར་ ་བསྡུས་ 
རྣུས ཏེ་ །བྲོང་ ནད་་ ཀྱི་སྐོར་ འགྲེལ་ཆུ ཆུང་ཉེར་ བདུན། འཐོར་དཔྱད་ལ་སྤྱིར་རྨ་ 
གཅོང་གཏིས་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ི་ཤུ་རྩ་གསུམ། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་ 
པའི་བཅོས་རྣམས་སོ།། 


® ཤོག་ངོས་131པའི་ཕྲེང་མཐའ་མར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2013ཁོར། 


16 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་མི་ཏྲ་མི་དབང་ཛནྡ་དང། ཛཱ་ཤང་དེ་བ་བོ་ངྷི་དག་ཀྱང་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་འགྱུར་ཡིན་ཡང་ཟེར་བའི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ནད་གསོ་བ། ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ། བདུད་རྩི་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་རིག་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ། རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་མདོའི་ཚུ་བ་ལྟ་བུ་ལེའུ་ བཅུ་བདུན། ། མདོ་རི རིན་ པོ་ཆེ་ ་གསང་ བའི་ 
འགྲེལ་ ཆེན་ལྱེའུ་དོན་དྲུག་པ། ར་ཁ བཞིའི་ ཏི་ ཀ་ལྱེའུ་ ཉེར་ལྔ། དོ་ དོན་ ན་སྣོད་ཏི་ 
ཀ་ལེེའུ་བཅུ་དྲུག །པུན་བུ་ གསེར་གྱི་ ཏཱ ཀ་ལྱེའུ་སོ་ བདུན། ་མཧ་ བོའི་ཊིཀ་ལེེའུ་ 
ཉེར་གཅིག „ ཐཾ །ཐོག་གི གི་ཏི ་འཇུལ་ ལྡ ནག པོ་ལེའུ་ཞེ་བདུ་ན། ཡན ཁག་ནམ་ 
བཞིའི་ཏི་ཀ་ཁྱེའུ་བཞི་བཅུ་སྟེ་དྲིལ་བས་ལྱེའུ་ཉིས་བྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་དགུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དང་། འཇམ་དཔའ་གྱི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་དཀའ་ཐུབ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་གསུངས་ཟེར་བའི། གསོ་དཔྱད་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོན་མ་ 
ུས་ སོ་སོར་བཅོས་པ། དྭ་པད་ཀཀྱིས་བཅོས་ ངེ དེའི་ཇ་ ཁོག འཐོར་དྭ་པད་ཅེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་བདུ་ན། རྣ་མ་རྒྱལ་རོ་ [་དྲུག་ལྡན་ ཡིན་༔ པ་བཞིན་དུ་གསར་ 
པ་བཙན་ བབས། རྒྱས་པ་ ཐོག་བབས། བཅོས་ཞེས་ཡོངས་བཟློག །བླ་གཉན་ཇ་ 
ལོག །བ་ འཐོར་གདམས་ པ། མཁྱུད་དཔྱད་ རྫུ་འཕྲུལ་བཅོས་ད་ང་དྲུག །ནུས་པ་ 
བྱད ཡདུ་ཇ་བཞན་ དུ་འ ་ཡན་ཇ་བན་ཇཱཧ། ཞུ་རྗེས་གསུམ་ལྡན་བཞིན་དུ་ 
ཅགས་བཅོས་ཐབས་རྗེས་གཅོད་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་སྡོམས་པས་པོ་ཏི་གཅིག་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས་ཟེར་བའི་ཡན་ལག་ཚྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ད་ང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་རྩ་བའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ དང་ཕྲན་བུ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ 
བྱས་ ཟེར་བ་ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པ། བཅོས་ཐབས་ཉེར་ གཉིས་ པ། ཚིག་རྐང་ བརྒྱད་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་རྣམས་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་ ཿཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་རང་ཡུ ཡུལ་དུ་འབྱོན་ 
ཁར་རང་གི་སྲས་ལ་གདམས་པ་བེ་བུམ་ནག་པོའི་སྐོར་འཛཇལ་ཚད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཙ་ར་ཀས་མཛད་ཟེར་བའི་དང་སྲོང་སྙིང་རྒྱུད་མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གི་ 
སྲ་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་དང་། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་འཐོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བཅོས་ཐབས་བི་ཇིའི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུལ་བས། ཕྱི་མ་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 117 ~ 


ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིག་འོད་འབར་དུ་གྲགས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་འདི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡིན་པ་ཐང་ཡིག་ཏུའང་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་བདྭ་ཤང་སེ་ན་ཙེ་ཏས། རྒྱལ་བློན་ 
དམངས་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ཚུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྐོར་ལྔ་སྟེ། མགོ་བྱང་ 
ཁོག །བོང་ ནད། ཡན་ཿ ལག འཐོར་བུ་ལྔ་ མུ རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་མཛོད་ ལ་གྲས་དང་ 
ཟླམ་ བཅོས་ཀྱི་ སྐོར་ ཤོག་དྲིལ་བཅུ་བདུ་ན། བྱང་ཁོག་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ་མཛོད་༩ ལརྒ་རྐར་ 
འཆོས་ད་མར་འཆོས། དཀར་བཤུལ་དམར་བཤལ་ སོགས་ཤོག་ དྲིལ བཞི་ བཅུ་ རྩ 

ལྔ། ཁོང་ནད་ལ་བཤའལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱགས་ཤིང་། དུ་ག་བཅོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
རྨ ཤ་དུག་ཉི་ཟེར་སྤིན་བྲལ། བཙན་དུག་སྲོག་སྐྱོབས་གོ་ཆ། ཚད་པ་གསལ་བྱེད་ 
མེ་ལོང་། གྲང་བ་རིན་ཆེན་ཤ་སྦྱོར་སོགས་དང་། ཡན་ལག་ལ་མཛོད་ཆེ་བ་ལྱེའུ་སོ་ 
དྲུག །འབྲིང་ རིན་ཊ པོ་ཆེ་འབར་བའི་ མཛོད་ རྩ་འགྲེལ། སྤྱི་ དོན་ འགྲེལ་པ་དང་ 
གནས་སྐབས་གེགས་སེལ་ ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ འགྲེལ་ པ་ལའང་། ཕྱི་ལྟར་ ནྒ་མཇཱསྦ་ལྭ 
གདམས་པ ནང་ལྟར་ བློན་ལ་ གདམ་པ། ཕྱི་ དམངས་ལུགས་ལ་རྩ་བ་འཕྲུལ་ལྡེ ལྡེ་ཞེ་ 
གཉིས་དང་། མན་ངག་འཕྲུལ་ལྡེ་ཆེ་ཆུང་།། ནང་བློན་ལུགས་ལ་ཆ་བ་འགྲེལ་པ། 
གནད་ ཡིག །ད་པེ་ཆུ ཚུང་དང་ བཞི། ཆུ་བ་སྐོར་གཅིག །འགྲེལ་ སྐོར་བདུན། གནད་ 
ཡིག་ བཅུ། དཔེ་ཆུང་ཉེར་བདུན་ནོ། །གསང་བ་ ་གྒྱལ་ པོ་བཅོས་ལུགས་ལ། ཆེ་ཚོ་ 
ལྟར་བཅོས་པ། ཆུང་ཚོ་ལྟར་བཅོས་པ། ད་མར་ཁྲིད་ལྟར་བཅོས་པ་གསུམ། ཆེ་ཚོ་ 
ལ་གའུ་སྙིང་འདྲ་དང་སྙིང་རྩེ་གཉིས། སྙིང་འདྲ་ལ་སྐོར་ལྔ། སྙིང་རྩེ་ལ་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ 
ལྔ། ཚུང་ཚོ་ལ་ལྙན་ཐངས། སྙིང་ཁོག །གཟེར་བུ། ལོག་ནོན་བཞི། ལྷན་ཐབས་ལ་ 
བརྒྱད སྙིང་།ཁོག་ལ་བཞི། གཟེར་བུ་ལ་དྲུག །ལོག་ནོན་ལ་གསུམ། དམར་ཁྲིད་ལ་ 
ལྡེ་མིག་དང་ཡང་ཏོག་གཉིས། དེའི་འགྲེལ་པ་གནས་སྐབས་གེགས་སེལ་རྩ་བའི་ 
དཀའ་ འགྲེལ་ སྒྲོན་ མ་ལྟ་བུ་གཅུ་ གཉིས། ཆུང་བ་ལ་གབ་པའི་བང་མཛོད་ད་ང་། 
འཐོར་བུ་རིན་ ཆེན་ མཛོད་ལ་མི མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད། བྱང་ ཁོག་རིན་ པོ་ཆེའི་ལྡེ་ 
མིག་ སོགས་ཡི ཡིག་སྣ་མ་བུ་ཚང་བ་འགྱུར་ ཅེས་བཤད།” ཅེས་གསུངས། གོང་ གི་ 
འབེ་ལོའི་གསུངས་ནམས་དོན་ནམས་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


༨118. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


རྒྱུས་བྱུང་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་ཁྱུང་པོ་དང་། ཚྩོག་ལ། རྒྱ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་།སྟོང་གཞེར། ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་རྣམས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་ 
རུ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ནས་སྨན་པ་ྷམ་རྭ་ཛ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་མ་ཧྭ་ཀྱིན་ 
ད། ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ ནས་ བི་ཇི་ ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་དང་ གསུམ་དྲངས་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་ 
སྲས་གསུམ་དུ་གྲགས། དེ་ གསུམ་དང་ བགྲོས་ ཏེ རྒྱམ།ཁམས་གཙུམ་ པོའི་ལུགས་ པ 
བླུ ཨྐ་ཞཿན་བླ་ནས་བཾད ཁ་སྨན་ན་སྙན [ ཐརུཝ་ཐཆཾས་གསག་མཿ ཊའི 
ཆེན་སྤུངས་པ་) ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། ཞེས་གསུངས། ། 
བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་གསོ་རིག་དཀར་ཆག་སྐོར། 
(༈གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་བ་རྩིས་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་) ལ་ལཁེའུ་བདུན། 
(ལུས་གནས་ནད་བཅས་གཞི་གསུམ་གསོ་ཐབས་ཀྱི) འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་། 
(ཆུ་རྟགས་གསེར་གྱི་མེ་ཁོང་) 

༈གད་མས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་) 

(སྙོ་གཏུན་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར) 

(རྩ་དཔྱད་རྒྱའི་སྒྲ་མཆུ) 

(ཁ་ད་མར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་གཏུན་ཕྱིས) 

(བསྔས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྟ་རེ) 

(རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩི་གསང་བའི་ལུང་) 

(སྨན་ནུས་སྒྲོན་མ་གསེར་གཟོང་) 

(བཅུད་ལེན་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་) 

(སྨན་འབུ་ཤགས་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ) 

(འདྲ་ཡིག་དུང་གི་མིག) 

(འཁྲུགས་སྡེབ་གཡུའི་དྲ་བ) 

༈རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ) 

།ཞི་བྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ༡ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། 


= 119 ~ 


(སྣ་བཤལ་དུ་ང་གི་ཆགས་ཤིང་) 
༈ སྐྱགས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ) 
༈བཤལ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ) 
(འཇམ་རཚྩི་ཉི་མའི་གཟེར་བུ) 
(ལུམས་ཉི་ཟླའི་ཐིགས་པ) 

༈ བྱུགས་པ་མེ་ཆུའི་གཟེར) 
༈གཏར་ག་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ) 
(མེ་བཙའ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ) 
༈ ཐུར་དཔྱད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ) 
༈ད་མུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་སྐེམས) 
༈སྨན་གནས་མདོར་བསྔས་) 


སྤྱིར་མ་གཅོང་གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་བཅོས་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་མཐའ་དཔྱད་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། གཞན་ 
ཡང་དེ་སྐབས་དེར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ། ༥བདུད་ཚིའི་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསང་རིག་སྒྲོན་མ་) ཞེས་བྱ་བ་སོགས་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་གཞོན་ནུ་ལ་གསུངས་ཟེར་བའི། (གསོ་ད་པྱད་འཕྲལ་ 
གྱི་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་) ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མང་པོ་ད་ང་། རྱག་རྡོར་གྱིས་ 
གསུངས་ཟེར་བའི་ (ཡན་ལག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞེ) ཅན་སོགས་ 
མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་འབེ་ལོའི་ཁོག་འབུགས་སོགས་ 
ལ་གཟིགས་ཤིག །དེ་ནས་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་རང་གི་སྲས་ལ་ 
གད་མས་པ་ (བེ་བུམ་ནག་པོའི་) སྐོར་འཇལ་ཚད་དང་བཅས་པ་དང་། ཙ་ར་ཀས་ 
མཛད་ཟེར་བའི་ (དྲང་སྲོང་སྙིང་རྒྱུད་མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གི་སྦ་ཁྲིད་སྐོར་ 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


གསུམ་) ད་ང་། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་འཐོར་བུ་ བུ་དང་ བཅས་པའི་བཅོས་ཐབས་ 
ཊབི་ཇིའི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་) དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། ཐབི་ཇིའི་པོ་ཏི་ཁ་ 
སེར) ལ་མིང་ གཞན་ (རྒྱལ་པོ པོའི་ བླ ཡིག་ འོད་ འབར) དུ་གྲགས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ 
འདི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་ཐང་ཡིག་ཏུའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབེ་ལོ་ཆེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལྷ་རྗེ་སེ་ན་ཙེ་ཏས། རྒྱལ་ བློན་ ད་མངས་ གསུམ་ ལ་གད་མས་པ་ཕྱི་ལྟར་ 
དམངས་ལ་གདམས་པ་ རྩ་བ་འཕྲུལ་ལྡེ་ཞེ་གཉིས་སོགས་ཡི ཡིག་ ཚང་མང་པོ་ ་དང་།། 
ནང་ལྟར་བློན་ལ་གདམས་པ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ། གནད་ཡིག་སོགས་མང་པོ་དང་། 
གསང་བ་རྒྱལ་པོ་བཅོས་ལུགས་ལ། ཆེ་ཚོ་ལྟར་བཅོས་པ། ཚུང་ཚོ་ལྟར་བཅོས་པ། 
དམར་ ཁྲིད་ལྟར་བཅོས་པ་བཅས་ གསུམ་ སྐོགས་ གསོ་རིག་གི་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་ཞི ཞིག་ 
ཡད་མཆུ་གསཝ་ཡངོ་། དཔེ་ཆ་འདི་ ད་ག་ དེང་། དུ་ས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ ཚང་ནང་ དུ་ཡོད་ 
དམ། །ལོ་རྒྱུ རྒྱུས་ ཡིག་ ་ཆའི་ནང་དུ་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི སྲོང་སྐབས་ སུ་བྱུང་ཿ ཡོད་ པའི་གསོ་ ཐོཿ 
རིག་ པའི་དཔེ་ཆའི་མིང་མང་པོ་ འདི་ འདྲ་ཞིག་ཡོད་ འདུག་པ་ ཞུ དོ །དེང་ དུས་ 
བོད་ གངས་ ཅན་གྱི་ལྟ་རྗེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རི་བོང་ཅལ་ འདྲོགས་༈ ཀྱི་རྗེས་ སུ་མི་འགྲོ་ ་བར། 
བློ་རྣལ་དུ་ བ་ཁ ནས་དཔེ་ ཚོགས་ འདི་དག་ད་ ལྟ་བཞུགས་ཡོད་ མེད་ བཧ་ གཅོད་ 
བཏྐང་ཞབ་བྐདྟོ་ན་བང་ནུ་ངུ་ན་པབ་ཏང། འད་ཉ་པན་ཏ་ཧས་ཇ་ཏིམ་མཞི་པ་ 
གསལ་པོ་ཞིབ་འཇུག་གནང་འོས་པ་ཞིག་རེད།། 
གཞན་ཡང་ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གོང་ 
གསལ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་འདི་དག་གྲུབ་རྗེ ཇྫས་སུ་སླར་ཡང་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ བཙན་གྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་ ལ་ཡབ་མེས་རྣམས་དང་། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ གསོན རིག་ གི་བཀའ་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་ བཏོད་ པས་དར་རྒྱས་ བྱུང་ མོད་ ཀྱི ད་དུ་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྨན་ པ་མང་དུ་ 
བསགས་ལ་སྔོན་ཆད་མ་བསྒྱར་པའི་ གཞུང་ གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱའོ་དགོངས་ 
ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དགའ་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ། ཕོ་ཉ་བ་མང་པོ་མངགས་ 
པ་ལས། རྒྱ་གར་ད་ང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཏ་ཟིག་དང་། གྲུ་གུ། དོལ་པོ། བལ་པོ་ 
བཅས་ནས་སྨན་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་དེ་དག་སོ་སོས་བསྒྱར་བའི་ཡིག་ཆ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 121 ~ 


ཡོད་པ་གསུངས་པ་ལ་འབེ་ལོས་དགག་པ་གནང་ཡོད་འདུག །ལེགས་པར་དཔྱད་ 
$ དྭ ཀཐས་ད་ར་ཧུལ་བ་ན་ དདི་དུཇ་ཐྲུག་ཐུ བུ ག་ལ ་པྲ་དངྱ། དལ་ 
པོ་ནི་བོད་རང་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས། ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་མཁས་པ་མི་དགུ་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ། 

སྔོན་གྱི་གསོ་རི རིག་ ལོ་རྒྱུས་ རྣམས་སུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་ བོད་ཀྱི་མཐའ་ 
བཞིའི་ས་ ཁུལ་ །ཁུག་ ལྔ་ནས་ སྨན་ པ་ མཁས་ པ་ཡོད་དགུ་ གདན་ དྲངས་བ་ཟེར་བའི་ 
དགུ་དེ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་དང་ ནོར་ བ་ཡིན་པའི་གསལ་ བཤད་འདི་ ལྟར་གསུངས་པར། 
[མྔ་ རྒོལ་གྱི གྱི་ འདོད་ པ།] འབེ་ ལོ་ཚེ་དབང་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ (གསོ་ བ་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྐ་ཚེའི་སྒང་ལ། རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་མཁས་ 
དགུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་སྔ་རབས་པའི་ཁོག་འབུབས་རྣམས་སུ། ང་ཡི་ 
བོད་འབངས་ཆོས་དར་ཡང་འཆི་བདག་ལས་ཀྱང་མ་ཐར། འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད་ཀྱང་མི་སེལ། འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་ཡེ་ འགྲོག་ཀྱང་སེལ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ 
འདི་ ལ་ཐབས་ཅི་ ཡར སོགས་ ཀྱིས། ཛེ བློན་ བཀའ་ འགྲོས་ ནྲསཾ། སྨན་པ་རྣམས་ སྤྱན་ 
དྤངས་པྲཆ་ ནབཤད་ དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ཤཱརྟེ་ གརྷ། ཆ་ནས གྱུ་ཧཱ བཛྲ། རྒྱ 
ནག་ནས་སྟོང་ གསུམ་གང་བ། གཱ་ཤྭང་བ་ལ། ཧཾཿ ཏི་པ་དང་གསུམ། སྟོད་ཕྱོགས་ཏ་ 
ཟིག་ནས་ཧུ་ལྭ ཧྭའི གྲུ་གུ་ནས་སེང་མདོ་འོད་ཆེན། དོལ་པོ་ནས་ཁྲོལ་མ་རུ་རྩི། 
བལ་བོ་ནས་དྷརྨ་ཤི་ལ་རྣམས་བྱུང་བ་ཕོ་བྲང་དུ་སྡེ་ལེན་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། སོ་སོ་ 
སྐད་ལ་བྱང་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་བཞག །དེ་དག་གིས་སྨན་དཔྱད་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་སྙུང་ 
གཞི་ལས་ དྭངས་མྨན་དཔྱད་ ཀྱི་གཞུང་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་ཟེར་བ་ནི། (1) ཤིནྟི་ 
ཀླངས་ཡུབ་རླས་སྨག་པེའ་བླན། ར མག ཐག བརུག་ཅེ་ཕུབ་གཟེན་ཆེ་ཚུང་། 
བདུ་ད་རྩི་དུ་མ་སྙིང་། དཔུང་པ་སྡེ་ལྔ། མདོ་ལྔ་རྣམས་དང་། (°) རྒྱ་ནག་གི་སྨན་ 


® ཤོག་ངོས་135པའི་ཕྲེང་༠པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


~ 122 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བ། བྱང་ཁོག་དོན་ཁྲེམས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ་ལོང་། ཡན་ 
ལག་ཕྱག་གི་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྔ། ཇ་ལོག་ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པ། མེ་ཆུ་གོ་བཟློག ། །དུག་དཔྱད་ མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ། འཐོར་བུའི་ནད་ཀྱི་སྒོས་ 
བཅོས། ཆུ་དཔད་མཁྱུད་དཔྱད། མེ་བཙའི་ལག་ལེན་སྒོན་མེ་རྣམས་དང་། ༡) ཁ་ 
ཆེའི་སྨན་པས་ད་ཕྱད་འཕྲང་སེལ་བར་བྱེད་པ་མུན་པའི་སྒྲོན་ ་མེ། དཔྱད་ མགོ་ དགུ་ 
པ། མན་ ངག་གནད་ཀྱི་པྲ་ཡིག་རྣམས་དང་། (༢) ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པས་མགོ་ 
བཅོས་མུ་ མུ་སྟེགས་ སྐོར་ དཔྱད་ པ་ཚུ་ འགྲེལ། རྩ་བཅོས་ མན་ ངག་ ལྡོན་ཤིང་ཆེ་ཆུང་། 
འདུས་པ་བཅོས་ཐབས་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། སོག་པོ་ཤ་སྟག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་། 
དུག་གསོ་བ་གར་ལོག་རྒྱལ་པོའི་ཤི་སོས་རྣམས་དང་། (5) གྲུ་གུའི་སྨན་པས་ནག་ 
པོའི་ རྒྱུད་ རྣམས། དེའི་ མདོ་ བྱང་ཆེ་ཆུང་། འདྲ་ཡིག་དུང་གི་མིག །ནགས་སུ་འཇུག་ 
པ་གྲཡའི་དྲ་བ། གུ་ཁྔཾ་ཤྲ ་ཏི། རྟའི་དཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་ ཧུང ༦ ཐཝ་ 
པོའི་སྨན་པས་ འགྲམ་ པ་ཏྲི། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྨན་གྱི་འཁྲུངས་ ༈་དཔེ།ཐུར་ 
དཔད་དང་ ལྟོག་ པའི་ གསོ་ཐབས་སྣ་ ཚོགས། (7) དོ་ལ་ པོ་ སྨན་པས་ མི་ འཇིགས་ 
གཏར་ཁའི་དྭཔད་རམས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ནས་བྱོན་པའི་སྨན་པ་མཁས་ 
དགུས་གཞུང་དེ་དང་དེ་དག་བསྒྱར་བ་དང་བརྩམས་པ་ཅི་རིག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བོད་སྨན་དག་ཟེར་རོ། ། 2༩ 

འབེ་ལོའི་ (གསོ་བ་ རིག་པའི་ཁོག་དབུབ༡ ལས" “དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ 
དགུ་ ཞེས་ གྲུགས་ ཏེ། བོད་ དུ་ བཞུགས་པར་ གསོལ་ ཀྱང་ མ་ ི་གསན་ པར་བྱ་ /དགའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཐེགས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རང་ 
བཟོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ གང་ ཞིག །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ངེ ངེས་ 
པའི་ར་དཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཀླད་དོན་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
® ཤོག་ངོས་13༠པའི་ཕྲེང་1པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2013ལོར། 
@ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདུན་གྱི་སྨན་པ་དེ་རྣམས། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 123 ~ 


ཐུགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བླའི་ཆིབས་ཀྱི་ད་པྱད་ལ་མཁས་རྒྱུ་ཚོལ་ 
ལ་བླའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས། རྒྱ་ཡི་གྲུ་གུ་ཟེ་ཐོ། ཞང་ཞུང་གི་ཁུ་ལོད་ 
ཡུ་ ཁན། ཧོར་གྱི་གུ་ ཡན ཁི་ ་གཟིགས། བོད་ཀྱི་ཅོག་རོ་མང་པོ་རྗེ། འ་ཞེའི་ཐ་ན་ཆུ་ 
སྐྱེས་དེ་ རཱ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་ ཌེ་ཏའི་ ནད་ རྐྱེན་ སོགས་ང ངོས་བཟུང་རེ་ མཛད། ཁྱད་ པར་ 
དུ་འ་ཞའི་ཐ་ན་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ དེ། གླུའི་ད་ངོས་གྲུབ་] ཐོབ་ ཞྲས། མངོན་ཤེས་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཉ་ འདིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ལྟའི་བུ་ སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་སྷོ་གསུམ་ གྱིས་ 
སྡོམ་ཁྲིམས་ནོད་པ་ཞི ཞིག་ཡིན་ཅིང་དེ་རྩད་པོ་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ལ། སློབ་མར་གྱུར་ 
ཙམ་མ་བྱུང་ཞིང་ལས་དེས་བཙད་པོའི་ཆིབས་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟའི་དྲུང་དུ་བྱེ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྱོལ་བས་ 
བཙན་ ཕོ ཅ་ལས་ 'ལུང་ པས། བཙད་པོ པོས་ ་ ལ་ཆིབས་ ལྷྕགས་མང་ པོ་ བསྩྣན་པས་ 
སེམས་མ་དགའ་སྟེ་ར་ཁྲོས་ང པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྙིང་རླུང་ན་བ་ཡིན་ཚུལ་ དང་། རྣ་སྨན་ 
གྱིས་སོས་པར་འགྱར་ཚུལ་སོགས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ ཅ་འི་ནད་དེ་མྱུར་དུ་སོས་པས། 
བཙད་ པོའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟ་དཔྱད་མཁན། རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ 
རྔོག་ཆགས་ཚིག་ཟླམ་དུད་འགྲོ་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྨན་དཔྱད་གྲིམ་པ་ 
གཅིག་རྩོམ་ཤེས་པར་བཀའ་རསྩལ་བས། མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་་ 
གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བྲིས་ཏེ་རྗེ་ལ་ཡུལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་དུད་འགྲོ་འཆི་བ་སློང་ 
བྱེད་འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། བློ་ནོ་བ་རིག་པ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཆེ་བ་ལ་སྨན་དཔྱད་འདི། རིམ་པ་ ནས་ རིམ་པར་ གཏོད་ ཅིག་ ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཏེས་གི་མེ་བཙས་བཅོས། ཧོར་གྱི་མུ་གན་ཁྲི་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ནི་གཏར་ཁས་བཅོས། ཞང་ ཞུང་ཁུ་ ལོད་མུ་ཡན་དང་། བོད་ཀྱི་ཅོག་ 
སྐྱེས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེ་བཙས་བཅས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་དག་ 


~ 124 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལས། རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ནས་མཁས་རྒུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གི་ 
དགུ་ལ་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་འགས། གྲངས་ཀྱི་དགུར་འབྲུ་གཉེར་ནས་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དབུས་གཙང་ན་མཁས་པ་མི་དགུ་བྱུང་བ་རྣ་ལམ་དུ་ཐོགས་ཏེ་སྐབས་དེར་མཁས་ 
པ་མི་དགུའི་ཐ་སྟད་རྫུན་ཚིག་ཕལ་ཀ་བསྒྲིགས་བྱས་པར་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ར་ 
དཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་ སོགས། མཁས་པ་ དེ་ ལྔས་ མཛད་ ངེས་པའི་སྨན་གཞུང་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་མི་དགུས་མཛད་པར་ ་བཏགས་ 
པའི་བརྫུས་མ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ ངེ ངེས་དུས་ 
ཕྱིས་ཐར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ།” །ཞེས་མཁས་དགུ་ཞེས་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་ད་གུ་མ་ཡིན་གསུངས། 
[དུས་རབས་ལོག་བཅོས་བྱས་པའི་མཁས་དགུ་ལ་དགག་པ)] 

སྨན་མཁས་པ་མི་ དགུ་བྱུང་བ། དེ་ད་ག་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་བཅོས་ནས་བྲིས་ 
པ་དེ། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ གསོ་ སོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་ དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ། དགུགཔ་གནང་ 
བར། འབེ་ལོའི་ ༈གསོ་ བ་ རིག་ པའི་ ཁར དབུབ)ལས' ༢ ' “ སྐབས་ འདིར་ཆ མི་ 'དཐང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བོད་འབངས་ཀྱི་བྱིས་པ་ 
བློ་རྒོ་བ་དགུ་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྟོད་ན་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ། ཁུག་ 
པ་ཆོས་བཟང་། བི་ཇི་ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། མི་ཉག་ 
དར་པོ། སྟོང་པ་གྲགས་རྒྱལ་ཏེ་ བོད་ སྨན་མཁས་པ་ མི་ད་གུར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཞེས་ 
བྐཀག་པ་དྲ་ཅགས་ཞིན་ ཉེ་མཁུས་ང ༧གུང་ཏྱཧ་གླུ་གང་དྲ་མ་ཁཁ་ཨྲ་འདྡཐ། ] 
མིང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང། ཁྱད་ 
པར་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་རྒྱུད་དང་། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་ 
སོགས་ནི། གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པའི་སློབ་རྒྱད་དུ་འོག་ནས་འཆད་ 


® ཤོག་ངོས་140པའི་ཕྲེང་16པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 125 ~ 


འགྱུར་ལྟར་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ནི་དུས་ཕྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་ཟེར་རྙིང་མའི་ནམ་ 

ཐར་ཟོལ་མ་ཞིག་སྣང་བས་ །འཁྲུལ་པ་ལ་ ནི་ཐུགས་མེད་མོད། འོན་ ཀྱང་རྙིང་མའི་ 
ནྣམ་ཐར་དེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫུན་བསྒྲིགས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ པའི་ཚིག་ དོན་ ག་ཁ་ཡོད་ ཅིང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་ པའི་ཚེ་རྣམ་ 
ཐར་ལོ་ རྒྱུས་ དེ་ གསུང་རབས་ སྤྱི་དང་མི་མཐུན། རྩ་རྒྱུད་དང་འགལ། བོན་པོའི་ 
ཟེར་སྦོས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་བརེན་དུ་རུང་བ་དཀའ་ནའང་ 
དར བལ་བ ༢ ༧༢ 
ནམ་ཡང་མི་རིགས་སྙམ་སྟེ། དེ་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ནི། བལ་པོ་སེའུ་མ་ཟོས་ཀྱང་། 
ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བྲོ་བ་ཤེས། ། ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཤེས་སྟེ། ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ཡིག་ མང་དུ་བྱས་སྟེ། སྟོད་ལུང་གི་ 
ཨེམ་ཆི་ཀུན་ལེགས་ ཟེར་བ་ཕྱིས་ 'སུ། པ་རྣམས་ འཚོ་བྱེད་དུ་འབོད་པ་ལའང་དྲི་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིས་ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་སྨན་དགུ་ནི་སྟོད་ན་ཆེ་རྗེ་ 
འུག་པ་བི་ཇི་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་བྲང་ ཏི་མེ་ཉག་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་ 
མཐའ་བཞི་སྟོང་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་རུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱད་བཞི་བཀའ་གཏེར་ཡིན་ 
པའི་སྒབ་བྱེད་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་བར། ཟུར་མཁར་བས་སླར་ཡང་དྲིས་ལན་ 
ལེགས་བཤད་སྐྱགས་པ། ཟླ་ཐིགས་ཉིན་བྱེད་འོད་མཚོ། དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ 
རྣ་མས་བྱས་སྟེ། འདཱེ་ཇྗེ་རྒྱ་གར་བཛྲ་གོང་ཡན་ལ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་ཐ་སྟད་མེད་ཚུལ། 
ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་། ཡོན་ ཏན་མགོན་པོའི་བར་ལ་མི་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
ཚུལ། རྒྱུད་ བཞི་ གཡུཊ་ ཱཱ་ཐོག་ཿ མགོན་པོའི་གོང་ཡན་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་ལུ ལུང་རིགས། རྡོ་རྫེའི་ཟེགས་མས་ཚར་བཅད་དེ་སྨ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས་པ་ན། 

ཕྱི་རྗེས་རང་གི་བྱན་ཚིག་གི་ལོ་རྒྱས་སྒུབ་བྱེད་དུ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་རྙིང་མ་ཞེས་ 
ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དེ་ཁ་པས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། པའ དེ་ཡན་ཆད་མཁས་བྱུན་སུ་ 
ལའང་གྲུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྤོས་གཏན་ནས་ 
མྐད་པའ་ཅ་ཧ། །ཞས་གྲང་དྲས། 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


གོང་གི་འབེ་ལོའི་གསུངས་ལ་གསལ་བཤད་གནད་བསྔས། མངའ་བདག་ཁྲི་ 
བ་དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་སྟབས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་ནག་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། 
གྲུ་གུ་ད་ང་། བལ་པོ་སོགས་ ཀྱི་སྨན་པ་ཟེར་བ་དེ་དག་ ནོར་བ་ཡིན། ནོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ དང་ པོ་ ནི། _རྒྱལ་ པོ་ཁི ཁྲི་ སུང་ ལྡེའུ བཅུན སྐབས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ ལཝའི་ སྨན་པ་ 
ནུཁྲས་ སྦྱན་དྲངས་ ཏེ་ཉའི་ནད་ རྐྱེན་ སོགས་ངོས་བཟུང་རེ་ དེ་མཛོད། རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ 
ཏེས་གི་མེ་བཙས་བཅོས། ཧོར་གྱི་མུ་གན་ཁྲི་གཟིགས་ཀྱིས་ནི་གཏར་ཁས་བཅོས། 
པར་མེ་བཙུས་བཅས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དག་ལས། རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ནས་མཁས་རྒུ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གི་དགུ་ལ་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་འགས་ གྲུངས་ ཀྱི་ 
ད་གུར་འབྲུ་གཉེར་ ་ནས། ཕྱི་དར་ གྱི སྐབས་སུ་དབུས་ གཙང་ན་མཁས་པ་མི་དགུ་ 
བྱུང་བ་རྣ་ ལམ་དུ་ཐོགས་ ཏེ་སྐབས་ དེར་མཁས་པ་མི་ དགུའི་ཐ་ སྙད་ རྫུན་ ཚིག་ཚོད་ 
བསྒྲིགས་བྱས་པར་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། རྟ་ད་པྱད་མེ་ཁོང་སྐོར་གསུམ་སོགས་མཁས་ 
པ་དེ་ལྔས་མཛད་ ངེས་པའི་སྨན་གཞུང་ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྣང། ཞེས་གསུང་ས། 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ 
སུ་བྱུང་བ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཆེ་རྗེ་ཞིག་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སློབ་ 
རྒྱུད་དང་། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་ནི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སློབ་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་སོ 
 ་ ཅ་དྭ་པད་མེ་ཁོང་སྐོར་གསུམ་སོགས་མཁས་པ་དེ་ལྔས་ 
མཛད་ངེས་པའི་སྨན་གཞུང་ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་མི་ 
དགུས་མཛད་པར་བཏགས་པའི་བརྫུས་མ་ཁོ་ནར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བརྒྱ་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ ངེས། དུས་ཕྱིས་ཐར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཡིན་པ་སོགས་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 127 ~ 


ཀྱིས་མཚོན་ནོ། ། 
སྨན་པ་མ་གཏོགས་སྨན་པ་མཁས་པ་མི་དགུ་ཟེར་བ་བྱུང་མེད། མཁས་པ་མི་ད་གུ་ 
ཟེར་བ་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དབུས་གཙང་མཁས་པ་མི་ད་གུའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ___ འུ ཕྱ 
རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ད་པྱད་པ། འདིར་རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་ 
མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་ཁོ་ན་ངེས་ཏེ། རྒྱ་ 
ཟེར་བ་ནི་གངས་ཏི་སེའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ཚོ་པའམ་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་རུས་ 
དུ་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱུལ་ཕྲན་ཡོད་ཚུལ་དང། དེ་ཁས་སྡུ་བ་ 
བོད་ མྤིའུ་ གདུ་ང་དྲུག་ཐ གི་ཁོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐབས་སུའང་། སྲིད་པའི་རྒྱལ་བུ་ཐིང་ 
གེ་ཟེར་བསྭ་རྒ་བོད་ཧོར་གསུམ་འདུས་པ་ལས། བོད་མི་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོའི་བུ་དུག་ 
ཅེས་པའི་རྒྱ་དང་། ཧོར་ཟེར་བའང་དེང་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོ་པ་སོ་སོའི་ 
རུས་མིང་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱ་བཟའ་དང་། ཧོས་བཟའ་དངང་། ཀོང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དེ་ད་ག་གི་སྲས་མོ་ཡིན་པར་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཅོག་རོ་མང་པོ་རྗེ་ཞེས་པའང་སྐབས་འདིར་བོད་ ཅེས་པ་སྤྱི་ 
མིང་གིས་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ཞིག་ཏེ། ཡུལ་ཡར་ཀླངས་ནས་བྱུང་བའི་སྨན་པ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཞེས་འབོད་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། དཀར་མཛེས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ 
རྫོང་སོ་སོ་ནས་ཡོང་པའི་སྨན་པ་ལྔ་ལྷན་ཏུ་འཛོམས་པ་ན། སྤྱི་དེ་དག་ཚང་མ་ 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྨན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ས་ཁུལ་རེ་རེ་བཞིན་སྨོས་ཚེ་ 
པ། དཀར་མཛེས་ཀྱི་སྨན་པ་ཞེས་འབོད་པ་དང་རྱོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། ། 


~ 128 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཁྲི་སྲོང་དུས་སུ་མཁས་པ་མི་དགུ་ཟེར་བའི་རེའུ་མིག 


སྔར་གྱི་ཡིག་ཆྙིང་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས། 
ཨང་། ཡུལ་གྱི་མིང་། སྨན་པའི་མིང་། 
༡ གྒྱ་གར། ཤན་ཏ་གངྦྷ། 
༢ བཁ་ཆེ། གུ་ཧྱྱ་བཛྲ། 
༣ རྒྱ་ནག སྟོང་གསུམ་གང་བ། 
༤ གླ་ནག ཧྷལ་ཧཱ་ཤྲང། 
༥ །རྒྱ་ནག ཧ་ཏི་པྲ་ཏ་། 
༦ །སྟག་གཟིག སོག་པོ་ཧ་ལ་ཤན་ཏི། 
༧ གུ་གུ། སེང་གདོང་འོད་ཆེན། 
༨ དོ་ལ་པོ། ཁོ་རྒྱལ་མ་རུ་ཙེ། 
༩ བལ་བོ། དྷཚ་ཤི་ལ། 
འབེ་ལོ་ཚོ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བཞེད་པ། 
༡ །རྒྱ་ཡི་ཡུལ། གྲུ་གུ་ཟེ་ཐོ། 
༢ ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ། ཁུ་ལོད་ཡུ་ཁན། 
༣ ཐོར་གྱི་ཡུལ། གུ་ཡན་ཁྲི་གཟིགས། 
༤ བོད་ཀྱི་ཡུལ། ཅོག་རོ་མང་པོ་རྗེ། 
༥ ་འ་ཞའི་ཡུལ། ཐ་ན་ཚུ་སྐྱེས། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་ཁུང་བསྟན་པའི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མི་ད་གུ།༧ 
༡7 བི་ཇིའི་སྨན་པ། བི་བྱི་ལེགས་མགོན། གདམས་ངག་པུ་ཏི་ཁ་སེར། 
ྭ ཁུག་པའི་སྨན་པ། ཁུག་པ་ཆོས་བཟང་། ལག་ལེན་གསལ་སྫོན། 
༣ ཆེར་ཆརྗེའི་སྨན་པ། ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ། ཟིན་ཏིག 
༤ བྲང་ཏིའི་སྨན་པ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་། གདམས་ངག་གསེར་བྲེ་དང་ ད་ངུལ་བྲི། 
༥ མི་ཉག་སྨན་པ། མི་ཉག་རོང་རྗེ། གད་མས་ངག་ཁུགས་ལ་རྡོ་སྦྱོར་ཆེན་མོ། 
༦ །གཡུ་ཐོག་སྨན་པ། གཡུ་ཐོག་ལུགས་ལ་བུ་དོན་ཉམས་ཡིག་ཁྲིད་ཡིག 
༧ གཉའ་པ་སྨན་པ། གཉའ་པའི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། 
༨ སྟོང་སྨན། སྟོང་སྨན་གྲགས་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སྟོང་འགྲེལ་གཟི་འོད་འབར། 
༩ མཐའ་བཞི་སྨན་པ། མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 


® ཤོག་ངོས་༠༦ཕྲེང་20པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2005ཁལོར་པར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 129 ~ 


གསུམ། སྐབས་དེའི་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་དབད། 

འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་ད་བུབ་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་) ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། པའྟི་ཏ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བེ་རོས་བསྒྱར་ཟེར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ ༥(དུག་བཅོས་ 
ད་པའ་བོ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་) དང་ (འཇའ་འོད་འཁྱུག་པའི་རྒྱུད་) ཤཱི་བཛྲ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་འགྱུར། དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་སེང་གེས་བྱས་པའི་ (དུག་དཔྱད་ཤ་མོ་ 
ལས་དྭ་ཀྱས་) ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་པ། (རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས་འཆིང་འགྲོལ་) ལེའུ 
བཅུ་གསུམ་པ། (ཟླ་གསང་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་) ལྱེའུ་བཅུ་པ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ (ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས་ཆེ་བ་) ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གནུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར། གནུབས་རང་གིས་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ (བསྲང་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འོད་ཀྱི་གདམས་པ་) (བརྟག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསོ་བ་ 
དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་) ད་ང་གསུམ། དྲང་སྲོང་མེ་ཁྱད་ ཀྱི་འགྱུར་ དུ་གྲགས་པའིེ 
(གཟའ་ བཅོས་ 'སྙིང་ ཐིག་གསལ་སྒྲོན་ རྒྱ ནག་ཊ མ) གྲགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་འཇོག་ 
པོ་ ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞུས་ ལན་དུ་མཛད་ཟེར་བའི་ཆེ་བ་ (ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་ བཞི་པ) 
འབྲིང་པོ་ (མེ་ཁོང་རབ་ གསཁ༡ ཆུང་བ་ (མངོན་རྟོ་ རྟོགས ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པ) (དོན་ 
གསལ་སྒྲོན་མ) ༥(གསལ་བྱེད་སྫོན་མ) (གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་) (ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ) རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་མས་གསུངས་ཟེར་བའི་ (མཛེ་ 
འཇམ་དཔལ་ྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་གཞོན་ནུ་ལ་ 
གསུངས་ཟེར་བའི་ (རིན་ཆེན་སྒོན་མའི་མཛོད) སྤོལ་མས་མཛད་ཟེར་བའི་ 
(མཁྲིས་རིམས་དུ་ག་ཐབས་ཞི་བྱེད་) དང་། གཞན་ཡང་ཀགླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་ 
བའི་ (སྨན་དཔྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པ་) བམ་པོ་བཏདུན་ད་ང་ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན།།ཀེ་ཏུ་པཛྙས་མཛད་པའི་ (མགོ་བོའི་དཔྱད་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་) 


༨30 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


སྐབས་བདུན་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། སྨན་པ་བེ་དུ་རས་བྱས་པའི་ 
གཞུང་ (བདུ་ད་རྩི་མེ་ལོང་) ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ (གསོ་ 
དཔྱད་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒོལ་མ་ལྔ་སྐོར) འཛམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ནེ་ཙོས་བྱས་ཟེར་ 
བའི་ (དུ་ག་ད་པྱད་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་) ཁེའུ་བཅུ་པ་འདི་རྣམས་གནུབས་འགྱུར་ཡིན་ 
ཟེར། འཇཛམ་ད་པལ་དང་དྲང་སྲོང་བཞིས་ཞུས་ལན་དུ་མཛད་ཟེར་བའི་ (མྔོ་སྦྱོར་ 
མཛད་ཟེར་བ་ཧྭ་ཤང་མ་བཱ་ཀྱིན་དས་བྱས་པའི་ (སྔོ་སྦྱོར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བེ་ 
བུམ་སྨྲག་པོར་) གྲགས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ ༈གསང་བའི་ཡང་ཏིག) དྲང་སྲོང་ཙ་ 
ལྡན་) དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཁྱེའུ་བདུན་ཅུ་པ། €(བཅུད་ལེན་ཤ་སྦྱོར་ར་བའི་རྒྱད་ 
བདུད་ རྩི་ལྔོ ལྗོན་ ཤིང་) ལེའུ་ བདུན་ ཐ་༔ རྣམས་ ཏི། དེ་ ལྟར་དྟ བླ་ '་སྨན་ དགུས་ བསྒྱར་བའི་ 
གསོ་ དཔཔུད་་ ཀྱི་ གཞུང་ནམས་ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སེང་ ལྙཾཧུ་ གི་ གླེགས་ ཤིང་ དུ་བཏུགས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔྱད་པོ་ ཏི་ སྨྲག་པོ་ཞེས་ གྲགས། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་པོ་ཏི་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལོངས་པར་འདུག་གོ། ཞེས་གསུངས། 
དབུབ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་༈གཟའ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་)(དུ་ག་བཅོས་ད་པའ་ 
བོ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་) (དུ་ག་དཔྱད་ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས་) (མཁྲིས་རིམས་དུག་ 
ཐབས་ཞི་བྱེད་) _(བེ་བུམ་སྨག་པོར་གྲགས་པ་) (བེ་བུམ་སྨུག་པོར་གྲགས་པ) 
༈བཅུད་ལེན་ཤ་སྦྱོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ བདུ་ད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་) ལ་སོགསུ་ པ་པོ་ཏི་ཨུམ་ཅུ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ ་དང་། སྱྱར་བ་པོ་པཌྔི་ཏ་རིན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་དང་བེ་རོས་བསྒྱར་ཟེར་ 
བ་ དང་། ཤྲི་བཛྲ་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ ཐི་ འགྱུར་ཟེར་བ། གནུབས་ སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་ཟེར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
དཔད་པུ་ཏི་སྨྲག་པོ་ཞེས་གྲགས། གལ་ཏེ་དཔེ་ཆ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 131 ~ 


རྣམས་མཐོང་རྱོང་མེད་པར་རྟོགས་ཐུབ། ། 

བཞེ། ཟི་རོ་ཙྭ་ནས་གསོ་རིག་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ། 
ལ་གད་མས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་) ལས།། “བེ་རོས་རྩིས་སྨན་བསྒྱར་ 
སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། །འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་བཞི་བླ་སྨན་བརྒྱུད།།ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ 
ཙ་ནས་ཆོས་བོན་ཚིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར་རོ་ཞེས་སོགས་གཏེར་མ་ཁ་ཅིག་གི་ 
ཚིགས་སྫོས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། བརྟག་པར་སླ་བའི་བོད་གཞུང་མང་པོ་བེ་ 
རོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ནི་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གོང་སྨོས་འཛོ་རོ། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་གསུམ་པོ་ནི་ 
ཞདར་གཏནུདཱ་དནཱ་གུམ་གསལ་ཐཤད་གནང་ཡན་ད། 
(༡) བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཆོས་བོན་འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་ 
དེ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་འདི་སུས་བོན་གཞུང་རྒྱ་གཞུང་དུ་བརྫུས་པ་དང་དེ་ལ་སུས་དགག་པ་གནང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ངེས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཞིབ་པར་གསུང་མི་འདུག་པས་ང་ཚོས་རིམ་ 
རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་གཅིག །ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་སོ་སོའི་ 
གི་ཡུལ་ལ་མེད་པའི་རིག་ གནུས: ཡིན་ ཡང་། མཇུག་བྱང་དུ་རྒྱ་དཀར་ནས་བརྱུར་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྟ་ཡི་མགོ་ལ་གཡག་གི་རྭ་ 


® ཤོག་ངོས་༡༠5པའི་ཕྲེང་ཉཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2002ལོར། 


༨ ༨ ཟི བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


བཙུགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ལུང་དྲངས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན་ གྱི་སྐབས་སུ་ བོད་ སྨན་མཁས་པ་ 
མི་ 'དགུ་བྱུ བྱང་ཟེར་བ་ ནི ནོ་ར་འཁྲུལ་རེད། ཅེས་ གསུངས། དེའི་རྒྱ་ མཚན་འོག་ཏུ་ 
འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ ཁོག་ དབུབས་ ལས་། “ སྐབས་ ཞདཾ་ཆཱཱ་ མི་ དབང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བོད་འབངས་ཀྱི་བྱིས་པ་བློ་རྡོ་བ་ད་གུ་ 
ལ་གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་ བཅུག་པས་སྟོད་ན་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ། འུག་པ་ཆོས་བཟང་། 
བི་ཇི་ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། མི་ཉག་རོང་རྗེ། བྲང་ཏི་ 
རྒྱལ་བཟང་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་ཆོས་བཟང་། མཐའ་བཞི་ད་ར་པོ། སྙོང་པ་ 
གྲགས་རྒྱལ་ཏེ་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུར་གྲགས་ པ་བྱུང་། ཞེས་ བཤད་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ གྱི་མཁས་ པའི་ གཏམ་ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མིང་ དེ་ སྐད་ 
དུ་གུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང། ཁྱད་པར་ཆེར་རྗེ་ 
ཞིག་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་རྒྱུད་དང་། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་སོགས་ནི་ 
གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པའི་སློབ་རྒྱུད་དུ་འོག་ནས་འཚད་ འགྱུར་ལྟར་ 
རྙིང་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བ་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་མ་ཞིག་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ 
ཐུགས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྫུན་བསྒྲིགས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཚིག་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་པྱད་པའི་ཆེ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་ དེ་ གསུང་རབས་ སྤྱི་དང་མི་མཐུན། རྩ་ 
ཚུཏྔ་དག་འགའ། བེན་མེང་ཟིན་ཚླས རག་བ གཏམ་རྒྱན་ལྟུ་བུ་ལས་ལིད་ 
བརྟེན་ དུ་ རུང་བ། དཀའ་ ནའང་། ཞེས་ སྐོགས་ ཀྱི་ ཡིད་མ་ཆེས་ བཞིན་ དུ་ བཤད་ 
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་འཆའ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སྙམ་ སྟེ། དེ་ རྩོམ་པའི་ 
གང་ ཟག་ནི། བལ་པོ་སྦེའུ་མ་ཟོས་ ཀྱང་། ཁ་དོག་ ཉིད་ལས་བྲོ་ བ་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་ 


® ཤོག་ངོས་140པའི་ཕྲེང་།16པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒན་ཁང་། 2013ལོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 133 ~ 


དཔད་པས་ ས་ཤེས་ སྟེ།” ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། ། 
(༣) བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་གྱི་ གཞུང་རྣམས་ཆོས་ ༈བོན་ འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བ་ དེ་ དག་ རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ འཛོ་རོ་དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་ནྣམས་ ལ་ 
བརྒྱུད་དེ་སྤེལ་བ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས། ། གོང་གི་གསལ་ བཤད་ ཿགསུམ་ པོ་འདིས་ ཀྱང་ 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་རྩིས་ སྨན་གྱི་གཞུང་ རྣམས། རྩ་བ་ བོན་གྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་རྗེས་ཡིན་པར་གསལ་ སྟེ། ༈པདྨ་བཀའ་ཐང་) ལས།། བེ་རོ་ཛཱ་ནས་རྩིས་ 
སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར། །ཐྲ་ཿ བི་རོ་ཙཱ་ ཙཱ་ནས་ བོན་ ཆོས་འདྲེས་མར་ བསྒྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ནང་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱར་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། བོན་ཆོས་ཞང་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཡང་ 
བསྐྱར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་མི་ད་གོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་ 
རྣམ་པ་གང་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར་བཅོས་གནང་ 
ཞིང་། འཛོ་རོ་དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་རྣམས་ལ་ 
གདུམས་དག་གི་བྱཛད་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སྤྱིར་སྐབས་འདིར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བོད་སྨན་མཁས་པ་རྣམས་ 
དབུས་སུ་འདུས་པ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། ཁྲོམ་སོགས་ནས་ཀྱང་སྨན་པ་མང་ 
པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལག་ལེན་འཆད་སྤེལ་བགྲོ་གླེང་གནང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་རིག་གཞུང་བརྲེ་རེས་ 
གནང་བ་བཅས་ བོད་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་གསལ། །འཛོ་རོའི་རྒྱུད་པ་དང་། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧཱའི་རྒྱད་པ་བི་ཇི། 
མཐའ་བཞི་བཅས་པའི་བླ་ ་སྨན་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ དེ་སྤེལ་ པ་ཞེས་ པ་དེ་ཡང་། བླ་སྨན་ 
གསར་པ་རྣ་མས་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གདམས་ངག་གི་རྒྱུད་པ་རྣམས་གནང་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་དེ་གསུམ།ཌོ་ན་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཁྲི་སྲོང་གི་ 


® ལེའུ་རྱ་བཞི་པ་ཤོག་ངོས་4༠2པའི་ཕྲེང་12པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྦྲན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 


~ 134 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡབ་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐབས་ནས་ཞང་ལྟ་མོ་གཟི་དང་། སྟོང་གཞེར་ 
མེས་ ས་པོ། བྲང་ཏི་རྒྱ་ཉེ་ཁ་བུ་གསུམ་ ཆེས་ མཐོ་ བའི་བླ་ སྨན་ གྱི་ཐོབ་ཐང་གནང་ཡོད་ 
པ་ གོང་ གསུལ་ ལྟར་ རོ། །འབེ་ ལོའི་ ཁོག་ དབུབ་) ལས་ཀྱང་ ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་ 
གསུམ་ལྭ་བའི་སྨན་པ་མང་ པོ་ཞིག་ བྱུང་བ་ལས་ རྒྱལ་ པོ་སོང་ ་བཙན་ སྒམ་ པོའི་དུས་ 
སྟོད་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ ཀྱི་རྒྱུད་པ་འཛོ་རོ་ དྷུང་། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་དུས་ 
ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧའི་རྒྱུད་པ་བི་ཇི་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་རྟོང་གསུམ་ 
གང་ བའི་ རྒྱུད་པ་མཐའ་ བཞི་ གསུམ་ ནི་ རྒྱལ་ པོས་ བླ་སྨན་གནང་ བའི་རིགས་ རྒྱུད་་ 
ཀྱི་སྨན་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། བྲང་ཏི་དང་སྟོང་དང་ཞང་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། 
རྒྱ་མཐའ་བཞི་སྟོང་ གསུམ་ གང་བ་ ་ཞེས་ པ་ ནི་ཞང་ཞུང་ ཡུལ་གྱི་རུས་ རྒྱ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྨན་ པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱི་སྐྱ་ ཆེའི་སྨད་་ དུ་སྙན་ གྱིས་བཏབ་པ་ལ་སླར་ཡང་མཐའ་བཞི་ཀའི་སྨན་པ་རྣམས་ 
རྦྱུན་ འདྲེན་པའི་ཕོ་ ཤུཧཏུང་ཡང་ཐཞཏ་ནྣ་མཨམ་ བྱོན་ལ། རྒྱ་ཀོང་ཙེའི་ཡུལ་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱོན་ཏེ་ལམ་དུ་ (གསོ་བ་དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་ ) ཞེས་བྱ་ 
བའི་ བསྟན་ བཅོས་ མཛད་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ སྐྱེས་སུ་ སུ་ཕུལ། གསོ་ དཔྱད་བྱས་པས་ན་ 
སྩན་དངས་པ་ན་མཐའ་བཞི་ཀའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་འདུག་གསུངས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རྒྱལ་ །ཁམས་། ལྔའི་མཁས་ ་རྒུ་ཟེ ཟེར་བའི་དོན་ཡང་། ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ ལྡེ་ བཙན་གྱི གྱི སྐབས་ 
སུ་བྱུང་ ངེས་པའི་རྟ་དཔྱད་མེ་ལོང་ ང་སྐོར་ གསུམ་ གྱི་ ཉད་ དོན་ ལས། རྒྱལ་ པོའི་ཆིབས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བླའི་ཆིབས་ཀྱི་དཔྱད་ 
ལ་མཁས་རྒུ་ཚོལ་ལ་བླའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས། རྒྱ་ཡི་ཐུ་གུ་ཟེ་ཐོ། ཞང་ 
ཞ་ཞར་ཐཉྷ་ཆཱ་སྐྱས་ཏ། དྭ་ཝ་སྤྱན་དྲ་ཇངསཏ་ཏྟའ་ནདྭ་ཀྱིན་སགས་ངས་ཐླབཅོ་ར་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 135 ~ 


མཛད། ཅེས་དང་། ཡང་།རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཏེས་གི་མེ་བཙས་བཅོས། ཧོར་གྱི་མུ་གན་ 
ཁྲི་གཟིགས་ཀྱིས་ནི་གཏར་ཁས་བཅོས། ཞང་ཞུང་ཁུ་ལོད་མུ་ཡན་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ཅོག་རོ་མང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྨན་དང་གཏར་བསྲེགས་ཀྱིས་བཅོས། འ་ཞའི་ཐ་ 
ན་ཆུ་སྐྱེས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེ་བཙས་བཅོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ད་ག་ལས། ཕྱིས་ ཀྱི གསོག་ ནིཿ ཁོག་ ་དབུབ་ དག་ ལས། རྒྱལ་། །ཁམས་ལྔ་ནས་ 
མཁས་རྒུ་ ཚོགས་པ་ཡིན་ ཌ་པས། ཞེས་ པའི་མང་ཚིག་གི་དགུ་ལ་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་འགས་ 
གྲུངས་ ཀྱི་ད་གུར་འབྲུ་ གཉེར་ ནས། ཕྱི་དར་གྱི་ ་སྐབས་སུ་དབུས་ གཙང་ ན་མཁས་པ་ 
མི་དགུ་བྱུང་བ་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ཏེ། སྐབས་དེར་མཁས་པ་མི་དགུའི་ཐ་སྟད་རྫུན་ 
ཚིག་བཙན་བསྒྲིགས་བྱས་པར་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་མི་དྭ་གུས་ 
མཛད་པར་བཏགས་པའི་བརུས་མ་ཁོ་ནར་སྣང། ཞེས་འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཆོས་ 
འབྱུང་ན་གསུངས་ སོ། ། 
ལྔ བོན་བྱི གྱི་གསོ་རེ རེག་འབུམ་ བཞེ་ ཐུང་ དུས་ ལ་དཔྱད་པ 
བོན་གྱི་ གསོ་རིག་གི་གཞུང་ ལུགས་འབུམ་ ཿ་བཞིའི་ ཡ་གྱལ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་ 
སྔོན་གྱི་མཇུག་བྱང་ལས་། ༧བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་མདོ་ ད་གུའི་ བརྒུད་ རིམ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ བསྟན་ང པའི་ གཙོ་བོ བོཿ བོ་དཔྱད་བུ བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་གསུངས། དེས་ དམུ་རཱ་ཏཱ་ཧེ་ལ་ 
བཤད། དྷུས གསེར་ ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ལ་ བཤད། རྦ སྟོང་ རྒྱུད་མཐུ་ ཐུ་ཆེན་ པ་ 
བཤད། དེས་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ལ་བརྒྱད། དེས་བན་རྷེ་མི་བཏུན་གྱིས་ཆོས་སུ་ 
བསྒྱར་སྐབས། ད་པེ་ཚ་མེ་ལ་བྲསེགས་པའི་གབ་བྱས་དུས། བོན་པོ་མི་བདུན་གྱིས་ 
ཁྱེར་ནས་གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་དུ་སྦས། ཕྱིས་དུ་ས་ལ་བབ་ 
ནས། ཚྲེའུ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་སྤེལ་བའོ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་ 
གོང་གསལ་གྱི་མཇུག་བྱང་འདིའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། གསོ་རིག་འབུམ་ 
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~ 136 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བཞི་ཟེར་བ་འདི་ར་བའི་རྨང་གཞི། དྲང་སྲོང་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རྣམས་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་སྐབས། བོན་པོའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ནས་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་བར་དུ་བརྒྱད་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བན་བོན་འཁྲུགས་ 
བྱེད་དུ་ས། བོན་པོ་ཚོས་ སྨན་ ཡིག་ མ་དཔེ་དེ་སྦས་བསྐྱངས་བྱས་པ་ གསལ་བ་འདི་ 
ཡིས་ྲཾ་སྲོུང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་བན་བོ་ བོན་ ་འཁྲུགས་ པ་དང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་ 
ལ་བན་ པོ་ཕམ་པས་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ ནམས་ མེར་བསྲེག་པའི་ འད དཔའ་ བོ་ བོ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན་) ལསཿ “རྫེའི་སྐྱ་རིམ་ །དང་ 
བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་འདྲེ་སྲིན་ལ་དུས་བོན་རེ་བྱེད་ན་ཚེ་མི་ ཡའ གཉིས་ 
མ་གཏོགསུ། གཞནུ་དྱིད་དུ་མི་གནང་པར་བཅད་སྟི་བོན་ཅྱི་དཔེ་ཀུན་ཆུ་ཁ་ 
བླབན་ཞྟག་མ་ཧུས་མཆད་ཏོན་ཞག་པན་མནན་ཞ། ཞས་གསལ། 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ 
ཆ་ཐོར་བུ་རྣ་མས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ལྲས་སྲོལ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པར། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལུགས་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ (མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་) ཞེས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་དུས་དུ་གསོ་རིག་གི་ 
ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ (བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་ 
བའི་མདོ་) ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ 


© ཤོག་ངོས་17༠པའི་ཕྲེང་9པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 137 ~ 


གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ་ (རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིག་འོད་ 
འབར) ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྟགས་ན་སྐབས་དེར་ 
གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་ཐོར་བུ་རྣམས་བསྔུས་ཏེ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཤི 'ཤིག་ ཆགས་ ཡོད་ པར་མཐོང་། ། 
གོང་ དུ་ གསོ་ རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་ སྔོན་ གྱི་མཇུག་ཊ བྱང་དུ། དེེས་ བན་ཧྷེ 

བདུན་ གྱིས་ཆོས་སུ་ སུ་བསུར་སྐབས། ད་པེ་ཆ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་གྲབ་བྱས་ ་ 
བོན་ པོམི་བདུན་ཤྱི གྱིས་ཁྱེར་ ནས་གཙང་སྟོད་བྱེ བྱ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་དུ་སྤས། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ནམས་ཀྱི་སྐབས་ཙམ་ 
ན་བོན་གྱི་སྨན་པ་ཚོས་སྔར་ཡོད་པའི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་ནམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
མཛད་ནས་འབུམ་བཞི་བཟོས་པ་དེ། བན་ དེ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ ནང་ཊཌེ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསུར་ནས་བསམ་ཡས་ སུ་རེ་ཞིག་ སྦས་ ཏེ། བོན་གྱི གྱི་འབུམ་ བཞིའི་མ་ ཡིག་རྩ རྩ་ མེད་ 
བྱེད་ཆེད་མ་དཔེ་མེ་ལ་བསྲེག་གྲབས་ བྱེད་ དུས་ བོན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཙང་སྟོ་ སྟོད་བྱེ་ 
མ་གཡུང་དྲུང་དུ་སྦས་བསྐྱང་བྱས། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་རྗེས་བུ་འཚོ་སྲིད་པའི་ 
སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཞིས་པའི་ནང་ཙམ་ན་གུ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོས་རྒྱད་བཞི་ལ་གསེར་མཆན་འདེབས་པའི་སྐབས་འབུམ་བཞི་འདི་ 
ཡང་གཟིགས་རྱོང་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་ཏེ་ད་པྱད་པར་བྱ། 

བ་ལ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པའོ། ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་རྩེ་ནས། བན་རྷེ་མི་གསུམ་གྱིས་ 
བཏོན་པའོ། དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས་ཞུས་སོ།” །ཞེས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ན་ 
འབུམ་བཞི་ལ་རྒྱད་བཞི་ཞེས་མིང་བསྒྱར་པ་དེ་བསམ་ཡས་ནས་གཏེར་བཏོན་པ་ 
དང་། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་དེ་གཉིས་གོ་བསྡུར་བྱས་པའི་གཏམ་དུ་ 
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༨ ཟི བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


སྡང „  བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞེའེ་མཇུག་བུང་འདི་ལ་བུརགཝ་ནུ་བན་དེ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་བཞི་བསམ་ཡས་ནས། གཏེར་བླངས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ 
ཡང་གུ་མཚན་ཡོད་པའ་གུབ་བྱིད་ཁིག་རེད། །གཏིའ་ཆན་གཞིཏ་པའྱིས་མཚན་ 
ཛི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་རྒྱུད་བཞིའི་བྱང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། 
དྲུག །འབུམ་བཞིའི་གླེང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
གསོ་ རིག་ འུས བཞིའི་གླེང་ གཞི་ འདི་ ལ་ཞིབ་ ཀུ་དཔྱད་ན་ རྩོམ་ཡིག་འདི་ནི་ 

ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེས་ གསལ་བཤད་བྱས་པ་ 

ཞིག་ རེད། ཐོག་མར་འབུམ་ བཞི་ཐ གསུང་ པའི་ གནས་ (གསོ་རི རིག་ཐུགས་འབུམ་ 
མཁའ་ སྔོན་ ༡ལས། “མི་ མཛེད་ པའི་ འཇིག་ ེན་ གྱི་ ཁམས་ ལྟོ་ འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ གི་ 
མིག །གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་ 
བའི་ནང་དུ་ཆགས་ཏེ།” ཞེས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ཡིན་པ་གཏན་འབེབ་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་གི་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། “མཐའ་ 
སྐོར་དུ་འཁོར་མོ་གླི གླིང་མཚོ་བྱ་བ་འཁྱིལ་བ། ལཾག། བཞི་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་ 
པ། དེའི་ ཕྱོགས་ མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་ ་གླིང་ བརྒྱད་ དྲུང ། དེ་འི་ཕྱི་ 
རིམ་དུ་ནང་གི་གྲིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ བཅུ་ 
གཉིས། དེའི་ཕྱི་ རིམ་ ཆུ་ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ ཆེན་ བཅུ་ དྲུག་ སོགས་ ཀུན་ གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ 
ཚུལ་ དུ་ ཆགས་ཏེ། ཏི།” ཞང་ ཞུང་་ གི་ ཡུལ་ ཞེས་ པ་ དེང་ དུ་ས་མངའ་ ་རིས་ བསྐོར་ གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་འདིར་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་དང་། གླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས། གླིང་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས། ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། བར་གྱི་གླིང་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། “དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བར་ཧྱི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ནི། 
ཤར་དུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་གླིང་། ཆུ་བོ་ན་ར་འཛའ་ར་འབབ་པའོ། ། 


® ཤོག་ངོས་དང་པོའི་ཕྲེང་ཉཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2005ལོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 139 ~ 


དེའི་གཡས་སུ་གསེར་གླིང་རྒྱུད་གླིང་། གཡོན་དུ་ཟངས་གླིང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། བྱང་ 
ན་རྨངས་རིགས་རྡོལ་པའི་གླིང་། ཆུ་བོ་པག་ཤུ་འབབ་པའོ། །དེའི་གཡས་ན་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱད་ཀྱི་གླིང་། གཡོན་ན་གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གླིང་། ནུབ་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་ 
མའི་གླིང་། ཆུ་བོ་གྱིམ་ ཤང་ འབབ་ པའོ། །དེའི་ཊ གཡས་ ན་༔ བྲམ་ཟེར་ ད་ཧོས་ མོ་གླིང་། 
གཡོན་ ན་འབྲི་མིག་ དགུ་སྐོར་གླིང་། །ལྟོ་རུ་རྡེ་རིགས་ བཀོན པའི་གླིང་། ཆུ་བོ་ 
སི འབབ་ བ་པའོ། །དེའི་ གཡས་ན་དྲང་སྲོང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། གཡོན་ ན་མུ་ཏིག་ 
དུར་བུའི་གླིང་ ངོ་། །དེ་བཅུ་ གཉིས་ལ་སྟོན་[ པའི་འཁོར་ཡེ། "གཤེན་ཨུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
བཅུའི་གསས་མཁར་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུའི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སོ། །དྭེ་རྒྱབ་འཁོར་མོ་གླིང་གི་མཚོ་ཞེས་པས་བསྐོར་བའོ།” །ཞེས་ཁ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་ དབུས་སུ། ག གནས་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་གནས་དང་ 
རྣའ་ཧ་གཉལ་ པོ བརྟན་ ཡོད། ཞདི་ ཞི ཧུས་མཇམ་བྱགན་ པའི་ མཇུག་གམ དགུ་ 
པའི་འགོ་ཙམ་ན་བོན་གྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ འི་ཡིག་ ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་: མཛད་ 
པའི་སྐབས་ སུ། དུས་རབས་ ཀྱི་བཤད་་ སྲོལ་ དང་བསྟུན་ནས་གསུང་པ་ པོ་ སྟོན་ པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ ཆེ་དང་། གསུང་ “་པའི་གནས་ ་མཆོག་ འོལ་མོ་ལུང་རིང་ ཞེས་ ངཿ 
ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དང་དེའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཡུལ་བཀོད་བྱས་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། ཡུལ་བཀོད་འདིའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་ 
དག་ལ་ཡོད་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་ང་ཚོས་བོ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ པའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཌཱ ལོ་རྒྱུས་ དངོས་ གཙོ་སྨྲ་ བའི་ལྟ་ བ་དང་ མཐུན་ པའི་ འགྲེལ་ བཤད་[ །ཁ་གསལ་ཞིག་ 
བྱེད་ཐུ ཐུབ་པའི་ཆེད་ ་དུ། གསོ་ ་རིག་ འབུམ་ པ་བཞིའི་ཐེ གླེང་གཞི་ད་ང་འབྲེལ་ནས་མངའ་ 
རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ས་མིང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཚ་ད་གོས་ 
གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་མཐོང་།། 0 
འབུམ་བཞི་ལས་རྒྱད་བཞི་ཞེས་པའི་མིང་བསྒུར་པའི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
གླེང་གཞི་འདི་ཉིད་ཁ་བསྒྱར་ནས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་ 


~ 140 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བྱ་བ། དབལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ་ཆགས་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད། དྲང་ 
སྲོང་གི་གནས། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དེ། ཁང་པ་དེ་འི་རྒྱན་ནི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་ ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ དངོས: དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་མང་ ང་མེད་ པའི་ལྷ་ རྒྲུང་( ཞིག་ | ཁུ་བུར་ ཡོད་པ་ཞིག་ རེད། རྡུས ན་གསོ་ ཟྟག་ 
རྒྱུད་ བཞིའི་ནང་ “གི་གླེང་ གཞི་འདི་ ནི་ལྟ་ སྦྲང་ཙམ་ ལས་ལོ་རྒྱུས་ ད་ངོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དྭཔད་གཞིའི་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
མི་རིགས་རིག་པ་དང་། གནའ་ཤུལ་རིག་པ་སོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ 
ཀ་ལ་རིན་༔ ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དཔྱད་ ་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད་ སྙམ། དྲུས ན་ 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་ ་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་གཤམ་ ལ་གསོ་རིག་ 
ཐུགས་མཁའ་ སྔོན་ གྱི་གླེང་ གཞིེ་ཆ་ཚང་ བཀྲོད་ པར། 

འབུམ་བཞིའི་གླེང་གཞེ] 
གྲངས་མང་པའི་ནང་ནས། མི་མཛེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་མིག །གནས་མཆོག་ད་མ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་སོ་གངས་ཀྱི་ 
ར་བའི་ནང་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོ་མུ་ཁུད་བདལ་བའི་འཁོར་མོ་འཁོར་ཁྱུད་ 
ཀྱི་གླིང་ན། ཡངས་ལ་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་བད་ལ་བ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། རི་བོ་དང་། རི་བྲན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ནེའུ་ཐང་དང་། ཚུ་བོ་དང་། 
ཆུ་བྲན་དང་། ལུ་མ་དང་། ལྡིང་ཀ་དང་། ད་པག་བསམ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། སྨན་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། རི་ 
དྲྭགས་དང་། གཅན་གཟན་དྲང་། ཚདྲབ་ཆཅགས་དང་། ཇུ་གནས་དྲང་། གྲཡུང་ 


® ཤོག་ངོས་དང་པོའི་ཕྲེང་དང་པོ། མི་རིགས་ད་པེ་སྒུན་ཁང་། 2༠05ལོར། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 141 ~ 


དྭགས་དང་། མི་ནོར་དང་། ཡུལ་མཁར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རུ་མངའ་འོ། ད་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་མོའི་ 
དེའི་ད་བུས་སུ། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དམུ་རིགས་འཕྲལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་གྱི་གད་ན་ས་སྟེ། དབུས་ཨུ་རི་གཡུང་དུང་དགུ་བརེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ། འནོ་པེ་ཅེུ་ས་དྭུག་འྲ་གུབ་པ། དཔག་ཚོད་ཝ་བྱ་ཧཛཾ་ཅིག་གི་ཞོར་ཐ། 
བང་རིམ་ཐེག་རིམ་ མ་དྭགུ་ མཚོན་ པ། ཐེག་ དགུ་སྤྱོད་པ་སའི་གྲུབ་ གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། རྩི་ ཤིང་ ནགས་ ཚལ་མེ་ ཏོག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། སྨན་ དྲི་བཟང་ གི་ 
ཚལ་དང་། མཚོ་མོ་དང་སྨན་ཆུ་འབབ་པ། རྩེ་ལ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རིང་གཡུང་དྲུང་ 
དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ། ཡས་མར་ཧགྱི་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གསུམ་འདུག་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་མོ་གླིང་མཚོ་བྱ་བ་འཁྱིལ་བ། ལོག་བཞི་ལ་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ བཞི་7 འབབ་པ། དེའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་ས་ ཕོ་བྲང་གླིང་ 
བརྒྱད་དང། དེའི་ཕྱི་རིམ་ དུ་ནང་ཊ གི་ཊ གླིང་ ཆེན་ ་བཅུ་ གཉིས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ དུ་བར་ 
གྱི་གླིང་ པུན་བྱང་ གཉིས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ དུ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ སོགས་ ཀུན་ 
གྱིས་ བསྐོར་ བའི་ཚུལ་དུ་ ་ཆགས་ ཏེ། དེ་ཡང་ དབུས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ས་ཕོ་བྲང་ གླིང་ བརྒྱད་ 
ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤམ་པོ་ལྟ་ཆེན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་ན་ནེའུ་ཆུང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བར་པོ་སོ་བརྒྱད། ཤར་བྱང་དུ་གཤེན་རབ་སྐྱ་ 
ཚད་། བྱང་ནུབ་ཀུ་ནམ་དག་དཀན་པ། ནུབ་ཧྲ་ཆུ་ཇུ་རང་འབྱུང་། ཧ་ཤྭར་ནུ་ 
བདེ་བ་རང་གྲུབ་དང་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། བོན་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལྟའི་ཕོ་ 
སྒྲ་དང་། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་དང་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ནང་གི་གླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ 
བཔའྲ་རང་། ་དའ་གཡས་ན་དགའ་ཞྡན་ལྷའ་ཀླུང་། གཡན་ན་འདུཁ་བ མས་ཀྱ་ 
གླིང་། བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་གླིང་། དེའི་གཡས་སུ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ 
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གླིང་། གཡོན་དུ་གང་འདོད་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། །ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ 
གླིང་། དེའི་གཡས་ན་དགེ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གླིང་། གཡོན་ན་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ 
གླིང་། །དེའི་གཡས་ལྟོ་རུ་ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་གླིང་། དེའི་གཡས་ན་བདུད་འདུལ་ 
སྔགས་ྱཾ་ཁང་དང་། གཡིན་ན་ཛྱཾན་པ་མཐུའ་གླུས་ཀླེང་། དེ་གཙུ་གཉེས་ཞི་རྟན་ 
པས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ སྡེ་ བཞི་ ཡ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཁུམས་ང བསྲང་ 
བ་དང་། ད་ཀའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་ བྫབ་ བྱེད་པའི་ གནུས་ སོ། །དེ་རྒྱབ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དང་ ། འཛའ་ ཚོན་འོ འོད་འབར་ གྱི་ ཤིང་ དང་། མུར་ 
མཛེས་པའི་རྩི་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའོ། ། 
འཛིན་ པའི་གླིང་། ཆུ་བོ་ན་ར་འཛའ་ར་འབབ་ ང་པའོ། དེའི་གཡས་སུ་གསེར་གླིང་ 
རྒྱུད་ གླིང་ ། གཡོན་ དུ་ཟངས་གླིང་ བཀྲ་ ཤིས་ གླིང་། བྱང་ན་རྦངས་ ནགས་ ་རྡོལ་ 
པའི་གླིང་། ཆུ་བོ་ པག་ཤུ་འབབ་ པའོ། དེའི་གཡས་ ན་རྟོབས་ ཆེན་ གྱད་ཀྱི་གླིང་། 
གཡོན་ན་གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གླིང་། ། ནུབ་ན་ བྲམ་ཟེ་ གཙང་ མའི་གླིང་། ཆུ་བོ་གྱིམ་ 
ཤང་འབབ་པའོ། དེའི་གཡས་ན་བྲམ་ཟེར་ཧོས་མོ་གླིང་། གཡོན་ན་འབྲི་མིག་ 
དགུ་སྐོར་གླིང་། །ལྟོ་རུ་རྗེ་རིགས་བཀོད་པའི་གླིང་། ཆུ་བོ་སིནྷྷུ་འབབ་པའོ། ། 
དེའི་གཡས་ན་དང་སྲོང་འགྲོ་འདུལ་གླིང་་། གཡོན་ན་མུ་ཏིག་དུར་བུའི་གླིང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོན་པའི་འཁོར་ཡེ་ གཤེན་ཨུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཆུའི་གསས་མཁར་ 
སུམ་ མ་བྱར་ ཧྭ་དུག་ ཅུའི་བོན་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དེ་རྒྱབ་འཁོར་ 
མོ་གླིང་གི་མཚོ་ཞེས་པས་ བསྐོར་ བའོ། ། 

དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ ཡོད དེ། ཤར་དུ་དམུ་ཨ་པ་ད་ རིའི་ 
ཡུལ་ད་ང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ། བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་ ནྐུང། རྙ་ ཆཱ སྤོས་ 
མཐོན་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དགུ་བརྒྱུད་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་གླིང་ 
ལ་ཨོགས་ཨ། །ཤར་བུང་ན་གཏུ་ཤེལ་ི་བྲག་ཐུག་ཀོ། བྱང་ཏུ་ཨུཝ་འེད་ཡ་བྱམྔཐ་ 
སྐྱ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ། ཧ་ནུ་མ་རྟའི་གླིང་དང་། སྣང་བསྒྱར་སྒྱ་མའི་གླིང་ 
ང། །བངྷ་ཆུབ་ན་ཀ་ར་ཤ་ཀའི་ཡཱཁ་ཁོ། །ཆུ་ཐ་ན་ཆོད་ཚེ་གོང་ཅེ་རྒྱ་ཡི་མུག 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 143 ~ 


དེའི་གཡས་གཡོན་ན། རྒྱལ་མོ་ཕྲོམ་བྱི་གླིང་དྭང། མྲོ་མི་ཀུན་གྱི་གླིང་ངོ་། །ནུབ་ 
གཡས་གཡོན་ན། སྨ་མིའི་གྲོང་དུན་གྱི་གླིང་དང་། ཕྲ་མོ་གླིང་དྲུག་གི་ཡུལ་ལོ། །ལྟོ་ 
ཤར་ན་གསས་རྗེ་ཧོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ དོ་། །དེ་ རྒྱབ་མྱུར་ བད་ལ་ པའི་ འ་རྒ་ མཚོ་དང་། 
ཟངས་རི་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ རི་ལ་ཆུ་འབྲུབ་པའི་འཁོར་ཡུག་ད་ང་། 
གངས་ད་བལ་སོ་མདུང་རྩེའེ་ར་བས་ བསྐོར་ བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྷ་རི་སྤོ་མཐོན་ལ་སོགས་རི་ 
ཅུ་སྐྱེས་ཤིང་། འབིག་བྱེད་ཞེས་པ་གད་གས་རི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། གངས་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནི་སྲིབ་རིའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལ་བའི་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། སྔོ་ལུམ་སྐྱེས་ཤིང་དྲི་བསུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
ས་སྨན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཆཚུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་དང་། ཆཚུ་ཚན་ 
ཁམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། གླང་པོ་དང་། གླ་བ་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་དང་། 
རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་ཆུ་གནས་སོགས་སྲོག་ཚགས་ལས་བྱང་བའི་ 
ད་ང་། རི་ཡི་ཁ་དོག་གིས་བསྒྱར་བའི་མཚོ་དང་། མཚོ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་ 
མོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལས་ཀྱང་། དགུ་འགྱུར་དུ་ཆེ་བ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་སྣང་བ་མེད་ 


~ 144 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པ། ཅིར་ཡང་ སྤྲལ་ སྐྱའི་ བདེ་ཆེན་ གྱི་ ཞིང་ །ཁམས་སམ། ། སྟག་ གཟིག་‹ ཤམ་བྷ་ ལའམ། 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་ 
དབུས་ཀྱི་རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་གསོས། བདུད་རི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་དུ། དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ད་གུ་ལས་གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་ སྨན་ ལྷའི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ པོ་ཿ 
ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་རྒྱང་ གྲགས་སུ་ ཁྱབ་པ་དེའི་དུས་སུ་གདན་ ཞཐོར་ཁོ་ཅིཐ་ལཾ 
དགུ་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ བརྒྱད་ བསྣོལ་གྱི་ཏྲི་ ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད། 
སྐྱ་མདོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་བེཆུརྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྷག་པ་དབུ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཟེ་བྲོག་གསོལ་བ། རྱག་གཡས་ན་མཐིང་གི་ཆགས་ཤིང་གསེར་གྱི་ 
ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡོང་པོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ལ་ 
འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་སྤོ་ བསྡུ་མཛད་ ཅིང་ བདུད་ རྩི་ སྨན་ གྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་སྨན་ གྱི་ལྷ་སུམ་ པ་ཅུ་ རྩ་གསུམ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ། སྣང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་ སུམ་དུ་གསལ་བ། དེ་ལ་འཁོར་ནང་ 
འཁོར་དང་། བར་འཁོར། ཕྱི་འཁོར་གསུམ་སྟེ། ནང་འཁོར་ནི་གཤེན་རབ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨ་ལོ་དང་། གཡུ་ལོ་དང་། གཏོ་ 
བུ་འབུམ་སངས་ད་ང་། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་དང་། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། བདེན་པར་སྒྲ་བ་དང་། རིག་པར་སྒྲ་བ་དང་། ངེས་པར་སྒྲ་བ་དང་། 
ཡིད་ལས་སྦུལ་པ་དང་། ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང། ཡིད་ 
ལས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་དྲང་ སྲོང་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། བར་འཁོར་དུ། དང་སྲོང་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བརྟེན་དང་། 
བསྟེན་ གནས་ གྱི འཁོར་༔ འབུམ་ཕྲག་ ་བཞི་ ཧྤུང་ ། གཞན་གཤེན་རབ་ ་གཡུང་ དྲུང་ 
སེམས་ད་པའ་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་ དང་། ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཕྱི་འཁོར་དུ་ 
ལྷ་ཆེན་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དང་། 
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གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཟླ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ལྟ་མའི་རིགས་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 145 ~ 


བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ད་ང་། ཡང་འཁོར་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ད་ག་གི། 
སྟོན་པའི་གསུང་རྣམས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་རུ་གོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་ལོ།” །ཞེས་འབུམ་བཞི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུང་པའི་ གླེང་ 
གཞི་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། གླངགཞི་འདིནིལོ་གུས་རིག་པ་དང་། ག གནའ་ཤུལ་རིག་ 

པ། ས་ གཤིས་ རིག་ པ། མིའི་ རིགས་ ཀྱི་རིག་པ་ ་སོགས་རི རིག་གཞུང་མང་པོ་ པོ་ཞིག་ དང་ 
འབྲེལ་ ལ་བ་ཡོད་ པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་དྭ་པད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད་འདུག་སྙམ། ། 

བདུན། བོད་ཿ བཅཙན་ངེ པོའེ་ སྐབས་ཀྱི ཀི་ ལྷ་ ་རྗེ་ རྡེ་གྲགས་ ་ཆེན། 

༡ སླ་ གཤེན་ ཞུ་ཚུངཿ ར་རིང་། རྒྱལ་ པོ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་སྐྱ་ གཤེན་ ཡིན། 
མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ། མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྨན་པ་དང་གསོ་རིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ 
པའི་སྲོལ་གཏོད་པ། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ར་རིང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྐའི་བླ་སྨན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་སྐྱ་ཆོའི་བར་ 
ཆད་རྣམས་བསལ་བའི་འོས་འགན་དེ་ཁོང་གི་ཕྲག་ན་བབས་ཡོད་པ་རེད། སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ད་བང་དུ་བསྡས། སྤྱི་ 
ལོ་༦༤༡པའི་ལགས་གླང་ལོར་བོད་ཁམས་ཞི་བདེ་དང་སྲ་བརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ 
བརྒྱུར་ བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱལ་ཁྲིམས་དོན་ ཚན་སོ་ སོ་དྲུག་གཏན་འབེབས་ རྐནཾང་ ཞིང་། ། 
མཐའི་རྒྱལ་ཁག་ ཀ་ནམས་དང་མཐུན་ལམ་ གྱི་འབྲེལ་བ་ ཆགས་ ཏེ་བཞུགས་ ཡོད་ པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩང་གཞི་བཞེས་པ་དང་། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་རུ་རིང་གིས་ 
ཞང་བོད་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ལག་ལེན་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐང་གསོས་བྱས་པ་ 
སྨན་པ་ཧན་ལེན་ཧང་། སྟོད་ཛྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙང་བཅོས་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པས་༥འབུ་ཤག་མ་ 
བུ་ཆེ་ཆུང་) དང་ (སྦྱོར་བ་མར་གསར) རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པས་ (རྒྱ་ད་པྱད་ཐོར་བུ་ 
ཆེ་ཆུང་) ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པས་ (མགོ་སྔོན་བསྔུས་པ་) དང་། ༈དེ་ཕོ་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ 
གསུམ་གྱི་དཔྱད་)) རྣམས་དོན་འགྱུར་བྱས་ནས། གསུམ་ག་བགྲོས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ 


~ 146 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


(མི་འཛིགས་པའི་མཚོན་ཆ་) ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། དེ་ཁཾས། ལུགས་ཆེན་གསུམ་པོའི་ཚུལ་དག་མ་རྟོགས་ན། སྨན་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ སྟེ། ཞེས་ གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཁུགས་སྡེ་གསུམ་དུ་ 
བསྔས་ནས་ འཆད་ པའི་སྲོལ་ ཿ་གཏོད། རྒྱ་དཀར་ ནག་ གི་ སྨན་° པ་གཉིས་ལ་ རྒྱལ་ པོས་ 
བྱ་དགའ་ཕུལ་ཏེ་རང་ ཆང་ གི་ཡུལ་དུ་ བཞུད། གཾ་ཁི་ནོས་ བོད་དུ་བཞུགས་ ཏི་ཁབ་ 
བཞེས། རྒྱལ་ པོའི་བླ་ སྨན་ མཛད་ཅི ཅིང་སྲས་རྒྱུད་སྤེལ། ། ཞེས་ པ་ འདི་ ཐམས་ ཀད་ ཞང་ 
ཞུང་ར་ རིང་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ནས་བསྒྲབས་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཤ་ རྟག་ ཡིན་ 
དགོས་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 
བོད་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན་གྱི་དམངས་རིགས་ཀྱི་སྨན་ 
པ་ གསོ་ སྐྱོང་ གནང་ ། དུས་ཿ རབས། སྤྱི ལོའི་ དུས་ རབས་ བདུན་ པའི་ ད་ཀྱིལ་ སྨད་ 
ཅམ ག་ལེ་ནོས་ནི་ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ཡིན་ཞིང་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྙུན་ གཞི་། གསོ་ བའི་ཆེད་ དུ་གདན་དྲངས། རྒྱ་དཀར་ནག་ གི་སྨན་པ་ ནཿསས་ 
ནང ལྷན་ཏུ་བོད་ ཀྱི གསཾ་ཐཱ་ རིག་ པའི་ གཞུང་ལུ ལུགས་ དྭང ལག་ལེན་སྐོར་ བགྲོ་ གླེང་ 
ག་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་གས་ག་ཐ་བྟྙན་བཅས་གསར་ཛམ་གཞོང་། ད་ནས་གུ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྨན་པ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་དང་། ག་ལེ་ 
འཛོ་རོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ལྷ་སར་གཏན་ཆགས་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བརྩམས་པར་གྲགས། ཡུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་སྲས་གསུམ་ 
བྱུང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་སྡེ་འབངས་ཀྱི་ནད་པ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས། རང་གི་སྲས་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་བསླབས་ཏེ་སྡེ་འབངས་དཀྱུས་ 
མའི་སྨན་པ་བྱེད་བཅུག དེ་ལས་སྲས་ཆེ་བ་གཙང་སྟོད་དུ་བཏང་བས་གཙང་གི་ 
རྣམས་འཕེལ། ཆུང་བ་ཡབ་ཀྱི་སྐྱར་བཅར་པར་སོག་པོ་སྨན་པ་ཞེས་དམག་གི་སྨན་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 147 ~ 


པཱ བྱས་ པར་ གྲགས།_ སྐབས་ དེར་བོ་ བད། ཁུམས་ཡ ཡོངས་ ནུ ་སྨན་ པ་ལ་ པགུལ་པོ པོས་ཀྱང་ 
བོད་ ཀྱི་རིགས་ བཟང་ ཆེ་ རྒུའི་ བརྒྱུད་ པ་ ཞགྲའ་ ཞིག་ །གིས་ གསོ་ རིག་ སློབ་ པར་ འདོད་ 
ཀྐྱང་: མ་ ཤྭང་ སྟེ། དམིགས་ བསལ་ པ་དུ་ སྡེ་ འབངས་ མི་ སེར་ མཏམ་ཐུ ཆང་བ་ ནམས་ ལ་ 
སྨན་ བཅོས་ བྱེད་ རར ་ ཡོང་ བའི་ ཆེད་ དུ་ རིགས་ ལམ་འ འབངས་ མིའི་ སི སམ པ་ ཞུག་ 
དང་། ལྡང་། སྡིགས། རྫོངས་ཞེས་པ་ན་གཞོན་ཕྲུ་གུ་བཞི་ལ་སྨན་དཔྱད་ 
སློབ་ཏུ་བཅུག། མིང་ལ་འཚོ་བྱེ བྱེད་སྨན་པ་ ཞེས་ བཏགས། རིགས་ བཟང་ངན་དང་ 
ཐོབ་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་མི་ཚང་མ་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱིས་སྨན་བཅོས་བྱ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བསྒོས། བྱ་ད་གའ་ལ་གཙིགས་ཆེན་ད་གུ་དང་གཙིགས་ཆུང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་གནང་། གཙིགས་ཆེན་དགུ་ཞེས་པ། སྨན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ 
བཟུང་། གདུ་ངས་བཙུན་པ། བློ་རིག་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བཅས་ 
རང་གཤིས་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་གསུམ། གསོ་རིག་གི་གཞུང་དོན་བཤད་མཁས་པ། མན་ 
ཝབ གནད་ ཐོག་ ཀུ་ རྡེག་ མཁས་ པ། ཞུཐ་ ལེན་ ལ་ གོམས་ ཤིང་ གདེང་ ཐོབ་ པ་ སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་ཿ གསུམ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་བ། འདོད་ ལོག་ སྤངས་ པ། 
ཤེས་ རྒྱུད་ དུལ་ བ་བཅས་ སྤྱོད་་ པའི་ ག་ སྒོ་ནས་ཆེ་བ་གསུམ་བཅས་ད་གུའོ། །གཙིགས་ 
ཆུང་གསུམ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བློ་གཟེག་ཅན། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བྱམས་ 
སེམས་ཅན། གཡེངས་བ་མེད་པའི་གཞན་དོན་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྨན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ནད་པ་རམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། རིག་འཛིནོ་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
༢ སྒྲ་གཉེན་བྙེ་ཤོད།ཀླས། སླུ་གཤིར་ཧྱེ་ཤེད་།ྤམ་ནི་གྱལ་པ་ཐེས་ཨག་ཚང་ཐེ་སྐྱ་ 
སྨན་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྒྱ་ཕྱུག་གར་མཁན་དང་། ྱུང་པོ་ཅི་ཙི། 
ཁྱུང་ པོ་ ད་མ་ ཚུགས། ཅོག་ ལ་ སྨོན་ འབར་ ཞེས་ བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྔར་ གྱི་ སྨན་གཞུང་ 
རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག །ཏ་ཟིག་བཅས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ་བརྩམས། །རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ 


~ 148 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཇོས་ལྟན་དུ་ཁྲིད་པའི་བཱ་ཤང་མ་ཐཱ་ཀྱིན་ད་དང་གྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན། ཁྲུང་པོ་ཙི་ 
ཙི། ཅོག་ལ་སྨོན་ལམ་འབར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་ 
འགྲཊུ་ ཞིག་ བསྒྱར་ བར་གྲགས། ། 
འའ བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ། དེའི་ཚེ་སྐུ་གཤེན་ཐྷེ་ཤོད་ ཁམ་གྱིས་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ 
བླབ ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧྭ་བྱ་བ་དཔོན་སློ སློབ་མང་པོ་བོས་ནས། རྒྱལ་པོས་ དེའི་ ནང་ནས་ 
བླ་སྨན་འོས་པ་ཡོད་མེད་ ཉམས་སད་པའི་སླད་དུ་སྙང་རྫུ་བཏབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཕང་ 
ཐང་ཀ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ཆཚུ་ལ་བརྟག་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁ་དམར་གསལ་པོ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེ་ཞིང་དགྱེས་ནས། ང་ནི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེ་རུ་འཁུར་ 
བས་ལྟ་རྗེར་ཐོགས། ཞེས་ གསུངས། བོད་ འདིར་ སྨན་པ་ལ་ལྷ་རྗེ་ཞེས་ པའི་མིང་དེ་ 
ནས་ཐོགས་པར་གྲགས། དེ་ནས་ ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་རྒྱལ་ཐ པོའི་བླ་སྨན་པར་ བཀུར་ 
ཏེ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། །བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧས་དུས་དེར་གསོ་ 
རིག་གི་ཡིག་ཆ་རང་གིས་མཛད་པ་དང་། སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་ 
མང་པོའི་སྙིང་པོ་ རྣུམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ འ་ བླངས་ པ་ཟ་འོག་གི་སྒོམ་བུར་ བཞུགས་ 
པ་ལཁ་ (བླ་ དཔྱད་ ཀྱི་ གཞུང་ འཚོ་བའི་ མདོ་ ) ཞེས་ གྲགས། བླ་དཔྱད་ ཀྱི་ གཞུང་ 
ལའང་བླ་ད་པྱད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཞེས་པ་ལས། བླ་ད་པྱད་རྒྱས་པ་ལ། མ་ 
གསུམ། བུ་བཅུ་བདུན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བའི་བུ་བཞི་བཅས་ལ་ཟེར། །བླ་ 
དཔཔད་འབྲིང་པོ་ནི། ༈བེ་བུམ་སྨྲག་པོ) ཏི་ཀ་ཡང་ཏིག་) གཏིས་ལ་ཟེར། (ཁི 
གེ་ དམར་ཆུ་ ཆང་) རྩ་ འགྲེལ་ ཏིག་ གསུམ་ལ་ ཟེར། འབེ་ལོ་ཆ་ དབང་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གསོ་ རིག་ཆོ ཆོས་ འབྱུང་ ལས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་བོད་ དུ་བཞུགས་ ཏེ་ སུས་ 
རྒྱུད་བྱུང་བ་ལ་བི་ཇི་ཞེས་པའི་སྨན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཏ་ ཟིག་ གླ 
སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ལ་བི་ཇི་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཏ་ཟིག་ནི་ 
དེ་ཡི་སྐད་དུ་ཏ་སིག་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་དེང་སང་སྟོད་ཧོར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཡིན་ 
པས་ནུབ་རྱོགས་དང་སྟོད་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁ་ཆེའི་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་དང་ 
བོད་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། མཁས་ད་བང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་ཏ་ཟིག་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 149 ~ 


ཅེས་པ་དེང་དུས་ཐ་ལྡེ་ཁི་སི་ཐན་ (19]111813) ཟེར་བ་འདི་ཡིན་གསུངས་པ་དོན་ 
དུ་གཅིག་པར་སྣང། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་ཁོག་ 
དབུབ་ལས་། “ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ནི་བོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ལས་བུ་ 
རྒྱུད་ལ་བི་ཇི་ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཏ་ཟིག་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་བུ་ 
རྒྱད་ལ་བི་ཇི་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཏ་ཟིག་ནི་དེ་ཡི་སྐད་དུ་ཏ་སིག་ཏེ་ 
ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ཏེ་ དྲེང་ཐ སང་། སྟོད་ ཧོར་ གྲགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཡིན་པས་ནུབ་ ་ཕྱོགས་ 
གང དཱ་ཙཾགས་པ་ཞོས་ཡུ་ན་རཱ་ཧཾ། ཆེར ག་ཁཛ་ཅགུས་ཧ་ཆ་ངར་ ཚུབ 
ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲོམ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོག་པོའི་ཡུལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་རྒྱ་ 
ནས་བྱུང་བས་རྒྱ་ནག་པའི་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི་དེང་དུས་ཞིན་ཅང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རའོ་ཆོམ་ (# 5) ཞེས་པའི་ 
གྲོང་འདི་ཡིན་ཞིང་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདིར་ བོད་ ཀྱི་རིག་གནས་དངང་འབྲེལ་ 
བའི་རྗེས་ཤུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ད་ལྟང་ འང་གནས་ ཡོད་ པ་བཤད།། 

༥ བོད་དམག་གི་སྨན་པ་རྣམ་གསུམ། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧའི་སློབ་རྒྱུད་མང་པོ་བྱང་ 
སུང་དམག་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཆེན་པོར་བྱུང་པའི་བྱ་དགའ་ལ་ 
ད་མག་ནས་བཏོན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐྱར། རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ཁོང་། ཚ་བཅོས་མ་བུ་བཅུ་བདུན། ལག་ལེན་ཡི་གེ་དམར་ཆཚུང་བཅས་གནང་ 
སྟེ་རྒྱད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐྱར་གྲགས། ལྷག་པར་དུ་སྟོང་གཞེར་ 
མེས་པོ་ལ་མགོ་དྱཔད། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་ཁར་བུ་ལ་བྱང་ཁོག །ཞང་ལྟ་མོ་གཟི་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་བཅོས་ཐབས་རྣམས་གནང་། ། 
ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོག་མར་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བླ་སྨན་པ་ཉང་ 
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= བདྲ་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྱོ་ཆུས་ཞྲང་བོད་ ཉང་ནོར། 


བཙན་ཤི་ལ་དང་། བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ནམ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྣོས་ཏེརྒྱ་གར་ 
དཔཔད་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་མཛད། དེ་ནས་བླའི་སྨན་པ་དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ཡི ཡིག་ཆ་ ཐོར་བུ་ བུ་རྣམས་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ མཛད་དེ་ དེ་སྨན་དཔྱད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
༈རིན་ཆེ ཆེན་ ཕྲུངས་༔ པའི་ སྐོར་ )ཞེ ཞེས་ མཚན་ གསོལ་ ནས་ རྒྱལ་ པོ་ལ་ སུཝ། རྒྱ་དཀར་ 
ནག་དང་། །བྲོམ་ གྱི་སྨན་པ་བཅས་གསུམ་པོ་ལ་ སྤུལ་ པའི་སྲས་གསུམ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། །དེ་ རྒ ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་སྙ་ན་བགྲེས་ པའི་སྐབས་སུ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ 
ཁར་རང་གི་སྲས་བི་ཇི་ལ་གདམས་པ་ (བེ་བུམ་ནག་པོའི་) སྐོར་འཇལ་ཚད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཙ་ར་ཀས་མཛད་ཟེར་བའི་ (དྲང་སྲོང་སྙིང་རྒྱུད་མགོ་བྱང་ཁོག་ 
ཡན་ལག་གི་སྦ་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་) དང་། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་འཐོར་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་བཅོས་ཐབས་ ༥བི་ཇིའི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་) དུ་གྲགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕུལ། (བི་ཇིའི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་) ལ་མིང་གཞན་ (རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིག་འོད་འབར) དུ་ 
གྲགས། ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་འདི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་ཐང་ཡིག་ཏུའང་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས།། 

༧ རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་སྨན་པ་མཁས་པ། རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཏོ། ཧོར་མུ་གན་ ཁྲི་གཟིགས། 
ཞང་ཞུང་ཁུ་ལོད་མུ་ཡན། བོད་ཙོག་རོ་མང་རྗེ། འ་ཞའི་ཐ་ན་ཆུ་སྐྱེས་བཅས་ 
ལྔའོ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་ཡུལ་གྲུ་དག་ནས་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་མི་ལྔ་བོས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་། རྒྱ་གུ་གུ་སེ་ཏོས་མེ་བཙས་བཅོས། 
ཧོར་གྱི་མུ་གན་ཁྲི་གཟིགས་ཀྱིས་ནི་གཏར་ཁས་བཅོས། ཞང་ཞུང་།ཁུ་ ལོད་མུ་ རྒྱུ་མརྒ་ 
དང་། བོད་ཀྱི ཀྱི་ཅོག་རོ་མང་ རྗེ གཞིས་ཀྱིས་ནི། སྨན་དང་ གཏར་ བསྲེགས་ཀྱིས་ 
བཅོས། འ་ཞའི་ཐ་ ་ན་ ཆུ་སྐྱེས་ ཧཾཿ གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ མེ་བཙས་བཅས་ 
སོ། །སྐབས་ དེར་། འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་སྲོག་འཚོ་ཐབས་ཙམ་མ་ ཟད་ སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣ་མས་བཅོས་པའི་གསོ་རིག་ཀྱང་གསར་གཏོད་གནང་ སྟེ། རྒྱལ་ཁམས་ 
ལྔའི་མཁས་པ་ཚོས་རྟ་དཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་སོགས། སྒོ་ཕྱུགས་བཅོས་ཐབས་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། > 151 =~ 


ཀྱི་སྨན་གཞུང་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་པར་སྣང་། །དེ་དག་ལས་རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ 
ཏེ་དང་། ཧོར་མུ་གན་ཁྲི་གཟིགས། ཞང་ཞུང་ཁུ་ལོད་མུ་ཡན་གསུམ་ནི་དེང་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནས་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཅོག་རོ་མང་རྫེ་ནི་ལྟོ་ཁ་ཡར་ཀླུངས་དང་། 
འཁའྲ་བྷཾ་ཆཱ་ཐཱས་དེཿཿ་རཱན་ཡཁཤ་འགྲཆ་ས་ཞྭས་ཡིན་ ། 

༨ ལྟ་རྗེ་སེ་ན་ཙེ་ཏ། ཁླ་རྨན་ ཞུ ཡིས་མཛད་ཕྲི པྲན་ སྐོར་ལ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ གསར རྐུག ཁོག་ དབུབ་ ལས།། རྒྱལ་ བློན་ ད་མངས་གསུམ་ལ་ 
གདམས་པ་རུ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་སྐོ སྐར་ལྔ་ སྟེ། མགོ་བྱང་ཁོག ཁོང་ ཤཾཧུ། ་ཡརྒ་ 
ལག །འཐོར་བུ་ལྔ་མགོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་གས་དང་ཟླུམ་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ཤོག་ 
དྲིལ་བཅུ་བདཏུན། བྱང་ཁོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་དཀར་འཆོས་དམར་འཆོས། 
དཀར་བཤལ་དམར་བཤལ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཁོང་ནད་ལ་བཤལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱགས་ཤིང་། དུག་བཅོས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ཤ་དུ་ག་ཉི་ཟེར་སྦིན་ 
བྲལ། བཙན་ དུ་ག་ སྲོག་སྐྱོ སྐྱོབས་ གོ་ཆ། ཚད་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ ལོང་། གྲང་ བ་ རྐིན 
ཆེན་ཤ་སྦྱོར་སོགས་ དང་། ཡན་ ལག་ལ་མཛོད་ཆེ་བ་ལྱེའུ་སོ་དྲུག འབྲིང་ རིན་ པོ 
ཆེ་འབར་བའི་ མཛོད་ ཆུ་འགྲེལ། སྤྱི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་གནས་སྐབས་གེགས་སེལ་ 
གཉིས། སྤྱི །སྤྱི་ དོན་ འགྲེལ་པ་ལའང་། ཕྱི་ ལྟར་དམངས་ལ་གདམས་པ། ནང་ལྟར་ བློན་ 
ལ་གདམ་པ། ཕྱི་དམངས་ཁུགས་ལ་རྩ་བ་འཕྲུལ་ལྡེ་ཞེ་གཉིས་དང་། མན་ངག་ 
འཕྲུལ་ལྡེ་ཆེ་ཆུང་། ནང་བློན་ལུགས་ལ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ། གནད་ཡིག དཔེ་ཆུང་ 
དང་བཞི། ཚུ་བ་སྐོར་གཅིག འགྲེལ་སྐོར་བདུན། གནད་ཡིག་བཅུ། དཔེ་ཚུང་ཉེར་ 
བདུན་ནོ། གསང་བ་རྒྱལ་པོ་བཅོས་ལུགས་ལ། ཆེ་ཚོ་ལྟར་བཅོས་པ། ཆུང་ཚོ་ལྟར་ 
བཅོས་པ། ད་མར་ཁྲིད་ལྟར་བཅོས་པ་གསུམ། ཆེ་ཚོ་ལ་གའུ་སྙིང་འདྲ་ད་ང་སྙིང་རྩེ་ 
གཉིས། སྙིང་འདྲ་ལ་སྐོར་ལྔ། སྙིང་རྩེ་ལ་བཅུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། ཆུང་ཚོ་ལ་ལྟན་ ཐབས། 
སྙིང་ ཁོག གཟེར་ བུ། ཁྲོ ནོན་བཞི། ལྷན་ཐབས་ལ་ བརྒྱད། སྙིང་ཁོག་ལ་ བཞི། 
གཟེར་བུ བུ་ལ་དྲུག ཁོག་ ནོན་ ལ་གསུམ། ད་མར་ ཁྲིད་་ ལ་ ལྡེ་ མིག་ དང་ཡང་ ཏོག་ 


® ཤོག་ངོས་134པའི་ཕྲེང་ཉཔར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


རབ བདྲ་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་ཟུས་ཞང་བོད་ཉིང་ནོད། 


ག ཐ། དའ་གས་པ་གཏས་གྲུགས་གཞམ ཐེསཝ་བའི་དུ་གཞཏུ་ཀྲེལ་ རླན་ཁ་ྟ་ 
བུ་གཅུ་གཉིས། ཆུང་བ་ལ་གབ་པའི་བང་མཛོད་དང་། འཐོར་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བྱང་ཁོག་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་གི་སོགས་ཡིག་སྣ་མ་ 
བུ་ཚང་བ་འགྱུར་ཅེས་བཤད། ཅེས་སོགས་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཚ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ 
བསྒྱར་གནང་ཡོད་པར་གསལ་ཡང་། ད་པེ་ཆ་འདི་ད་ག་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚང་ནང་དུ་ཡོད་དམ་མེད་གསལ་ཁ་མ་མཆིས། ། 
༩ བེ་རོ་ཙ་ན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ནི། སྤྱི་ལོ་༧༥༨པའི་ཤིང་རྟ་ལོར། གཙང་གི་ 
སྙེ་མོ་བྱེ་ཐང་དུ་ཡབ་བ་གོར་དང་། ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུས་དུ་ས་ 
མིང་ལ་གན་ཛག་ཐང་ཏ་གྲགས། སྤྱི་ལོ་༧༦༦ལོར་བསམ་ཡས་སྒ་བསྒྱར་གྲིང་ 
བཙུགས་ པའི་ སྐབས་] ཀྱི་ཐེངས་ད་ང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན། ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་མཚན་ལ་ བེ་ 
རོ་ཙྭ་ན་གསོལ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ བོད་དུ་སད་མི་མི་ 
བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བཅུག་ པའི་ཡ་གྱལ་ པ་ཞིག་ ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ མཚན་ ལ་བན་ 
དཱ ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེ ཛུས མཚན་གསོལ། ཧཱཾ ནྲས་ ཁོང་གི གིས་རྒྱ་གར་གྱི་མདོ་དང་ རྔགས་ 
ཀྱི་ གཞུང་ མང་པོ་བོད་སྐད་བསྒྱར། བོན་ གྱི་རིག་ གཞུང་ཊ མང་ པོ་རྒྱ་ གར་ལུགས་ཀྱི་ 
ནང་ཆོས་ ཀྱི རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་དར་སྤེལ་གཏོང་ [ མདོ་ ལུགས་ཌ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
བསྒྱར་ བའི་མཇུག་བྱང་ དུ་ བན དེ་ཡེ་ ཤེས་ སྡེ་ཞེས་ པའི་ སྦྱར་བ་ པོའི་ མཚན་ དང་། 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བསྒྱར་པའི་མཇུག་བྱང་དུ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ཞེས་དང་། བོན་གཞུང་ 
ཐང་ ང་ཡིག་ ལས་གསལ། ལྷག་པར་དུ་བོན་ གྱི་ ('སྨན་ རྩིས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ ང་དབུ་ཞབས་ 
ཀྱི་དོ་ དོན་ ནྣམས་ ཞུ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ང་བསྒྱུར་ དེ་ འཆད་ ཤན་དང་ དར་ སྤེལ་ གནང་ ། 
ཊི་ཀཱ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། མིང་དོན་བརྡ་སྲོད་རྣམ་ལྔ་གཉིས་གསར་ཚྩོམ་ 
མཛད། རྒྱལ་ པོ་ཁིཾ ཁ་ སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་གྱི གྱི་ད་བུ་ ཡི་ མཆོད་ གནས་དང་། བླའི་ སྨན་པ་ 
གཅིག་ལྕོག་ཊུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཚཱ་ནས་བོན་གྱི་སྨན་རིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་རྣམས་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 153 ~ 


ལ་གད་མས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། ཤབེ་རོས་རྩིས་སྨན་བསྒྱར་ 
སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། །འཛོ་རོ་བི་ཇི་མཐའ་བཞི་བླ་སྨན་བརྒྱད། །ཅེས་ལོ་ཆེན་བེ་ 
རོ་ཙ་ནས་ཆོས་བོན་ཚིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གཏེར་མ་ཁ་ 
ཅིག་ གི་ཚིགས་ སྒྲོས་ ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། བརྟག་: པར་ ད་སླ་ བའི་བོད་གཞུང་མང་པོ་ 
བེ་རོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱ་ གཞུང་དུ་བཟུང་བ་ སོགས་ནི་ དཔྱོད་ ལྡན་མཁས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཟིན།” ཞེས་ཐེ་རོས་ཙྭ་ནས་ སྨན་རྩིས་ བསྒྱུར་ཞེས་པ་དེ་ནི་བོན་གྱི་སྨན་ 
རྩིས་རྣམས་འགོ་བརྗོད་དང་མཇུག་བྱང་རྣམས་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བསྒྱར་བ་ 
ཙམ་ལས་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་དོན་མིན་པ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
བན་བོན་འདྲེས་མའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་ གཞུང་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ཏུ་བསྐོས་པའི་ག་ལེ་ནོས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྨན་པ་འཛོ་རོ་ད་ང། ཁོམ་ 
གྱི་སྨན་རྒྱུད་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་སྨན་བི་ཇི་དང་། རྒྱ་ཀོང་ཙེའི་ཡུལ་ནས་ 
ཕེབས་པའི་ རྒྱལ་ པོའི་བླ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་པ་མཐའ་བཞི་ སྟོང་ གསུམ་གང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཞང་བོད་ ་གསོ་ སོ་རིག་གི་ གཞུང་༔ དང་། གདམས་ ངག །ལག་ ལེན་ ་རྣམས་ འཆད་སྤེལ་ 
མཛད། སྤྱིར་སྐབས་འདིར་བོད་ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བོད་སྨན་མཁས་པ་ 
རྣམས་དབུས་སུ་འདུས་པ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། ཁྲོམ་སོགས་ནས་ཀྱང་སྨན་ 
པ་མང་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལག་ལེན་འཆད་སྤེལ་བགྲོ་གླེང་གནང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་རིག་གཞུང་བཛེ་ 
རེས་གནང་བ་བཅས་དུས་དེར་གསོ་རིག་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་བའི་དུས་སྐབས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་གསལ།། 1 འ 

༡༠ མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བ། མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ནི། རྒྱལ་ 
གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལསཿ°། “ཏྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྨ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་སྙུན་གྱིས་ 
® ཤོག་ངོས་2༠5པའི་ཕྲེང་ཐཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2002ལོར། 

® ཤོག་ངོས་140པའི་ཕྲེང་པར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


༨ 154:< བདྲ་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྩོ་ཆུས་ཞྲང་བོད་ ཉང་ནོར། 


བཏབ་པ་ལས་སླར་ཡང་། མཐའ་བཞི་ཀའི་སྨན་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་ཡང་གཞན་རྣམས་མ་བྱོན་ལ། རྒྱ་ནག་ནས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱོན་ཏེ་ལམ་ 
དུ་(གསོ་བ་དཀར་པོ་ པ་ལཁམ་ གྱི་ 'སྒྲོན་ མ་ )ཞེས་ བྱ་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ མཛད་ ནྭསཱཿ རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ སྐྱེས་སུ སཱ་ ཡུལ། གསོ་ བའི་ དྭ་པད་བྱས་པས་སྱན་དངས་པ་ ་ན་ མཐའ་ བཞི་ ཀའི་ 
སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ གོ ཆོད་པར་འདུག་གསུངས་ནས། མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་ 
བ་ཞེས་ ་མཚན་ གསོལ་བར་ གྲུགས། བྱ་ད་གའ་ལ་ གཡོར་ སྟོད་། དུ་ས་ཆ་གནང་ནས་ 
ཁབ་ བཞེས་ པ་ལས་མཐའ་བཞིའི་ 'རྒྱད་ པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
དོན་དུ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བཙན་པོའི་ 
སྙུན་བཅོས་ཕེབས། དེ་ནས་ཁབ་བཞེས་ཏེ་གཡོར་སྟོད་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་ 
ཡོད་འདུག །སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབ་ལས། བྱ་དགའ་ 
ལ་གཞུང་ད་ང་དོལ་གཉིས་ཡུལ་གཞིས་སུ་བསྩལ། ཁབ་བཞེས་སྲིད་བསྐྱངས་པས་ 
མཐའ་བཞིའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་འཕེལ། ཞེས་གསུངས་འདུག ། 
བརྒྱད། བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་སྨན་རྫས་ཚོང་ལམ། 

འབུམ་རམས་པ་སྒོལ་མ་ཆེ་རིང་གི་མཐའ་དཔྱད་ལས། གནའ་བོའི་བོད་དང་ 
རྒྱ་གར་བར་ལ་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་ངེས་ཅན་ ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
དུ་བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ད་ང་མཁས་དབང་དེ་དག་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་ 
ཆོས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གསེར་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིན་ད་གོས་པ། རྒྱ་གར་ 
མང་ལ། གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་དུ་འང་རྒྱ་གར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་སྨན་རྫས་གང་འཚམ་ཞིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ 
བཟང་དྲུག་ཅེས་དེ་ དྲིང་ དུ་ས་ ཀྱང་ ཡོངས་གྲགས་ ཡིན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ར་དུ་ ཙན་ དན་ 
མཚོན་ པའི་རྩི་ཤིང་རི རིགས་ཀྱི་སྨན་ རྫས་ །ཐ་ཤས་ ཧཾ གདན་ནུས་ཆུ་ གཏོགས་ ཐོན་ 
ཁུངས་ མེད་སྟབས་རྒྱ་ [གར་ནས་བལ་ པོ་ བརྒྱུད་ དེ་བོད་དུ་སྤེལ་ ཡོད པ་ཞིག་ རེད། 
བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་སམ་རིན་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 155 ~ 


པོ་ཆེའི་རིགས་གསེར་གྱིས་མཚོན་པའི་གསོ་དཔྱད་སྨན་རྫས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་འདྲེན་ 
ཡོད་པ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསུུས་པའི་གཞུང་བོད་ཡིག་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བྱས་པ་ནས་བཟུང།] རྒྱ་གར་གྱི་ 
གསོ་དཔྱད་ ཀྱི ཚྭ་རླབས་ཤིག་ བོད་དང་བཅས་པའི་ཧི་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལྱང་ 
ཀུན་ཏུ་བྱུང་ ཡོད་ཚོད་འདུག །དེ་ དྭང་ཆཾངས་ ཅིག་ཏུ་༔ རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ རྫ ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་འཚྭ་བེད་འཛིན་པ་དག་གིས་གདེང་འཛོག་ཞེན་བོ་བྱས་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
ནུས། གཤམ་དུ་ཡིག་ཚང་དག་ལས་ཁུངས་བསྐྱེལ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་དང་རྒྱ་གར་ 
ཀྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཚང་ལམ་ལ་རྒྱས་ལོན་ཞིག་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། 

ཐོག་མར་བོད་ དང་རྒྱ་གར་ བར་གྱི་སྨན་རྫས་ཀྱི་བཛརྫེ་ལམ་ འཆད་པ་ལ། བོད་ 
དང་ རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་ ལམ་དེ་ ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡི ཡིག་ཚང་ དཱག་ཁྭས ༈་བརྟེན་ ནས་རྒྱུས་ 
ལོན་བྱེད་ ་གལ་ ཤིན་ཏུ་ ཆེ། སྤྱི ལོ་ ༡༡༢༤ལོརཿ འཁྲངས་པའི་མྱང་ཞི་མ་ ་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་ འི་བཅུད་ལས། ཤདེ་ ནས་༔ ཐོན་མི་ 
བསམ་བུ་ཞེས་བློ་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པས་མི་ཚུང་སམ་ཐྷོ་ཊ་ཞེས་པ་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལོན་པ་ལ་ཕ་མ་ལ་རྫས་མང་པོ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སམ་བྷོ་ 
ཊ་ལ་གསེར་མྱེ་བྲེ་གང་བྱིན་ནས་འཁོར་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་བཅུ་དྲུག་མི་ 
རེ་ལ་ར་རེ། དྲེའུ་རེ། གསེར་སྲང་བཅུ་དྲུག །གསེར་ལིངས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
བསྐུར། དཔལ་ནཱ་ཁན་དྲའེ་གཙུག་ཁག་ཁང་རུ་བརྫངས་བཏང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་།® 
ཁང ནི་བོད་ཁྱིའི་གྒྱུག་དེ་བ་ཐེར་ནད་ཞྲུ་གསའ་བའི་རླ་གར་དྲུ་རྔཝ་གིར་བྱིད་ 
པར་ བརྫངས་ པ་དང་ བོ། དེ་ ཆགས་ ཡོད་ ལ། ཕྱོགས་ གཞན་ ཞིག་ བཤད་ ན་སྐབས་ 
དེ་འི་དུ་ས་ནི་སྤུར་རྒྱལ་ བཙན་། པོ་དང་ ཡང་མེས་ གོང་མ་ རྣ་མས་ཀྱིས་ བོད་ དང་རྒྱ་ 
གར་པར་གྱི་ཚོང་ལམ་མམ་ཤེས་རིག་གི་བརེ་ལམ་དེར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་དཔོག་ 
ནུས། ཁྱད་པར་དུ་སམ་རྷོ་ཊ་གཙོས་པའི་ན་གཞོན་བཅུ་དྲུག་ལ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
® མྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་ཅིའི་བཅུད།[84བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྨན་ཁང་། ༡༩༩༨་ལོའི་ཟླ་ཞ་པར། ཤོག་ངོས་༡༧༡། 


ཆེ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


ཡོན་དུ་གསེར་ཕྱེ་དང་གསེར་ལིངས་ཞེས་གསེར་དང་འབྲེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་དང་བཅས་པ་བརྲངས་ཡོད་པའང་གསལ། དེ་དང་འབེལ་བའི་སྤོ་ཐ་ཡོད་ 
པའི་བཛོད་དོན་གཞན་ཞིག་ནི་ཟུར་མཁར་བྲ་བོ་གོས་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་གསོ་ 
རིག་ཤེས་བྱའི་ཁོག་འབུབས་ལས་ པ་གཞན་ ལུགས་ བཀོད་ པའི་སྐབས་ སུ། དེ་ཿ ནས་ 
གདུ་ང་རབས་ལྔ་ན་སྦྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ཏ པ་སོང་ བཙན་ སྒམ་པོ་བྱོན་ཏེ་དེས་ 
སྐྱང་ བའི་ ཚུལ་ བསྟན་པས་ གསོ་བ་ལ་སྨན་པ་མེད་ པས་རྗེ་ བློན་ ནམས་ བཀའ་ 
བགྲོས་ནས་ ས་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་དང་རངས་ ཁམས་པ་གོ་ཆ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་པ་ 
བས རྒྱ་གར་ནས་དྷཚཱ་རྭ་ཛ་དང་།རྒྱ་ནག་ནས་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཀིན་རྷ། ཕྲོམ་ནས་མི་ 
རྗེ་ཐོ་ཁྲོམ་གྱི་སྲས་བཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ཀ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱས་པས་སྩྱང་དྭངས།2) ཞེས་གསལ། 
བཏོན་འདུག་མོད། ཟུར་མར་བའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ་ལས་སྲོང་བཙན་ 
ཚོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྲས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཡིན་པ་ 
ཤེས་དགོས། ཟུར་མཁར་བའི་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ་ལས་སམ་ྷོ་ཊ་བཅས་པ་རྒྱ་ 
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ཏེ། གལ་སྲིད་ལུང་ཁུངས་འདིར་འཐད་ལྡན་གྱི་ 
རང་ བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ ན་བརྗེ་ལམ་( འདི་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་བརྗེ་ལམ་རེད་ 
ཅེས་ བཞག་ ནའང་ཊ མི་ འགྲིག་ང པ་ཆེར་མེད་ ་སྟམ། གང ལྟར་ཡང་བོད་ དང་ རྒྱ་ ཧ་གར་ 
བར་གྱི་སྨན་རྫས་ཚོང་ ལམ་ཞིག་ྫ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ལ། སམ་ཛྷོ་ ཊ་སོགས་ 
བལ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་མ་བཞེས་གོང་དུ་བརེ་ལམ་དེ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ 
མའཆའ་གླ་མཧངཝ་ད་གནའ་ཚུ་ལཅ་།ྲཁགྲམ ཀླ འཁའུན་པ་དཔྱན་ཞན་ 
© ཟུར་མཁབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ཟུར་མཁར་བའི་ཤེས་བྱ་ཁོག་འབུབས།།1མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 
༢༠༠༦་ལོའི་ཟླ་འ་པར། ཤོག་ངོས་༢༠༧་ནས་༢༠༨། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 157 ~ 


གལ་ཆེན་ཞིག་ལགས་པས་སྣང་མེད་དུ་སྦྱར་མི་རུང་སྙམ། 

ཆེས་ཆེ་བ་ ནི་ བལ་པོ་བཟའ་ ཁྲི བཙུན་ཁབ་ ཏུ་ བཞིས་ པ་དེས་གཞུང་འབྲེལ་དང་ 
ཤེས་ དངལ བརྗེ་ ཆཱ ས་བྱེད་ པའི་ བརྒྱུད་ ཁམ་ དེ་མུ མཐུད་° དེ་ཐ རྒྱ་ བསྐྱེད་ དྭང སྙན་ 
གྲགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་པའང་ དཔོག་ ནུ་སྲ། དེར་ ཐོདཱ་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ གྲགས་ 
ཅན་ད་ག་ཏུ་བལ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་ ་འཚོལ་ར་ སྤོད་ཅིག་ 
བྱེད་ན། ཆོས་འབྱང་སྔ་ཤོས་མྱང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་མེ་ 
ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ལས་གསལ་བའི་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང། འདིར་མདོར་བསྫུས་ཤིག་འཁོད་ 
ན་འདི་ལྟར། དེའི་མཆོད་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གིས་རབ་གནས་མཛད་ 
པའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རང་བྱུང་ཙན་དན་ 
གྱི་ཇོ་ བོ་སྒྲོལ་མ་གསུམ་གནང་ངོ་།། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས་ གླང་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱབ་ །ཁལ་བདུ་ན་རྫོངས་སུ་གནང་ངོ་།། གླང་པོ་ཆེ་ ཅི་གཅིག་ ་སྨད་དུ་ལྟ་ ་གཅིག་ ཁྲི 
བཙུན་ཆིབས་ནས་ ཅུན དན་ གྱི་ ༡ སྤ་ ཕྱག་ ཏུ་བསྣམས། སྟོད་དུ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ རྗེ 
དང་། བྱམས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ ནས། གླང་པོ་བདུ་ན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀལ་ཏེ་མང་ཡུལ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་དེར་གླང་ 
པོ་ཆེ་བརྒྱད་ པོ་ཕྱིར་ལོག་གོ། །རིན་པོ་ཆེའེ་ཁལ་རྣམས་རྟ་མང་པོ་ལ་བཀལ་ནས་ 
ཡི་དམ་རམས་དང་། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་། མིའི་ནོར་ལ་དགའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣྣ་དེ་བ་དང་། རག་ཤ་རྭའ་དེ་བ་དང་བེ་ཆུརྱའི་ལྕང་བཟེད་གསུམ་གྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེང་སྐྱེད་བྱས་ནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བྲག་དང་ཚུ་འཐབ་ཀྱི་འཕྲང་ 
ལ་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན། མང་ཡུལ་ནས་མཛོ་ད་ང་དྲེའུ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཇོ་མོ་ 
ཁྲོ་གཉེན་ཅན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱོན་པས། ལྷ་ 
གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དྲེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་ལྷ་སའི་མཐིལ་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ 


~ 158 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དྭ་གའ་སྟོན་གྱི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས།༦ ཞེས་འབྱུང་། དེ་བཞིན་ 
ཞབས་ཐང་གིས་བྱོན། མང་ཡུལ་ནས་ལྷ་ཅིག་དྲེའུ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན། སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ཏེན་རྣམས་ མཛོ་ཆེན་པོ་ བདུན་ ལ་བཀལ། རིན་ པོ་ཆེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
ཁལ་བདུན་ར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བཀལ་ནས་ འོངས་ ང་པས། ཕོ་བྲང་ དམར་ པོ་རིའི་ འེ་ནང་དུ་ 
ལྷ་ཅིག་ཁྲི་བཙུན་ དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲོང་ བཙན་གྒམ་པོ་དང་ གཉིས་ ཞལ་ 
མཇལ། @ ཞེས་འབྱུང་ ། ཁུང་ཁུངས་ འདི་ གཉིས་ཀྱི་ ཡྱ་ནང་ དུ་ ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་ཤན་ 
ཤུགས་པ་ནམས་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས། ཁྱད་པར་དུ་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་ཚོང་ལམ་མམ་ཤེས་རིག་གི་བརྗེ་ 
སྤེལ་གྱི་ཐད་ལ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཚའང་གདའ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་བོད་དང་ 
གཉིས་སུ་བལ་ཡུལ་ནས་མང་ཡུལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བར་དུ་གླང་ཆེན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བ་གཞིགས་ཚེ། མང་ཡུལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནས་བལ་ཡུལ་ 
བར་གྱི་བརྫེ་ལམ་ཐོག་ཏུ་གླང་ཆེན་གྱི་བསྐྱལ་འདྲེན་ནུས་པའམ་ལམ་འགག་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། གསུམ་དུ་མང་ཡུལ་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནས་མང་ཡུལ་དུ་རྟ་ད་ང་བློན་ པོ་འབྲེང་སྐྱེད་ ཀྱི་བྲག་དང་རུ་ 
འཐབ་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་ཞེས་བསྟན་པ་ལས། འགྲེལ་བརྲོད་འདིར་ 
(བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཅིག་ཞབས་ཐང་གིས་བྱོན) ཞེས་ 


© ཞག་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཆོས་འབྱང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་བཅུད་།[)1བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྙུན་ཁང་། ༡༩༩༨་ལོའི་ཟླ་འ་པར། ཤོག་ངོས་༢༠༥་ནས་༢༠༦། 

® ཨ་ཏི་ཤས་གཏེན་ནས་བཏོན། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ།།1ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། ༡༩༨༩་ 
ལོའི་ཟླ་༩་པར། ཤོག་ངོས་༡༤༢། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་སྐོར། ~ 159 ~ 


ལ་དོགས་སློང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་རེད། བཞི་རུ་དེ་ནས་མང་ཡུལ་ནས་ 
པས། དངོས་ གནས་བྱས་ན་མང་ ཡུལ་ནས་རྟ་མཛོ་དྲེའྲ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཞེས་ ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་འདུག་ སྟེ་མུ་ མཐུད་ ཧྲི ཡིག་ཚང་ཁུངས་འཚོལ་ར་ ང་སྤོད་ 
བྱེད་གལ་ ཆེ། ཿ ལྔ་རུ་ལུང་ཁུངས་ གཉིས་ ཀྱི་གླང་ ་ཆེན་ བརྒྱད་མང་ཡུལ་ནས་ ཕྱིར་ལོག་ 
པ་དང་གླང་ ཆེན་ལྔ་ བརྒྱ་ལྷ་སར་ འབྱོར་བ་གཉིས། དབྱེ་ ཞིབ་བྱེད་པར་ལུང་ ཐུངས་ 
སྔ་མའི་འགྲེལ་བརྗོད་དེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དང་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་འབྱུང་འདིའི་ནང་དུ་གསལ་བའི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༦ཞ༢་ལོར་བལ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
འདིའི་བྱེད་པོ་ནི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་དུས་རབས་བར་ལ་ 
ཡང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཡས་ མས་ཀྱི་ཧེ་ བག་ཙམ་མ་གཏོགས་ མེད་པས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ 
ཡིད་རྟོན་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་ལ། བོད་ དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་སྨན་ རྫས་ཀྱི་ཚོང་ 
ལམ་མམ་ཤེས་དཔའ་གྱི་བརྒྱད་ལམ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ངེས།། 


~ 160 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྲེའྲ་ཝ་པ། 
བད་སིལ་བའེ་སབས་ཀྱེ་གསོ་རེག་འཛེལ་རྒྱས་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བེད་ཧུ་དར་རྩལ། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ (ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབས་དྲང་སྲོང་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་) ལས “སྤྱིར་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ 
ན་བསྟན་པ་མེད་ པའི་ཐ་སྙད་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བྱུ བྱང་ནའང་། གསང་ཇམགས་ 
རྙིང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ བཤད་སྒུབ་ལ་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་འདོད་པས་ 
ན། སྨན་དཔྱད་ལ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། མླང་དར་མས་རྨན་དཔྱད་ ནི་ 
རང་ཉིད་ལ་དགོས་པར་བསམས་ནས་མ་བརྣུབས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནས་གསོ་རིག་ལ་སྔ་འགྱུར་སོགས་རྙིང་མ་ད་ང་ཕྱི་འགྱར་སོགས་གསར་མ་ 
སྟེ། སྲོང་ བཙན་དུས་ནས་ད་ ལྟའི་བར་ ནུ གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་མ་མྱོང་པའི་ 
ཕྱིར། ” ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 
གཅིག །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལས་ བརྒྱུད་ ཚུལ། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ ༥ཤེས་བྱ་ སྤྱིའི་ ཁོག་དབུབས་དྲང་ 
སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་) ལས གུ་གེའི་བཙད་པོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧྷ་ན་ལས་སྒྲའི་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ 


® ཤོག་ངོས་2༥༩པའི་ཕྲེང་12པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2006ལོར། 
® ཤོག་ངོས་༧།༠པའི་ཕྲེང་དང་པོར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྲེའུ་ཝལྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ~ 161 ~ 


ཐོ་ལྡིང་ན་བཞུགས། པཉྟི་ཏས་བོད་ནས་ལོ་ཧཱ་བ་གདུ་ལ་བྱ་དང་སྐྱ་བསོད་ཆེ་ 
བར་གསན་ནས་གསེར་སློང་བ་ལ་བྱོན། ལོ་ཙཱ་བས་ཁྱེད་ཆོས་གང་ལ་མཁས་བྱས་ 
བསྲ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒས་འཆད་པ་ཡིན། ཏྱད་པན་དུ་ཡན་ལག་བྱགད་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ལ་མཁས་ གསུངས་ པས། ལོ་ཙྭ་བས་ བརྒྱད་ པའི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
གྲགས་པ་ ་ཞིག་སྔར་ཡང་ ང་བཞུགས་ ཏེ་ ཕན་མི་ཆེ་བས། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ རྒྱ་གར་ན་ 
བསྟན་ བཅོས་ལེགས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱེད་པས་བསྒྱར་བར་ ཞུ་ཞུས་པས། བསྒུར་ ཡོན་ 
གསེར་སྲང་བརྒྱ་འབུལ་དགོས་གསུངས། འབུལ་བར་ཁས་བྱས་ནས་ཁ་ཆེར་རྒྱ་ 
སེང་གེ་སྒྲས། ཤག་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཨོང་སྨན་ཨ་ལེ། མང་ལོ་སྨན་བཙུན་ 
ཏེ་མངའ་རིས་ཀྱི་སྨན་པ་མི་བཞིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་ཕུལ་ 
ནས་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཔའ་བོའི་དངོས་སློབ་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་མཛད་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པ་ཚིག་དོན་ཟླ་ཟེར་དངང་། མེས་པོ་ཚངས་པའི་གསོ་དཔྱད་ 
འཛུམ་ཏེག ཀུ་གྒྱུ་བདྲག་ངའ་གསོ་དཔྱད་འཇྱམ་བྱ་མེ་ལཊ། སན་འག་བཟྱད་ 
པ་ལ་ཁ་ཆེ་ད་ཀར་པོའི་ཡིག་སྣ་དང་ཤོག་ཁྲ་ལག་ལེན་ཉི་ཐིག་ དང་། ཟླ་ཐིག །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ནག་པོའི་རྒྱད་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྒྱར་ནས་དར་བར་མཛད་། 
ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལོ་ཆེན་དེ་ལ་གསོ་རིག་གི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་ 
ཟེར་ཏེ། མང་འདས་སེང་གེ་སྒྲ། ཤཱཀ་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཨོང་སྨན་ཨ་ལེ། 
མང་ལོ་སྨན་བཙུན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མང་ལོ་སྨན་བཙུན་ 
མཁས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དབུས་གཙང་གི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
མཛལ་ཞིང་། སྒོས་སུ་ཆེ་རྗེ་ཏི་པང་ལ་གཞུང་ཟླ་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། ཏི་པང་གིས་རང་གི་སྲས་བྱང་ཚུབ། ཨུ་ལང་བཀྲ་ཤིས་མཁར། དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་གསུངས། དེ་འི་ནང་ནས་ཨུ་ལང་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ལག་ 
ལེན་ཀུན་ལ་མཁས་པས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། དེས་གཅཉེན་གྱི་ 
སྲས་དབོན་ཇོ་བཀྲ། ད་བོན་གཡུང་དྲུང་། ད་བོན་ཇོ་བཙུན་དང་གསུམ། རང་གི་ 


~ 162 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དང་དྲུགྲ་ཁ་གསུངས། དེ་དྲུག་ཀས་རང་གི་སྲས་ཚ་རྟག་རྟོག་རྒྱལ། ས་ཛ་ 
ཕྱུག །ཛོ་ནག་གསུམ་ལ་བཤད། དེ་གསུམ་ལས་གྲགས་པ་ནི་རྟག་རྟོག་ རྒྱལ་ ཆེ། 
ཇོ་ འཕན་ ནི་ལུ ལུང་རྒྱུད་ལ་ འདྲིས། གཞུང་གད་མས་ལག་ [ལེན་ དུ་འཛོམ་པ་ དེ་ ཇོ་ 
ནག་ཡིན་ཟེར། དེ་ གསུམ་ཀ་ལ་ཆེ་རྗེ་ཞང་ སྟོན་ཞིག་པོས་ཞུས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ ནས།. ཤེས་ བྱ་ སྤྱིའི ཁོག་ དབུབ་པ་ལ་རྒྱལ་ མཚན་ རྩེ་ འབར། ས་བཅད་ 
དོན་ཁྲིགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག །དཀའ་ཚོམས་གེགས་སེལ་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ། ཚིག་དོན་ཞིབ་རྒས་སུ་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་བརྫུས་ 
གཉིས། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ་རྣམས་བརྩམས། གཞུང་ལ་ནག་མཆན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མགོན་པོ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བའི། དར་མགོན་གྱིས་ཀྱང་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ 
སློབ་མའི་དོན་ཏུ་ཟིན་ཏིག་དང་། བུའི་དོན་དུ་ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་མན་ངག་ 
བརྩམས་ཤིང་དར་བར་བྱས་པས། བརྒྱད་འཛིན་ནི་བོ་དོང་རིལ་ཚོའི་སྐོར་ན་ 
མང་ངོ་། ། 

པོ ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་མ་ཞང་ཞུང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་སྟོན་ 
པ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས། དེས་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དེས་ 
ས་བཅད་ཡི་གེར་བཀོད། དཀའ་ཕྲང་དཔྱེའུ་ཆུང་དུ་བྱས། དོན་མགོ་སྟོང་ཐུན་དུ་ 
སྡེབས། འཁྲུགས་འབྱིད་དང་ལག་ལེན་ནམས་ཡིག་ཚུང་དུ་བྱས་ཏེ་རོགས་སླ་བར་ 
བཅོས། དེས་གྱུ་ཐོག་བཇིད་ པོ། དེས་གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ། དེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་ 
པོ་ལ་གནང་ནས་བརྒྱུད་། 
རཾ ཡང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེས་པཌཱི་ཏ་བ་རེནྡྷ་ཏུ་ཙི་ད་ང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་གསན་ནས་གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ་ལ་གནང་། དེས་གཡུ་ 
ཐོག་མགོན་པོ་གནང་ང་། །ཞེས་གསུངས། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 168 < 


གཉིས། ཞང་སྟོན་དང་སྟོད་སྟོན་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། 
(ཤེས་བྱ་སྤྱིའེ་ཁོག་དབུབས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་) ལ། ཡང་ 
ཞང་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་རུས་ཞང་། སྒོས་ 
པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསན། ལྡམ་རར་རི་བོང་ 
བྱུང་བ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པས་རི་བོང་གི་རྐང་པ་ཆག་པ་ལ་སྒྱོགས་བསྐྱར་བས་སོས་པ་ 
ལས་རི་བོང་སྨན་པར་བཏགས། དེར་ངས་ཕྱེ་འགམ་གྱི་ཟེར་ནས་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ 
ལ་སྨན་བསླབས། དུས་དེ་ཙ་ན་དབུས་གཙང་ན་མཁས་པ་མི་དགུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཀུན་བསྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་མ་ཆོམས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པར་དམ་བཅས་ནས། ཐོག་མར་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
གཡོ་རུའི་གཡའ་གྱོང་པོ། སྟོད་ལུང་གི་ལྷ་རྗེ་སུམ་སྨན། ད་བུ་རུའི་མཐའ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡན་ལག་ཤིང་ཚཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མི་ 
མ་ཆོམས་ནས་སྟོད་ཀྱི་མཁས་པ་བི་ཇི་ལྷུན་ནེ། ཁུག་པ་ཆོས་སེང་། ཆེ་རྗེ་སྟག་ལ་ 
ད་གའ་དང་གསུམ་རིམ་བཞིན་གཏུགས་པས་ཆ་ལག་མང་བར་འདུག་སྟེ་གད་མས་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ཐུག་ན་དབུས་རང་དུ་བསྡད་ན་དགའ་ 
འདུ་ག་སྙམ་པ་ལ། མཁས་པ་མི་དགུས་རྟོག་པ་མ་ཚིམས་རྟིང་ལ་རྒྱ་གར་རང་དུ་ 
འགྲོ་དགོངས་ནས་གསེར་མང་དུ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས། ཇོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅད་ལ་སྨན་པ་སུས་མཁས་དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་ཙན་ཏྲ་ལི་བྱ་བ་མཁས་ཟེར། 


ལ་སར ར་ཇི = = ་བས་ 
® ཤས ངས་149པའ་ཕྲང་ 19པར། མ་ རགས་ ནདང་ སྤུན ཁང་། 200༩ལོར། 


~ 164 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གང་ན་བཞུགས་དྲིས་པས། སྒོ་དྲུང་གི་འཇག་སྤྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། འཇག་སྤྱིལ་སྒོར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྡད་པས། དྲང་སྲོང་གིས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དུ་ཅི་གཉེར་ཟེར། སྨན་དཔྱད་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། ཞལ་མ་ 
མཇལ་པར་ཐུགས་ཐོག་རང་ནས་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ པ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ དེ་ 
རང་གིས་ མགུ་ནས་ འགྲོ་ བར་བརྩམས་པ་ན། དུས མི་ཁྲོལ་པས་ ས་ད་དུང་ ཤོག་ཅིག་ 
གསུང་པ་བཞིན་སླར་བོད་ནས་གསེར་ བསྒུབས་ ཏེ་ཕྱིན་པས། དཔེ་ ཐོག་ནས་གཞུང་ 
ཚར་ གཅིག །བོག་ དབུབ། མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ རྫོགས་པར་ གནང་ 
ནས་ཡིག་སྣ་རྩོམ་པ་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་གསུང་པ་ལྟར། བོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
སློབ་མ་བསྐྱངས་ཏེ་གཞུང་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་ ལེའུ་བཞི་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ 
བའི་ འོད་ ཟེར། ས་མ་འགྲེལ་དཔེ་ དྲོན་ གྲངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བ་དང་ གསུམ་ བརུམས། དེ་ 
ནས་ གད་མས་ པ་ སུམ་ཅུ་པ་རྩ་བ་སྤོན་ མ་ གསལ བ། སྟོད་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྤར་ 
ཁབ་ གསེར་ ཕྲེང་དང་། སྨད་འགྲེལ་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྣམས་བརྩམས་འཕྲོ་ 
ལ་དགེ་བཤེས་ སྙགས་ ཀྱིས་ ངན་སྨས་བྱས་པས་བཞག་ སྟེ། ཕྱིས་ དགེ་ བཤེས་སུ་ སུམ་ 
རྟོན་རྒྱ་གར་རྭཱ་ཛས་འཕྲོ་བརྩམས་པས་ཅུང་ ཟན ཞན་པར་བྱེད། ཞང་དེ་ལ་སློབ་ 
མ་ཆུང་གསུམ་རོག་དང་བཞི། ཉེ་གནས ་སྐྱོག་ དང་ལྔ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས། ལྷ་ 
སའི་བལ་ཆུང་ལ་ཕྱི་སྐོར་མ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས་རྩོད་པ་དང་བྲལ། ནང་སྐོར་བུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པས་གནད་དུ་ཕོག །འོལ་ཁའི་སྦང་ཆུང་ལ་གད་མས་པ་སུམ་ཅུ་པ་ 
སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་། བསྙལ་གྱི་རོག་ཚུང་ལ་ 
(གདམས་ པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་ འགྲེལ།) ཞེ་གནས་ སྐྱོགས་ཤེ ཤེས་རབ་ཁྲི་ལ་དྲི་མེད་ 
གཟི་བིད་མ་བུ་གནང་ཏེ། ཆི་ཐ་ཏག་བཇུག་ལག་ལེན་གན་ཇག་ཅུ་འཛོམ་ས་བ་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ཞང་གི་སློབ་མ་བཞི་དང་། སྟོང་སྨན་སྟག་ཆུང་གི་སློབ་མ་ 
མཁས་པ་ད་ར་སྨན་དང་། ལྔ་ལ་དོལ་པ་རིག་ མོས་ཞུས་ ནས་གདམས་པ་སུམ་ཅུ་ 
ཞལ་བཞེས། ཚད་ཕྲང་བཅུ་གསུམ། གདམས་ཕྲན་གཞན་དག་ཀྱང་མང་དུ་ 
མཛད། དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་ལ་ས་མ་འགྲེལ་འབྲུ་འགྲེལ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་ 
པའང་བརྩམས། གཞན་ཡང་། ཚད་པ་གལ་འགག་གི་གཟེར་ཆེན། གྱུར་ཚུལ་ 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ~ 165 ~ 


ཆེན་མོ། སྨུག་པོ་འཆི་བདག་སྒོར་འབྱིན་སོགས་དང་། མི་ཉག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་ཁོག་ དབུབ་ས་ལེ་ཊི་ཀ་སྦེལ་ བ་མ་ མུ་ཏིག་ ཕེང་ བ། གཞུང་བཤད་ཐབས་ ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕྲེང་བཅུ་ གསུམ། ། དོན་ གནད་དུ་བརུན་ 
པའི་ སྟོང་ཐུན་བཅུ་ གཉིས། དོན་ བསས་ ་སྟོང་ ཐུན་ཊ ཕ་མོ་ བཞི། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
དཔྱད་དགུ། ནད་འདྲ་མིན་གྱི་ཕྲང་བཅོ་ལྔ། མངོན་བརྫོད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར། 
འབྲུ་འགྲེལ་པར་ཁབ་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བརྩམས་སོ། ། 


ཇིགོང་གསལ་ཞང་གཟི་བརྫིད་འབར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་མདོར་བསྡྔས་ན། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཡར་ཀགླུངས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྫིད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་དེ། 
སྙགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་བྱམས་ཆོས་གསན། ལྡམ་རར་རི་བོང་བྱུང་བ་ལ་ 
རྡོ་བརྒྱབ་པས་རྐང་པ་ཆག །སྒྱོགས་བསྐྱར་བའམ་ཆག་དཀྲིས་བརྒྱབ་པས་སོས་པ་ལ་རི་བོང་ 
སྨན་པར་བཏགས། རྐྱེན་དེས་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ལ་སྨན་བསླབ་པར་ད་གོངས། དུས་དེ་ཙ་ན་དབུས་ 
གཙང་ན་མཁས་པ་མི་དགུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཀུན་བསྟེན་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་ 
དམ་བཅས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པས་གཏུགས་པས་ཆ་ལག་མང་ལ་གད་མས་ངག་ཚུང་ 
བ། ཡིད་ཚིམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། གསེར་བསྒུབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། 
ལམ་དུ་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(1059-1109) དང་མཛལ་ཏེ་སྒྲ་བསླབ་ནས་ནཱ་ལནྡྲར་ཕེབས། རྒྱ་ 
གར་ན་སྨན་པ་མཁས་ཤོས་སུ་ཡོད་དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་ཙན་ཏྲ་ལི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོས། དེ་ 
གང་བཞུགས་རྩད་བཅད་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བཅར། དེ་ལས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཤིང་སློབ་མ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ལས། གྲགས་ཆེ་བ་ 
སྦང་ཆུང་ལ་ (དཀྱུས་བཀོད་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོང་སྙིང་དང་འདྲ་བ།) བསྙལ་གྱི་རོག་ཆུང་ལ་ 
༈(གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ།) ཉེ་གནས་སྐྱོགས་ཤེས་རབ་ལ་ཊདྲི་མེད་གཟི་བརིད་མ་བུ་) 
ནམས་ཏེ་སོ་སོར་གནང་། ཞང་གི་སློབ་མ་བཞི་དང་སྟོང་སྨན་སྟག་ཆུང་གི་སློབ་མ་དར་སྨན་ལྔ་ 
ལ་དོལ་པ་རིང་མོས་ཞུས་ནས། ༈གད་མས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཞལ་ཤེས།) (ཚད་འཕྲང་བཅུ་གསུམ་) 
གདམས་ཕྲན་གཞན་དག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱད་པ་ཡིན། ), 
ཅད་མྱེན་པར་གྲགས་པའི། ཤརྟི་པ་ཕྱི་མ་དང་མཛལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 


~ 166 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རྫོགས་པར་གསན་ནས་སླར་བོད་དུ་ཕེབས། གཞུང་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ས་བཅད་ 
ནས་གྲུལ་ཐོག་མགོན་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲས་ཐོག་མགོན་པོ་ལ་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ལན་ 
བརྒྱད་པ་ཆེ་ཚུང་ཀུན་གསན་ནས་མཐར་ད་བྱང་སྟེ། བརྒྱད་པའི་ཡན་ལག་བརུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་གནས་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལ་ད་མར་མཆན་བཏབ་སྟེ་ 
སློབ་མ་བསྐྱངས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མ་རྭ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཏིཀའི་ 
གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། 
འཕེལ་ ཟད། རོ་ སྤྱོར། ནི་ ཆུ་ རྔ ལས་ ས་རིམ། མཚན་ཉི ཉིད་ ཞི་ ཤུ་ལ་ སྒོགས པའི་ ཤོག་ 
ཁ། གཡུ་ཐོག་རྒྱལ་ཚས་ མཛད་ པའི་ སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ལུང་གྲངས་ ཞི་ཌ མའི་ སྙིང་ ཕོ་ 
ཡང་གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་གི་སློབ་མ་འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་གཅེས་བསྡས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརུམས་ནས་གཡུ་ཐོག་འཛམ་དཔལ་ལ་བཤད། དེས་བྲང་ཏི་ 
འཛམ་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་ལྱེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གསལ་ 
བ་མཛད། དེས་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ་ 
བཤད། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་ཁོག་དབུབ་གཅེས་བསྡུས། མདོ་ 
གནས་ལེེའུ་སུམ་ཅུའི་ས་མ་འགྲེལ་རྣམས་བརྩམས་ནས། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན། ད་པལ་ལྡན་ བློ་ གྲོས། ཀུན་ 5 བཟང་ པོ། །དཔལ་ འབྱོར་རྒྱལ་ མཚན་། ། ར་ 
རྗེ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་ རྒྱལ་ བཀྲ་ ཀཱ་ཤིས། ཀུན་ དགའ་ དོན་འགྲུབ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ་ལུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་བད་ག་ 
གིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ དྭ་ཞུས་ སོ།། 

ཿ གཞན་ ་ཡང་ཆེ་རྗེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་ ལྱེའུ་དང་༔ པོའི་ཊྷིཀླ་ཟླ་ཟེར་མེ་ཏོག །བྱ་མོ་ 
ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་ཊིཀྐ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དོན་གསལ་ཞི་མའི་ སྙིང་པོ་དང་ 
མཐའ་བཞི་ཤཱི་ལ་སམ་བྷ་ཝས་ཁོག་དབུབས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན། མི་ཉག་ 


༡༡ ༦༥ 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 167 < 


འབུམ་གྱིས་ཟབ་འགྲེལ། དེའི་ས་བཅད། ཛ་ཇོ་ཟུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁོག་གསལ་བ། 
ཤག་རམ་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཏཱིཀྐ་བཤད་འབུམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དགེ་བཤེས་ 
རོག་སྟོན་གྱིས་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་འབུམ་ཏིག །འཁོན་དཔལ་ཆེན་འོད་པོས་ 
བརྒྱད་ཆུ ཆུང་ ཏི་ མའི་ ་འཁོར་ ལོ། ས་སྐྱ་པཌ་ ཆེན་ གྱིས་ བརྒྱད་པའི་དོ་ དོན བསྔས། 
བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས་ ་གསོ་ དཔྱད་རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོག །སྒ་པ་ པ་ཤེར་ རིན་པས་ 
ཁོག་ དངུབྲས་དང་ལན། ལེན་ གཅེས་ བརྫུས། སྟོད་སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བརྒྱད་ 
པའི་སྙིང་པོའི་བསྟུས་པ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་མཆན་བུ། སྐྱོ་ར་ལུ ལུང་ 
པ་དོན་ཡོད་དཔལ་བས་མཆན་བུ་བཀོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལ་ 
མོན་ཡུལ་དུ་པར་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་གགས་པ་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་མཛད་པའི་ སྨན་ མིང་ སྒྲ་ སྦྱོར་ངེ ངེས་པ་ 
ནི་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱར་བ་ཡི ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་མ་ 
དག་པའི་ཕུང་པོར་སོང་སྣང་བས་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་དག་པར་བྱས་ མོད་ཀྱི་ད་ དུང་ 
རྒྱ་དཔེ་བཙལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ ་དག་པར་བྱས་ནས། སྨན་ཕལ་ ཆེར་ འཁྲུལ་པ་ སེལ་ ནུས་ 
པར་ འདུག་ གོ། །ཡང་ རྗེ་ བཙུན་ གུགས་ པཿ རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ གསོ་ དཔྱད་] རྒྱལ་ པོའི་ 
དཀོར་མཛོད་དང་། ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པའི་ འི་གསེར་ བྲེ་ད་ང་ད་ངུལ་བྲེལ་སོགས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ བརྟེན་ པར་སེམས་སོ། སོ། ། 
བསྒྱུར་ཚུལ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ 
བའི་ཚུལ་ ནམས་ཐུ་ ཟར་ མཁར་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་པོས་གསུང་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
འར ང་དེའི་སྐོར། ཤོང སྦྲལ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས 
ཞང་སྟོན་ རུད སྟོན་གཉིས་ཀྱང་ རི ཕྱིན། །ཐརྒྱད་པ ཨ་མ།ཁཨ་གྲྭཁུང་ 
བརྩམས་ 'ཕྲིན་ ལས་ རྒྱས། །ཡར་ཀླང་ གི ཞང་ སྟོན་ གཟི་ བརྗིད་ འབར་དང་། ཚོ་ལུང་ 
པ་སྟོད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གཏིས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ལ་མ་མགུ་ནས་རྒྱ་ 


® ཤོག་ངོས་༡༠༦པའི་ཕྲེང་2པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠2ལོར། 


~ 168 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གར་དུ་ཕྱིན། སྔ་མས་ནཱ་ལནྡར་དྲང་སྲོང་ཙནྡྲ་སི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཤཱརྟི་པ་མཛལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཁས་པར་བསླབས་ནས། ཞང་གིས་ 
གཞུང་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་འགྲེལ་ པ་ཟླ་བའི་ ་འོད་ཟེ ཟེར་སོགས་བརྩམས། སློབ་མ་ལྔ་ 
ལས་ ་མཁས་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་། སྟོད་སྟོ སྟོན་ གྱིས་ས་ ་དཔྱད་ ་བསྡུས་ དོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་ གཞུང་མཆན་བཅས་ མཛད་ ནས་གཡུ་ ཐོག་མགོན་པོ་ལ་གནང་ 
སྟེ་ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཞང་རྟོན་དང་སྟོད་སྟོན་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་བརྒྱད་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ཞིག་གསུངས་ཡོད་འདུག ། 
གསུམ། ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པའི་སྐོར། 
སྤྱི ལོའི་ དུས་ རབས་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ནང་ས་ ཆེན་ གྲགས་པ་ རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི གྱིས་ 
གས རུག ལ་གནང ཁ་གས་དྲབད་ །གུང་ཐུལ་བཆན།ར་མཛད་ེས་ 
པ་ བརྩམས། གསོ་ རིག་ གི་ ཕྲིན་ ལས་ མཆེད་ པའི་ ཡུལ་ འདཾར་ཐ ས་ སྐྱའི་ སྨན་ གྲོང་ ཞེས་ 
པར་ཆགས། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ས་སྐྱའི་ 
སྨན་གྲོང་གི་ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཆོགས་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས ༦། 
བྲང་ཏི་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་མེས་ཨག་ཚོམས་ཅན་གྱི་ 
བློན་པོ་དང་། བླ་སྨན་ཟུང་དུ་མཛད་པ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས་མཁར་ཕུག་ནས་ 
བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འབུམ་སོགས། གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ཀྱི་སྨན་པ་བར་མ་ 
ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། བདུད་རྩི་ཡུར་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱད་ 
གྲགས། དེ་ནས་བྲང་ཏི་བསོད་ནམས་འབུམ། དེའི་སྲས་འཇཛམ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
། གཞོན་ནུ་ནས་ཤེས་རབ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
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ལྲེའུ་ཝ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 169 < 


འོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་། ཡབ་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྨར་བྱང་མ་ 
བུ། ཨ་ཙྭརའི་གསོ་དཔཔད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྐོར་མན་ངག་ཕྱག་ 
ལེན་གསན། སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་གཡུ་ཐོག་འཇམ་ དཔལ་དང་མཛལ། རྒྱུད་ བཞི་ ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། _ གཡུ་ ཐོག་པའི་ཕྱག་ ལེན་ ་མན་ ངག་ ནྣམས་ ཞུས་ ཤིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩིས་ཕུ ཕུ་བྱ་མོ་ ཁུག་ཏུ་ལྔང་སྨན་པ་ ཡེཿ ཤེས་ བཟང་པོ་ པོ་ཡུན་ རིང་ དུཿ 
བསྟེན་ ནས། ཡན་ ལུག། བརྒྱད་པ་ལ་ མཁས་ པར་སྦྱངས་པ་ སོགས་ བོད་ དུ་གྲགས་ 
པའི་གསོ་དཔད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ དབང འབྱོར། བླ་མ་བད་ག་ཉིད་ ཆེན་ པོའི་གད་ན་ 
སར་སྤྱན་དྲངས། བརྒྱད་པའི་འཆད་ཉན་བཙུགས། བརྒྱ་ཚོ་བྱེད་ཀྱི་གསོ་དང་བླ་ 
སྨན་གྱི་མཐིལ་མཛད་། དུས་ཆོས་ལ་རྒྱུད་དང་བརྒྱད་པ་ལག་ལེན་པོ་ཏི་རྣམས་མ་ 
ཆག་པར་གསུང་པ་སོགས་གཞན་དོན་ཁོ་ནས་ 'དུས་ '་འདས། སྡེ་ཚན་ལྔ་འགྲེལ་ 
ལམ་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱར་ཚད་ཡོད་ དམ ་ ལེན་ པོད་ཆུ་ ཚུང་དུ་གྲུགས་པ་ཿ ཚད་ ཐབ 
སྦྱོར་ གབ་ ནྣམས་ ཀྱི་ཁུངས་སུ་ ས་ བྱེད། ཕལ་ ཆེ་ གབ་ ཤཡུ་ ཐོག་ ལག ལེན་ པོད་ཆུ ཆང་ ད་ངོས་ 
དང་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ། བྱ་འདྲེའི་བཅོས་རྣམས་མཛད།། 
, དེའི་སྲས་ བགྲེས་ པ་བྲང་ ཏི་ཤེང་ རྐང་ངམ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ ཆང་གི ཡབ་དང་ 
བི་ཇི་དཔལ་མགོན་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས། གཞུང་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། གཡུ་ཐཾགའཚ་བྱད་ཀྱ་སྤུན་སྔར་ཤིན་ཐྭས་ཁྱུད་ཐཞི་ཆ་ཁག་དཏུ་ 
བཅས་པ་དང་། ལག་ལེན་པོད་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་པ་དུ་མ་གསན། སྒོ་ 
བཞི་རེ་ཐང་དུ་བཤད་གསར་ལ་ཕྱིན་པར། གཞན་རྣམས་ཁྲི་ཆུང་ལོགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ པ་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་། ད་པོན་འཚོ་བས་ཁྱེད་གནང་རིགས་ཀྱི་ 
སྨན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་གཡུ་ཐོག་པ་རང་གི་ཆོས་ཁྲི་ནས་གྱིས་གསུངས། 
ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་དང་། གདུང་རྒྱུད་ཁུ་ད་བོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་སྔར་མུས་ལྟར་ 
བསྐྱངས། སྟོད་སྨན་གྱིས་སློབ་མ་དུ་མ་ལ་གཞུང་མན་ངག་རྱག་ལེན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གནང་བ་སོགས་འགྲོ་ཕན་རླབས་ཆེ། ། 
དེའི་གཅུང་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དུ་གྲགས། 
དེས་གཅེན་དང་ཕག་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས། རྒྱུད་བཞི་ཆ་ 
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ལག་འགྲེལ་ཏིག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་ཞུས། བྱས་ལོ་ 
དང་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་བསྐྱར་བས་ཐུགས་སུ་ལེགས་པར་ཆུད་། 
བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་ལ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཊིཀྐ། བྱ་མོ་ཁུད་པའི་འགྲེལ་པ། ཡབ་ 
དང་ཆེ་རྗེ་མེ་ཉག་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲོས། མཁས་པ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
གནས་དྲུག་པ་ བློ་ ་གྲོས་ མཚུངས་མེད་ཀྱིས་མཛད་ པའི། མཆན་བུ་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ 
ཞུས་འཛོད་ཏྲན་ ལོ་དུ་མར་བསྐྱངས། ཁོག་འབུགས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ རྒྱུད་ དོན་རབ་གསལ། ཕྱི་རྒྱུད་ འགྲེལ་པ་ཚུལ་གསུམ་སྣང་བ། རྩ་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། བརྒྱད་པའི་ཁོག་འབུགས། དྲང་སྲོང་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད། མ་ལ་ཡའི་དཀའ་འགྲེལ། ཕྱི་རྒྱད་སྨན་སྦྱོར་དཔེ་རིས། རུའི་ལྷ་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆུ་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཐང་ཕྱེའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཁོག་གི་ཐིག་འགྲེམས་གསལ་སྒོན། གཅེས་བསྡུས། མདོ་ 
གནས་ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་མ་འགྲེལ་སོགས། བ་ ན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
༥ ||༡༼(£༢ཀ ། 

རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཡབ་མེས་གོང་མ་ནས་རིམ་གྱིས་དགོངས་གཞི་ 
ད་ང་ཁྱད་པར་ད་བོན་འཚོ་བྱེད་དགོངས་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་འཕགས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བུ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་དོན་དུ་བསྡས་ཏེ། མན་ངག་གསེར་བྲེར་ 
གྲགས་པ་བསྡེབས། གདུ་ང་རབས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་མ་མཐོང་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲང་ཏི་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེ་ནས་བྲང་ཏི་སྟག་ལ་དཔལ། 
དེ་ནས་བྲང་ཏི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་། འདིས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
མཛད། དེའི་བྲང་ཏི་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ལ་གཞུང་གད་མས་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། གསེར་བྲེ་ཆེ་བ་ལས་བསྡུས་པའི་ཆུང་བ་མཛད་དེ་སྲས་ལ་ 


གནང་། དེས་མན་ངག་ད་ངུལ་བྲེར་གྲགས་པ་སྤེལ་བ་གསེར་བྲེ་རྣམས་ལས་ཅུང་ 


ལྲེའུ་ཝ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 171 


ཟད་ བརྗོད་བྱ་ཞལ་གསལ་བར་སྣང་། ། 

བྲང་ ཏིའི་ཞལ་ངོ་དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ ཞེས་པ་བྱུང་ 
འདུག་པ་དེ་གོང་གི་སྲས་ཀྱི་མཚན་ ཡིན་གམ་ཐེ་ཚམ་དུ་བུར། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལ་ བསྟེན་པ པ་ ཤས་ཆེ་བ་མ་ར་སྒོམ་ ཆེན་ གྱིས་ཊི་ ་ཀའི་ གསལ་ བྱེད་མེ་ཁོང་ ང་། གུན་ 
ཐོག་ གྲག ཤིས་ མགོན་ གྱིས་ ལེ་ གྲངས་ ཀྱི་ བསྩུས་ དོན། འཕེལ་ ཟད་ རོཿ སྦྱོར། ནི་ རཿ 
ཧའི་ལས་རིམ། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོག་ཁྲ། གཡུ་ཐོག་རྒྱལ་ཚས་ 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ལུང་གྲངས་ཞི་མའི་སྙིང་པོ། ཡང་གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་གི་སློབ་ 
མ་འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། གཅེས་བསྔུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྩམས་ནས་ 
གཡུ་ཐོག་འཇམ་ད་པལ་ལ་བཤད། དེས་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་གནང་། 
ད་པལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་ མཚན་ལ་གནང་བའིལུང་ བཤད་ ཀྱི་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཆིས། གཞན་“ ཡང་ཆེར་ རྗེ ཤཱཀྱ ད་པལ་ ལྡན་ གྱིས་ལེ ལྱེའུ་ དང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་མེ་ཏོག །བྱ་མོ་ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་དོན་ གསལ་ ཏི་ 
མའི་སྙིང་པོ། མཐའ་བཞི་ཤི་ལ་སམྫྦྷྲས་ཁོག་འབུགས་བདུ་ད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། མི་ཉག་ 
རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྱིས་ཟབ་འགྲེལ་ས་བཅད། རྫ་ཇོ་ཟུང་གིས་སྤྱི་ཁོག་གསལ་བ། ཤཱཀ་ 
རམས་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། དགེ་བཤེས་རོག་སྟོན་ 
ཐལ་ཟིག་དོགགསན གོ . ཧེ་ལགེ་ཆེན་ཁིད་པཅ་སྒྱད་ཟླུང ཁཝ ནཿ ཇ 
རྡེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་བརྒྱད་ པའི་ དོན་ བསྡུས། བཅོམ་ ལྡན་ རིག་ པའི་རལ་གྲིས་ 
གསོ་ དཔྱད་རྒྱན་གྱི་མེ་ ཏོག །སྟག་ལོས་ ཁུག འབུགས་དང་ལག་ ལེན་གཅེས་ བཅུས། 
སྟོང་སྨན་འཚོ་བྱེ བྱེད་ གཞོན་ནུས་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ །བསྡུས་པ། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་གསོ་ད་པྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
མཛོད། སྨན་གྲོང་པས་གསེར་བྲེ་དང་། དངུལ་བྲེ་སོགས་མདོར་ན་བོད་སྨན་ 
མཁམས་པས་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཡོད་པ་གསུངས། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་གཙོ་བོ་བྲང་ཏིའི་སྨན་གྱི་བརྒྱད་སྲོལ་རྣམས་སོ། ། 


~ 172 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བཞི། གོང་སྨན་པའི་སྐོར། 
གོང་སྨན་པ་ཞེས་པ་ནི་བོད་འདིར་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྨན་པ་དུས་རབས་མང་པོ་ 

སྒྱུནུ་མཛུད་ཞས་བྱུཧྲ་ཡིད་པའི་སྨན་ཀྱུན་ཁིག་རིད བོང་སྨན་པ་ཞེ་པ་ནི་ཡུམ་ 
གྱི་མིང་གང་ཟག་ལ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ། རོང་པ་མིག་ད་མར་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལས། གོང་སྨན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་མིང་ལས་ཐོགས་པ་ 
སྟེ། གོང་སྨན་ཕའི་ཕོད་ད་མར་ཁས། ཕྱལ་ལ་སྟད་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའི་སྟད། །ཆུ་ཆུག་གོཇ་ 
།ཡུར་ གཞས་ བྱཧྲས་ ཏི། །གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བ་ལ། །ང་ གོང་སྨན་པ་ཞེས་ 

གྲུགས་པ་ཡིན། 6 ® ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཡུལ་ལ་སྟོད་ཆུ་ཆུག་ གོང་ཁ་ཞེས་པར་ 
གོང་ཁ་བ་ཆོས་ ཀྱི རྡོ་རྗེ་ སྐོགས་ སྨན་པ་ ་མཐས་ པ་ དུ་ མ་ བྱུང་: པའི་ 'རྒྱད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ལ་གོང་སྨན་པ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོགས་པའོ། །གོང་སྨན་པའི་སྨན་ 
རྒྱད་མདོར་བརྡུས་པ་ཞིག །དྭེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 

(གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་) ལས༧། གོང་སྨན་པ་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ལ། དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་གངས་རིའི་ལྡོངས་ན་ 

གྲགས་ པའི་གསོ་རིག་ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ་ལ་གཟིགས་ ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དུ་མའི་ ཏྟན་ བརྒྱུད་ གཱཿ པ་ནྙམས༔ ཀྱང་ ཁོག་ཏུ་བཏོན་ ནསུ རང་དང་ གཞན་: 
ཕན་པའི་ཆེད་ ད་དུ་ རྩོམ་པ་ཁྲིགས་སུ་ བསྡེབས་ པར་མཛད་པ་ནི། མན་ངག་པོ་ཏི་ 
དམན་ པོ། པིད ཞོམ །བོད་ཁྲ།_ ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ དཀའ འགྲེལ། གཞིན་ཐམས་ཧན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་སྨན་མིང་བརྡ་སྤོད། རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ 
འཕྲང་འགྲེལ་པའི་ ཤོག་སེ སེར་ཏེ་ པོད་ བདུན་ དང་ ། ཆྩ་ཆུའི་ གནད་ འགྲེལ་ཞལ་ གྱི་ 
གད་མས་པ་དམར་འབྱིན། སྔོ་ཡི་འཁྲུངས་དཔེ་དོན་བསྔུས། རོ་ནུས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
སོགས་ཕྲན་བུ་བརུས་པ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྭག་འདེབས་ 
པར་མཛད་པ་ལ་རྒྱུད་ཆེན་ཁ་མོ་བེ་བུམ་སེང་ལྡེང་མར་གྲགས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ 

® ད་དུ པདུ་དཱསན། གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད། ད་པེ་རྙིང་བྲིས་མ། ཤོག་ 

® གོག་རོས་ལོ་ཁྲེབ་ཅས། ཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1994ལོར། 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ༤ 178. = 


བསྟེན་མི་དགོས་པར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་མཛད་། ། 
གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་འཕན་ དར་གྱིས་དྲང་སྲོང་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 

རྫོགས་ལྡན་མ། སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་ 
སྲུབ་སྐོར། དངུལ་ཚུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས། _ སྨན་ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་ 
འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ གྱི་ དཀར་ཆག །རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་མེ་ལོང་མཐོང་གསལ། 
མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་གསོ་རིག་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མན་ ངག་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་པོད་གསུམ་དུ་ 
ལོངས་པ་ ཞིག་ དང་། དེ་ ལས་བསྡས་པ་ དགོངས་ དོན་ འདུས་པ། དེ་ ལས་བསྡུས་ 
པ་ཨུན་བཅུས། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་སརྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཕན་བདེ་བརྒྱ་རའམ་ 
ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་རྣམས་མཛོད། གོང་སྨན་ད་ཀོན་ མཆོག་ འཕན་ 
དར་ལ་སློབ་མ་ཀ་བཞི་གདུང་ :བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཀ་བ་ཏྟ་བུ་ བཞི་ནི། རྟོད་ 
དུ་མཁས་པ་མངའ་ རིས་པ་ བདེ་ ཆེན། སྨད་དུ་མཁས་པ་ གོང་ དཀར་ གསེར་ མཆ 
པ། བར་དུ་མཁས་པ་ཟུར་ཚེའི་དྲང་སློང་ལྷ་ཤག་པ། སྟན་པ་ དང་ལྡན་པ་ཚ་ 
རོང་ཆོས་རྗེ་དང་བཞི། གདུང་ བརྒྱད་ ནི། མང་མཁར་བདེ་ གླིང་ པ་ི་མ་ ་གྲགས། 
བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། ཐང་རིངས་པ་ནམ་མཁའ་བྲཀྲ་ཤིས། ད་བོན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ཤག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། 
བློ་གྲོས་འཕགས་པ། བསམ་འགྲུབ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། ། 

དེའི་ནང་ནས་ཚུ་རོང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོ་རིག་གི་སྤྱི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ མུན་ སེལ་ ལ་སྒོན་མེ མེ་ལ་སོགས་པ་ཚ་རོང་ པའི་སྙན་ བརྒྱུད་ བེ་ 
ཅུམ་དུ་གགས་པ་ནང། དེའི་དབོན་པོ་ ཤམ་མཆ་ བདེ་ ལྭགས་ ཀྱིས་ (རྒྱུད་ བཞིའི་སྤྱི་ 
དོན་ ཞྭགྲས་ བཏད་ཇདང་བ། ཙུ ་མདོའི་ ས་བཅད་བླཇས་ དོན། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཤན 
དང་ གཞེན་པོ་ ་གསོ་ ཐབས་གསུམ་ གྱི དབེ བསྡུ། /མྤན། ངག་ཐོར་བུ་ བུ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ 
སྐོར་ བདུད་ རྩིའི་ ཕྲེང་ བ། གཙོང་ སྡེ་བཞི་ཡི་ངོས་འཛིན་་ མཛུབ་ ཚུགས་མ་དང། 
དེའི་ བཅོས་ཐབས་ རྡོ རྗེ་ཕ་ལམ་ སོགས་ མཛད། ། 


དེའི་སྲས་དྲང་སྲོང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ ་ སྤོར་ 


~ 174 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཁ་བ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སློབ་པ་དང་། ཚོ་རོང་པ་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
བྱར་པོ་པཁ་ཆེན་སར། སྨད་ཁུགས་སློབ་པར་བརྫངས་ནས་སྨད་ཁལུགས་སུ་གྱུར། 
འདི་ས་གསོ་དྭ་པྱད་ལ། ཟུར་མཁར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བའི་སྟེང་སྨད་དུ་བསྣན་ 
ཁ་བསྐང་དང་བཅས། བསྐལ་བཟང་བགྲོད་པའི་མུར་ལམ་མཛད་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ 
སྨན་གྱི་རྒྱུན་བཟུང་སྟེ་སློབ་གྲྭའང་བསྐྱངས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་དོན་བཞིན་རྒྱུགས་པར་མཛད་ནས། ཉེ་གནས་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ཆད་ནའང་། 
དེ་ཡི་བུ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་གྲྭ་ཐང་མའི་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞིང་བཅའ་ཡིག་ 
བཀའ་རྩོམ་དང་བཅས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ཇེ་མཐོར་གནང་། གཞན་ཡང་གོང་སྨན་ 
དོན་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ། དུ་ས་བཞིའི་ངོས་ འཛིན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོངས་ཐབས། 
དྲུང་ འཚོ་དབང་ ལྡན་པས་ ཉི་ཟླ་གཟའ་ འཛིན། ཉི་མ་ ལྡོག་ཊ མཉམ་སོགས་ཚྩ་ལ་ 
ཐིགས་ ཚུལ་སྨྲ་བ་དྲི་བ་ལེགས་ བཤད་ འཚོལ་བའི་ཕོ་ཉ་ ནྒག་ པའི་ འི་ལྩགས་ཀྱུ། ཕྱག་ 
རྡོར་མགོན་པོ་མི་ཡི་ཉི་མའི་གཅེ་བསྡུས་ལས། མིང་ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་བཅས་མཛད། སྡེ་པ་རོང་ཚོ་པས་ལྟ་ན་ 
ལོ། མན་ངག་ཟབ་བསུས་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་ཕྲེང་སོགས་མང་དུ་མཛད། འབྲུག་ 
པ་སྤུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་པདྨ་ དཀར་ པོ་ ཀུན་ མཁྱེན་ངག་ དབང་ཌེ ནོར་བུ བུས་ 
རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་ གཏག གཞན་ཁ་ཕན་ པའི་གཏེར་ དྲང་། ནུས་ བཅོས་ལེ་ ཚན་ 
མཛད། ཞྭ་དམར་ ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་དྲུག་པས་ གསོ་ བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སྨན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
ད་ང་འབམ་བཅོས། སོག་ཟློག་པས་རྒྱུད་བཞིའེ་བཀའ་སླུབ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ 
གྐགྲས་ཏེ་མདོར་ན་ཙཱཾར་གགུས་ཆེ་བཏཱད་ཝུགས་སླད་ཁུགས་གིས་འཊ། སྔོད་ 
ལུགས་ལ་བྱང་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་གོང་སྨན་པ་དང་། ལྷོ་ལུགས་སོགས་ 


ལྲེའུ་ཝ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 178 


དང་། སྨད་པ་ལ་ཟུར་མཁར་ཁུ་དབོན། དེ་དང་རྱོགས་མཚུངས་བྱར་པོ་པཌ་ 
དཔཔྱད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་དང་། ཡིག་ཆའང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ངོ་ ་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི་ ལ་བརྟགས་ན་ དེང་ “དུས་བྱང་ལུགས་དང་ཟུར་ 
ལུགས་ཞེས་པའི་ལུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ དབྱེ་ རྤ འདིའང་ ཐོག་ན མར་སྟོད་ ངྱཐྲས། ྭ་ངྲ་ 
སྨད་' ལུགས། ལྷོ ལུགས་དང་བྱང་ཁུགས་ སོགས་ འབོད་ སྲོལ་ མི་འདྲ་བ་མང་ པོ་ ཞིག་ 
བརྒྱད་པའི་མཐར་བྱང་ལུགས་ད་ང་ཟུར་ལུགས་ཞེས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འབོད་ 
སྲོལ་འདི་བྱུང་ཡོད་པར་མངོན། དེ་ཡང་བྱང་ཟུར་ཞེས་པའི་ལུགས་འདི་གཉིས་ 
མ་དར་པའི་གོང་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ད་ང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་ད་གུ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་། ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པ་ཆེན་ 
སོགས་གཙང་ཁུགས་དང་། གོང་སྨན་ཁུགས། དྭགས་པོའི་ལུགས་སོགས་ཕྱག་སྲོལ་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག ། 
 ལྔ། སྙན་པ་གྲགས་ཆེན་དོན་གཅིག་གི་མཚན་ཐོ། 

ཟུར་མཁར་བའི་ ་གསོ་རི རིག་ ཁོག་དབུབ་ལས ° ། དེ་ལྟར་ སྔ་ཕྱི་བར་ ་གསུམ་དུ་ 
བོད་ གངས་ཅན་ འདིར་ གསོ་ དཔྱད་དར་བར་ མཛད་པའི་ སྨན་པ་ ད་གེ་བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་ , - ཐུམ ཁནཱ་ལ ཡོངས་ གྲུགས་ང པའི་སྨན་ 
པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
ལྟར་མཁས་པ་གཅིག །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཅིག །ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
གཉིས། མངའ་བདག་གྱི་བ་སྨན་དུ་བསྐོས་པ་དགུ། སྦྱལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་བཅུ། སྦྱངས་སྟོབས་ཡོན་ཏ་ཞ་ཀྱིས་ཆེ་བ་དྲུག །ཡོཾངས་གྲགས་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་ 
བཅུ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དགུ། ད་ཕྱད་མགོ་སོ་སོར་ཐོན་པ་བཅུ། 
གྲུགས་པ་གློ་བུར་ཐོན་པ་བཅུ། གྲགས་པ་ནོར་གྱི་སྟོན་པ་ལྔ། དཔྱད་ལ་ནང་བྱན་ 


1) ཤོག་ངོས་༧།༡ཕྲེང་12པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 


~ 176 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཚུད་° པ་ ི ཆུམས ཡོད པ་ ལཱས། སཾ 

[གཉིས་པ)] ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཏཁྱབ་པ་ གཅིག སྐྱེས་བུ བུ་མེ་ ལྷ་ ཡིན། མ་ པ]] ཏི་ཟླ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ གཉིས།1 །རྱྱང་སྨན་ ལོ་ཙཱ།2 ༧སྟོད་ སྨན་སྟག་ཆུང་། [བཞི་པ] མངའ་ 
བདག་གི་བླ་སྨན་དུ་བསྐོས་པ་དགུ། སྟོད་ན་བི་ཇི། ཅོ 3 ཁུག་པ་གསུམ། 
ཐར་ན། 4གཡུ་ ཐོག 5བྲང་ ཏི། ༠ མི་ཉག་ གསུམ། སྨད་ན། /གཉའ ། 8རྟོང་། 

9 མཐའ་བཞི་གསུམ། (ལྔ་པ) སྤྲལ་པས་ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བཅུ། 1སྤྱང་ལུང་སྤུ་ 
ཁུའི་ཐབ་ཆེན་ཨུ་ཧན་པ། ° བྱང་ན་སྔོན་བུའི་འད་ར་སྟོན་དགེ་འདུན། 3 འགོས་ 
ཀྱི་ཁུ་ལུང་གོ་ཆེན་སྨན་བཙུན། + རོང་གི་གཡུང་ཕུའི་རོང་སྟོན་ཆོས་བཟང་། 

° སྟག་ལུང་ཁྲ་དགུའི་ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྟ། ༠ དབུ་རཱ་སྟོད་ཀྱི་སུམ་སྨན་ཇོ་བསོད། 
ར _གཡོར་པོ་གྲ་མདའི་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། 8 གཡོར་སྨད་ཡར་མདའི་ཞང་སྟོན་ 
གཟི་ བརྫིད་ འབར། ༠ ད་མལ་གྱི་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྤུར་ སྟོན། 10 ཁམས་ཀྱི་བེ་ 
རོ་འོ འོད་ ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་དང་བཅུ། །[དྲུག་པ] སྦྱང་ས་ རྙོབས་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཆེ ཆེ་བ་ 
དྲུག་ནི། 1 མང་མཁར་ཚ་ལུང་འཚོ་བྱེད་དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས། ? ཉང་སྟོད་གྱིམ་ 
ཕྱོགས་ བརྒྱ་ཚྩ་ལྷ་ རྡོར། 3 གཡས་རུ་རུ་མཚམས་རྫ་ སྟོན་ ཇོ་བཟུངས། 4 ཁ་རག་ 
ཤར་ཕྱོགས་གཙང་སྨན་རྡོ་རྗེ།  ཉང་སྟོད་སྦོ་ཡུལ་སྔོ་སྨན་བྱ་དཔེ། ༠ འཇད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཁྲིད་རྟོང་སྨན་སེང་གྲགས་དང་དྲུག་གོ། [[བདུན་པ)ཡོངས་གྲགས་སྨན་བླ་ལྟ་ 
བུ་བཅུ། 1 ཁུ་ལེ་རེ་ཐང་གྲ་ཐོག་མགོན་པོ། ༩: གཡོར་སྟོད་མ་མའི་མཐའ་བཞི་ 
ཤཱཀ་དར། + རྒྱང་མཁར་ས་ཕུག་ མི་ཉག་ས་ སྐྱང 4 འཛུད་ སྟོད་རྩིབས་མདའི་ 
འཇད་སྨན་ ལེབ་སེ། 5 -ཏང་ སྟོད་ སྟུག་མཁར་ དགེ་ བཤེས་རོག་ཆུང་། ༠ གཡས་ 
རུ་ཤངས་ཀྱི་སྦ་སྨན་ལྷ་རྫེ། 7 ལང་གྲོ་སྤ་གོར་རྗེ་སྨན་ཞ་ལ། $ ཉང་སྟོད་དཀར་ 
མཚོའ་ཞ་སྟད་ཇོ་དད། * གླུཏ་ཐང་སྨན་ཕུང་ཆེ་རྫ་ཏྲི་འད། 6 ཉྲེད་ཤོད་ལྟ་ 
1 ལ་སྟོད་མང་ཡུལ་ཇོ་མོ་སྣང་མོ། ཌླ ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་རྡོག་ཉི་ལྡན། 
3 ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མེའི་བྷེ་ནག་མེ་འབར། 4 ངམ་ཤོད་བསམ་ཡས་ལྱུན་གྲུབ་བློ་ 


ལྲེའུ་ཝ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 172 


གྲོས། 5 མོན་སྟོད་བུམ་ཐང་འཚོ་བྱེད་གྱི་ན། 6 ལྷ་བྲག་པ་དྲོའི་ལུགས་ཚལ་མགོ་ 
ལུམས། ? ཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རག་ཤ་གཏེར་སྟོན། $ གཡོན་རུ་ཁྲ་འབྲུག་མགོན་ 
སྨན་རྒྱལ་བ། ° གྲའི་སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་དགུའོ། ༼དགུ་པ] དཔྱད་ 
མགོ་སོ་སོར་ཐོན་པ་བཅུ་ནི། 1 པུ་རངས་གཟེ་སྨན་ནག་པོ། ༦ ལ་སྟོད་འོད་ཟེར་ 
ཐན་ནརན། རྒྱང་ མཁར་རྡོག་ ་སྨན་ གྱོང་ ་པོ། ས་ སྟོད་ལྕེ ལྕེ་སྨན་ཤེར་ཤག 5 ཕན་ 
ཡུལ་རྫ་སྨན་རྫོང་དོ་ལ། 6 འབྲོམ་སྟོད་གྱོག་སྨན་བཀྲ་ ཤིས། 7 དབུར་སྟོད་ཕྱུགས་ 
མཚམས་དར་བསོད་། 8 དྭ་མལ་སྨད་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ། 9 ཡར་ ཀླང་ མགོ་སྨན་ 
སེང་གེ། 10 ཞང་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བཅུའོ། [བཅུ་པ] གྲགས་པ་གློ་བུར་ 
ཐོན་པ་དྲུག 1 ཉང་རོ་སྟོང་གསུམ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། 2 སྟོད་ལུང་གཏན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ། 3 ཡར་སྟོད་དགེ་པོའི་ཚིག་སྨན་དགའ་བ། 4 སྨད་ཁམ་གྱི་གྱམ་གྱམ་ 
པ་རྩེ་སེང་། ཧྱ གཡོར་པོ་དམྱལ་གྱི་དམྱལ་སྨན་བཀྲ་ཤིས། 6 ཡར་ཀླུང་སྨན་གྱི་ 
ད་གེ་བཤེས་མར་པ་དྲུག་གོ། (བཅུ་གཅིག) གུགས་པ་ནོར་གྱི་རྟོན་པ་ལྔ། 1གཡས་ 
རུ་ཤངས་ནས་ཤངས་སྨན་དཀར་པོ། ? ཤངས་སྙན་ནག་པོ། ° སྟེ་མོ་ཤག་རམས་ 
ལོ་སྟོན་ཡོན་ཏན། [བཅུ་གཉིས)] དྭ་པྱད་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་གཉིས་ནི། 1 བྱང་ 
ཁོག་དཔྱད་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ཕྱིར། །ལོག་ཀྱང་ནད་པ་འཚོ་བ་བརྩོན་སེང་ 
ཡིན། ༧ ཐུར་མའི་དཔད་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ཕྱིར། །ཐུར་དཔྱད་ལོག་ཀྱང་ནད་ 
པ་མི་འཆི་བ། །ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་པ་སྤ་རད་ལྷ་རྗེ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། བདུན་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ གོ། ཁ་ཅིག་ གིས་ དེའི་སྟེང་དུ། ། རྒྱལ་ པོ་ལྟར་གྲགས་པ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་ 
གཉེར་ མཁན་ཐུག་དྲང་། དཱན་ སྡིངས་ བཤེས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ སོགས་ སྲོག་ཤིང་ 
ལྟ་བུའི་སྨན་པ་དགུ་ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་ ཁ་དག ཞཾས་ཐྱགཾ་ད་ང་ བཞི། གཞན་ 
ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཞྭ་སེར་ ཅན་ལ་ སོགས་ པ། དར་ བྱེད་ཊ ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ སྨན་པ་ལྔ་ 
བཅུ་ཚུ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་རིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དོ། །ཞེས་ 
ཟུར་མཁར་བའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས། དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཟློས་གར་ 


ལས་གསུངས་སོ། ། 


~ 178 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དྲུག །བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ཤིང་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་རྗེས་སུ་གསོ་ 
ཟུག་རྫུལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་དྲག་ཞན་དང་། དབུལ་ཕྱུག་མེད་པ་ཚང་མས་དོ་ 
སྣང་བྱེད་པའི་གནས་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གསོ་རིག་ལ་ཞམས་རྒུད་ཆེར་མ་ཕྱིན་པར་ 
བཤད་ དེ། ཟུར་མཁར་བས་ (གསོ་རི རག་ ཁོག་ དབུབ་/ » ལས། ° ° སྤྱིར་ གླང་ བཆ 
མས་ བསྟན་ པ་ ་བརྩུབས་ པ་ལ་ བརེན་ ནས། བསྟན་ པའི་ དངོས་ གཞི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་ བསྟུན་ པ་མེད་པའི་ཐ་ སྙད། ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ བྱུང་ 
ནའང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ གཞུང་བཤད་སྒྲུབ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་འདོད་པས་ན། སྨན་དཔྱད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གླང་དར་མས་ 
སྨན་ད་པྱད་ནི་རང་ཉིད་ལ་དགོས་པར་བསམས་ནས་མ་བསྣབས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསོ་རིག་ལ་སྔ་འགྱུར་སོགས་རྙིང་མ་དང། ཕྱི་འགྱུར་ 
སོགས་གསར་མ་ཞེས་པའི། ཐ་སྟད་ཙམ་ནི་རུང་གི་ སྔ་དར་ ཕྱི་ རྐར ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱ 
ནམ་གཞག་མི་ཐོབ་སྟེ། སྲོང་བཙན་ནས་ད་ཉའི་བར་དུ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུན 
ཞམས་མ་མྱོང་པའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། བྒོད་ སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ 
རྡེས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེ ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ནས་ ་གསོ་རི རྡོག ་ཡན་ ལག བརྒྱད་ པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྔས་པ་སོགས་བོད་ཡི ཡག །ཏུ་ བསྒྱར། བོད་ཀ ཀྱི་གསོ་རིག་ གི་ གཞུང་ དང་ 
མན་ངག་རྣམས་འཚད་ཉན་གྱིས་སློབ་མ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
དག་གིས་བརུམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བྱུང་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ 


© ཤོག་ངོས་༧༥༠པའི་ཕྲེང་12པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 


ལྲེའུ་ཝལྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། > 3076 


ཟུར་མཁར་བའི་ (གསོ་རིག་ཁོག་ད་བུབ་) ལསཝ། 
བཏདུན་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
དེ་ལ་གཙོ་བོ་མཁས་པ་དགུ། ། 
སྟོང་དང་གཉའ་དང་མཐའ་བཞི་གསུམ།༧། 


ཧད = 


དབུསམཐའི་དོན་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས། ། 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་རྩ་ཆུ་ཡི། ། 
སྟོང་ཐུན་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་བརྩམས། ། 
རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་གནས་ཚ་བ་ཡིས། ། 
སྟོང་ཐུན་བདུད་ཚིའི་ཚུ་རྒྱུན་བཀོད། ། 
ཛྟ་ན་རདྷ་ར་ཞེས་བྱ་བས། ། 
དམྱུ་ཆུའི་འཕྲུལ་ཚགས་མན་ངག་བསྟན། ། 
འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་འབྲས་བཅོས་དང་། ། 
ཤཱཀ་བློས་བྱང་།ཁོག་ཐིག་ཁྲེམས་བྱས། ། 
ཡིཤིས་བྱང་ཆུབ་གག་ཞུག་གི ། 
བཅོས་སྐོར་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སོགས། ། 
ད་པལ་མགོན་ ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བས། ། 


® ཤོག་ངོས་༡༧༥པྲེང་༡པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར། 
® དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་གསུམ། 
® གཙང་གི་མཁས་པ་གསུམ། 


® རྟོད་ཀྱི་མཁས་པ་གསུམ། 


~ 180 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


མོ་ནད་བཅོས་སྐོར་བལྟས་ཆོག་བརྩམས། ། 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། 
བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱས། ། 

མཆོག་ གྲུབ་ རྒ གཟེར་བཅོས་ཐབས་དང་། ། 
ཀུན་ཤེས་མིག་གི་ ཨན་ཇུག་བཏན། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ དྲྭ གྱིས་ བདེ་ བཅོས་ སོགས ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དཔྱད་དབྱུང་ནི ། 
ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འོད་ཟེར་མགོན་པོས་བཅུད་ལེན་དང་། 
སྟོང་ལ་སྟག་ཆུང་ཞེས་བྱ་བས།། 
ཚུ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་། ། 
མྨན་ཇག་གྱདུ་ལ་དཀའ་མཚནུ་སགས། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཅུད་ལེན་རིགས།། 
ནརྒཔཝ་ཤླསྦ་བགྒོདྲ་པྲྔ་ངཛུས་དན་ ངྱྱན།། 
དོ་ན་གྲུབ་མགོན་གྱིས་རིམས་བཅོས་དང་། ། 
ལེགས་ལྡན་མགོནཔོས་དུ་ག་བཅོས་སྐོར། 
འཛམ་དབབྱངས་ཐོར་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བསྡས། ། 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྙིང་བཅོས་ཀྱི། ། 
དོན་འགྲེལ་གསང་བ་ཅེས་བྱ་བརྩམས།། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་འབྱེད་སོགས། ། 
གཞོན་ནུ་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བས། ། 
སཾ་མ་ར་ཛའི་བྣསས་དོན་བརུམས། ། 
འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པས་མིག་དང་ནི། ། 
རྡེའུའི་སྒོས་བཅོས་མདེ་ཐུང་སྦྱར། ། 


ལྲེའུ་ཝ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 
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དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས 
བརྒྱད་པའི་ལེ་དང་འགྲེལ་པ་བརྩམས 
འཚོ་བྱེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས 
ཆུ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་། ། 
བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་ལ་སོགས་མཛད།། 
གཉའ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་ནི་ 
སྙིང་རྒྱད་འགྲེལ་པ་ཡང་དག་གསལ། 
ཇ་ལོག་དོན་ཁྲེམས་སྡེ་དྲུག་བརྩམས། 
བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་རྩོད་ཟློག་དང་། ། 
བརྩོན་སེང་དབུས་མཐའི་དོན་བསྡུས་སོ།། 
མཐའ་བཞི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། ། 


སྐྲ་བཤད་ འཛིངས་པའི་དོན་བསྟུས་སོགས། ། 


སྨད་ཀྱི་མཁས་པའམ་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གསོ་རིག་བསྟན་པཅོས། 


སྟོང་སྨྱན་སྐོར། འབོ་ལོའི་ཁོག་དབུབ་ལས། སྟོད་ལུང་གི་ལྟ་རྗེ་སུམ་སྨན། ཞེས་ཟེར། 


ཨང །སྨན་པའི་མཚན། ད་པེ་ཚའི་མིང་། 

1 །ཛོང་སྨན་ཚཱ་ན་ཧཱ་ར། _  དབུས་མཐའི་དོན་རྒྱལ། 

2 །དྷར་པཱ་ལ། རིག་པ་འབུམ། 

3 ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རྩ་ཆུའི་སྟོང་ཐུན་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
4 རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་གནས། ཚ་བའི་སྟོང་ཐུན་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
5 ཌཱ་ན་རྷུ་ར། དམུ་ཆུའི་འཕྲུལ་ཚགས་མན་ངག 

6 ་འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པ། འབྲས་བཅོས། 

7 ཤཱཀ་བློ། བྱང་ཁོག་ཐིག་ཁྲིམས། 

8 ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། གག་ལྷོག་བཅོས་སྐོར་བདུ་ད་རྩི་ཐིགས་པ། 
9 །དཔལ་མགོན་ཤེས་རབ། མོ་ནད་བཅོས་ཐབས་བལྟས་ཆོག 

10, མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཐབས་སུམ་ཅུ་པ། 
11 མཆོག་གྲུབ། གག་གཟེར་བཅོས་ཐབས་ 

12 །ཀུན་ཤེས། མིག་གི་མན་ངག 

12 བྱང་ཆུབ་ད་པལ། བདེ་བཅོས། 
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° 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


13 [བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། དཔྱད་ད་བྱུང་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར། 

14  འོད་ཟེར་མགོན་པོ། བཅུད་ལེན། 

15 སྟོང་ལ་སྟག་ཆུང་། ཅ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། མན་རྒྱུད་དཀའ་མཚན། 

16 ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། བཅུད་ལེན་སྐོར། 

17  ད་པལ་ཤེས། བརྒྱད་པའི་བསྡུས་དོན། 

18 དོན་གྲུབ་མགོན་པོ། རིམས་བཅོས། 

19  འཇམ་དབྱངས། ཐོར་དྭ་པད་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ། 

20 ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། སྙིང་བཅོས་དོན་འགྲེལ་གསང་བ། 

21  ལོ་ཙཱ་ཛཱོ་ན་ཤཱཀ་ཤཱི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ནམ་འབྱོད། 

22 །གཞོན་ནུ་ད་བང་ཕྱུག སོ་མ་ར་ཛའི་བསྡུས་དོན། 

23 འཚོ་བྱེད་གྲུབ་པ། མིག་ད་ང་རྡེའུའི་སྤོས་བཅོས་མདེ་ཐུང་། 

24 དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚོན། བརྒྱད་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། 

25 འཚོ་བྱེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་འགྲེལ་པ། བརྒྱད་པའི་བསྔུས་འགྲེལ། 

མཚན། 
1 

གཉའ་པ་ཆོས་བཟང་གི་སྐོར། འབེ་ལོའི་ཁོག་ད་བུབ་ལས། གཡོ་རུའི་གཡའ་གྱོང་པོ་ཞེས་ཟེར། 

= 2འཿ་ནཱཿ། སྐིང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ། ཇ་ལོག་དོན་ཁྲེམས་སྡེ་དྲུག 

2 བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། རྩོད་ཟློག 

3 བརྩོན་སེང་། ད་བུས་མཐའི་དོན་བསྡུས། 

མཐའ་བཞི་རིན་ཆེན། འབེ་ལོའི་ཁོག་དབུབ་ལས། དབུ་རུའི་མཐའ་བཞི་ཟེར། 

མཐའ་བཞི་རིན་ཆེན། སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པའི་དོན་སྣུས། 

མི་ཉྭག་རོང་ཛི་དགུའ་དགའ་ཡིས། ། 
རི་བོ་བརྩེགས་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས།། 
བྲང་ཏི་སྦེའུས་ཁོག་དབུབ་སོགས། ། 
དྲིག་ཧུས་ཚད་པའི་སྐབས་དྲུག་ད། ། 
རྒྱལ་མཉེས་བདུད་རྩི་གསང་མཛོད་སོགས། ། 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ། 


རྭཊྣ་གསེར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས། ། 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 


~ 183 


བར་གྱི་མཁས་པའམ་གཙང་གི་མཁས་ 


མཚན་དང་དེ་ཡི་ལོ་རྒུས་བཤུད། ། 


གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིས། ། 


འགྲེལ་པ་དོན་ 


གསལ་ལ་སོགས་བརྩམས། ། 


གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
མན་ངག་བདུད་ཆི་བཅུད་བསྔུས་སོགས། ། 


མགོན་པོ་རིན་ 


ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། ། 


བུ་གདམས་ལེའུ་དགུ་བཅུ་བཞི། ། 
ཁྱག་ཇུག་མགོན་པ དྲ་ཇི་ཡིས།། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་བཙོ་བརྒྱད་སོགས། ། 


ཁུང་པོས་བརྒྱ་ 


ད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ། 


མགོན་པོ་གྲགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་སྐོར། ། 


པ་གསུམ་གྱི་སློབ་རྒྱུད་ས་བྱུང་བའི་གསོ་རིག་བསྟན་པཅོས། 


མི་ཉག་རོང་རྗེའི་སྐོར། འབེ་ཁོའི་ཁོག་དབུབ་ལས། མི་ཉག་ཟླ་གྲགས་ཞེས་ཟེར། 


ཨང སྨན་པའི་མཚན། ད་པེ་ཆའི་མིང་། 
1 མི་ཉག་རོང་རྫེ་དགའ་ རི་བོ་བརྩེགས་པའི་འགྲེལ་པ། 
ད་གའ། 
བྲང་ཏིའི་སྐོར། 
1 བྲང་ཏི་རྒྱལ་པོ། སྦེའུས་ཁོག་དབུབ། 
2 བྲིག་ཧུ། ཚད་པའི་སྐབས་དྲུག 
3 བྲང་ཏི་རྒྱལ་མཉེས། བདུད་རྩི་གསང་མཛོད། 
གཡུ་ཐོག་སྐོར། 
1 གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། རིན་ཆེན་གསེར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འགྲེལ་དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས། 
° གྲུལ་ཇོག་མགོན་པོ་གུབ་པ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
3 །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཤེས་རབ། མན་ངག་བདུད་རྩི་བཅུད་བསྡུས། 
4 མགོན་བོ་རིན་ཆེན། བུ་གདམས་ལེའུ་དགུ་བཅུ་བཞི་པ། 
$ །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། __ རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་བཙོ་བརྒྱད། 
6 གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 
7 །མགོན་པོ་གྲགས་པ། ལག་ལེན་སྐོར། 


~ 184 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བི་ཇི་ལེགས་བློ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
རིག་བྱེད་དོན་བསྡུས་ལ་སོགས་བརྩམས།། 
དཔལ་ཆེན་ུ་བ་དོན་སྐོར་གསུམ།། 
ལྷུན་ནེས་མགོ་དཔྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང། ། 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀླ་བཅོས་དང་། ། 
མན་ངག་དོན་བསྡས་ལ་སོགས་བྱས། ། 
རིག་བྱེད་དོན་བསྡུས་ལ་སོགས་བརྩམས། ། 
ཇཆ སོས་ བརྙུད་ རྩི བཅུད་ བརྫུས་དང་། ། 
མགོན་སེང་བྱང་ ང་ཁོག་ ཡིག་ཆུ་ ཆུང་སྦྱར། 
སྟག་ལ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིས།། 
བརྒྱད་པའི་ལྡེ་མིག་དོན་ཁྲིགས་སོགས 
ཏི་སང་བརྒྱད་པའི་དོན་ བརྫུས་ དང་། ། 
དབུ་ལང་ ཁོག་ད་བུབ་ལ་སོགས་བརྩམས། ། 
ཞིག་པོས་དོན་ཁྲིགས་བཞི་སྐོར་སོགས 
འུག་པ་ཆོས་སེང་ཞེས་བྱ་བས། ། 
དབིག་ཤེལ་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས། 
དབང་ ཕྱུག་ དྭགས་རྒྱུའི་ཏི་ཀ་ དང། ། 
རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་' པོས་ ས་སྐོར་ ཚོམས་བཤད་ 
ཆོས་སེས་ ཁ་ ཐོར་ རིན་ ཆེན་ སྦྱངས།། 


དེ་རྣམས་མཁས་པ་མི་དགུས་བཤད། 


ལྲེའུ་ཝ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 


~ 185 ~ 


སྟོད་ ཀྱི་མཁས་པའམ་མངའ་རིས་མཁས་པ་ གསུམ་ གྱི་སློབ་ རྒྱུད་ལས་བྱུང་ བའི་གསོ་རིག་ བསྟན་པཅོས། 


བི་ཇིའི་སྐོར། 

ཨང་ སྨན་ པའི་ མཚན། དཔེ་ ཆའི་མིང་། 

1 བི་ཇི་ལེགས་བློ། རིག་བྱེད་དོན་བསྡུས། 

2 བི་ཇི་ད་པལ་ཆེན། རྩ་བ་དོན་སྐོར་རྣམ་གསུམ། 

3 བི་ཇཾ་ཁྱུན་ནེ། མགོ་དཔྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ། 

4 མར་གློ། མོ་བྱ་ནེ་ ཙོའི་སྐོར། 

5 ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཀླ་བཅོས་དང་། མན་ངག་དོན་བསྡུས་སྐོར། 

ཆེ་རྗེའི་སྐོར། 

1 །ཆེ་རྗེ་རྒྱལ་བ། རིག་བྱེད་དོན་བརྡུས། 

2 ལྷ་སེ། བདུ་ད་རྩི་བཅུད་བསྡུ། 

3 །ཆམགོན་སེང་། བྱང་ཁོག་ཡིག་ཆུང་། 

4 སྟུག་ལ་དགའ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལྡེ་མིག་དོན་ཁྲིགས། 

5 ཏི་སང་། བརྒྱད་པའི་ འི་དོན་ བསྔུས། 

༠ - ་རདཐུ་ཁཇ། བརྒྱད་པ འི་ཁོག་དབུབ། 

༡ ག་མོ ོན་ཁྲགས་བཞི་སྐོར། 

འུག་པའི་སྐོར། 

1 ཁུག་པ་ཆོས་སེང་། དབྱིག་ཤེལ་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 

2 དབུང་ཕྫུག དྭགས་རྒྱུའི་ཏི་ཀ། 

3 རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། སྐོར་ཚོམས། 

4 ཆོས་སེ། ཁ་ཐོར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། 
གཞན་ཡང་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
མཁས་པ་ཡད་འངས་ལགས་པ་ཡས།། 
བདུད་རྩི་ལེ་བརྒྱད་ཅེས་པ་བརྩམས། ། 


གཟི་བརྫིད་འབར་གྱིས་སྒོན་གསལ་དྲུག ། 


~ 186 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


ཞང་སྟོན་ཞིག་པོས་བདུད་རྩི་ཐིགས།། 
ཕན་ནས་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་དང་། ། 
གྲུགས་པ་རྡོ་རྗེས་ཕན་གསལ་དྲུག ། 
བྲཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་།། 
ཚིག་སྨན་ད་གའ་བོས་སྔོ་སྦྱོར་ཆེ། ། 
བྱམས་པ་བརྩོན་སེང་དངུལ་རུའི་སྦྱོར། ། 
བཀྲས་དུར་ཚད་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དང་། ། 
དགེ་བཤེས་དམར་པོས་འབུམ་ཆུང་ནི།། 
མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་བུས། ། 
རྡོ་རྗེ་འབུམ་ ་གྱིས་ ་ཚད་ང པའི་ འི་སྐོར།། 

རྒྱལ་ འཇུས གྱིས་ ནི་ མགོ་ བོའི་ ་བཅོས།། 
དགའ་བདེ་མན་ ངག་རིག་པའི་སྡེ། ། 
སྟུག་སྒོམ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། ། 
ཐོར་དཔྱད་རྙིང་གི་དོན་བསྡུས་སྦྱར། ། 
སྨོན་ ལམ་རྒྱལ་ མཚན་སྡེ སྡི་ མའི་ སྐོར། ། 
ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མེ་བཙའ་དང་། ། 
སྦལ་སྨན་དཀར་ནག་སྡེ་མའི་བཅོས།། 
ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དུག་བཅོས་དང་། ། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གྲུབ་པ་སོགས། ། 
ཚྭ་གྲང་གི་ནི་སྟོང་ཐུན་བྱས། ། 
རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆ་ལག་སོགས།། 
དབོན་ལེབ་མན་ཇག་སྣ་ཚོགས་བསྡུས། ། 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 3187 = 


ཨ་ཆེས་མགོ་སོགས་རྨ་ཡི་བཅོས། ། 

རོག་ཆུང་དམུ་ཆུ་ཚག་སྐེམས་མས། ། 

གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་པས། ། 

ཟབ་གཏེར་བཅུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བརྩམས། ། 

རག་ཤག་གཏེར་སྟོན་ཞེས་བྱ་བས། ། 

པདྨ་ལུང་འཆང་བསྡུས་པ་བརྟན། ། 

ཁྱུང་ཁྲིས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། ། . 

$ འཆན གཏུར་ ཡག དན འཇུལ་ཐྭ་། ། 

སྙེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ། 

དོན་བཞི་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་སོ། ། 

དམ་པས་ཏོན་འདྲལ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ། 

བ་རིས་རིག་པ་འབུམ་ཆུང་སོགས། ། 

རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 

གསོ་དྱ་པདྱ་རྒལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་དང་། ། 

དེ་བཞིན་དཔལ་བོ་ཆེ་ཡིས་ནི། ། 

རྒྱུད་ཆུང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 

ཡརྐ་ཞག་བུང ན་ཡཡ་དོན་བྲ།་གྱག་ཛཚ ] 

ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིས་སྨན་ནག་དང་། ། 

བཅོམ་རལ་གསོ་ དཔྱད་རྒྱན་ མེ་ ་ཏོག ། 

བློ་ གྲོས་ མཚུངས་མེ མེད་བརྒྱད་ པའི་ མཆན།། 

འདི་ ནསྤསུཿ རགས་པ་ཆ་ ཙམ་ པ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས། བཅུ་ 

གཉིས་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསོ་ 
རིག་གི་ཡིག་རྣ་མས་ཀྱི་དཀར་ཆག་རག་པ་ཞིག་བྲིས་གནང་ཡོད་ འདུག་པ་འདི་ནི་ 


~ 188 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གལ་ཆེ་བ་ཡིན་རྟབས་འདིར་ཆ་ཚང་བཀོད་ཡོད། ། 


གཞན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསོ་རིག་བསྟན་པཅོས། 


ཨང་ སྨན་པའི་མཚན། དཔེ་ཆའི་མིང་། 

1 ཡིད་འོང་ལེགས་པ། བདུ་ད་རྩི་ལེ་བརྒྱད། 

2 ཞང་སྟོན་ཞིག་པོ། བདུ་ད་རྩི་ཐིགས་པ། 

3 ཁན་ནེ། དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད། 

4༢ གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཤོན་གྲཉ ལྲོ་ྲ་ྒ་མྲ། 

5 བཀྲ་ཤིས་རྔོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ། 

6༠ ཆིག་སྨན་ད་གའ་བོ། སྔོ་སྦྱོར་ཆེན་མོ། 

7 བྱམས་པ་བརྩོན་སེང་། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ། 

8 བཀྲ་དར། ཚད་པའི་ཊིཀ་ཆུང་། 

9 །དགེ་བཤེས་དམར་པོ། འབུམ་ཆུང་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ། 

10 རྡོ་རྗེ་འབུམ། ཚད་པའི་སྐོར། 

11  རྒྱལ་འབུམ། མགོ་བོའི་བཅོས་ཐབས། 

1 དོགའ་བདེ། མན་ངག་རིག་པའི་སྡེ། 

13 སྟག་སྒོམ་མངོན་ཤེས། ཐོར་དཔྱད་སྙིང་གི་དོན་བསྡུས། 

14  སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་མའི་བཅོས་ཐབས་སྐོར། 

15 ཁི་མ་དཔལ། མེ་བཙའི་སྐོར། 

16 སྤལ་སྨན་དཀར་ནག སྡེ་མའི་བཅོས་ཐབས། 

17 ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། དུག་བཅོས་སྐོར། 

18 ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་རབ་བཤད། རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
གྲུབ་པ། ཚ་གྲང་སྟོང་ཐུན། 

19 ཇོ་གཟུངས། ཁོ་རྒྱུས་སྐུ་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཆ་ལག 

20 ད་བོན་ལེབ། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ། 

21 ཨ་ཚོ། མགོ་བཅོས། ཚ་བཅོས། 

= འག་ཅོད། དོམུ་ཆུ་ཚོག་སྐེམསོ། 

23 །གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་ཁྲོམ་པ། ཟབ་གཏེར་བཅུད་ཀྱི་དོན་བསྔུས། 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 1689 = 


24 ¡རག་ཤག་གཏེར་སྟོན། པདྨ་ལུང་འཆང་བསྡུས་པ། 

2༡ ཁྱུང་།ཁྲི ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། 

26 ཁུུ་འབར། གཏེར་ཡིག་དོན་འགྲེལ་གཏེར་ནས་བཏོན། 
27 སྟེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག དོན་བཞི་གསལ་སྒྲོན། 

ཿ དོམ་པ། རིན་འབེལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། 

29  བ་རི། རིག་པ་འབུམ་ཆུང་། 

30 རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད། 
31 དཔའ་བོ་ཆེ། རྒྱུད་ཚུང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། 

32 ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡས། 
33 ཨུ་རྒྱན་པ། སྨན་ནག་ཆེན་མོ། 

34 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། གསོ་དཔྱད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 

35 བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 


གྲགས་པའང་དེ་ལ་བརྟེན། །བོད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
དུས་དེ་ཙ་ན་དབུས་གཙང་དུ་མཁས་པ་མི་ད་གུར་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། སྨད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་གཡོ་རུ་གཡའ་གྱོང་པོ། སྟོད་ལུང་གི་ལྟ་རྗེ་ཨུམ་སྨན། དབུ་རུའི་མཐའ་ 
སྟོད་ཀྱི་མཁས་པ་བི་ཇི་ལྷུན་ནེ། འོག་པ་ཆོས་སེང་། ཆེར་རྗེ་སྟག་ལ་དགའ་གསུམ་ 
སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་རྒྱན་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་ 
གཞན་དག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཚ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ནི་ 
གཙོས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་པར་གསུངས་ 


ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དཀར་ཆག་བཀོད་མི་འདུག ། 


~ 190 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བདུན། ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་མཁས་པའེ་ཆེད་རམས་པ། 
སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པའི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་ནད་རིགས་ 
གང་ཞིག་ལ། ཆེད་དུ་མཁས་པའི་སྨན་པ་མང་པོ་བྱང་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་དེང་ 
དུས་ཀྱི་ཆེད་རམས་པའམ་ཆེད་མཁས་པ་ཟེར། དེང་དུས་ལུགས་ལ་རྒྱ་སྐད་ དུ། 
ཀྲོན་ཅ་ ཙ་ཆ་ཟེར་བ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་འདུག །དེའི་སྐོར་ལ་དེའུ་དམར་བསྟན་ 
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི། གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་དྲང་སྲོང་ད་གྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཟེར་ལས། བཅོས་ལུགས་ལྔ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དར་བ་ཡང་།ཟུར་མཁར་བའི་ (གསོ་ 
རིག་ཁོག་དབུབ་) ལས། 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བརྒྱད་པའི་བཤད་སྲོལ་ད་ར། ། 
སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷས་ལག་ལེན་རྒྱས་རྒྱས་བཤད་དར། ། 
པུ་རང་ཉང་སྨན་ཐུར་མ་ཆད་མེད་ད་ར། ། 
སྟོད་སྨན་སྟག་ཆུང་ཚད་པའི་སློས་བཅོས་དར་།། 
འུག་པ་ཆོས་སེང་ཡན་ལག་རྒྱོགས་བཅོས་དར་ 
བི་ཇི་གཡོར་པས་ཇ་ལོག་བཅོས་ཚུལ་དར། ། 
ཆེ་རྗེ་ན་གུས་མོ་ནད་སྒོས་བཅོས་དར། ། 
བྲང་ ཏི་སྲས་ཆུང་བྱང་ཁོག་གསལ་འབྱེད་ད་ར།། 
མི་ཉག་ཟླ་གྲུགས་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་བཤད་དར། 
མཐའ་བཞིའིེ་ ཤུཀ་དར་ རྡེ་ནད་གཅེས་མཐོང་དར།། 
གཉེན་ནག་དཀོན་སྟོན་རྩ་ཚིག་སྤོས་བཅོས་ད་ར། ། 
སུམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཁོང་ནད་སྒོས་བཅོས་དར།། 
ཆེ་རྗེ་གྲགས་བསོད་མདེའུ་དམར་འབྱིན་དར། ། 
ཐད་ནདཀན་རྒྱལ་རོན་མགའ ཛུན་འཇྱུན་དར།] 
གྱིམ་ལྡང་མགོ་དཀར་འབྲས་ཀྱི་རྨ་བསྲེག་དར། ། 


® ཤོག་ངོས་༡༧ཕྲེང་།པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལེའ་ལྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 


= 191 ~ 


ཇོ་མོ་སྣ་མོས་མདེའུ་ལྡུམ་བཅོས་དར། ། 
འདར་སྟོན་དགེ་འདུན་ཚྭ་གང་གནད་འགྲེལ་དར། ། 
གྱུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་དངུལ་ཆུས་སྦྱོར་བ་ད་ར། ། 
རོང་ སྟོན་ ཆོས་བཟང་ལག་ལེན་སྒང་ དྲུཾ དར།། 
སྦ་ སྨན་ བཙུན་ དབང་ ཡུན་ ལྭ རུས་ ས་བཅོས་དར། ། 
རོག་སྟོན་ཤེས་དབང་སྔོ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་དར། ། 
དགེ་ བཤེས་ རོག་ཆུང་ དུག བཅོས་ཆེ་ཆུང་དར། ། 
ལི་སྨན་སྲིད་འཛིན་མགོ་ཡི་དྲས་བཅོས་ད་ར་ 
གོང་རྗེ་སྨན་བཙུན་ལ་ཉེ་བརྟུག་པ་ད་ར། 
ཏཱ་ཚངསུ་འབྲུག་ཉྷས་ཏེན་ཞབྲེལ་ཞད་གདོན་དར།] 
གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་སྔ་རྟགས་གཅེར་མཐོང་དར།། 
ཞང་སྟོན་གཟི་བཛིད་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དར། ། 
དཀཾ་བཞས་ཆུས་ཚག་འགུ་ལེན་དང་ཁར་དར།། 
པུ་རངས་ཟེ་ སྨན་ མགོ་བོའི་ལྡམ་བཅོས་ད་ར།། 
སུག་སྨན་ཇོ་བསོད་རྒྱ་ནག་མཁྱུད་དཔྱད་དར།། 
་སྨན་ཇོ་རྡོར་ཡན་ལག་རྨ་བཅོས་ད་ར། ། 
་སྨན་ཇོ་ཐོག་ཚ་བའི་སྒང་དྲིལ་དར། ། 
སྲོག་དགོངས་སྨང་རིན་བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་དར།། 
འབྲོམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་མགོ་དང་མིག་དཔྱད་དར། ། 
ཕྱུག་ མཚམས་དར་བསོད་བྱང་ ད་ཁོག་ འཕྲུལ་བཅོས་དར།། 
རྔོག་སྨན་བསམ་གཏན་གག་ལྷོག་སྒོས་བཅོས་དར།། 
གྷེ་ནག་མེ་འབར་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་ད་ར། ། 
ཞང་གྱུང་བློ་གྲོས་མན་ངག་མེ་ཐུར་དར།། 
ལྒུགས་པ་མགོ་གཏུམ་མན་ངག་མདེའུ་ཐུང་དར། ། 
ཁྱུང་པོ་གྱི་ནས་དུག་བཅོས་ཆེན་མོ་དར་།། 
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~ 192 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རག་ཤག་གཏེར་སྟོན་ཐོར་བུ་སྒོས་བཅོས་དར།། 
སྦ་སྨན་ཆེན་མོས་རྣག་གི་འདྲེན་སྐེམ་དར། ། 
རྡེ་སྨན་ཞ་ཁུས་བྱང་ཁོག་ཆིངས་ཁྲེམས་དར། ། 
སྟོང་སྨན་སིང་གྲགས་རྡེ་སྐོར་བཤད་སྲོལ་དར།། 
ཆིག་སྨན་ དགའ་ བོས་ མན་ངག་བཀླན་ ཚིག་དར།། 
གྲུབ་སྨན་ཇོ་བསོད་དུག་གི་སྤྱི་བཅོས་ད་ར། ། 
ཁ་རག་གཙང་སྨན་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བཤད་དར།། 
ཆེ་རྗེ་ཁྲི་འོད་བརྒྱད་པའི་བཀའ་འགྲེལ་དར།། 
ལྟ་རྗེ་དགེ་འབུམ་སྨན་ཚོས་ཐུང་འབྲེལ་ད་ར། ། 
གོང་གསལ་ ་སྨན་པ་ འདི་ དྭགྭ། ནི་ ཡ་ཁ་ རིགས་ མཚ ཞིག་ ལ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ 
ཆེད་ དུ་མཁས་པའི་བཅོས་ཐབས་ ཤེས་ པའི་ སྨན་པ་ ཆེད་ སྦྱོང་ལ་ མཁས་པ་ནམས་ 
ཡིན་འདུག །སྦྱིར་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་ 
དེའི་བཅོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དེང་རབས་རྒྱལ་ སྤྱིའི་ གསོ་བ་རིག་པ་ཆེད་ སྦྱོང་ 
ཆེད་དུ་མཁས་པ་ཞིག་འགྱུར་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། གནའ་བོའེ་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འང་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ལ་ཆེད་ དུ་སྦྱོང་ཞིང་མཁས་པ་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་དེ་གཞུང་ཁུགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀ་ན་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན། གསོ་ 
༢རཾ་གྱུད་བཞའ་ནང་ཇུ་ཁུས་དང་བྱས་ཕྲལ་ནད་གདུན། སགས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ 
དང་། སྐབས་ བཅོ་ ང་ལྔ། གནས་བཅུ་ གཅིག་ སོགས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཕྱེས་ཡོད་པ་མ་ ཟད། 
གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ུའང། དེ་བཞིན་དུ་ནད་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་ 
ལ་ དམིགས་ བསལ་དུ་ བཅོས་ཐབས་མཁས་པ་ བྱུང་ ་ཡོད་ ཚུལ། གོང་ དུ་བསྟན་ པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་བུ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ 
དྲུག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཅོས་ཤིང་ཡོད་པ་འདི་ནི། བོད་ལ་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་ཨེད་མའ་རགས་མཚན་ཚིག་རྐེད། ། 


ལྲེའུ་ཝལྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 193 ~ 


ནད་རིགས་དམིགས་བསལ་ལ་སྒོས་བཅོས་མཁས་པའི་ཆེད་རམས་པ། 
=༠༠༢་༦༠༠་ང ེཐ་ཡ་༠ཝའ་ ཛ༠་༠༢༦༠༠༠ངང །ལེཁཡ་འཔལ་ 
ཐཟོཡ་ལཁསཡ་ང བཁེཡ།ལཁཡ་ 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བཤད་རྒྱུན་དར་སྤེལ གྲུ་པ་མངོན་ཤེས། སྔ་ཚགས་གཅེར་ 
མཐོང་། 
སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷ། ལག་ལེན་རྒྱས་བཤད། ཞང་སྟོན་གཟི་ བཤད་པ་གཙོ་བོ་དར། 
བརྗིད། 
པུ་རངས་ཉང་སྨན། ཐུར་མ་ཆད་མེད། ད་གེ་བཤེས་སུམ་ ཁག་ལེན་དཔེ་ཁྱེར། 
སྟོན། 
སྟོད་སྨན་སྟག་ཆུང་། ཚད་པའི་སྲོས་བཅོས། པུ་རངས་ཟེ་སྨན། མགོ་བོའི་ལྡམ་བཅོས། 
ཞུག་པ་ཆོས་སེང་། _ ཡན་ལག་རྒྱོགས་བཅོས། སུམ་སྨན་ཇོ་བསོད། རྒྱ་ནག་མཁྱུད་དཔྱད། 
བི་ཇཛི་གཡོར་པ། ཇ་ལོག་བཅོས་ཚུལ། ལྕེ་སྨན་ཇོ་རྡོར། ཡན་ལག་རྨ་བཅོས། 
ཆེ་རྗེ་ན་གུ། མོ་ནད་སྤོས་བཅོས། སྦ་སྨན་ཇོ་ཐོག ཚ་བའི་སྒང་དྲིལ། 
བྲང་ཏི་སྲས་ཚུང་། བྱང་ཁོག་གསལ་འབྱེད་། སྲོག་དགོངས་སྨང་ བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན། 
རིན། 
མི་ཉག་ཟླ་གྲགས། རྟོང་ཐུན་རྒྱས་བཤད། །འབྲོམ་སྨན་བཀྲ་ །མགོ་དང་མིག་དཔྱད། 
ཤིས། 
མཐའ་བཞི་ཤཱཀ་དར། རྡེ་ནད་གཅེས་མཐོང་། །ཕྱུག་མཚམས་དར་ བྱང་ཁོག་འཕྲུལ་བཅོས། 
བསོད། 
གཉེན་ནག་དཀོན་ རྩ་ཚིག་སྒོས་བཅོས། རོག་སྨན་བསམ་ གག་ལྟོག་སྒོས་བཅོས། 
སྟོན། གཏན། 
སུམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས། _ ཁོག་ནད་སྤོས་བཅོས། ]བྷེ་ནག་མེ་འབར། མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་བརྟག 
ཆེ་རྗེ་གྲགས་བསོད། མདོའུ་དམར་འབྱིན། ཞང་གྱུང་བློ་གྲོས། མན་ངག་མེ་ཐུར། 
ཐོད་དཀར་རྒྱལ་རིན། མིག་གི་ཐུར་འབྱིད། །ལྒུགས་པ་མགོ་ །མན་ངག་མདེའུ་ཐུང་། 
གཏུ་མ། 
གྱིམ་ལྡང་མགོ་ད་ཀར། འབྲས་ཀྱི་རླ་བསྲིག ཁྱུང་པོ་གྱིམ་ན། དུས་བཅོས་ཆེན་མོ། 
ཇོ་མོ་སྣ་མོ། མདྲེའུ་ལཝུམ་བཅོས། རག་ཤག་གཏེར་ ཐོར་བུ་སྤོས་བཅོས། 
སྟོན། 
འདར་སྟོན་དགེ་འདུན། ཚོ་གྲང་གནད་འགྲེལ། །སྔུ་སྨན་ཆེན་མོ།  རྣག་གི་འདྲེན་སྐེམས། 
གྲུ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ། ཟྡི་སྨན་ཞ་ལུ། ར་སས་ 
མས། 


< 192 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར་ 


རོང་སྟོན་ཆོས་བཟང་། ལག་ལེན་སྒང་དྲིལ། སྟོང་སྨན་སེང་ རྡེ་སྐོར་བཤད་སྲོལ་ 
གུགས། དྭན། 
སྦ་སྨན་བཙུན་དབང་། ཡན་ལག་རུས་བཅོས། །ཆིག་སྨན་དགའ་བོ། | མན་ངག་བླན་ཚིག 
རོང་སྟོན་ཤེས་དབང་། སྔོ་སྦྱོར་ཆེན་མོ། གྲུབ་སྨན་ཇོ་བསོད། དུག་གི་སྤྱི་བཅོས། 
དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་། དུས་བཅོས་ཆེ་ཆཚུང་། ཁ་རག་གཙང་སྨན། བསྟན་བཅོས་རྒྱས་ 
བཤད། 
ལི་སྨན་སྲིད་འཛིན། མགོ་ཡི་དྲས་བཅོས། ཆེ་རྗེ་ཁྲི་འོད་། བརྒྱད་པའི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ 
གོང་རྫེ་སྨན་བཙུན། ལ་ཉེ་བརྟག་པ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ། སྨན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ། 
ཁྲ་ཚངས་འབྲུག་ལྷ། ཉིནུ་འབིལ་གདོན་ 
བཅོས། 


ས་བཅད་གིས་ལཔ། གསེ་རིག་རྒྱད་བཞི་བྱང་ཧུས་ 
དང་ཁྱང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
ཊག །དས་འགྱགུད་བཤྱོདཏ་ནུལ་མདྱ་རནྟག། 
རྒྱུད་བཞི་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ནང་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་པེ་ཆའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མིང་བཅོས་ནས་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཟུར་ བལྟས་ ལཁེབ་མཐོང་ ཞིག་ རེད་། དཾ ཡང་ སྤི ལོའི་ 'དུས་༢ རབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ནང་ཙམ་ན། བོད་དུ་སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་ག ལག 
ཚང་ཕྱོ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་པ་ ནི་ (གསོ་རི རྦ འབུམ་ བཞི་) གྲུབ་པ་དང་། དེ་ རྗེས་ 
བོན་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་རྡུང་རྡེག་ཐེབས་པའི་སྐབས་སུ། བན་དེ་རྣམས་ 
བཞིའི་མ་ད་པེ་ཟིང་མེད་གཏོང་ཆེད་མ་ད་པེ་མེ་ལ་བསྲེགས་གྲབས་བྱེད་དུས་བོན་ 
པོ་མི་བདུན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་དུ་སྦས་པའི་སྐོར་འབུམ་ 
བཞིའི་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ་བར་ལྟར་རོ། །ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་བོད་ 


ལྲེའུ་ཝ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 198 < 


བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་དགག་པ་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་དེང་འདིར་དགོས་གལ་ཆེར་མ་མཐོང་ 
བས་རེ་ཞིག་མ་སྨོས་ལ། རྒྱད་བཞི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ བརྩམས་ པའི་ (གསོ་ རིག་ ཁོག་ དབུབ་ )©ལས། ཡང་ 
དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ་ དྲང ། བེ་རོ་ཙ་ ན་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ བཞིའི་ ཆ་ལག་ ནུད 
བཅས་པ་བསྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་རྫེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བཞི་པོ་ 
ཁ་ཆེ ཆེ་ཟླ་དགའ་དང་བེ་རོས་ བསྒྱུར་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གཏད་པ་དེས་ གཏེར་ 
དུ་སྦས་པ་མི་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ན་གྲྭ་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་གཅིག་དང་། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་སྲས་ཆུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་ནས་ཆིག་རྒྱུད་དུ་འཕེལ་བ་ 
བཀའ་མའི་རིགས་ གཉིས་སུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ མོད། འདིའང་འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་ སྟེ། སངས་ རྒྱས་ མྱ་ ངན་ ལས་ འདནཱཿ ནས་ ལོ་ ལོ་བཞི་ བརྒྱ་ ན་ཀླུ གླ་ སྒྲབ་ བྱོན་ 
ཞིང་། དྲུས་ ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ད་པའ་བོ་བྱུ བྱང་བ་ ཡིན་ 
མོད། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ་དེའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ན་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བར་དུ་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ 
པ་སོང་བས་དུས་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ནས་གྲྭ་པ་འཁྲུངས་པའི་བར་ལའང་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་ལྟག་ཡོད་ལ། གྲྭ་པའི་ལོ་རྒྱས་ན། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན་རང་གི་ཁུ་ 
བོ་ཞང་རྟོན་ཆོས་འབར་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། གནོད་སྦྱིན་བསྒུབས་ པས་ དངོས་ཨུ སུ་འགྲུབ་ནས་ དེའི་ལྭ ཁྱཇ་བསྟཧཱ་ བཞིན་ 
དུ་ལྟོ་བྲག་རྱོགས་ལ་བྱོན། གསོ་ དཔྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱ་བསོད་རྒྱས་ 
ཏེ་གཡོར་ ཕྱོགས་སུ ས་ ལྷ་ ཁང། མང་ དུ་ བཞེངས། ཕྱིས་ །ཐཱ་ ཆེ་ ཟླ་ མགོན་ ཐང་ མཇལ་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྨན་དཔྱད་གསན། སྙ་ཚེའི་མཛུག་ཏུ་གྲྭ་ཐང་བཏབ་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལུང་ལ་ 


® ཤོག་ངོས་232ཕྲེང་22པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 20༠༠ལོར་ད་པར། 


96 བདྲཱ་ཀྱི་གསོ་རག་ལྩོ་གུས་ཞང་བོད་ ཉེང་ནོར། 


བརྟེན་ནས་རྒྱད་བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སོགས་ཕྲོས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྣང་ཞང་། གཏར་བདག་ཐངྱ་བ་ཅན་ལ་གཏད་དྲས་གཞདན་ 
སྦྱིན་གྱི་ཁུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བདག་སྟག་ཞོན་དང་ཞང་བློན་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
དབུ་ རྩེའི་བར་ཁང་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ བཞིའི་བཀའ་ གཏེར་ སོལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་སོ་སོར་དབྱེ་ 
ནུས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་གཡུ་ཐོག་པ་ཡན་ལ་ཅུང་ཟད་གྲགས་དགོས་པ་ 
ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། ཐང་ཡིག་ཆེན་མོར། རྒྱ་ནག་སྨན་པ་ཧ་ཤང་ 
མ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧས། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ 
ངག་རྒྱུད། ཁེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་བསྒྱར། ཞེས་པས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གཏར་ཏུ་སྦེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ 
སྤིན་བྱའི་རྫུན་དྲུག་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་སླའ། 
བི་ཇི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་དགུ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་བབ་ 
ཅོལ་དུ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། བི་ཇི་མཐའ་བཞི་བང་ཏི་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
བྱང་བའི་གཏམ་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཡིན། འདི་དགུ་གས་ཐོས་བསམ་ 
མཐར་བསྐྱལ་ནས་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སླར་རྟོང་གསུམ་གང་ 
བ་སོགས་བོས་པ་ལ་ དགོས་ པ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། རཿ གསུམ་གང་བས་དོལ་ 'དང་ 
གཞུང་ དུ ཁབཿ བཞེས་ ་ཤིང་བླ་སྨན་དགུའི་ཡབ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ ལླ་སྨན་དགུས་ ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ ཉམས་ཤིང་། ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ །ཏུ་བཾ་ སྨན་ དགུའི་ཡབ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ 
ནི་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་གི་འགྱར་བྱང་ན། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། 1927: 


མཛད་པ་པོའང་ཉི་མའི་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་རྟ་མཁན་བགྲོད་དཀའ་ 
སུང་གི་བུ་ཉི་མས་སུངས་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ཕུ་བོ་ལྟ་སྐྱབས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་ པོས། སྙིང་པོ པོ་བསྔས་ པའི་རྩ་འགྲེལ་ བསྒྱར་བའི་མཇུག་ཏུ་མེས་པོ་ཚངས་ 
གཅ་བུས་པའི་གཟ་དྲུསད་འཐུམ་ཏོག་གཛ། § དོགུའི་ཐད་ག་བཐུ་ཞགས་ཐུ་ཆེ་ 
ལོང་སོགས་བསྒྱར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 
ཞིང་ ། མ་ ཐོས་པ་ཐོས་ ལ། མི་སྨྲ་བ་ རྣམས་ འཛེམ་བག་མེད་པར་སྨ་བར་སྣང་བས། 
དེའི་ཕྱིར་མདོར་ན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་པ་རྣམས་རྩིས་བཟུང་བའི་ 
ཚིག་རིས་རྣམས་དང་། མཐའ་བཞི་ནས་བསྒྱར་བར་གྲགས་པའི་གསོ་ད་པྱད་ 
གྲངས་ལ་བཏབ་པ་དང་། གང་གི་རིང་ལ་བཅོས་ལུགས་གང་དར་བའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་དང་དེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་འགལ་བ་དང་། ཟློས་ 
མ་ད་ག་པའི་ཆ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་འཕོངས་ཀྱང་འཁོར་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐོ་རེ་ལོང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ 
ཡིད་གདུ་ངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུ་ལུམ་དུ་བཀོད་པ་སྣང་བས། དེ་ད་ག་རེ་རེ་ 
ནས་ད་གག་པའི་སྤོས་པ་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དཕྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
རུན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིསག། 
མཁས་པའ་གདེང་ཚད་གདོང་པ་བཞེ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། ། 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་སྣ་ཞགས་རིང་པོ་བརྐྱང་པའི་ཚེ། ། 
རིགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སོར་རྡོ་ལན་གཅིག་འཕངས་ཙམ་གྱིས།། 
ཚུན་ཚིག་ཁེངས་པའི་མཆེ་བ་དང་བཅས་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་པ་ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་སྔོན་གྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགགས་པ་གནང་ཞིང་། རྒྱད་བཞི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་མ་ 


~ 198 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡིན་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསླུབས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱད་བཞི་བྱུང་བའི་ 
དུས་ཚོད་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱུད་བཞིའེ་ 
བཀའ་གཏེར་སྲོལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་སོ་སོར་དབྱེ་ནུས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ 
གཡུ་ཐོག་པ་ཡན་ལ་ཙུང་ཟད་གྲགས་དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། 
ཐང་ཡིག་ཆེན་མོར། རྒྱ་ ནུར་སྨན་ང་ཧྭ་ཐང་མཞ་དྲངྲ། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཙན་པ་ 
ཤི་ལ་ཧས། བནུད་ རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ ངག་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་ པ་ ་བསྒྱར།། ༩ ཞེས་པས་ ཡ་ 'ནག་ འགྱུར་ དུ་ འདོད པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་པའི་ 
ཅནུ་གཏིན་འུ་ཕྲེད་མན་མི་འིགས་ཏེ། དེ་དུས གང་ལ་བ མའི་གྲང་ལྱབ་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་འབྱེད་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣསྨས ཀྱིས་ ཡ་ནི་ ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནྣམྤས་ སྙིན་ བྱའི་རྫུན་ དྲུག བཞིན་ ་དུ་ རོགས་པར་ '་སླའོ། ། 
ཞེས་ གཡུ་ ཐོག་པ་ ཡན་ལ་རྒྱད་ བཞིའི་ མིང་ཙམ་ཡང་མི་ སྣང་( ཞེས་གསུངས་ ཡོད་ པ་ 
འདི་ནི་རྒྱུད་ བཞི་ཞེས་ པའི་མིང་དེ་ ཡོངས་ གྲུགས་ སུ་བྱུང་ བའི་དུས་ རགས་ པ་ནི་སྤྱི་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རེད།། 
གཉེས། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེའེ་མཚན་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

རྒྱུད་ཅེས་པའི་དཔེ་མིང་དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡིག་ཚང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཏརནྟ་ཞེས་པ་དེ་དོན་བསྒྱར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
སྐབས་སུ་བསྒྱར་པའི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་དང་། འཕང་ཐང་མའི་ནང་དུ་ 
མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཞེས་པ་མང་པོ་ཡོད་འདུག་ལ། 
རྒྱུད་ཅེས་བསྒྱར་བ་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་། རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་། བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་ 
བཞིའི་མཚན་བྱང་ལ། (བདུ་ད་རྱི་སྨན་གྱི་མདོ་ད་གུ་ལས་གསོ་རིག་རྩ་བ་ཐུགས་ 
འབུམ་མཁའ་སོནཿ ཞེས་དང་། (ཛུག་བལ་ཞི་བེད་གསྩོ་བའི་སྨན་འབུམ་དཀར་ 
པོ) (སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་ སོ་བྱེད་ དཔད་འབུམ་ཁྲ་ བོ) ས་འ བསྔལ་ཞི་བྱེད་་ 
གསོ་བྱེད་ནད་འབུམ་ནག་པོ) ཞེས་བྲིས་འདུག །བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གསོ་རིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ཁ་བྱང་ལ། (ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། = 199 


པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ) ཞེས་བྲིས་སྣང་། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་ཁ་བྱང་། (བདུད་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་ཁ་བྱང་ལ། (བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་) 
ཅེས་པ། དེ་ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་ཚང་ དག་གི་ཁ་བྱང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ ན། 
གནའ་བོའི་ འི་བོད་ ཀྱི་ གསོ་ རིག་ 'ཡིག་ ཚང་ ་རྣམས་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་པའི་གསོ་ རིག་ 

འབུམ་ པ་བཞི་ ཞེས་ པ་དེ། བན་ཊ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱད་བཞི་ཞེས་རྒྱ་གར་ ནས་བསྒྱར་ པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་ད་པེ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ལྟར་བཅོས་ནས། བོན་ཧྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ 
དེ་ཆུ་བ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསྲེགས་གྲབས་བྱེད་དུ་ས། བོན་ 
པོ་ཚོས་སྦས་བསྐྱང་བྱས་ཡོད་པའི་སྐོར། བོན་གྱི་གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་ 
སྔོན་གྱི་མཇུག་བྱུང་དུ་ཀ “དེས་བན་ཧྷེ་མི་བདུན་གྱིས་ཆོས་སུ་བསྒྱར་སྐབས། དཔེ་ 
སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་དུ་སྦས། ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། གཙང་གི་ 
གཤེན་པོ་བུ་འཚོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། མྲེའུ་མཁས་པ་ 
དཔལ་ཆེན་ལ་སྤེལ་བའོ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཁམ་ཡུལ་ 
རྐམ་གྱི་བཙུན་པ་དྲུང་མུ་ཉི་ཝེར་གྱི་བགྱིས་པ་སརྦ་ཛ་ཡརྙུ།” །ཞེས་གསལ་པོར་ 
བཀོད་ཡོད་པར་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། མི་རིགས་དཔེ་སྙུན་ཁང་གིས་ 
བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་པར་སྐན་བྱེད་སྐབས་དེབ་དེའི་འགོ་བརྫེད་ཅིག་འབྲི་ 
ད་གོས་པའི་རེ་སྐྱལ་ལྟར་ཁོ་བོས་རྒྱད་བཞི་ད་ང་། འབུམ་བཞི་གིས་ཞིབ་པྲའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྔུར་བྱས་ནས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡོ ཡོད་ བལྟས་ པ་ཡིན། རུ་བའི་ཆ་ 
ནས་ཕལ་ ཆེར་གཅིག་ མཐུན་ ཡིན་ འདུག་ཀྱང་། རྒྱུད་ བཞི་ དེ་ ་འབུམ་ བཞི་ ལེགས་ 
བཅོས་བྱས་ 'ནས་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཡིན་པའི་ཤུལ་རྗེས་གསལ་པོར་ མངོན་ཐུ ཐུབ་པ་ཞིག་ 

རེད། དཔེར་ན། རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ན  (གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའེ) 


རཿ ཤོག་ངོས་17པའི་ཕྲེང་12པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2005ལོར། 


~ 200 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལུཀྐ་ཕུཆ་ཛླུ། ཧདཱ་འབུཝ་གྲཀཔེའ་ཇྔ་ཀ་ཙུལ་གྲུསྲསྤ་ཚེཀ་བཅཧྐ་ཧཱཁ་ཛེག་ཁྱུཀྐ་ 
གང་ཡིན་ད་བེ་དཀའ་བ། གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་སོགས ནཔཝ་ 
ལྡན་རྒྱུད་ བཞི) ལས་ སྔ བའི་ རྟགས་ མཚན་ མང་བ་དང་། (དཔལ་ ལྡན་ རྒྱུད་ བཞི) 
ཿའག་གྲང་ས་པ་ནྒ།། ཚག་བ སཐའུ ཧ་སྐུན་པ། གར་རགྲུ་དན་ང་ཁ་བ་ 
སོགས (འབུམ་ བཞི) ལས་ ཿབྱུང་ ཕྱི་ བ་ ཧོཿ ཡང་ དྲ་གྲས་ ཆེ་བའི་ ཁུད་ ཆོས་མང་བ་ ཞིག་ 
རེད། ཡང་། འབུམ་ བཞིའི་ ནུང་ གི་ གདོན་ རིགས་ ནྣམས་ ཀྱི་ མིང་ལ་ བོད་ ལུགས་ 
འཁྲུལ་མེད་དང་། རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་ནང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གདོན་རིགས་ 
ཀྱི་མེང་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། འབུམ་བཞིའི་ནང་གི་གདོན་སུང་ 
གི་སྔགས་ཡིག་རྣམས་བོན་ཁུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་དེ་དག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་བཞིའི་ 
ནང་ དུ་ རྒྱ་གར་ ནང་༔ ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ སྔགས་ རྣམས་ བཅོས་ཡོ ཡཿ བཿ ་ཞིག་ རེད། ཡང་ ང་། 
གསོ་ རིག་ འབུམ་ བཞིའི་ནང་ དུ། བོད་ཀྱི་ཆུ་སྨན་ རྣམས་ཀྱི་མིང་ བོད་རང་ གི་འབྲི་ 
ཅུལ་ཡིན་ཁྲད་ཞ་ལ། གླྱད་བཅིའན་ཏ་དུ་གྱ་གར་0་ཡིང་འབྲེ་སྟཛས་བྱུད་འཇུག ། 

དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ཨུ་དཔལ་ཞེས་བོད་རང་གི་འབྲི་ཚུལ་ཞིག་བིས་འདུག་ལ། རྒྱུད 
བཞིའི་ནང་དུ་ར་གར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཡར་ནས་བྲིས་ཡོད་འདུག། 
ཡང་། འབུམ་ བཞིའི་ནང་ དུ། དང་ པོ་ཚ་བ་ ཟུག་ པའི་མདོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རླུང་ 
གཟག མང་བདུ།།།ང་ ཨ་མ པ་འ འད་་ཞ ཞུ 
བཞི། ཤས་ཅ་པཁི་ཉེས་ང་བཞི་དྲ་བ་གཏོལ་བོར། རིག་གྲིངཟ གཞང་ཁ་བ་ 
གཅིག་པ་དྭང་། རྒྱད་བཞི་ཁས། ཉེས་བས་དབེན་ཆུང་མཁེས་བད་ཀན་གཅུམ། 
ཞེས་ཧུ་གུརྱ་གྱི་གསོརིག་ཡན་ཁག་བརད་པའི་ཤྭན་ཞུགས་ཡོད་པར་མཐོང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་ཞིབ་ པ། ཁོ་བོས་ བྲིས་ པའི་གསོ་ སོ་རིག་ འབུམ་ བཞིའི་ 
ཞྭ བརྗོད་ ལས་ རོགས་ པར་ གྱིས་ ཤིག །དེ་ ལྟར་འབུམ་ བཞི་ ལས་རྒྱུད་ བཞི་ བྱུང་ 
བའི་རྗེས་ཤུལ་གསལ་པོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཟུར་མཁར་བས་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ 
ལས། གཡུ་ཐོག་པའི་གོང་ལ་རྒྱད་བཞི་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དྭགས་པོའི་ ༥(འཐོར་འབུམ་) ནང་དུ་རྒྱད་བཞི་ཟེར་བའི་ལུང་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ད་ང་། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་བོད་ལུགས་ཉེས་པ་བཞི་ལ་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྐོར། ༤ 201 ~ 


ཞེས་གསུམ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཤན་ཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ན་ 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་པོས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་སྙིང་པོ་འཆད་ ཉན་དར་སྤེལ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ རྒྱུད་ བཞི་ཞེས་པའི་མིང་འདི་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས། 
རྒྱུད་ བཞི་ དྭང འབུམ་ བཞི་ ཞེས་ པའི་ ༥་མཚན་ གྱི་བྱུང་ ཁུངས་ལའང་ ང་དཔྱད་ ན། 
འབུམ་ ཞེས་པ་ བོད་ཊ ལུགས་གྲུངས་གནས་ཿ ཤིག་ སྟེ། གཅིག་ བཅུ་བརྒྱ་ སྟོང་ ཁྭི་ ་འབུམ་ 
ཞེས་གྲངས་དྲུག་པའི་མིང་ཡིན། དེ་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་ 
ཆོས་ཤིག་ཡིན། རྒྱ་གར་ུགས་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་ 
བརྩི་བ་ལས་བོད་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་གནས་འབུམ་ཟེར་བའདི་བགྲངས་སྲོལ་མེད་པ་ 
ནི། བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་ཐད་ 
བསྒྱུར་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཤེས་ཐུབ། ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟུར་དུ་བཏོན་པ་ 
ལ་བོད་རང་ཁུགས་ཀྱི་དོན་བསྒྱར་བྱས་པའི་མིང་དུ་འབུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། ནང་ཆོས་ལུགས་ལ་ཐེགས་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་དོན་ 
ཡིན། དེས་ན་རྒྱུད་བཞིའི་མིང་ལ་ (བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ༡བདུད་རྩི་སྐིང་པོ་ཞེས་པ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་སྨན་ 
གྱི་མིང་ཡིན། བོན་གྱི་བདུད་ཅི་སྨན་བྱི་མདོ་དགུ་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག །ཡན་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེ་ས་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་དང་ 
ལྡན་ པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ཚང་བའི་ འེ་བསྟན་ བཅོས་ཡི ཡིན་ང པར་ བསྟན: པའི་ ི་ཆེད་ཊ དུ། 
བོད་ལུགས་ ཀྱི་གསོ་ ༼རིག་ལ་རྒྱ་གར་རིག་ གནས་ ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ ལྡན་° པའི་ད་པེ་ ཆའི་ཁ་ 
བྱང་ ཞིག་ གཏུན་། འབེབ་བྱས་པ་ཞིག་ ཀུ མཐོང་ དཔ །དེས་ན་གསོ་རིག་ རྒྱུད་ བཞི་ཞེས་ 
པའི་མིང་ འད ཡོངས་གྲགས་སུ་ བྱུང་ཿ བའི་དུས་ནི་ཡན་ 'ལུགཿ བརྒྱད་ པའི་ཕྲི འི་ཕྲིན་ ལས་ 
དན་ བའི་རྗེས་ དང་། གཡུ་ ཐོག་ པའི་སྔོན་ ཙམ་ བྱུང་ ཡོད་ པ་ ནི་ལུ། ལང་ རིགས་ གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། མཚན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི་གོང་བཤད་ ལྟར་བོད་ཁུགས་རྒྱ་ 
གར་ཁུགས་སུ་བསྒྱར་བའི་མིང་ཞིག་ཡིན་པར་བདག་སེམས་སོ། ། 


~ 202 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལེའྱ་ངྱག་པ། 


གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། རྒྱད་བཞི་བཀའ་བརྟན་གང་ཡིན་བཞེད་རྩལ། 

སྡེ་ད་གེའི་ཤིང་པར་གྱི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་བྱང་དུ་། “དེ་ལ་འདིར་ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ཚན་ལས། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིའི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ལ་འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་དང་། པཌཱི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་ དུ་ བྱུང་བ་ལས། རང་ཅག་ཁ་བ་ ཅན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འཚམ་པའི་གསོ་ 
རིག་གི་ གཞུང་ ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕྲུགས་ པ། ད་པལ་ལྡན་ ན་རྒྱད་ བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུགས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཧྭ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དུས་ཕྱིས་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ 
བུམ་སོགས་ཞང་ཞུང་ནས་བསྒྱར་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་ 
བརྩམས་པར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྨན་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། _ རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དངོས་སུ་བཞེད་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས། བཀའ་ད་ངོས་ ཡིན་ ཀྱང་། སྔོན་ སློབ་ དཔོན་ པདླྨས་བསམ་ཡས་ 
དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྤས་པ། གྲ་ མངོན་ དབང་ ཕྱུག་འབར་ གྱིས་ ཕྱུང་ བའི་ རྐཏེནུ་ 
ནར་བཞེད་ པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོད་་ པ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། ། སྙིགས་ མའི་དུས་ཀྱི་ 
མི་བཟད་ ་པའི་ཟུག་རྫུ ཆ་ དྲག་ པོ་དུས་མིན་ དུ་རྣམ་ པར་ལྡང་ བའི་གཉེན་ པོར་གྱུར་ 
པས། སྐྱེ་དགུའི་ལུས་སེམས་ལ་སྨན་བདེ་འི་བཅུད་ལེན་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 


® ཤོག་ངོས་༠༠/པའི་ཕྲེང་10པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 1982ལོར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ ༠3 ~ 


དོ་ན་གྱི་ཆ། ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་པ་ 
ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁུར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བསྟེན་བྱ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་དུས་དབང་གིས་ 
འབྱུང་ཞིང་། བསླབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞུང་བས། གཞུང་འདི་འང་འཚད་ཏན་གྱི་སྲོལ་ 
ཛི་ལྟ་བ་ནུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ཟུར་མཁར་བ་མཉན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བོན་པོ་མཁས་ད་པང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་འགྲེལ་བཤད་དངང་། ཞུ་ཆེན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། ནང་སོ་ཡར་རྒྱབ་པས་པར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། ཏེ 
ལའང་ད་པྱད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ནོར་ཁུས་ཀྱི་རྙོག་མ་ཕྲན་བུ་བྱང་བ་རྣམས། 
དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་པའི། ལྟ་ལྡན་པོ་ 
ཊ་ལའི་པར་མ་འདི་ཉིད། ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཉོན་པའི་གནས་སུ་རུང་བར་འདུག་པ་ 
ལྟར། དེ་ཉིད་ལས་འབྲུ་ལེན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཞུས་ཏེ། སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། རབ་ཊིའི་ཆུ་གླང་ལོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་འདིའི་དགེ་བས། ལུས་ཅན་ 
ཊུན་ཕྱཾ་ཞཊར་ཐའི་གུུ། ཐུག་གཟུམ་རྩིས་ཨུན་ནས་བསྐངས་མའི་སེ་དགེ་བ་གྐཊ་། 
འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་ཤད་འཁྲུགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གདུང་བ་མཐའ་ད་ག་མྱར་དུ་ཞི་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག” །ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྐབས་དེར་གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞི་འདི་ལ་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་རྣམས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ 
ནས་དཔྱད་པ་ལ། 1, ཕྲ ལླ 
གཅིག །རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དགག་སྦུབ། 
གཏུགས་རྐྱང་བྱ་རྒྱུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་སྟབས་གསོ་རིག་(རྒྱུད་བཞེ) 


2༩ ༡ 


~ 204 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡང་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ 
པའི་མགོ་རྫོངས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྱུང་ཡོད། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཅིག་པ་ནས་ 
དུས་རབས་ བཅོ་ལྔ་པའི་བར་ལོ་ངོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ 
ཅས ཁ་འགུལ ཡུ་ཆུ་དཱ་བ ཡངག་འང་ད་ནྲི། ཞགར་འག་བཏུན་བའཆེས་ 
སུ་བཞེད་པ་ནི་གང་ཟག་སོ་ སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ ཙམ་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ད་ང་གྲུབ་མཐས་འཛིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་མེད་། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་བྱང་ལུགས་དང་ཟུར་ལུགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ 
བོར་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་། 

[[1]] རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པ། ཟུར་མཁར་བའི་གསོ་རིག་ཁོག་ 
དབུབ་ལས་། ༡ དེས་མཚོན་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་བཀའ་ཡིན་པར་ཐོག་མར་ 
ཁས་ལེན་པོ་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ནར་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བཤད་སྣང་ཞིང་། དྭ་ལྟ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ 
བཀའ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་སྐར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལྕར་བླངས་ཏེ། བཀའ་སྒྲབ་བྱས་པའང་འགའ་ཞིག་ 
སྣང། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ཡང་། , དངྱཐ ཁཅ། རྒྱུད་ བཞི་ བཀའ་ཡིན་པར་ ང་འདོད་ པན་ རྨ པ། 
ཟུར་མཁར་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་ པོས། ཆེར ཡིན་ པ་དགག་པ་ ནི་ (ཤེས་ བྱ་ སྤྱིའི་ ཁག་ 
འབུབས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཟློས་གར) ཝལས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། 
བཀའ་ལའང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
® ཤོག་ངོས་25༢པའི་ཕྲེང་2།1པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར་ད་པར། 
® ཤོག་ངོས་142ཕྲེང་10པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 2006ལོར་དཔར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _ ~ ༩05 ~ 


གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པས། གནས་ 
མཉན་ཡོད་དུ། སྨན་དང་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་གནང་བཀག་དང་། གསོ་གཞིར་འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ 'གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དུས་སུ་ །༈རྒྱ་གར་ ལྷོ་ ཕྱོགས་བེ བེ་ 
ཏའི་ཚལ་ཏུ། གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་་ཅེ ཅེས་བྱ་བར་རྒྱལ་ པོ་ པོ་པདྨའི་དཔལ་གྱི གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དབྱར་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཚེ། ཤ་ རིའི་བུ་ དང་། འོད་ མཛེས་ 
དང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་་ ལྱེའུ་ 
སུམ་ སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་པ། གསོ་ ད་པད་འབུམ་པར་གྲགས་ པའི་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ 
གནོད་སྦྱུན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལྟགས་ཏེ་སྒྱོགས་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ 
ཚེའི་དུ་ས་བྱས། ཛམ་རྷ་ལའི་ཁུས་ཟུག་རྔུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་ཚྱི་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ཛམ་བྷ་ལའི་ཟུག་རུུ་ 
ཞི་བར་མཛད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ནད་སོས་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འག་ཞེག་བཀོད་ཡད་པ་དེ་དྭག་རེད། 

༢ (ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ་) ལསལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོའི་དུས་སུ་ 
འདུལ་བ་སྨན་གྱི་ལུང་བཀའ་བསྩལ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཅེར་ 
མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པའི་དུས་སུ་མདོ་ 
ད་པོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་ཧྱི་བླ་རུ་སྐྱ་སྦྱལ་ནས། གསོ་བ་རིག་པ་བདུ་ད་ 
2 ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་1༠ཕྲེང་12པར། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 
1999ཁོར། 


~ 206 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཤྭ་ཀརར་སྦྲལ་ནས་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བ་ 
ནི་འདི་འི་བཀའ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་སྨན་སྨན་གྱི་གཞུང་ལུང་དང་། མདོ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ཤེལ་ཊ གྱི་མེ་ཁོང་གི་རྒྱུད་་ 
ནྣམས་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་འོ། །བདུད་ རྩི་ས སྙིང་ པོ་ ཡན་ 'ལྤུག་ བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ འདི་ དང། གསོ་དཔྱད་ འཇྲུམ་ སྡེ་ནི་ བྱིན་གྱི རྒྱས་ 
བརླབས་པའི་བཀའ་འོ། །དེ་ཡང་ ་བྱིན་ གྱིས་ཇི་ལྟར་ བརླབ་ ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་གྱི་བླ་བེཆུཧྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ལས་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་ཀྱི་བཀའ་རུ་ཡང་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཁོག་དབུབ་ལས། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
གི་རྒྱུད་འདི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ཡིན་པས། བཀའ་ལའང་། བཀའི་ 
རྒྱད། བཀའི་ལུང་། བཀའི་མན་ངག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། བཀའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་བཤད་། བཀའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁུང་གི་ཡིད་ 
ཆེས་བདུན་གྱིས་བཤད། བཀའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་གི་ཆེ་བ་དགུ་ 
ཡིས་བཤད། ཅེས་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཡིག་ ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ རྗེས་སུ སུ་རྒྱུད་་ 
བཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ དྷ ། ཧཾཿ ཞིད་རྒྱ་ རན་ ནས་༔ བསྒྱར་བའི་གཞུང་ 
ཡིན་པ་སོགས་ བཤད་ ཡམས་མང་པོ་ཞིག་ཡི་ གེར་བྱུ བྱང་ ཡོད པ་རེད། 

༢ ཡང་འགའ་ཞགང་གསོ་ གྲ བྱདྱུ་བཊ འད་བགྒལའ་ཚླུང་ཁུ་ཞཧུ་ཚུ་ 
མེད་ནའང་། འཆད་པ་པོ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱད་འདི་བཀའ་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས། གསུང་རབ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཉོན་མོངས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _ ~ 207 ~ 


པ་སེལ་ནུས་པ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གསོ་རིག་(རྒྱུད་བཞེ)འདིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུལ་བཅོམ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས། (རྒྱུད་བཞི)(འདི་བཀའ་ཡིན་ན་བཀའ་འགྱུར་ 
ནང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་དེར་མེད་པ་མ་ཟད། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ད་ང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཡབ་སྲས་སྐབས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་(ལྡན་ 
དཀར་མ་)དང་། (འཕང་ཐང་མ་)༡སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མེད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བྱང་ལུགས་པས་མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་སྒུབ་བྱས་པ། 

༤ བྱང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་(རྒྱུད་བཞི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་མུ་མཐུད་ 
ནས་བསྒུབས་ཡོད་པ་རེད། བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས། (རྒྱུད་བཞི་ 
བཀའ་སྒྲུབ་)ལསཝ། “གསོ་ རིག་ ་རྒྱུད་དེ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ བསྒྱར། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་ བཙན་རྱག་ཏུ་ཡུལ། །དེ་ ཡི་རྗེས་སུ་ མཁན་ པོ་ པདྨས་ ་ཀྱང་ ། །ཆོས་ རྒྱལ་ 
སྲས་ལ་རང་འགྱུར་ མཛཱ་ ནཱ གསུངས། །བེ་ རོས་ འདིའི་ ཕྱིར་ དཀའ་ བ་ཆེར་ 
སྷྱདྲ་དས། །སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་མི་ མཁྱེན་ལྟར་ བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལའང་ 
ལློག་ཏྱུ་གབ་པར་བསྟན། །ཡབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གདམ་པ་ན། །ལྟ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤེལ་བས། །འཕང་ཐང་མ་དང་བཀའ་ཁོལ་མ་ཞེས་ 
པའི། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱར་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ། །མི་འབྱུང་པ་ཡི་ 
རྒུ མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། ” ཞེས་སོགས་རྒྱད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་པོ་ 
ཞིག་ གསུངས་ ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀའ་ ཡིན་ པར་ བསླུབས་ཊ ཡོད་འདུག། 

༥ སྔོན་གྱི་ ཐཱ པརྙ་བ་ ཀྱིས་ལུང་ རིགས་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་ 
དོ་ན་རྒྱ་ གུན ད་ང་འབྲེལ་བ་ མེད་ པར་བསྒྲབས་ ཟིན་ པ་ རྣམས་འ ལ་ སླར་( ཡང་རྨོངས་ 
གཏམ་གྱིས་དཔྱད་ཟོལ་འགའ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་ནི། སོག་ཟློག་པའི་ (རྒྱུད་བཞི་ 


® ཤོག་ངོས་༠༡པར། ཕྲེང་18པར། 1986 ལོར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྦྲན་ཁང། 


~ 208 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བཀའ་བསྒྲུབ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ) ལས༧། དང་པོ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བོ་དོང་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྔ་རྒོལ་དུ་བཀོད་པར། 

བོ དོང་ པཌ་ ཆེན་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས། ། 

རྩ་བ་བཤད་པ་ ཡུན་ ངག་ཕྱི་མའི་རྒྱད།། 

འདི་དག་སྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ བཀའ མ་ ཡིན། ། 

འཇུལ་དྷུངངྲས་ཕྱུལ་པ་གྲང་ ཐོག་ ་མགོན་ པོ་དང་། ། 

རྫ་རྟོན་སྙེ སྟེ་མོ་ཇོ་གཟུང་ལ་སོགས་ཀྱི།། 

ཡང་དག་བཀའ་ལ་ མོས་པའི་ ཆེད་ དུ་ཾ མཛད། ། 

འགྲོུ་ལ་ཕན་པའི་གསོ་དཔྱད་མིན་ནོ་ཞེས། ། 

འདི་ལ་ཁོ་བོ་བསྐྱར་པ་ཅང་མི་འདེབས། ། 

ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྤྱོད་ལྡན་མང་པོས། རྒྱུད་བཞི་ནས་ 

བྱུང་བའི་སྨན་དང་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ན་མེད་པ་མང་བས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྩ་ཆུ་རྟག་པའི་ ་སྐབས་སུ། ཤིང་ མེ་ས་ ལྕགས་ཆུ་ལྔ་མ་བུ་བསྐོར། །མེ་ཆུ་ས་ 
ཤིང་ ལྕགས་ལྔ་ད་གྲ་ གྲོགས་ བསྐོར། ཞེས་ དང་། ཆུ་ དེ་ སྲིད་ པའི་རུས་ སྦལ་གན་རྐྱལ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་ནག་རྩིས་ལུགས་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་ན་ནག་ཆིས་མེད་དོ། ཅཆྔ། 
དཀན་༦ཁ་རྩགམ ད་ཀར་ན།ར་ གཞང དྲད དུ བརྟཝ། །ཅས་པ་དང་། ཇ་དྲུང་ 
དར་བ་ཆང་དང་སིང་པོ་སོགས། །ཆུ་མདོག་འགྱུར་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མང་བ་སྤང་། 


ཞེས་པའི་ད་ཀར་ཡོལ་དང་། ཛ་རྒྱ་གར་ན་མེད་པས་དང་། ངོས་ཅིན་བོན་དང་ 


® ཤོག་ལྷེབ་དང་པོའི་མདུན་ ངོས། ཕྲེང་ཤཔར། ཤིང་པར་རྙིང་པ། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ལ་དགག་པ། 

® ཞེས་སོགས་སྔ་རྒོལ་གྱི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་མིང་མ་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ད་གག་པའི་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟན་དབྱེ་བ་ 
མུན་སེལ་སྒོན་མའི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་བཀོད་ཡོད་འདུག །ཟུར་མཁར་བས་དེབ་འདི་རྩོམ་པའི་ 
དུས་ནི་སྤྱི་ལོ་1574པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྒྲུབ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ཟུར་མཁར་ 
བ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ 09 ~ 


གདོན་ལ་བསྐྲད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། བོན་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔོ་སྨན་གྱི་རྐབས་སུ། 

ཞི་བྱེད་སྡེ་ཚན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 

གསོ་བྱ་ནད་ལ་མི་སེལ་འགའ་མེད་ཀྱང་། ། 

ནམ་ ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སླེབ་ ༤ ། 

དབུལ་ པོའི་ནད་པ་ རྣམས ཀྱི་བསླ་མི་ཁུག ། 

མཐའ་ འཁོབ་ཡུ ཡུལ་དུ་བཙལ་བས་རྙེ རྙེད་ པ་དཀའ། ། 

དེ་ཕྱིར་ས་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔོ་ནམས་ཀུན། ། 

སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་སྦྱར་ཐབས་ཞུ། ། 

ཞེས་ཞུས་ནས། དེའི་དོན་ཡང་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ་བས་རྟེད་ 

པ་ད་ཀའ། ཐག་རིང་རྒྱུ་གར་ དངུ ། བལ་ པོ་ སོགས་སུ་ སུ་ཚོལ་ དུ་ ཕྱིན་ ན་ དེ་ བར་ལཁ་ 
ནད་པ་ ་འཆོར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ སྔོ་སྦྱོར་ཟླ་ཟིལ་ སྦྱོར་ བ་ལ་རྒྱལ་ '་བློན་ དམངས་ 
གསུམ་ ཡོད་པའེ། གཙོ་བོ་ཟླ་ཟིལ་ཞེས་པ་ གཡའ་ཀྱི་མ་ཡིན་ ལ། འདི་ད་ང་རེ་སྐོན། 
སྟོང་ཟི ཟིལ། གང་ག་ཆཚུང་། པར་པ་ཏ། སྲོལ་ལོ། ལོ། སྔང་རྩི་དོ་བོ་ལ་སོགས་ དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི། ག་ད ཁུར་མངས། ཆྩྭ་མཁྲིས། བྱ་རྒོད་སྤོས། 
རྒྱ་སྤོས། སྒང ཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱ་གར་ན་མེད་ཙིང་། རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ 
སྔོ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས། ཕྱི་མ་ཐྱུད་ཀྱི་སྔོ་སྦྱོར་འདིའི་ཁྲོད་ན་རྒྱ་ 
གན་དུ་ ཡིན པ། ཏིག་ ཏཾ། ཧོ ་ལེན། : པྲི་ཡང་་ ༨་གུ་གསུམ་ ཡིན། བཏུན་ཐམས་ཐྐད་ 
བོད་ཀྱི་སྔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ བོ་ལྷ་ཅིག་དེ་ཉིད་སྨན་ དཔྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པས། བོད་ ལ་སྨན་མི་འདུག་ གསུངས། དེ་ ་ནུབ་ སྒྲོལ་མ་བྱོན་ ནས་ནང་པར་ 
སྨན་བསྟན་གྱི་གསུངས། སང་ནང་པར་སྦོལ་མའི་སྦྲལ་པ་ནེ་ཙོ་གཅིག་བྱུང་ནས། 
སྨན་བསྟན་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར། རི་ལ་བྱོན་སྨན་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ 
གཟིགས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་བས་བོད་སྨན་མང་། ནུས་པ་ཡང་བོད་ 


~ 210 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྨན་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། དེའི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ། གཡུ་ཐོག་གི་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བབས་པས་སྨན་པ་གཞན་ལས་གཡུ་ཐོག་བརྒྱུད་པ་ཁས་གྲུགས་ཆེ་བ་ཡང་ཛོ་བོའི་ 
དྲིན་ ཡིན་ ཞེས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་། ཡང་ མཆོག་ བརྒྱད་ ཅུའི་ སྐབས་སུ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལུད་པ་ལུ་མ་ཀརྟ་ ་ཀ་རི་མཆོག །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུད་ འདིར། 
གློ་ལ་ཨ་ཀྲོང་ཀནྟ་ཀ་རི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ཨ་ཀྲོང་རྒྱ་གར་ན་མེད་པས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ བོད་ཀྱི་སྨན་རྒྱ་གར་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མང་ ངོ་། ། །ཡང་། ཟས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ནས་རྙིང་རྩམ་པ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བས། འདི་ནི་ངེས་པར་དུ་བོད་ 
ཡཇ་། ནས་དང་འབྲབས་ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་རིགས་ལོ་རུ་བཞག་ན་འབྲུ་ཐམས་ 
ཅད་སྲོག་ཆགས་སུ་སོང་ནས་གྲུལ་མི་བཏུབ། རྒྱ་གར་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རླན་ཚ་ཆེ་ 
བས། ནས་རྙིང་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ནི་གཞན་རྱོགས་པས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱད་བཞི་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་གིས་ལན་རེ་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་། ལན་ཐེབས་པོ་གཅིག་ཏུ་མ་གོ་ཞིང་། ལན་འདེབས་པའང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཡང་ན་བདག་རང་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ལན་ནམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
མཁས་པ་དག་གི་མདུན་སར་གྲིམས་ཤིག་དང་། གས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔ་རྒོལ་ 
མཁས་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་དམའ་འབེབ་དང་། སུན་ 
ཞག་བཞད་ཅང་དགག་པ་ངྱད་སཐར། །བ་རང་གིས་རྒྱུད་བཞ་བཀའ་བརླུབ་གྱ་ 
ནམ་བཤད་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། (རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྙུབ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ) ལས༧། 
ད་ནི་བཀའ་རུ་སྒྲབ་པ་ ་ལ། སྤྱིར་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་ སུ་སྒུབ་པ་དང། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྦས་ ཅཱ པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སྨན་ 
དཔཔྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ཚེ་རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 


© ཤོག་ལྷེབ་12པའི་རྒྱབ་ངོས། ཕྲེང་4པར། ཤིང་པར་རྙིང་པ། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 211 ~. 


ནུ། །ནམ་སྨིན་ངན་པར་མི་འགྱུར་བདུག་ལ་ཕན། ཞེས་པས་གོོ་སྐའོ། །དུ་འདིར། 
སྙིང་རྗེ་བྱམས་དང་དགའ་བ་བཏང་རྙོམས་བཞི། །ཞེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྟན། 
སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྟན། འཇུག་པ་ལགས་པར་ལྟ་ཞིང་མཁོན་འཛིན་མེད། ཅེས་ སོགས་ དང་། 
ནཿ ཡངན ནྟ ཉ ཨྲ་ཚུག་གུ་བཙས་ཧཏཏྡེད ད་་ཁཁུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད། ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྟོན། །ཡང་དག་དབུ་མར་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག །སྒོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
ངང་ལ་གནས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གིས་ལས་མི་དགེ་སྤངས། ཞེས་པ་དང་། བླ 
མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྒྲོད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
བསྟན་ ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ ནོ།། 
གཏིས་ བགྙསྭངྭ་ ཡེལ ཀྱི་ ༡་རྒྱུད་ དྭུ་ཐུ སྒྱབ་པ་ནི། .ཆ་2 ཞདུས་ རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ ཞ། 
རང་བཞིན་ གཏུ བུ་ ཡིན་ ་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ བཞིན་མི་ 
འཕྲོག་འབྲ་བུ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་ 
ཅེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ ཧེ གཤེགས་ སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པས་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསངས་སྔགས་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དངང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། གསུམ་ལས། འདིར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ 
འདིར་བཞི་ཀ་ཚང་བར་དོན་གྱི་ཐོབ་སྟེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་སྒོ་ནས་སྨན་བླ་ 
མདོ་ ལུགས་ ལྟར་ སླུབ་ཚུ ཚུལ་ མདོ་ཊ ཙམ་ 'གསུངས་ པས་བྱ་རྒྱུད་། དེ་ ལ་ ལྟ་ སྦྱོད་ གཉིས་ 
ལྡན་ དུ་ ཡོད་པས་ ་སྤྱོད་ རྒྱུད། བསྐྱེད་ རྫོགས་ཡ་མི་ རྨེམ བས་ཡོ་ག །སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་ན་ རྒྱུད་ ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་པར་ནི་གསང་སྔགས་ 
ལཿ ཏིང ན་ཇཐུཤཾ་སཧ་ཐ། ད་ར་བཅུ ནེ། , ྲསྲབྔ་དདྲ་ཁཝ། ¶' 
སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབང་དང་ནི། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཕྲིན་ 
ལས་ཉམས་རྟགས་ས་ལམ་རིམ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་ 


~ 212 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ནི། ཇི་སྐད་དུ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དབང་དང་། དམ་ཚིག་དང་། -ཟླབ་བརྐང་། ཕྲིན་ལས་དང་། 
སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ལེ 

1 ལྟ་ཿ བ་ཡང་། ནད་གདོན་ལུས་སེམས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །བདག་མེད་ 
རྟོང་ པའི་དོན་ /ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ། ཞེས་དང་། 

ཙཾ སྤྱོད་ པ་ནི། དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ བླ་མ་ གཙུག་ །ཁུ་བཀུར། །ནོར་དང་ སྲོག་ ལཿ 
འཕངས་ མེད་ གཏོང་ཕོད་ཆནུས། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་ 
ཕྱེས། །བྱང་ སེམས་བརྩེ་བས་ གཞན་ དོན་གཙོ་བོར་ལེན། །ཆོས་ལ་བྲང་གཏད་གཡོ་ 
སྒྱ་ཐོལ་ཟོག་མེད། ཅེས་པས་ བསྟན། ། 

3 དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ ཧཱུ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང། 
བླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ སྨན་ཏ བླ་ཕྱི་ ཤཾ་ནང་ གསང་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ པ་ཡོད་དོ། ། 

4དབང་ ནི། འབྲུ་ལྔས་དབང་བསྐར་ ཞེས་ སོགས་ དང་། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ 
ཀློངས་ཡངས་ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཛོམས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

* གོམ་ཚག་ཡང་། ན་ངརེ་ཆ་བ་ད་པན་གསུང་དག་གུང་གསད་དང། །མཆེད་ 
དང་ནད་པ་ཚུག་ཁྱག་རྣམ་དྲུག་མ། །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་བཀའ་དང་བཀའ་རྒྱད་ 
དྲང་། །སྤུན་གྲོགས་བུ་ཚ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བ་ཡི། །བློ་བཞག་པ་ཡི་དམ་ཚིག་དྲུག་བསུང་ 
བྱ། ཞས་འབྱུང་། ཟུ 

6 གླུབ་པ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་དུ་སྨན་བླའ་གཟུང་སླུབ་དང་། ཁླ་རྒྱུད་ཏུ་སྨན་བླ་ཙྱ་ 
ནང་ གསང་ གསུམ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ རིགས་ ལྔ་མཁས་ 'འགྲོ་ གྲོ་མྨུར་མགྱོགས། 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། སྨན་པྲ་སུབ་ ཐབས་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཏོ ཕྲིན་ ལས་ ནི། སྨན་བླ་ ཕྱི་ ནང་ རསང ་གསུམ་ གྱི་ མཆོད་ཆོ ཆོག །ལས་གཞུང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང་། དམ་ཅན་སྡེ་ད་གུའི་བསྐང་གསོལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ད་ང་། སྨན་བླ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག །ཐང་ཕྱེ་སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད། བཤལ་སྐྱགས་ནི་རུ་ཧ་ལ་སོགས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _ ~ 2༢ཐ ~ 


པ་ལས་ལྔ་རྒྱུན་སྦྱོད། དུས་སྦྱོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ།། 

8 སྔགས ནི། ཐེ་ཁ་ཛྱ་ལ་ 'སོགས་ འི་སྨན་བླའི་ གཟུངས་དང་། བཅུད་ལེན་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྨན་ཁླ་ ཕྱི་ནང་གསུང་ གསུམ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རིགས་ལྔ། 
མཁའ་འགོ་དང་། དང་སྲོང་དང་། སྨན་གྱི་ལྟ་མོ། སྨན་སྐྱོང་བསུངས་མ་སོ་སོའི་ 

རྨཔས་དང་། མོག་གི་ རྷཀྐས་དང་། ཇུག་སགས་དྲང་ རིམས་ནད་བསུང་བའི་ 
སྔགས་ལ་ སོགས་ པ་མང་པོ། དྭག་ གོ། 

9 ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཏར་བསྲེག་དང་། ཐུར་མ་དང་། ཐིག་འགྲེམས་དང་། དེབ་ 
དང་། ཆིངས་དང་། དབང་གདུས་སུ་འཆིངས་པསི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་སོ། ། 

10 ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ནི། རང་ ཉིད་ བྱཆྱུར་ ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ བསམ། ཞེས་སྨན་བླ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དང་ པོ་རང་ཉིད་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ བདཱག་ཊ པོར་བསྐྱེད། སོགས་དང་། 

བླ་སྒྲབ་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱ་གསུམ་རང་ ་ཤར་ དུ་ གསུངས་ང པའི་ ཁྲིད་ བཀའ་དང་། འོག་ རླུང་ ལྟོད་ལ་བར་ 
རྒྱུང་དྲག་ཏུ་སྤྱག །ཅེས་ ནད་ཿ གདོན་ གྱི་རླང་ཊ རྩོལ་ད་ང་། བྱྱུ་ཁུས། མི་ ཞན། དར་ དོ། 
འོད་ གསལ། གཏུམ་མོ། མོ། གྲོང་ འཇུག་ལ་སོགས་ པ་མང་པོ་ དག་ཀྱང་ ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོར་བཅུ་ཚང་བས་ན། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མོད། 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ད་ངོས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
དེ་ཉིད་དང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ། སྟོན་ པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ནྣམ་ པར་རོལ་པས་ འཁོར་ བཞི་ལ་ བཤད་པས་ 
རྗེས་སུ གནང་ བའི་ ཿབཀའ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ བྡད་ ལ་དགོངས་ ནས་ རྟོན་ པས་བྱིན་ 
བརླབས་ ཀྱིས་ གཡུ་ ཐོག་གི་ ཐུགས་ལས་རང་ཤར་ གྱི་ཐོན་པས་ ན་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ 
ཀྱི་བཀྭའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཊིད་དུ་བསླུབས་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་དབང་དུ་མས་རྒྱུད་ 
བཞི་བོད་ ཀྱི་བརྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྡོ་རྫེའི་བྲག་རི་ལྟ་བུ་ 
ན་མས་སྔ་རྒོལ་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་རྒོལ་བྱེད་དུ་རྨོངས་དད་ཕག་པའི་ཀླད་སྙིང་ 


~ 214 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལས་ཐོན་པའི་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྒྱུད་ བཞི་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བཅུ་ཚང་ཡོད་པའི་སྐོར་བཤད་པ་འདི་ནི། སྐབས་དོན་དང་མི་མཚུངས་ 
པའི་སྤྱོན་པ་ད་ང་བཟི་པོའི་འཆལ་གཏམ་ཙམ་མོ། ། 

[2] རྒྱུད་ བཞི་ བཀའ་ཡིན་པར་ ང་འདོད་ པར་དགག་པ། ༡ ཟུར་མཁར་ བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོས་ ”བཀའ་ ཡིན་པ་ད་གག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ ཁྲག འབུབས་དྲང་ སྲོང་ ཀུན་ཏུ་ 
ད་གའ་བའི་ཟློས་གར) ལསཝ། ཟུར་མཁར་བས། ༥ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྨན་དཔྱད་ནི། འདུལ་བ་ཁུང་དུ་སྨན་གྱི་སྤང་བླང་དང་འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ཆུའི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་བསམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྨན་དཔྱད་གསུངས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་དགེ་སློང་ཕ་མས་བསྟེན་པར་རུང་ 
མི་རུང་གི་སྨན་དང་། ཆོས་གོས་རྣ་མ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞིར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ འགའ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་གསོ་ སྦྱོང་ དང་ 
དབར་གནས་ཀྱི་གཞི་ལ་སགས་པ། གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་གཞི་ལྔ་པ་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ད་ང་། ེབ་ པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་ཡིན་གྱི ཙ། ནོད་ ་གཞི་སྨན་གྱི་སྐབས་ 
དང་། གསོ་བའི་གཞི་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །འདིས་ནི་སྨན་གྱི་ལུང་ 
དང་གསེར་འོད་ད་མ་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་སྨན་ལུང་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ལུང་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས་ཟེར་བ་ 
དེའང་ གང་ལས་འབྲུལ་ན། རིན་ ཆེན་ སྤངས་པར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་མཛེད་ 
འཛིག་ རེན་ འདིན། ཞེས་ སོགས་ ཡང ཆེས་ །དཛ་ བྲལ་བའི་ལུང་ལ་ ལ་ཆད་ མར་ གཟུང་ 
བས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ ནཱ་དུ་ག་ ལྔའི་ ནད་ སེལ་སྨན་གཞུང་ཆེན་མོ་བརྩམས། ཟེར་ 
བ་སྣང་བས། དུག་ལྔ་ནི་འདོད་།ཱོ་གཏི་མུག་དང། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལྔ་ཡིན་། 
དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་འོས་ 


® ཤོག་ངོས་142ཕྲེང་10པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར་ད་པར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ ༩15 ~ 


མ་མཆིས་པས་ཚངས་པས་དྲན་དུ་ག་ལ་རུང་། རུང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་སླར་ཚངས་པས་དྲན་ པར། དུས་ སོགས་ གང་ གི་ སྒོ་ ནས་ ཀྱང་མི་ འཐད་ 
པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལ། འགའ ཞིག་གིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ འདོད་ པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ནའང་ མི་ །རུང་ ང་སྟེ དི ནི་ ༥བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ ་གསུམ་ གྱི་སྔ་རོལ་ ལ་ནས་ 
ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་ 
ཅདས་པས་དྒུགྲ་ ཁ›་པཉ་ཏཉ། རིག ཤུ ཐཞང་ མཐང་ག ཨམ ྲའུ་གང 
བའི་ འ་སྐབས་ མེད་ དོ། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ་གསུངས་ པ་རྣམས་ སོ།། 

ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ ཤེལ་ གྱི་མེ་ཁོང་ གསུངས་ ཟེར་བ་དེའང་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ནཱ འདི་སྐད་ བདྲག་ གིས་ཐོས་པའིདུས་གཅིག་ ཀ་ན། བཅོམ་ རརམ་ 
འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཌཾད་ གནས་ བྱ་རྒོད་ཕུ ཕུང་ པོའི་རིའི་རྱེ་རྒྱལ་པོའི པོའི་ཁབ༔ དང་ ཞེ་བ་ 
ན་བཞུགས་ ཏེ་ཞེས་གླེང་གཞི་ དང་བཅས་ནས་ ལྲེའུ་ཝྔ་བཅུ་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་བྲང་ 
ཏིའི་ བྱང་ཁོག་ ་དམར་ བྱང་དང་། ཐེམ་ བྱང་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བོད་དུ་བརྩམས་ 
པའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་ པ་རྗེས་སུ་ གནང་ བའི་ བཀའ་ འཛམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་ཚྩི་ལྕུང་བཟེད། 

རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་སོགས་ནས། བདུད་ཚྩི་དར་ཡ་ཀན་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྒན་པོས་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོས་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀར་རུང་ 
བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ན་ 
སངས་ རྒྱས་ ཞལ་བཞུགས་ པའི་ དུ་ས་སུ། གསོ རྒིག་ གི་ རྒཆུངྱ་ འདི་ དང་ འདི་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་ ་དོན་ འདི་ལྟ་བུ བུ་ལས་བརམས་ ནས་ སྟོན་ཅི ཅིག་ཅེས། རྗེས་ཨུ སཱ་ གནང་ དགོས་ཏེ། ཏེ། 
དཔེར་ན། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འདས་ ཝ མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། མཛུག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བར་བར་དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 


~ 216 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གསུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་མི་ 
རུང་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ སྐོར་གསུམ་ པ་ལྟ་ བུག། 

གསུམ་ པ་བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརླབས་པའི་ བཞོན འདོད་ཐ པ་གསོ་ད་པྱད་' འབུམ་ པའི་ཚུལ་ 
ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་མོད། བཀར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་མི་རུང་ སྟེ། ཅིའེ་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀར་རིག་ལ། 
མིན་ན་ནི་སྨན་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ པཱན་འགྭལྭ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ རང་ ཏིནྡཝ་ ཡམ བའི་ཁུར་ཆེན་ པོ་ ཿཞིག་ འགེལ་པ་ ནི་མཚར་ཆེ་ 
ཞིང་། འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་ད་གོས་པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བ་ 
བདེན་ ལགས་ སོ། །དེས་ ན་སྨན་དཔྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞལ་ནས་ ་གསུངས་ པ། 
རྗེས་སུ་གནང་བ། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་ ནྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ ཡོད་ཐ པར་འདོད་པ་ འདི་ 

དག་བོད་སྨན་རྒན་རབས་རྨོངས་པས་སླད་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་ 
སྣང་ངོ་།” ཞེས་ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱད་བཞི་ལྟ་ཅི། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡོད་པ་བཀག་ཡོད་པ་འདི་རེད། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ཁལས། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནང་གི་ (ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ) 
དང་། ༈སྟོང་ ཐུན་ མཛེས་པའི་འཛའ་རིས) གཉིས་ དང་། ཆེ་རྗེ་ 'ཞིག་ པོས་མཛད་ 
པའི་ གསལ་བྱེ བྱེད་ སྨོན་ མ) བླ སྟོན་ ཤཱཀྱ་ མགོན་ པོས་ མཛད་ པའི་ ༈དོན་ གསུཝ་ 
ི་མའི་ འོད་ སྣང) སྨན་ སྟོན་ གཞོན་ ནུ་རིན་ཆེན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ ༈རྟོང་ ཐུན་ཆེན་ 
མོ) བྲང་ཏི་ད་པལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ༥(ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) གྲོ་པ་ 
ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ བེཆུརྱའི་ཆུ་རྒྱུན) ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ 


® གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ། ཤོག་ངོས་2༠༡ཕྲེང་2པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤན་ཁང་། 200༩ལོར་དཔར། 


ལེའུ་ཇྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒུདྲ་བཞིའི་ཕྲིན་ཝས་སྐོན། ~> ༢ ཾ 


མཛད་པའི་ (དོན་བཞི་གསལ་སྒོན) སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ (ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཚུལ) དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ (ཁུངས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང) ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་ལ། མཐའ་ཤཱི་ལ་སམ་ཧྷ་ཝས་མཛད་པའི་ 

བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན) གཡུག་ པོ་རྒྱལ་ཚས་ མཛད་ པའི་ ༈བོག་ ་དབུབ༡ : ཆེ་རྗེ་ ཞང་ 
སྟོན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ 2. མཚོན རྩེ་འབར) མི་ ཤག་ མི་ བསྐྱོད་ རྡོ རྗེས་ མཛུད་ 
པའི་ (ཁོག་ དབུབ་ སྤུང་ ཕྲེང་ སྟོང་ ཐུན) གཞན་ཡང་ (གདམས་ པ་སུམ་ཅུ་ པའི་ ཁོག་ 
དབུབ) (བདུད་ཚྩི་སྙིང་པོའི་ཁོག་དབུབ)སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་ 
ཏི། དེ་དག་གི་ནང་དོན་ལ་དཔཔད་བརྗོད་གནང་བར། (ཞཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁག་འབུབས་ 
དྲང་སྲོང་ཀུན་ཊུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར) ལས༧། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ 
བྱུང་ཚུལ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་བ་བྱང་ཚུལ་དེ་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དེང་སང་ཡོངས་ 
ལ་གྲགས་པའི་ འི་སྡེ་ སྡོད་ གསུམ་ དང་རྒྱུད་ སྡེ་ཿ བཞིའི་༔ ཆོས་ སྐད་རྣམས་ལས་ ལོགས་ཨུ ས་ 
གྱུར་པ། བོན་པོའི་ཤན་རྙིང་མ་པ་ལ་ཕོག་པའི་བར་དང་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་ཊུ་ 
འདུག་པ་བརྒལ་ ཞིང་ བརྟག་ པའི་སྦོས་པ་བདག་གིས་མི་ད་གོས་ཤིང་ ། ཞེས་དང་། 
ཡང་། (ཤེས་བྱ་སྤྱིའེ་ཁོག་འབུབས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཟློས་གར) ལསཝ། 
༥མདོར་ན་འདིའི་ཁུངས་ནི་གླང་དར་མའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་ཅིང་གསོ་རིག་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་དབང་ཟ་བའི་གང་ཟག །རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་བརུམས་པར་སྣང་ཞིང་། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ་དང་། མཛེས་པའི་འཛའ་རིས་ 
གཉིས་ཀྱང་ གཡུ་ ཐོག་ པས་ 'མཛད་ པར་ གླེང་ མོད་ ཀྱིས། འདི་ནི་སྨན་ དཔྱད་ ཀྱི ཆ་ 
ལག་ འགའ་ ཞིག་མཐོང་བའི་ (བོན་ པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ ཅུད་ བསྲེས་ ཤིང་ 
རང་བཟོ་ བསྟན་ཏེ་བྱས་པ་ ཡིན་པས། གཡུ་ཐོག་པ་ལ་མཚམས་མེད་པའི་བསྐྱར་ 
པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 

® ཤོག་ངོས་22༡ཕྲེང་12པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 200༠༩ལོར་ད་པར། 

® ཤོག་ངོས་2༧༦པྲེང་།13པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར་ད་པར། 


~ 218 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལུང་རིགས་རྣ་དག་གི་བརྗོད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ས་བོན་ངན་པ་ 
ལྟར་སྨན་པར་བརྫུས་པའི་བདུད་ཆེན་པོས་གསོ་བ་ 'རིག་ པའི་ བསྟན་པ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ 
མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་། རང་ཞིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ དྭ་པྱད་མ་ ནུས་ པས་རི་བོང་ཅལ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ རྨ་ བ་ རྣམས་ ལ་ བརྟག: པར་ བྱའོ།” ཞེས་ པས་ ཐོག་ 
དངས་ནས་བོད་ཀུ་གས་རག་ག་པོ་རུས་གཞན་དང་གཞག་དག་ལ་དཔད་བྗཛད་ 
ཤནང་ཡདུ་པ་རྐད། ། ཟླ ༡222 ཟེ 

་ རྨང་སྙན་བཀྲ་འབུམ་གྱས་དོགག་པ། ས་ཏུ་ཆས་ཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱ་ཞལ་ 
སློབ་གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པས། རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དགག་པ། (རྒྱད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ༔ ལས ། དང་པོ་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱས་ 
ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ནི། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་ གཞིའི་ ལེའུའི་དོན་ མ་ངཏ་འ 
གཏེར་ གྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། འཆད་པའི་ སྟོན་ པ། ། གསུངས་༔ པའི་གནས། ཞུ་བའི་ ཞཐུན་ 
སོགས་ལ་མང་བར་ བཤད་ ཀྱང་དོན་ དང་ཿ མཚུངས་པ་ མེད་ང པར་ བཀའ་ མར་བཞེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་སྨན་ བླའི་ གསུངས་ ཡིན་ ཞེ་ ན། སྨན་བླ་ ནི་ ཁོངས་ སྤྱོད་་ རྫོགས་ སྐྱ་ 
ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲལ་སྐྱའི་གསུངས་མ་གཏོགས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་ 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གང་གསུངས་ཀྱང་སྐྲ་གསེར་ 
བཙོ་མའི་མདོག་ལས། མདོ་རྒྱད་གང་གསུངས་དེའི་ཕྱག་མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སོགས་ཨུ་ སུ་བསྒྱར་ ཞུས གསུངས་ཚུལ་ནི་མདོ་ རྒྱུད་ གང་ལའང་མི་ འདུག་ ལུཅ། རྒྱུད་ 
བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་ ༈བསྒྱར་ ད་གོས་པ་མི་འདུག །ལྷ་མོ་ ཡིད་ འཕྲོག་ 
མས་སངས་ རྒྱས་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕུལ་ བའི་ལུང་ དྲངས་ ཀྱང་ ང་། ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་མ་གཏོགས་ཐུབ་པ་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་ནི་མ་མཐོང་། གཞན་ཡུངས་ཀར་ 


བྱ་དའི་བ 


® ཤག་ངས་3པ འི་ཕྲེང་ 16པར། མི་ རིེགས་ དཔེ་ སྤུན་། །ཁང་། 2007ལོར། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩༢9 ~ 


སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་མ་ 
གཏོགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ནི་མ་མཐོང་། དངོས་པོ་གང་ཕུལ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ )་ཕྱག་ ཏུ་བསྣམས་ དྲགས པའི་ ་ཤེས་ བྱེད་ ཡོད་ དམ། -མེད་ ན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐཌ། ཞེས་སགས་ཚུན་བཞི་བཀའ་ཡིན་བན་དགུག་ཡིད་བ་རིད། ། 

གཉིས། ཆུད་བཞི་གཏེར་མར་འདོད་པ་ལ་དགག་སྒུབ། 

1) (རྒྱུད་ བཞི)གཏར་ མ་ ཡཿ པའི་ འེ་ལུགས་ བརྗོད་ པ། ༡ ཟུར་མཁར་བས་ 
རྒྱུད་ བཞི་ གཏེར་ རཿ ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྔ་ རྒོལ་ དུ་ བཀོད་ང པར། ཁོག་ 
ད་བུབ) ལས ཁ་ ཆེ་ཟླ་ ད་གའ་ དང་བེ་རོ་ཙྭ་ན་གཏིས་ཀྱི ཀྱིས་བདུད་ རྩི་ཧྐི སྙིང་ པོ་ ཡན་ 
ལུག་ བརྒྱད་ པ་ པ་གསང་ བ་མན་ངག་ གཾ རྒྱུད། ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ རྣམས་ བསྒྱུར་ 
ཞིང་ རྩེ ཏི་རྗེའི་ ཕྱག་ ཀུ་པུ ུམ་བཐས་ ་ཤིན་ ཏུ་མཉེས་ ཏི། སྨན་པ་རྣམས་དབུའི་ མཆོད་ 
གནས་སུ་ 'བསྐར་ བའི་ཆེད་ དུ་ དྲལུཿ ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། འཁོར་འབངས་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་བཞག་ནས་འབུལ་ 
ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དབུ་དུད་ལན་མང་དུ་མཛད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཞེས་ གྲུསངུག། ཨང་། ཟུ ཟུར་མཁར་ བའི་ (ཁོག་ དབུབ) ལས༽ཀ རྱག་ དཔེ་ ནྣམས་ 
སེང་ ལྡེང་ གི་ གླེགས་ ཤིང་ བཀབ་ སྟེ། ཕོ་བྲང་ གི་ ཡང་རྩེར་ ་བཞུགས་ཨུ ས་ གསུལ བ་ལ་ 
རྗེའི་བླ་དཔྱད་པོ་ ཏི་སྨྲག་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱུད་ བཞི་ནི་ ཟབ་པས་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་ 
པ་ཅན་དུ། དཀོར་བདག་བེ་ཧར་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གདམས་ཏེ་གཏེར་དུ་ བཞུགས། 
གན ལའ་ཅན་། གྱའ་ངཁཇཟླ རྨན་ཉ་དབུ་འ་གཞང་རྟ་གདཡམ་རག་ད སྤམ་ཚན་ 
པོ་བཏོད། ཞེས་སོགས་སྡུ་རྒོལ་བཀོད་ཡོད་འདུག ། 

༢ (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས།། 
ཇཛིང་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲ། ། 

ཿ ཤོག་ངོས་212པའི་ཕྲེང་2༡པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 20༠༩ལོར་དཔར། 

® ཤོག་ངོས་214པའི་ཕྲེང་14པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་།20༠༠ལོར་ད་པར། 

3 ཤོག་ངོས་65པའི་ཕྲེང་21པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༡ལོར། 


~ 220 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཛོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦུས་པའི་གཏེར་ཁཁ་འདི། ། 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་། ། 
གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ། 
ས་སྟེང་གནས་གཞི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ འགེངས། ། 
གླ་མདའ་ འྲད། ཆ གཙུག་ ལག་ཁང་ཞིག་ .འབྱུང་། ། 
རྒྱལ་ པོས་བཞེངས་ པའི་ལྟ་ ཁང་བདག་ པོ་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ གཏེར་ སྟོན་ གྲ་པ་མངོན་ཤེ ཤེས་ ནི། །ཤུད་བུ་ དཔལ་སེང་གི་སྐྱེ་བར་ 
གྲགས་ཤིང་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་འང་བགྲང་། །གང་ལྟར་ཡང་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ 
ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༧༡ ལོ་ལ་གཡོ་རུ་གྲའི་སྐྱིད་རུ་ཞེས་པར་མཆིམས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦེའུ་ཆུང་གི་གདུང་བརྒྱད་དུ་འཁྱུངས།_ སྣུ་གཞོན་ནུ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་སད་པས་བསམ་ཡག་ཀྱི་ཆོས་གྱུར་བྱོན། ཀླུ་མེས་ཀྱི་ཁམ་བུ་ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་ 
བ་འོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡུལ་གྲ་ཡིན་པས་གྲ་ པ། མངོན་པ་ལས་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས་པས་ མངོན་ ཤེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ ད་བཛ་ ཕྱུག་ འབར་དུ་གྲགས། 
དབུ་རྩེའི་སྒོ་སྟེང་ནས་ཛམ་དམར་གསང་སྒུབ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ 
འདུ་ལ་གྱི་རྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་ཞང་བློན་གྱི་ལུང་ 
སས ཉད 
༧ ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད། ཆུ་ཚོད་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ ཧོར བཤུས་པས་ (ཕྱི་མོ མོ་རང་ ང་གནས་ཨུ སུ་བཞུགས། བུ་ད་པེ་ ལོ་ སྐོར་ 
གཅིག་ དགུངཾ་ ། རྱིས་ ཡར་ལུང་གི་ གཾ བཤེས་ཁུ་སྟོན་ དུར་ མ་གླགས་ཁཿ གཞོ་དུ་ཐ་ ཐ་ 
གངས་རིའི་ ཁྲོད་ ཀྱི སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ ་པ། „གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ 
བཀའ་བབས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ བསྐྱངས་པ། འདི་གཅིག་པུའི་ལས་དང་ངོ་མཚར་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས།། 
ཿ དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས། རབ་བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་1012ལོར་འཁྲངས་པར་བཤད། 
2 སྤྱི་ལོ་༡༠༩༨ལོར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩2༢ ~ 


[2] རྒྱུད་བཞི་བཀའ་གཏེར་གཏིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༡ ཟུར་མཁར་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་བརུམས་པའི་ ' (གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་) ཝལས། ཡང་དེ་འི་ཚེ་ཁ་ 
ཆེ་ཟླ་ དགའ་ དང་བེ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུད་ བཞིའི་ ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱར་ 
ཅིང་ ཞུས་། ཏེ་རྫེའི་ ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ ཞེས་ པ་དང་། ཁ་ ཅིག་ རྒྱུད་ བཞི་པོ་ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ་ 
དང་བེ་རོས་བསྒྱུར་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གཏད་པ་དེས། གཏེར་དུ་སྦས་པ་མི་ 
ལོ་ཕྱེད་དང་ ཉིས་ བརྒྱ་ན་གྲྭ་པས་གཏེར་ནས་ བཏོན་ པ་གཅིག་ དྲང་། སློབ་ དཔོན་ 
པདྨས་སྲས་མུ་ ཏིག་ ་བཙན་ པོ་ལ་གསུངས་ ནས། ཆིག་ རྒྱུད་དུ་འཕེལ་བ་ བཀའ་ མའི་ 
རིགས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་མོད་། འདིའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ཀླུ་སྒུབ་བྱོན་ཞིང།། དེས་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་དང། སློབ་ དཔོན་ དཔའ་བོ་བྱུང་བ་ཡིན་མོ མོད། ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
དགའ་དེའི་དངོས་སློབ་ ཡིན་ ན་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་ འདུ་ལ། སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་ནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བར་དུ་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་སོང་བས་ 
བ་མབུབས་པའི་ཉགས་ མེད་པ་སོགས། གནོད་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 

ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ནས། གཔ་ མ་བ ་་ 
ཙྩ་ལྷག་ཡོད་ལ། གླྭ་པའི་ཁོ་གྒྱས་ར། སྒུ་གཞིན་ནུའི་ནུས་ན་རཇ་གཾ་ཁུ་བོ་ཞད་ཏཱན་ 
ཆོས་འབར་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
གཏད་ངུ་དུ་བླགླབས་ངས་དངས་ཅུ་འབུབ་ནུས་དའ་ཁྱཇ་བཏད་བན་དུ་ད་བུག 
ཕྱོགས་ལ་བྱོན། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱ་བསོད་རྒྱས་ཏེ་གཡོར་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་དང་མཛལ་ནས་དུས་ཀྱི་ 
བསྐྱངས། ཞས སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ ཀྱི གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུད་ བཞི་ གཏེར་ ནས་ བཏོན་ པ་དང་ ་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སོགས་ཕྲོས་ ཅུང་ ཟད་ ཙམ་ 
ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། གཏེར་བདག་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད་ ནས་གནོད་སྒྱིན་གྱི་ལུང་ 


®; ཤོག་ངོས་232ཕྲེང་22པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར་ད་པར། 


~ 222 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བདག་སྟག་ཞོན་དང་ཞང་བློན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབུ་ཆེའི་ 
པར་ཁང་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ 
ལ། རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་གཏེར་སྲོལ་གཏིས་སུ་ཡོད་ན་སོ་སོར་དབྱེ་ནུས་དགོས་པ་ 
ཀྱི་སྨན་པ་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧས། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད། ལྱེའུ་བྱཧ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་བརྒྱར། ཞེས་པས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གཏེར་ཏུ་སྦེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་ཕྱི་ 
མའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་འབྱེད་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་སྲིན་བྱའི་རྫུན་དྲུག་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་སླའོ། ། 

༢ གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་གྱིས་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་མ་ལ་དགག་པཊརྒྱུད་བཞི་དཀའ་ 
འགྲེལ་)ལས་། གཏེར་མར་བཞེད་པས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་སྦས་པའི་གཏེར་ཉྟགས་དང་། འདོན་པའི་དུས་ 
ཚོད་སོགས་ལ། གྲྭ་མངོན་གྱི་གཏེར་ཁར་གསོ་རིག་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། 
རྒྱད་ བཞི་ ཞྣད་ ལ། གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ མཚན་ ཏིད་ མཁའ འགྲོ་བརྡ་ཡིག་ སོགས་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་ནི་ '་ འཁྱལ་ ཙམ་མ་ གཏོགས་ དོན་ཿ མེད། ཅེས་ གསུངས་ སོ།། 

གསུམ། རྒྱུད་ བཞེ་ བོད་ཀྱི་ང བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ པའེ་ བཞེད་སྲོ ་སོལ འོལ 

(རྒྱུད་ བཞི)མཁས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ མཁན་ གཙོ་བོ བར་ཀམ་པ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྟག་ཚང་ལོ་ཧྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣ་མས་རྒྱལ། ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། གླིང་ 
སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཡིན། 


® ཤོག་ངོས་4པའི་ཕྲེང་12པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 20༠༡ལོར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩23 ~ 


༡ ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བརྩམས་པར་ 
བཞེད་ཚུལཝ། ༥འདི་ཉིད་ (གཡུ་ཐོག་གསར་མ) མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཿ དངོས་ཡིན་ཞིང་ 
ཁོང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དེའི། ཤར་ན་སྤང་རི་སྔོ་སྨན་མང་པོ་ སྐྱེ་བ་སྤོས་ངད་ 
ལྡན་ཧཁའཛྲཱ་བདའ། ༩ ག་ཆེ སྨན་ཚ་བ་ཀྨཐ། _ ཐུཏ་ཨ་གཏུས་འདདུ་ 
བསིལ་སྨན་སྐྱེ་ བ། ནུབ་ན་ནགས་ ཚལ་སོགས་ཆ་མཐུན་ཡོད་པས་ ཁོང་ རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་དེ་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྟག་དང་། ཐུགས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་དང་། ཀུན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཁོར་སྡེ་བཞི་ 
དང་། རྩོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཛད་ནས་རྒྱུད་བཞི་བཤད་དོ་ཞེས་རྫེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ 
གསུངས་ལ། ཐུན་ཿེ མོང་གི ་གི་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣུངྲ་ཐ་དྲཱ། པའི་གདུལ་ 
བྱའི་ ངོར། གླེང་གཞིར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བདག་ 
སེམས་ སོ།། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། དཱ 

༢ ཟུར་མཁར་བའི་ (རྒྱུད་བཞི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མུན་ 
སེལ་སྫོན་མེ་) ལསཝ། “འོ་ན་རྒྱུད་བཞི་རྩོམ་མཁན་བོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བོད་དུ་མཁས་པ་མི་དགུ་ཞེས་གྲགས་པ་དང། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་བླ་སྨན་མི་ད་གུ། ཞང་རི་བོ་གཟི་བརྫིད་འབར་གྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཁས་པ་མི་དགུ། ཨ་ཙ་ར་རྱག་རྡུམ་གྱི་སློབ་མར་གྱར་པའི་མཁས་པ་མི་ 
དགུའི་ནང་ནས་གྲས་ཐོག་རྒྱ་གར་བཛྲ་གྱི་བུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།” ཞེས་ 
རྒྱད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་གང་གང་ཡིན་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཀོད་ཡོད་ལ། 
ཟུར་མཁར་བ་རང་གིས་ བཞེད་ པ་ནི་གཡུ་ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་པོས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་འདུག་སྟེ། (རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ བརྟ རྣམ་ དབྱེ )ལས།། “འོ་ན་རྒྱུད་བཞིས་ 
བཞུགས་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་འདུག་པས་ སྐྱོན་ 
® མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སྨད་ཆ། ཤོག་ངོས ༡༥༢༢ ཕྲེང་ ༥པ། པེ་ཅིན་པར། 


® ཤོག་ངོས་༡ཕྲེང་༠པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 2༠༠ལོར། 
© ཤོག་ངོས་ཿཔའི་ཕྲེང་༔9པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། ༧༠༠ཿལོར། 


~ 224 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མི་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་བླུན་བར་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་དབྱོད་ཚིག་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་མ་མཐུས་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཇ་དང་ དཀར་ཡོལ་དང་། ཙུ་ཆུ་ 
བྟཏྟག་ པའི་སྐབས་སུ སུ་ནག་ རྩིས་ཀྱི སྭ་ཏཾ་གཞུང་དང་། ཁྱ་བྱུག་ གི་ སྐད་ འདོན་ཞེས་པ་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ཡིན་ པ་ནི་ཤིན་ ཚུ གཡཝ་ ལོ། དེ་ཡང་བཀའ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ལ་འཚུད་ལགས་ཞདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། དུགོངས་གཅི་དགོས་པ་དངོས་ 
ཁ་གཏད་ངུདུང་གྲ་ནཾལ་བཤད་ད་། དེ་ཡང་བཀའ་རུར་མཛོད་ངའ་ 
དུ་ཏས་མཁ་ཧ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དེ་ཚ་བསིལ་ 
གྱི་ནུས་ པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཁི་ ཟླའི་སྟོབས་ཅན་དང་། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ན་ 
ཙ། ལོ་གས་བཅྟོརོནུ ཟུ་ཟ་རྐག་ར ང་ཡ མཧོངག། །གནུང་ཆད་ཚིང་ 
ལས་སྐྱེས་སམ་སྟམ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་། གཡུ་ཐོག་པ་རང་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། སུམ་ སྟོན་ཊ ཡེས་ཤེ ཤེས་ ་གཟུངས་ ནི་ ཡིད་ ལས ་སྐྱེས་ ཡིན་ པ་བྱས་ནས་ བཀོད་ པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དགོས་ པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་མགུ་དཀའ་བ་རྣམས་ཁ་ 
དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་། 
གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི། རི་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། ༦ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་། ཟུར་མཁར་བའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལསཝ། ཡང་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་ བཅོས་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 

ཐྲགས་ཁ་བྟཏིཐ་ ཤིང་དཔད་ རྩྤྦ་་བལ་མ་་ལ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གླེང་ ཞ། ཇཿ ཅིག་ནི་ 
ཧཾ ལྟ་ བུའི་རྒྱུ་མཚན་མང་ གྲང་ མེད་ བཞིན་ དུ་རང་གཞན་ལ་ བརྟེན་པའི་སྡང་སྨྲས་ 

སུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ནི་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ¬~ ༩25 ~ 


པར་རྒྱལ་བའི་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ 
གསུང་ ཡིན་ པ་ལྟར་ མཛད་ ནས། གཡུ་ ཐོག་ མགོན་པོ པོ་ཁོ་ནས་བརྩམས་པར་བཞེད་ 
ལྭ དེའང་ གླེང་ གཞི་ གླེང་ སློང་ལ་སོགས་པའི་ ཚིག་ དོན་ ནམས་ལ་ ཿ་དགོངས་ གཞི་ 
དགོས་ པ་དངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ ་དང་བཅས་ པ་པའི་སྒོ་ ནས། འཆད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ངག་ སྦྱོར་ དང་བཅས་ ས་པའི་ཤེས་ 'བྱེད་ ་དུ་མ་ ཞིག་ མཛད་ པར་སྣང་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་ 
གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་པ་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཞིས་ལུས་ཐོག་འདིར་ཐོབ། ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
རྗེས་དུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
བཞི་བརྩམས་ཚར་བསྡ་ཇེས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ 
ངོ། །ཡུང་།ཁ་ཅིག་ནི། གུ་པ་མངོན་ཤིས། དབུས་པ་དར་གྲགས། སྟོན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ །སྐྱབས་ གསུམ་ བགྲོས་ ནས་གྱེ་རེ་ཚར་བ་ སྣར་ཊ བྱས་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི། སྟོན་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ ནྡང་ ། གཡུ་ ཐོག་ འི མཉུམ་ དུ་ མཛུད་ པར་ྨ་ 
ཞིང་། བཿ ཅིག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་དོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་པལ་འཛིགས་མེད་གྲགས་པས། རྩ་ཆུའི་སྒོ་ནས་ནད་ ངོས་འཛིན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་ལུགས་ལ་བཤད་པ་མེད། །བོད་ཀྱི་སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མཛད། ཅེས་ད་ང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། བོད་སྨན་མཁས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
བཞི་བླམབས། ཞེས་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། རཱ་དགོན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨ་བར་བྱེད་དོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

༣ གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བརྩམས་པར་ 
བཞེད་ཚུལ། (རྒྱུད་བཞི་དཀའ་འགྲེལ་)ལས། དོན་དམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱ་དཀར་ 


® ཤོག་ངོས་ཿཔའི་ཕྲེང་༡པར། མི་རིགས་དཔེ་སྙུན་ཁང་། ༧༠༠༡ལོར། 


~ 226 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ནག་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཤེས་བྱ་མངའ་བའི་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཨཱརྱ་དེ་ ཝས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་སློབ་ 
ད་པོན་ དཔའ་ བོས། ནོངས་ པ་ བཟོད་ གསོལ་གྱི གྱི ་རྒྱུད་ ་སྡེ མང་ བྲུ བརམས་པའི་ ནང་ 
ནས་ གསོ་ རིག་ གི་ རྱུད་ ཡན་ པམ བརྒྱད་ ད་པ། དེའི་ འགྲེལ་ ས་ཀ ཁཱ ཆེའི་ སློབ་ དཔོན་ ཟླ་ 
བ་མངོན་ དགའ་ ཡིས་ མཛད་ པའི། འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་ འད གསོ་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཚད་པ་ཆེ་ བའི་ཡུལ་ཁུངས་ཀྱི་ཆོས་ དང་ 
བསྩན་ནས་གསུངས་པ་ད་པེར་ན། ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ཤ་མཆོག་ཏུ་ཕན་དང་། 
རྒྱད་བཞི་འདི། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས་བོད་ཡུལ་བསིལ་བའི་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྙན་ནས་ 
གསུངས་ང པ་སྟེ། ཞེས་ སོགས་གསལ་བ་ ལྟར་ རོ། ། 

ཅི ཤྭ རྫུའ་ རེ ཏན་རྒྱ་མཚོས། ཤེ ཤས་བྱ་ུན་ཁྱབ་ ལས། བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་ 
འདུས་གཡུ་ ཐོག་སྨན་ གྱི་བླར། །དཔལ་ལྡན་ ཕྲེང་བས་གསང་ མཛོད་ དངོས་སུ གཱ་ 
སྩལ།།ཡུལ་ཀུན་གདམས་ པའི་ བཅུད་བླངས་རྒྱུད་་ ཆེ་ཆུང་ ། །ཐུན་ མོང་ ཁུད་པར་ 
ཐླ་ ༣ ༤ ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བཤད་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུ་ཐོག་པ་ 

ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་འདུས་ཤིང་བབས། དེ་འང་ཕྱི་ལྟར་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ། གསང་བ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཉིད་སྨན་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ 
ལན་དྲུག་ཕྱིན། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་གྲེང་བས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ལྱང་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱད་སོགས་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་གཏད། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ནས་གསོ་ 


® ཤོག་ངོས་2༠༩པའི་ཕྲེང་2།པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་། 2002ལོར། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ 27 ~ 


ད་པྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་སྩལ། ཛམ་གླིང་དང་སིངྒ་ལ་སོགས་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཅུད་བླངས་ 
ནས། སྐྱ་ཚོའི་སྟོད་ ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་ པོ་ བསྡས་པ་ ལེའུ དང་ པའི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་མཛད། སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་བྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་བཅས་ཆོས་ ས་ཀྱི འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས། གཞུང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ བསྔུས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། རྒྱུད་ 
ཆུང་བདུད་རྩི་བུམ་པ། ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་བཅས་མཛད། ཐུན་མོང་གསོ་ད་པྱད་ 
དང་། ཁུྱད་པར་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ 
ལ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་རྒྱད་བཞི་སྙིང་ཏིག་དང་བཅས་པ་ 
ལོ་ ་བཅུ་ གཉིས་སུ སུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྩལ། མཐར་སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ འི་ཞིང་ དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཐ གྭསཾཿ རིག་རྒྱུད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་གཡུ་ཐོག་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསུང་པར་བཞེད་ཡོད་རེད། 
གཡུ་ཐོག་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་རྩོམ་པ་པོའི་སྐོར་ལའང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ། ཟུར་མཁར་བའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལསཝ། རྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཐབས་ 
སུ་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་སྣང་ཡང་། ཁོག་དབུབ་ 
ཁུང་ཆེན་ལྡིང་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་མཛེས་པའི་འཇའ་རིས་གཉིས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཉམས་མེད་པའི་རྙིང་མ་པའི་བོན་པོའི་སྨན་པ་ཞིག་གིས་བརྩམས་ 
པར་སྣང་ལ། ཊཱིཀྐ་ མུན་ སེལ་ སྨོན་ མེ་ དུང ། རྩོད་ བཟློག་ གེགས་ སེལ་ འཁོར་ ལོ་ 
གཉིས། ཙད་ཏག་དཀོན་མཆོག་ལྒུབུམ་ྱིས་བྱུས་ཟེར་བུ་ཁུ་ཐག་སྟང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན པའི་སྐབས་ མེད་ ཅིང་། མིང་ དོན་ བརྡ་ སྤོད་ཀྱང་བེ་ཌ རོ་ཙ་ནས་ མཛད་ཟེ ཟེར་བ་ 
ནི་ མ་འཚམས་པའི་ལཁས་ བསགས་པ་ སྟེ། དེས་ ན་ དེ་ གསུམ་དང་ འབུམ་ཆུ ཆང་ 
གསལ་སྒྲོན། སྟག་མོའི་རྔམ་སྟབས་རྣམས་རྫ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་། ཤག་རི་ཉི་མ་ 
དཔལ་དང་། འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ་དང་། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་རྣམས་ 


ྤ- ཾ‹ ° © ¬ "རར ༩“ ° ལོ 
1) ཤོག་ངོས་༧༩༣ཕྲེང་15པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2༠༠༩ལོར་པར། 
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ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ངེས་པ་ནི། 
སྐོར་ཚོམས་བཅུ་གཅིག །རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས། དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་། ཐ་མ 
བཅོ་བརྒྱད། མེད་ཐབས་ མེད་ པ་རྣམ་གསུམ། ཁ་ འཐོར་རིན་ ཆེན་ སྤུངས་པ། ཁྱད་ 
པར་ཟབ་པ་ ནམ་ གསུམ། ངོ་མཚར་བཞི་ སྦྲུགས། བདུད་ རྩི་ས སྟིང་༔ པོ། མུ མུ་ །ཏིག་ ཕེང་ 
བ་ནྣམས་ཡིན་ནོ། གཞན་ ཡང་ྔོ་འབུམ་ཆེན་མོ། མན་ ངག་གི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ལ་ 
འབུམ་ཁུ་ཚུར། ཐོར་བུ་མེ་ ལེན། དེབ་ཅིངས་ སྒྲོགས་ སོགས་ཀྱི་ད་པེའུ་རིས། བྱང་ 
ཁོག་གི་ཆ་པྲ། ཆུ་པྲའི་འཁོར་ལོ། གསོ་རིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུར་དུ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་སྨན་བླ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ་སོགས་ 
མཛད་དེ། བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྦིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟུར་ 
མཁར་བའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 
བཞེ། རང་ལུགས་རྒྱུད་བཞེའེ་བུང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 

བཙན་པོའི པོའི་སྐབས་སུ་གནའ་ བོའི་གསོ་རིག་ཀུན།། 

གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ པ་གསོ་རི རྐག འབུམ བཞིར་ གྲགས།། 

བོད་ ཁམསཱ་ཿ འཐོར་རྗེས་བན་ དི མི་བདུན་ ་གྱིས། ། 

འབུམ་བཞིའི་མཚན་ལ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིར་གསོལ།། 


གྲུ་མངོན་དུས་སུ་རྒྱད་བཞི་ཡོངས་ལ་གྲགས།། 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། ། 
བཞད་སྲལ་མ་འདྲའ་རྩད་པ་སྲིན་ལྟར་འཁྲགས།། 


བོན་ལ་སྡང་ཡང་བོན་གྱི་ཕ་ཆོས་བྲིན། ། 
ཆོས་ལ་དད་ཀྱང་ཆོ་ག་བོན་ལས་བླངས། ། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩29 ~ 


ཆོས་བོན་འདྲེས་མའི་ཆབ་སྲིད་དྭ་བྱིངས་སུ་ཡལ།། 
བོན་གྱི་རིག་གཞུང་སླར་ཡང་རང་ཞལ་མངོན། ད་ 

རང་ལུགས་དངོས། རྒྱུད་བཞི) བུང་ཚུལ་ དྲ་ངོས ནི། བོན་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག ཆ་འབུམ་ བཞིའི་གླེ གླེང་གཞི་ དང་། ། མཇུག་ར རྩོམ་ཆྙི རྟིང་ པ་དོར་ཞིང་གསར་པ་ ཞིག་ 
བརྗེས། དུཔེ། ཆའི་མིང་ལ་ རྒྱུད་ བཞི་ ཞེས་ བཅོས་པ་ པ་ནི། རྒྱ་གར་ནས་བསྒུར་ བའི་ 
དཔེ་ ཆའི་མིང་ དང་འདྲ་བ་ ཞིག་ཡོང་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། འབུམ་བཞི་ 
ནི་ གནའ་ བོའི་བོ་ བོད་ ཀྱི་མེས་པོའི་ ནམས་ ཀྱིས། ལྭོ་གྲངས་ རྟོང་ ཕྲག་ མང་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གདུ་ང་སྲས་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་དེ་གསོ་རིག་གི་ 
ཡག ཆ་ཅུང་ སྔ་ ཤོས་དེ་ བྱུང།། དེའི་མང་ གཞིའི་ཐོག་ ཏུ་དུས་རབས་རིམ་ བྱུང་ གི་ 
ལྟ་ རེེ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ རང་རང་གི་ བསགས་ པའི་ ཉམས་ རྩྱོང་དང་། གནའ་བོའི་གྷི་ རིག་ 
སོགས་ ཞྭ སྐོར་གྱི་གསོ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་གསར་པ་བྱང་བ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ ཡི་ ཐེན བཏབ་ པ་རྣམས་ ཕུན་སུ་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་བོན་རྒྱལ་ ་བཞིའི་ དུས་ ་དང་། 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་་། ཏ་ཟིག་གི་ 

སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་དང་། མེས་ཨག་ཚོམས་སྐབས་སུ་ཁྲོམ་གྱི་ 
སྨན་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ 
འབུམ་བཞི་ཟེར་བ་དེ་བྱུང་། དེ་ཡང་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐྱ་ཆོའི་སྨད་ཙམ་ད་ང་། ཡང་ན་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་སྐྱ་ 
དུས་ཙམ་ན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་གྱི་མཇུག་བྱང་ 
དུ། བན་དེ་མི་བཏདུན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྒྱར་སྐབས། ད་པེ་ཆ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་གྲབ་ 
བྱས་དུ་ས། བོན་པོ་མི་བདུན་གྱིས་ཁྱེར་ནསགཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ 
པོ་ཞེས་པས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། ཚྲེའུ་མཁས་པ་ད་པལ་ཆེན་ལ་གདམས་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ི་རྒྱད་བཞིའི་ལོ་རྒྱས་དངོས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཁྲི་སྲོང 


~ 230 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་པ་ད་ང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་བོན་གྱི་ཡིག་ཚ་མང་པོ། ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ཡོད་ པའི་སྐོར། 
པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཐིཿ རོ་ཙཱ་ རོནོས་ བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་ བསྒྱར། །བེ་ རོ་ཙྭ་ནས་ 
རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་ ཀྱ །བེ་ རོ་ཙཱ་ ནས་ མྐད། ་སྔགས་ འདྲེས་ མར་ བསྒྱར། ། ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་ ཡོདཿ པ་ལྟར་ རོ། །དེས་ ཐོ བོན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ་ཐོག་ གི་ གསོ་ 
རིག་ ཡིག་ ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ཉར་ཚགས་ བྱས་ ཡོད་པ་དེ། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས། རྒྱ་གར་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་ པོ་བསྟས་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྐོར་རྣམས། བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ། བན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབུམ་བཞིའི་མིང་དེ་རྒྱད་བཞི་ཞེས་ 
བཤད་སྲོལ་གྱི་གནས་བབས་ལ་བརྟགས་ན་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་ 
ད་ང་། དེའི་སློབ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས་བོན་གྱི་འབུམ་བཞིའི་མིང་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་ 
བསྒྱར་ཏེ། གྲུ་མངོན་གྱིས་གཏེར་བླངས་པར་བསྒྲགས་ནས་འཚད་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ 
པར་སྣང་སྟེ། ཟུར་མཁར་བས་མཛད་པའི་ (རྒྱུད་བཞི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་བ་མུན་སེལ་སྫོན་མེ་) ལསཿ། “ཁ་ཅིག་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། དབུས་ 
པ་དར་གགས། སྟོན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསུན་གྱིས་སྐྱིད་སྨད་ཚར་པ་སྣའི་ 
རི་དགོང་དུ་བྱས་པར་འདོད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་བེ་རོ་ཙ་ 
ནས་བསྒུར་ནས་དེ་འཕྲལ་ བསམ་ ཡས་ཀྱི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་གཏེར་ལ་ སྦས་པར་ 
ཁི་ སྲོང་ ཌཱ བཙན་ ནས་ ད་ལྟའི་བར་མངའ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ནམས་] ཀྱི བར་བརྒྱུད་ 
པ་ 'ཡིན་ ཟེར།། ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི་ལ་ བརྟགས་ན་འབུམ་ བཞིའི་མིང་ལ་རྒྱད་ 
ཁང་གསོལ་ཧས་ཚག་སར་དར་ །ལགཿཧཱ་ཨཱཿནཱ་དེ། རོན་ཏང་ཁཏྷ་གུ་ཨངན་ 
དང་། དབུས་པ་དར་གགས། སྟོན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསུམ་ཡིན་ངེས་པར་ 
© ཤོག་ངོས་4༠པའི་ཕྲེང་12པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 200༠ལོར། 

® ཤོག་ངོས་༦ཕྲེང་11པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་ད་པེ་སྒུན་ཁང་། 2༠03ལོར། 


ལྱེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 231 ~ 


བདག་སེམས་སོ། །སུམ་སྟོན་གྱིས་ (བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ཐབས་མེད་པ་) 
ལས་ལ 
ི དེ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ ཞྒུས། ། 

ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཁོང་ལ་གཏད། ། 
མངའ་བདག་ ཁི་ སོང་ ང་ལྡེ བཙན་དེ་ རྐུ 
བསམ་ཡས་དབུུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ྱི། 
བར་ཁང་ཀ་བའི་ནང་དུ་སྦས། ། 
དེ་ནས་འདོད་ལྟའི་ཞག་གསུམ་ནས 
རླཧྔ་མཐནྐུ་ཤཾཏྤ ཁར བྱབ ཧཧ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་བད་ག་པོར་ རྭ་གྱུར། 
ཧཾ ལ་དྭབུས་པ་དར་གགས་ ཀྱིས། ། 
གསེར་ ཐྲུ ཏོ ཁྲབ་ ཡོན་ གྱིས་ བསླས ། 
དེ་ཁ་འཚྭ་བིད་དཀོན་རྒྱབས་ཀྱིས། 
དྲུག་དམར་ དཀར་ཆེན་མ་མཁའ་གསལ། ། 
བསིལ་ཁལ་སྟོང་དང་བསྡོས་ནས་ཕུལ། ། 
དེ་ལ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས། ། 
སྒ་སྲབ་བཅས་པའི་རྟ་ཕོ་ད་ང་། ། 
± ། 
དུང་ སྲོང་ ང་གཡུ་ ཐོག་ མགོན་ པོ་དེས། ། 
དོན་གྱི་ །བོག་ དབུབ་སྟོང་ཐུན་ མཛད། ། 
བསྩས་ དོ་ན་ གཞུང་ལ་ས་ མཚམས་མྱེ ཕྱེ། །[ 
ད་ཀའ་འཕྲེང་འབྲུ་འགྲེལ་ ཡིག་ཆུང་བཀོད་།། 
མ་ཚང་གབ་འཁྲུགས་གསལ་བར་བསྡེབས། ། 


© ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྨད་ཆ། ཤོག་ངོས་༠༠།ཕྲེང་3པར། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་ 
199༠ལོར། 


~ 232 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཡི་དམ་མཛད། ། 
ཁོ་བོ་རུ་མཚམས་སུམ་པའི་བུ། ། 
ཚཱ་ན་ཧདྷ་ར་བདག་ འདྲ་ཡིས། ། 
དཔོན་ཁོང་གི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས ། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་ པ་སྐྱེས ། 
མན་ནཀའ་བ ཇླུད་ཞུས་གྱུན་སྔར་ ཕྱིན། ། 
ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱེན་རླབས་ཕོག ། 
ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ནོར་མི་ཆེ་ཡང། 
ཕ་ཞིང་ར་རུ་བཙོང་ནས་ཕུལ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། ། 
བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་མ་བཅག 
ཚིག་དོན་སྤྱོད་ཁམ་མི་ཆེ་ཡང་། ། 
ཟཡྲལ། འཐྲུལ་: མློ པར་ལོ་ ར་ བསླབས། ། 
རྒྱ་ཕྱེད་སྐན་གྲོང་སྡོད་དུས་སུ། 

0 ས་་ ། 
ལན་གཅིག་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་འདི་གནང་། ། 
ཟབ་ལྷག་མད་པའ་དབྱ་དཔྱུང་བཞས། ། 
དྲང་སྲོང་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་མཛད། ། 
ཚག་བརྱུད་རྒྱན་མ་གཅད་པའ་རྱར། ། 
ན་ཆས གཏད་པ 

ན་ཡང་ནྭ དལ་གཏུན་ཧུ་སྦད། ། 
མཆེད་གྲོགས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་པར། ། 
ཕག་ཏུ་ཡིག་ཆུང་ཟིན་བྲིས་ཐོབ། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩33 ~ 


ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་གསང་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
དེ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་གསུངས། ། 
གསུང་པ་བཞིན་ དུ་ལུག་ལེན་བྱས། ། 
རེས་འགར་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བྲིས། 
རེས་འགའ་གྲོག་རོང་ཕུགས་སུ་བྲིས། ། 
རེས་འགའ་ཤིང་གསེབ་རྩིག་ཕག་བྲིས། ། 
དེ་ནས་ལོ་གངས་བཅུ་གསུམ་ན 
གནམ་ལྱོ་རལ་བོ་ར་ལོ་ལ།། 
གཡས་རུ་དཔལ་སྐོར་ལྟ་ཁང་དུ་ 
ཕྱི་མོ་ཟིན་བྲིས་དཔེ་ལབཤུས། ། 
སྔོན་ཆད་ཐོས་ཚོར་མཐོང་བ་མེད་ ། 
ད་ནི་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ བཞིན། 
འགོ་བའི་ དཔལ་དུ་ཤར་བར་ ར་ཤོག 
མཁས་ང་གང་ ཐོག་མགོན་པོ་དེ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས་པ་འདྲ། ། 
ངེད་རང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སམ་སྙམ 
ཚེ་རབས་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། ། 
བསམས་ཀྱིན་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་བརྗེད་དུས་གསུམ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། ། 
རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ '་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། 
ཞེས་ པ་གསོ་རིག་ ་རྒྱད་ བཞི་གྲྭ་མངོན་ ནས་སུམ་ སྟོན་རང་གི་བར་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ 
པའི་ལོ་ 'རྒྱས་ གསལ་པོར་ གསུངས་ ཡོད་པ་ནི། སྐབས་༔ དེ་འི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིན་པས་སུས་ 
ཀྱང་བསྙོན་དཀའ། གྲྭ་མངོན་ད་བང་ཕྱུག་འབར་བྱོན་པའི་དུས་དང་རྒྱུད་བཞི་ 
གཏེར་བཞེས་པའི་དུས་ནི། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གཏེར་རྟོན་བརྒྱ་ 
རའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཚུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༡ལོ་ལ་གཡོ་ 


~ 234 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རུ་གྲའི་སྐྱིད་རུ་ཞེས་པར། མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྲེའུ་ཆུང་གི་གདུང་བརྒྱད་དུ་འཁྲུངས། 
གླུ་མེས་ཀྱི་ཁམ་བུ་ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང། །ཡུལ་གྲ་ཡིན་པས་གྲ་ 
པ། མངོན་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་ ་མངོན་ཤེ ཤེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ 
དབང་ཕྱུག་འབར་དུ་གྲགས། དབུ་ རྩེའི་སྒོ་སྟེང་ནས་ཛམ་དམར་གསང་སྒྲབ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་རྡོ་ རྗེབདུ་ད་ འདུ་ལ་གྱི་རྒྱུད་སྒུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་ 
པར་ཞང་ བློན་གྱི གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར། བསམ་ཡས་དབུ་ རྩེའི་བར་ཁང་ཀ་བ་བུམ་པ་ 
ཅན་ནས་ ལོ་ཆེན་བེ་རོས་བསྒྱར་བའི། གསོ་བ་རིག་པ་ད་པལ་ལྡན་ རྒྱུད་བཞིའི་བླ་ 
དཔེ་ ས་ཐོ་སྟག། ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༤༩༨ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་སོང་བའི་དུས་སུ་སྤྱན་ དྲངས་ ཤིང་། དྲུཔེ། བཤུས་པས་ཕྱི་མོ་རང་ གནས་སུ་ 
བཞུགས། བུ་དཔེ་ལོ་སྐོར་གཅིག་གསང་། ཕྱིས་ཡར་ཁུང་གི་དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོན་ 
དར་མྲ་གགས་ལ་གནང་བ། གངས་ རིའི་ཁོད་ཀྱི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་ པ་གཡུ་ 
ཐོག་ ཡོན་ཏན་ མགོན་པོ པོ་ལ་བཀའ་བབས་ ཏེ། ཕྲིན་ ལས་བསྐྱངས་པ་ འདི་གཅིག་ 
པུའི་ལས་དང་ངོ་མཚར་ཡང་བསམ་ གྱིས་༔ མི་ །ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གྲྭ་ 
མངོན་གྱིས་འབུམ་བཞིའི་ཁ་བྱང་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་བཅོས་ནས། འཆད་ཉན་གནང་ 
བུའི་ལ་ངོ་བཅུ་ཐག་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་ན། གྲཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རོག་ 
དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། ། 

དེས་ ན་དོན་ དངོས་བ བོན་གྱི་ གསོན རིག་འབུམ་ བཞིའི་ཁ་༔ བྱང་ལ་ 'རྒྱད་ བཞི་ཞེས་ 
བསྒྱར་ཅིང་། རྒྱུད་ བཞི་ འཆད་ཉན་ ་ཐོག་ཆ མར་སྤེལ་ ་མཁན་ ནི་ ་གྲ་ མངོན་དབང་ཕྱུག་ 
འབར་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་ རྒྱུན་གྱི་ ་ཡུགས་ ཐོག་མ་ གང་ནས་བྱུང་ 
ཡོད་ པ་ཁ་གསལ་ པོར་ བཤད་ ཡོད་པ་ནི་ པ་ནི ། སུམ་ སྟོན་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ གཟུངས་ ཀྱིས་བརྩམས་ 
རེ ཁོམ བས་འ འོ་ཚ ལལ ཐ་ལ དེའི་ནང་དུ་རྒྱུད་ 
བཞི་ཐོག་མར་གྲྭ་མངོན་གྱིས་གཏེར་བཞེས། དེ་ལ་དབུས་པ་དར་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས། 
དེ་ལས་འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས། གཡུ་ཐོག་པ་ལས་སུམ་སྟོན་ཁོང་ 


ལྱེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 235 ~ 


རང་ལ་ཐོབ་ཚུལ་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་ནི་དུས་རབས་དང་ལོ་རྒྱས་གཉིས་ 
རྐ་ནྐན་དྒང ༡ ཐས་ནོ་དྭད། ད་ཁས་གཞན་བྲང་མཁྲས་པནོསྐས་བྱས་རྱྱིད་དྲ་ཁྲེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
མིན་ལ་ཚྩོད་པ། གཡུ་ཐོག་པའི་གསུང་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་སོགས་རྱོགས་ཞེན་ 
ཁ་གསལ་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། 
[གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རྒྱུད་བཞི་སུམ་སྟོན་ལ་གནང་བའི་སྐོར2 
(བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ཐབས་མེད་པ་) ལསཝ༧། 
ད་པོན་ཁོང་ལ་བུ་སློབ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་དེ། ། 
ཆེ་འགྲན་དཔོན་ལ་བྱེད་བྱེད་ནས། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡཚུད་མ་ཚོད། ། 
དེང་སང་གྲགས་པ་ཅི་ལ་བྱེད། ། 
སྐུ་ཚེའི་བུར་དུ་གླགས་པ་དེ། ། 
ཁམ་གྱི་སྟོན་པ་ཨ་ཚེས་ཡིན། ། 
བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་བསྒྲིགས་བསྒྲིགས་ནས། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། ། 
` ་ཨྐང་གྲཊང ཞད གཏ་ཧ དོ ] 
རྱ་ཚོའ་སྨན་ལ་གྲུགས་པ་དེ།། 
ནྤུབ་ ཀྱི་དགེ་ ་བཤེས་ རོག་ཆུང་ཡིན། ། 
རིགས་རྒྱུད་ཆེ་ས་འཛིན་འཛིན་ནས།། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད།། 
® ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྨད་ཆ། ཤོག་ངོས་༠༠༧ཕྲེང་20པར། ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་ 
199༠ལོར། 


~ 236 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དེང་སང་འཁོར་སློབ་ཅི་ཡིས་བསྐྱངས། ། 
ཐོག་མཉམས་དུས་མེད་བསྒིལ་བ་ཡི། ། 
སས་པོ་ གཉིས་ དངྲ་མྭཀཔ་ 'གཏིས། ། 
དཔོན་སློབ་གོ་འདྲིས་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། ། 
གདམས་པ་ འདི་ ཡི་ ཡེ་ཚུད་ མ་ཆོད།། 
དེང་སང་བུ་སློབ་ཅི་ཡིས་ བསྐྱངས། ། 
ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། ། 
ལ་ལ་སྡིག་ཐོག་སྣ་རེ་སློབ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
གད་མས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད་། ། 
ཁོང་དེང་སང་ནད་པ་ཅི་ཡིས་གསོ། ། 
མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡི། ། 
གདམས་པ་ཐོབ་པ་ཨ་ཕོ་ཙམ། ། 
གཡུ་ཐོག་བཀའ་བབས་བདག་ལ་བབས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སུམ་སྟོན་འདི་སྤྱིར་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཡུ་ཐོག་པའི་ཞབས་ཕྱི། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པས་རྒྱུད་བཞི་ཚ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ། ཊིཀ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
དང་གེགས་སེལ་རཚྩོད་བཟློག་འཁོར་ལོ་མཛད། །ཐགཅག་གས་ཞད་གཏུམ་ཧེད་ 
སྟོན་དཀོན་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར། འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག །གཡུ་ཐོག་པའི་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་། བླ་བསྒྲུབ་སྐོར་གྱི་བཀའི་བསྡ་བ་པོ་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་ཁོག་ 
དྭབུབ་ཁས་གསལ། ། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་པའི་མིང་འདི་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་(དྭགས་ 
པོའི་འཐོར་འབུམ་)བརྩམས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། དྭགས་པོའི་ 


འཐོར་འབུམ་ནང་དུ་རྒྱུད་བཞིའི་མིང་ད་ང་། ལུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ ༩37 ~ 


ཡིས་སྐབས་དེར་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བཅོས་མེད་པར་ངེས། འོན་ཀྱང་ 
འབུམ་བཞི་བོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་སྟབས། ཁོང་གིས་དཔྱད་གཞིར་མ་བྱས་པ་ 
ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། ། 

རྒྱུད་ བཞི་ འདི་ དུས་ཊ རབས་མང་པོའི་ ཡིག་ ཆ་ ཿ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ 
པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ད་ང་འབྲེལ་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱུད་ 
བཞེ) པོ་སོ་སོའི་ནང་དོན་ལ་བརྟགས་ན། རྩོམ་པའི་དུས་རབས་ཧ་ཅང་ཐ་ད་ད་ 
པ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། ད་པེར་ན། མིའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བླང་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གིས་སུ་དབྱེ་སྲོལ་དང་། དུས་གསུམ་ད་བྱེ་སྲོལ། 
དུས་ དྲུག་ དབྱེ་ སྲོལ་ བཅས་བྱུང་ ཡོད་ པཿ ་འདི་ ད་ག་ ་ལས། ཆེས་ཐོག་མའི་ འེ་དུས་ཨུ སུ་མི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་' ལོ་ གཅིག་ ལ་དུས་ ཚིགས་ གཉིས་སུ་ སཱ་ དྱ་བེ་ སྲོལ་ བྱུང་ ་ཞིང་ ། དེ་ ནས་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོར་འགོར་རྗེས་རོང་འབྲོག་གི་ས་གཤིས་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གྲུ་ 
འགའ་ཞྲིག་ནུ་ལོ་གཅིག་ཁ་ནྲུས་ཚིགས་གསུམ་ཇྱུས་ཡོད་པ་དང་། མུལ་འགུའ་ 
ཞིག་ ན་དུས་ཚིགས་ ་དྲུག་ དབྱེ་བའི་ སྲོལ་ ཡང་བྱུང་ཡོད། ཧ་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
དབོན་ རྣ་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཙམ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་དབྱར། _ དགུན། 
རྟོན། དཔྱིད་བཞིར་དབྱེ་བའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་སྲོལ་དང་གཅིག་གྱུར་འདི་བྱང་ཡོད། 
བར་ལ། སོས་ཀ་ཞེས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་བརི་སྲོལ་རང་སོར་གནས་ཡོད་པ་ 
རེད། (བཤད་རྒྱུད་༡ནང་དུ་དུས་ཚིག་གཉིས་དང་། དུས་ཚིགས་གསུམ། དུས་ 
ཚིགས་དྲུག་བཅས་རྱེས་ཡོད་པ་ལས། དུས་ཚིགས་བཞིའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད། 
འོན་ཀྱང་ 'ཕྱི་མ་རྒྱུད་)ཀྱི་ནང་དུ་དུས་ཚིགས་བཞི་ཏག་ཏག་ཕྱེས་འདུག །དེས་ན་ 
རིག་པས་རག་དྭ་པད་ཙམ་བྱས་ན་ ( བཤད་རྒྱད་) དང་། (ཡྱི་མ་རྒྱུད་༡ གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལའང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས། དོ་ན་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དང་ཚ་ཤས་སོ་སོའི་བྱེད་ 
ལས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་དང་། སྦྱོར་ 


~ 238 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཚད་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐབས་དེ་དུས། མི་ཚེ་གཅིག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ནི་ 
དུ་ས་རབས་མང་པོའི་ནང་དུ། མི་རབས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཡིན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྒྱད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་སྲེལ་བ། 
གཅིག །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས། 

ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་ 
གཡུ་ཐོག་སྨན་གྱི་བླར།།དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་གསང་མཛོད་ དངོས་སུ་སྩལ། །ཡུལ་ 
ཀུན་གད་མས་པའི་བཅུད་བླངས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ལས། །ཞེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ནི་བོད་འདིར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། མཁས་པ་མི་དགུ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་བརྒྱད་པ་དང་། གྲྭ་མངོན་ལས་བརྒྱུད་པའི་གསོ་རིག་རྒྱད་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་ འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཕྲེང་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ང་ལྕང་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གདམས་ 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་ནི། ཁོང་གི་མཚན་གཞན་གཡུ་ 
ཐོག་ ཡོན་ ཏན་མགོན་ པོ་ཟེ ཟེར། གཡུ་ ཐོག་ ནྣམ་ཐ ཐར་རྣམས་ལས་ འཁྲུངས་ ལོ་ གང་ 
ཡུན མ་ གསལ། དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་ ་བཞུགས་ཿ པའི་སྐོར། སུམ་སྟོན་ཡེ་ ་ཤེས་ གཟུངས་ 
ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ ༈གཡུ་ཐོ་ ཐག་ སྙིང་ ཐིག་ གི་ ལོ་ རྒྱས་ )ལས་ འ དགུང་ ལོ་ བདུན་ཅུ་ རྩ་ 
དྲུག་པ་ལ། འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ལྟའི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ལྷས་ངོ་ 


® ཤོག་ངོས་2༠༠པའི་ཕྲེང་21པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 2002ལོར། 
@ བོད་དཔེ་ཤོག་ལྟེབ་ཉེར་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་ཤཔར། རྫོང་གསར་དགོན་གྱི་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་དེ་བ། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༢39 ~ 


མཚར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས། སྐྱ་ལུས་དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ 
པར། ལ་ལས་སེར་གེ། ལ་ལས་ཁྱུ་མཆོག །ལ་ལས་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་པར་མཐོང་སྟེ་བྱ་ 
རྒོད་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལྟརཛེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་། སྡེ སྲིད་སངས་ རྒྱས་ རྒྱ་མཚོའི་ (གསོ་ རིག་ཁོ ཐག འབུབས་)ལས་། ཞེས་ 
པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ དོན་ ཧྲ གི་རིང་ལ། ཞྭ དོན་ ལེགས་པར་མཛད་དེ་ 
སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ཡང་ ང་། ད་ལྟ་ 
བཞུགས་ དང་ སླད་ ཀྱི་འབྱོན། ། ཛེ བུ་དང ་སློབ་ མས་དེ་ ལྟར་དགོངས། །རེ་ ཞིག་ཞིང་ 
འདའ་གདུ་ལྭ་བྲ་ཛགས། །ད་ན་མཁའ་སྤྱད་གནསསུ་འྲག། ཞས་གྲསངས། འངབ་ 
ལོའི་ (གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་) ལསཀ ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་ལུས་ 
མ་སྤངས་པར་མཁའའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཞིག་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། སུམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱས་ལས། 
ད་གུང་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་པ་ད་ང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ལུ ལུང་དྲངས་ 
ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ན། བབེ་ལོའི་ཁོག་དབུབ་ཏུ་དྲུག་ཅུ་ཚ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡིག་ནོར་ 
ཡིན་ངེས་སྙམ། དྲིང དུ་ས་ རྩོམ་ཡིག་ ་འགའ་ ་ཞིག་ ལས་ པ་གསར་ བཟོ་བྱས་པའི་གཡུ་ 
ཐོག་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ནི། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༡༢༦ལོ་འཁྲུངས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་ཁུང་ལུང་གང་ཡང་མི་འདུག་ལ་སུམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཡུ་ཐོག་ 
ནྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགལ། །གཡུ་ཐོག་པའི་འདས་ལོ་ནི། སུམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྙིང་ཐིག་ལོ་རྒྱུས་ལས་། “གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྟའི་ལོ་སྤེའུ་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅུ་ 
ལ་གསང་པའི་བཀའ་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདམས་པ་རྣམས་ལྷག་མ་ 
དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཛཱ་ན་དྷ་རི་ཡང་བཙན་ས་ཟིན་ 
ནོ།” ཞེས་སྐྱ་གཤེགས་པའི་དུས་ནི་རྟ་ལོ་ཡིན་པར་གསུངས། རའི་ལོ་ལ་དགུང་ལོ་ 
© ཤོག་ངོས་2ཿ༥པའི་ཕྲེང་ཐཔར། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་།ང་། 1982ལོར། 

® ཤོག་ངོ ་ངོས་ ས་153པའི་ཕྲེང་2པར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒན་ཁང་། 2013ལོར། 

® བོད་ ད་པེ་ཤོག་ལྟེབ་3༧པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་༡པར། རྫོང་གསར་དགོན་པའི་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་པར། 


~ 240 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དོ་ན་དྲུག་ཡིན་ན་འཁྲུངས་ལོ་ཡོས་ལོ་ཡིན་པ་བཤད་མ་ད་གོས་པ་རེད། འོ་ན་ཡོས་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། (གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་) ལས།།“ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ 
གར་ དུ་འཚོ་བྱེ བྱེད་ གཞོན་། ནུ་འི་གསོས། གུ་ཊ རུ་པདྨ། དཔའ་ ་བོ། ད་མ་ ཟ་ བིར་ཝ་པ། 
སྐྱེས་བུ་མེ་ལྟ། བོད་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཡིན། རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གཞན་ཐམས་ ཅྐད་དང་ ཁོ་བོ་རོགས་༔ པ་ནང་ཆུས་མཐུ ཛུ་འབུལ་ 
མཉམ་པས། ཞིང་ །ཁམས་ འདའ གདུལ་བྱ་ རྫོགས་༔ པའི་མཐར་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
མ་ སྤངས་ རྒ སྨན་ གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ ཞིང་ །ཁམས་མསུ་ སྲ་ འགྲོ།” ཞེས་ གསུངས་ པ་ཁ་ བརྟགསླཿ 
ན་གཡུ་ཐོག་པས་ཁོང་རང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པ་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་ཡོད་རྟབས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་རྗེས་སུ་གཡུ་ཐོག་མགོན་ 
པོ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་སློས་མ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་འདིར་བླ་མ་གང་ཞིག་ཞལ་ 
བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ང་དེ་ད་ང་དེའི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་མེད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། དྭགས་པོ་རིན་ཆེའི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་ 
ཡོངས་ གྲགས་ ནི་ ས་ ཁུག་ ལོ་ འབྲུངས། དྲྭསུང་༩ ལོ་ དོན་ཊ ལྔའི་ཆུ་ ཆུ་བྱ་ ལོར་ ཞནས། ཁོང 
ནི་སྤྱི་ལོ་ 1079-1153ལོའི་བར་ཡིན། དྭགས་པོ་རིན་པོ་སྐྱ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡོས་ 
ལ་རིན་ན་མ་ཡོས་ལོ་སྙེབ་ཉ་གཡིན། དེའི་ལོ་བསྐོར་ཕྱི་མའི་ཡོས་ལོ་ནི་ 
ལོ་འདི་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་སྨད་དང་། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་རྟོད་སྐོར་ཞིག་ན་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལོ་ཙུས་ཡིག་ཚང་ད་གུ་གོ་བརྡུར་བ་ལས་གསལ། དཔེར་ན། ཞང་ 
སྟོན་ གཟི་ བརྗིད་ འབར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ དུས་ལམ་དུ་ རྗོགས་7 ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་དང་ 
འཕྲད་ཅིང་ དེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་པར་བཤད། དེས་ནས་ རྔོག་ལོ་ཙཱ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་ 
བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རབ་བྱུང་གཏིས་པའི་ཚུ་སྦེལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་1092 ལོ་ཡིན་ཞིང་། 


® བོད་དཔེ་ཤོག་ལྷེབ་6 པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་ཤཔར། རྫོང་གསར་དཀགོན་པའི་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་པར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩44 ~ 


མོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་༥གད་མས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཞལ་ཤེས་)ཞེས་པ་བརྩམས་ཡོད་པ་ 
དེ་གཡུ་ཐོག་པས་ཁོང་ལས་བསླབས་གཉེར་གནང་ཞིང་། སུམ་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་ཡོད་ 
པར་གསལ། དེས་ན་གཡུ་ཐོག་པའི་འཁྲུངས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ནི་ལོ་སྤྱི་ལོ་དང་སྦྱར་ན། 
སྤྱི་ལོ་1171-1246 བར་ཙམ་དང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ལོ་བསྐོར་གཅིག་འཕྱི་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ད་གོས། ། 

འབྲུངས་ཡུལ་ པ་གཙོང་ ཏང་སྟོད་སྒོ་ བཞི་ རེ་ཐང་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་ དུ། གསོ་ རྦག ལ་ཐུགས་ གཞོལ་ཏེ་གསན་བསམ་ པ་མཛད་ པས་མཁས་པར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོག །མང་མཁར་ཚ་ལུང་བ་རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
སྒོ་བཞི་རེ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཅྭ་སྭ་སུབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོན་དུ་ཡུལ་ནས་ 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། ད་གུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཐེངས་དྲུག་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀ་སོགས་བསྟེན་ནས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་གསན་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྫེ་ 
གདན་དུ་པཌ་ཆེན་བྱར་ཕག་དུ་མའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ལུས་ཅན་དུ་མ་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་སྐོར། (འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་)ལས་། 
བླ སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་གནས་ལྱེའུ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ། ནད་བརྟག་པ་ལ་རུ་དཔད་རིག་པ་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
པ་ལ་སོགས་ པ་བརྩམས་ ་པ། ཧཱ ནས་། ལྗོངས་ འདིར་ གྲགས་ པའི་ གསོ་ དཔྱད་ རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ འ་གསོཿ རིག་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་ བཇུུ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། བདུད་ཚྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱད་ཁྱ་བཤད་མན་ ་ངག་རྒྱད་ཕྱི་མ་: དང་བཅས་རྒྱད་ བཞི་ལེའུ་བྱག་ལྔ་བཅུ་ཆ་དྲུག་ 
པ་དང་། དེ་འི་ཚེས་སུ་རྒྱུད་འབྲིང་པོ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 


® ཤོག་ངོས་158པའི་ཕྲེང་༠པར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


~ 242 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དག །དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ 
རྗེས་སུ་རྒྱུད་ཚུང་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་མཛད། མཛད་བྱང་ བཿ ཆེ་ཟླ་ བླ་དགའ་ བཀོད། 
རྒྱུད་ བཞི་ ལ་གསེར་མཆན་དང་ ཟོང མཆན་ ཡང་ བཏུབ། དེ་དག་ གི་ མན་ ངག་ ཏུ་ 
ཤོག་དྲིལ་ སྐོར་ གཉུམ། ཞའ གཏུམས ལྡེ་མིག་ རྡུ ་སྐོར་ ནུམས་དྲང། གྱན བཞིའི་ 
ཆ་ལག་ཏུ། སྐོར་ཚོམས་བཅུ་གཅིག་པ། ཐོ ལེན་ རིན་ ཆེན་གཏེར་སྤུངས། དམར་ 
ཁྲིད་ཡི ཡིག་ཚུང་། གབ་པ་ བཅོ་ བརྒྱད། མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་གསུམ། ཁ་ འཐོར་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཁུད་པར་ཟབ་པ་རྣམ་གསུམ། ངོ་མཚར་བཞི་སྦྲག །མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་མཛད། སྒྲོལ་མས་གསུངས་པའི་སྔོ་ཡི་འཁྲུངས་དཔེ་ཡང་གཡུ་ཐོག་ 
པའི་ གསུངས་ ཟིན་ བྲིས་བྱས་པ་དང་། རིན་ ཆེན་ འཁྲུངས་ད་པེ་སོགས་ ་ཀྱང་ དེ་ 
རིགས་ཨུ སུ་ངེས་ ས་ཞིང་ {| གཞན བཏྟན་ བཅོས་ ཅུམ ཞིག་ མཛད་ པན་གགས་ པ་སོ། །བུན་ 
མོང་ མིན་པ་བྱིན་རླབས་བླ་སྒབ་སྙིང་གི་སྐོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་སྐོར་: འདི་རྣམས་ 

། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ལག་ ཏུ་བགྲང་ཆཚུ ཚུལ་ཡང་། དཀར་ཚག་འྫཛ་གུས། མེད་དམ་པར་ 
གྲགས་ པ་ལས། རྒྱད་ ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་འབུབ་པ་ལ། ཁོག་ འབུབ་7 ཉི་འོད་རབ་ གསལ་ 
ཡོད་ཞེས་སོགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དངོས་མ་མཐོང་ཞིང་། 
ད་ལྟའི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལས། གོང་བཤད་སྐོར་ཚོམ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ 
གཡུ་ཐོག་པའི་གསུངས་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅད། ཊི་ཀ །རྩོད་ཟློག །འབུམ་ 
ཆུང་བཞི་པོ་སུམ་སྟོན་གྱི་གསུངས་ཡིན་ཞིང། ཁོག་འབུབ་ཁྱུང་ལྡིང། སྟོང་ཐུན་ 
འཛའ་རིས། མིང་ ང་དོན་ཿ བརྡའ་སྤོད། སྔ སྔགས་༩ འབུམ་བཞི་ནི་རས་སྨན་ མགོན་ པོ་ 
ཞེས་ དུ་།ཇུན་ མེ་ཁོང་ ཕྲེང་ བ་མཛད་མཁན་དེ་མཛད་པར་ འདོད་ མུཁན་ ཡོད་ 
ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ ན་མས་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ མིན་གྱི་ད་གག་སྒྲབ་ 
མཛད་པ་ ཡུད ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་ 
བས་ཚིག་དོན་གཞན་ དག་གཞུང་ཁལུགས་དངང་ཅུང་ཟད་མ་འཐུས་ཀྱང་ད་གག་སྒུབ་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་མགོན་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དོན་ལ་སྟོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།” 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _ ~ ༩43 ~ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ 
ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུངས་ལ་གད་མས། རྗེ་འདི་ ཤིད ལ་སྱུད་ འཛིན་གྱི ཙྩ་བུ་ སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི། སུམ་ མ་སྟོན་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས་དབུ་ མཛད་ པའི་ལྗང་སྨན་ 
ལེབ་སེ་དང་། འབལ་སྨན་ཉི་མ། སྟོན་པ་ཨ་ཚེས། ཤ་རམས་པ་ཉི་མ་དཔལ། གཡུ་ 
ཐོག་བསོད་ནམས། སེང་གེ། དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་སོགས་མཁས་པ་མིང་ དོན་ 
མཚུངས་པ་སུམ་ མ་བརྒྱར་ ཞཱཿ བ་བྱུང་། འཁྲུངས་འདས་ ཀྱི་ཁོ་ཚིགས་ ནི། སུཁོང་གི གི་ 
ད་ངོས་ སློབ་མ་ སྟོན་ ཡེས་ཤེས་ གཟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་) ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྷགས་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
གཉིས། གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔྱད་གཞི་གནད་བསྡུས། 

[༡ ཡིག་ཚང་།)] ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་(གསོ་རིག་ཁོག་ 
འབུབས་) ལས། “ རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་པོ་ནི་གཡུ་ཐོག་མགོན་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ནས་དར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བར། དེའང་ གྱུ་ ཐྲ མགོན་པོ་ཞེས་ བྱ བ་དེ། རྱྱང་ སྟོད་༩ འདྲེ་ ནང་ ཁྱུང་ གིས 
འཛིན། ། ཞེས་ པའི་འདྲེའིེ་རིགས་ལས་ བྱུང་ བའི་ བཙད་པོ པོ། འདྲེ་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ བློ་ 
གྲོས་ད་ང་ ཤེས་ མབ་འཐབར་ཁ། ་སོགས་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ༈རུད་ མར་ བྱུང་ སྟེ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དེ་ལས། བར་སྐབས་སུ་འདྲེ་རྗེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྫེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་པས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ གས་བ བཿ ཤཿ པལ ཡས་ པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱ་རགས་ 
དཱ ཐྭཿ ཞཔང་ ནཿ ་ པའི་ ཿགཞི་ པས་ས གི་སྨན་པ་ མཛད་ པས། བྱདགའ་ཁྱ་དད་ 
མེད་གཡུ་ཤིན་ཏུ་འཛྱོར་པའི་རོ་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་སྤད་དེ། དེའི་གཡུ་རྒྱན་རྣམས་ 


® ཤོག་ངོས་༡257པའི་ཕྲེང་༠པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2006ལོར། 


~ 244 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཁང་ཐོག་དུ་སྐམ་པ་ལས་ཡུལ་མིས་བཏགས་པའི་མིང་གཡུ་ཐོགས་པ་ཞེས་གྲགས་ 

བྱིན་ རློབ་བམ་ རྒྱུད་པ་ བྱིན་རློབ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱུད་པ་ ་དང་བཅས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཟློབ་ པར་ཞུས་པའི་ སུས་ བརྗིད་པོ། གྲགས་སེང་ ། ཁྱུང་ པོ་གསུམ་ལས་ ་བགྲེས་ པས་ 
སྐྱིད་། ཁུད་དང་གཡུ་ ཐོག་རང་ ་བཟུངས། འབྲིང་ པོས་ལུང་དམར། གཞོན་པས་སྒོ་ 
བཞིའི་རེ་ ཐང་བཟུང་ནས་ སོ་སོར་སྨན་ གྱི ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བགྲེས་པ་ 
བརྫིད་པོ་ལ་སྲས་འབུམ་སེང་མཆེད་གཞིས་བྱུང་། གྲགས་སེང་ལ་སྲས་མ་བྱུང་། 
བར་བ་ཉི་མ་ལུང་དམར་དུ་བྱོན་པ་ལ་སྲས་ཚ་བསོད་སེང་། དགའ་དགའ། བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན། དགེ་བཤེས་མགོན་རིན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱུང་། གཡུ་ཐོག་འབུམ་ 
སེང་ལྭ་སྲས་འཇམ་དཔལ་འཁྲུངས། འདི་བྲང་ཏི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། བསོད་སེང་སྤན་གཉིས་ཀྱིས། གཡུ་ཐོག་པའི་ཚ་མོ་ཞིག་མག་པ་དང་ 
བཅས་སྟེ་སྒོ་བཞིའི་རེ་ཐང་བཟུང་བཅོལ་བས། སྲས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་རེ་ཐང་ 
ཤར་ནུ་བ་ཏུ་གྱེས། དེ་ལས་ཀྱང་གྱེས་པའི་མི་རབས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་བད་ག་ཉིད། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ཉལ་ད་ང་། ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པའི། སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ནས ཤེས་བྱ་རིག་ པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ བནྐས་ཅད ཁ་འཇུལ་པ་དུང་ 
བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། མཁྱེན་ བཞིན་ཏུ་བརྩེ་བ་  ཆེན་ པོས་གཞན་གྱི་ དོན་ 
ལ་འཇཛུག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཡུལ་གྱུ་མཐའ་དག་ཞུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
བསྟེན་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་གསན་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གང་དག་གདུག་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་། ལས་དང་སྐལ་པ་ལྟན་ 
པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས། ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩༧5 ~ 


དང་། རྒྱུ་དེས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླའི་སྨན་པར་བཞུགས་ཏེ་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པ་དང་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླར་བཅས་པ་ཐམས་ ཅྲཱ་ ཁྱབ་པར་ མཛད་དེ དི ་དགུང་ ལོ་ བདུན་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྐྱ་ 
ལུས་མ་སྤངས་པར་ཆོས་ དབྱིངས་ཨུ སུ་ ཡུ་གཤེགས་ པ་ཞིག་གོ།” ཞེས་སོ། ། 

ཡང་ཟུར་ མཁན་ བའི་ (གསོ་རི རིག་ ཁོག་ དབུབ་) ལས"། “སྐུ་ ཆེ་སྟོ' སྟོད་] དུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ ཁོ་ ནའི་ ཕྲིན་ ལས་ བསྐྱངས་ ནས། རིམ་ གྱིས་ གང ཅནུ་ ལྗོངས་སུ་ སུ་ 
གུགས་སོ་ཙོག་གི་སྨན་དུཔྱད་རྣམས་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནད་ 
བརྟག་པ་ལ་རྩ་ད་པྱད་རིག་པ་རང་གསལ། ཞེས་པ་དང་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་བརྩམས། 
དེའི་རྗེས་སུ་(ལག་ལེན་པོད་ཆུང་)བྱ་བ་ད་ང་། (རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་) 
ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་མཛད་པ་ལྟར་བཅོས་ ནས་ བརྩམས། དེའི་རྗེས་སུ་ ཧཾཿ ལས་རྒྱས་པ་ 
༈བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ ངག་གི་རྒྱད་ ) ཅེས་བྱ་བ་ གླེང་གཞི་རྩ་རྒྱད་ཆ་ 
འདྲ་ཡོད་པའི་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞིག་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་མོས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་བརྩམས། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བ་ལ་(ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་)དང་། དེའི་ཞལ་ 
གདམས་(གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་སྐོར་དྲུག་)བརྩམས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱད་བཞི་ལ་བུའི་ 
དོན་དུ་གསེར་མཆན་དང་། སློབ་མའི་དོན་ཏུ་ཟངས་མཆན་ཞེས་པའི་མང་ཞུང་ 
གཉིས་བཀོད་དོ། །རྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ཐབས་སུ་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་)མཛད་ཅེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་སྣང་ཡང་། ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ་)ད་ང་། (རྟོང་ 
ཐུན་མཛེས་པའི་འཛའ་རིས་) གཉིས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉམས་མེད་ 
སེལ་སྒོན་མེ་) མཆ (རྩོད་ བཟློག་གེགས་སེལ་ འཁོར་ལོ ལཾ་) གཏིས་ རྟོད་སྟོན་ 
དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ ཀྱིས་བྱས་ཟེར་བ་ཁ་ཅིག་ སྣང་ཡང་ དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ སྐབས་ 
མེད་ཅིང་། མིང་དོན་བརྡ་སྤོད་) ཀྱང་བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་མ་ 


® ཤོག་ངོས་༧༠༢པའི་ཕྲེང་4པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྱན་ཁང་། 


~ 246 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


འཚམས་པའི་ལས་བསགས་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གསུམ་དང་(འབུམ་ཆུང་གསལ་ 
སྒྲོན) (སྟག་མོའི་རྫམ་སྟབས་) རྣམས་རྫ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་། ཤག་རི་ཉི་མ་ 
དཔལ་དང་། འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ་དང་། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ ལ། གཡུ་ ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ མཛད་ངེས་པ་ནི། 
༈རྐོར་ ཚོམས་ ས་བྱང་ གཅིག) རིན་ཆེ ཆེན་ཿ གཏེར་ སྤྱངས) ༈དམར་ཁྲི ཁྲིད་ ཡིག་ཆུ་ ཆུང་) 
༈གབ་ པ་བཅོ་ བརྒྱད) (མེ མེད་ཐབས་ མེད་ པ་རྣམ་ ་གསུམ) ུ ཁལ འཐོར་ རིན་ ཆེན་ 
སྤྱངས་པ) (ཁྱད་པར་ཟབ་པ་རྣམ་གསུམ) ༈ཇངོ་མཚར་ བཞི་ སྦྲགས) (རྒྱུད་ 
ཆུང་བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ) (མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་) རྣམས་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་(མྔོ་ 
འབུམ་ཆེན་མོ) མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ལ་(འབུམ་ཁུ་ཚུར) (ཐོར་བུ་མེ་ 
ལེན) ༈དེབ་བཅིངས་སྒྱོགས་) སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། (བྱང་ཁོག་གི་རྩ་པྲ) 
ཡིན་པའི་ཟབ་གན་ད། སྨན་བླ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་བ་སོགས་མཛད་དེ། 
བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྦིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གྱི་སྐར་མ་དང་། སའི་དྲེག་པའི་ད་པེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས། ཡོངས་ལྭ་གགས་པ་ནི་ 
ལྡང་སྨན་ལེབ་སེ། བྱང་སྨན་དཔལ་ལེ། འབལ་སྨན་ཉི་མ་ད་པལ། སྟོན་པ་ཨ་ཚེས། 
གཡུ་ཐོག་བསོད་སེང་། ཛ་ཡེ་ཤེས་གཟུང་། ཤག་རམ་པ་ཉི་མ་ད་པལ། གཡུ་ཐོག་ 
འབུམ་སེང་། དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་། གཡུ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་མགོན། སུམ་སྟོན་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུངས་ཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ནི་ཡུལ་རུ་ 
མཚམས་སྙེ་མོའི་མད་ར། སུམ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་རིག་གནས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་ཚིམས་ནས། གཟོད་གཡུ་ཐོག་པ་དང་མཛལ་ 
ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་གྲོ་པ་གསུམ་པ་བྱས་ནས། གསོ་ད་པྱད་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་ པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།” །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

(༢ ཡིག་ཚང་།)] འདིར་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་ 


ལྱེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 247 ~ 


ཁོག་དབུབ་འསག རྒྱ་དཀར་ནག་གུན་ཧུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབསུ་ཏེ་གསན་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེན་གནང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་དྲུག་ཕེབས། མཁས་གུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་དང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྩངས། ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་མཐའ་ད་ག་རིག་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཚར་བཅད་། ཨུ་ ཨུ་རྒྱན་] དུ་ཕེབས་ ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོའི་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་སོགས་ད་ང་མཛལ། ལྟག་ པའི་ལྟ་ མང་པོ་ ཞལ་ 
གཟིགས་དབང་ད་ང་གདམས་པ་མང་པོ་ཞུས། ནང་པའི་ པཌ་ ཆེན་མང་པོའི་ 
ཚོགས་ད་པོན་དང་འདྲེན་པ་མཛད་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ ནམས་ ཀྱི་མཆོད་ གནས་སུ་ 
གྱུར། འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་རནྣམས་ཚར་བཅད། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་བྲན་དུ་བསྐོལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དྲང་ 
སང་ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས་ པའི་ཚེ་རིག་ འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ ཅད་ འམ དངོས་ 
སུ་མཛལ་ནས། ཚེ་རི རཾ གི་ གཞུང་ དང་ གདམ:མས་ པ་ཐམས་ཅད་ གསན་ཅིང་ཀློང་དུ་ 
རྩུར། རྒྱ་ནག་ཏུ་ ཕེབས་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ཅུ་ཤེ་ཤི་སོགས་ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་རིག་ 
འཛིན་པ་ པ་དེ་ དག་དང་འཛལ། རྒྱ་ གར་ཊུ དུ་མེད་པའི་རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་ སོགས་ཊུ ཀྱང་ 
རྒྱ་ནག་གི་ སྨན་གཞུང་རྣམས་གསན་པ་ 'སོགས། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ བཞི་ ཀུ་ 
གསལ་བའི་དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ སོགས་ རྒྱུད་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྨན་ 
དཔད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་གསལ།” ཞེས་གསུངས། 
༣ ཡིག་ཚང་།) འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ཏུ་ལུང་ 
དྲངས་པའི་ ཉཱ བོག་ཤོག འཁ་གོས་གཏུ་། ཡལ ༧ 
ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས། 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་སྨན་ དཔྱད་ བསྐྱངས། ། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། ། 
གསོ་ད་པད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུང་སྟེ།། 
ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
® ཤོག་ངོས་152པའི་ཕྲེང་7པར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 2013ལོར། 
® ཤོག་ངོས་།53པའི་ཕྲེང་ཉཔར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


~ 248 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྔོན་ཆད་བདག་གི་གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་ཐོབ་པ། ། 
ཀུནྦའྲ་རང་དུ་ཝང་ལ་ནག་པའ་རྒྱུདཝ། ། 
ཝ་ར་ཌ་སཱིར་ཡན་༩ ལག་བྱགད་པ་ཚདང་། ཞེས་ དྭང་། 
སྒེདའི་གླིང་དུ་ཟླ་ཟེར་དཀར་ནག་ཝདང་། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཏུ་ བསྟན་བ བཅོས་ བརྒྱད་པ་༧དང་། ཅེས་དང་། 
གསེར་གླིང་།ཁབ་ཏུ་ཕྱི་པའི་རྒྱུད་བཞི་༠ཐོབ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀ་ལའི་ཚལ་དུ་ལྷ་མོ་ཉིད་དང་མཛལ། ། 
ཞུས་ལན་སྐོར་གསུམ་གདམས་ངག་ཁ་འཐོར་དང་། ། 
རཱ་ཚའི་གདམས་པ་འཆི་མེད་བཅུད་སྦྱོར་ཐོབ། ། 
བི་ཏའི་གླིང་དུ་ལྟ་མོས་ ད་ངོས་གྲུབ་གནང་@། ། 
ཐང་ལ་ སྐྱེས ཀྱིས་ ༦ཞིང་ ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ། 
ངོ་བོའི་གསོ་ད་པྱད་སྒྲོན་མ་ སྐོར་གསུམ་གསུངས། ། 
ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དཀར་པོའི་ཡུལ་ ནས་འོང་། ། 
ཉེར་ཤུ་གསུམ་ལ་བོད་ཡུལ་དབུ ས་སུ་སླེབས། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དུག་སྦུལ་ གླང་ཆེན་དང་། ། 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མེ་ཆུ་ཆོམ་རྐུན་ལས། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ། 
གསོ་དཔྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱན་དྲངས་ནས། ། 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཤངས་ཀྱི་ད་པལ་སྐྱེས་སླེབས། ། 

© ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ། 

® ཙ་ར་ལ་ལ། 

@ དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་དང་ཐང་ལ་སྐྱེས་ལ། 

@ པྣ་ཏ་ཨ་ནན་སྙིང་པོ་ལ། 

() དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་རྣམ་ཅན་ལ། 

© དཔལ་འཕྲེང་། 

© བོད་དུ་བྱོན་ཁར། 


ལྱེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 249 ~ 


བུ་དང་སློབ་མ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཅེས་དང་། 
སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན།། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་མཛལ་ཞིང་གསུངས་ཐོས་ནས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་དངོས་དང་མཛལ། ། 
ཡནུ་ལག་བྱརད་དངྲ་ང་འོ་ནག་པོའི་གླད། 
ཐསལ་ཟར་གནད་དང་གྱུད་རགས་རྲུག་ཚུ་གཏག། ། 
ནྭ་ཁ་པགྲན། ཟླབ་ཐནུད་གདམའ བ་ནྒོམས། ། 
མནན་མ་སན་བདྲོག་གས་གུན་བྲབ་ཏུ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། ། 
བུ་སློབ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ལུང་བསྟན་གསུངས། ། 
ལུས་སེམས་གདུ་ངས་པས་ལྷ་མོའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས། ། 
ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་གསོ་སྨན་ཆ་ལག་ཏུ། ། 
ཨེན་ཙམ་ཆ་གཅིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞག ། 
བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པས་ལུང་བསྟན་གཅིག་གིས་རྟེད་། ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས། ། 

ཀུན་ དྭང མཛལ་ ནྭས་ གད་མས་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཐོབ། ། 
བླ་མ་ མ་བསྟེན་ དང་ གསོ་ དཔྱད་བསྐྱངས་པ་ ཡི། ། 
མི་ལོ་མང་དུ་ འཇྲིག་ ཏེན་ཁམས་འདིར་བསྡད། ། 
ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོར་གྲགས། ། 
བུ་ཝབ་དན་དུ་ཤག་དལ་སྐར་གསུམ་བཀད། ། 
དུ་ཐྒ་ཏུ་ཐ།ན་ 8༦ 8 ཉོ ‰ུ ད་ཇ་མངྐ། ཐ༦་ཏྤངྲ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཡུ་ཐོག་མགོན། ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


འཛམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་རྗེས་བཟུང་བས།། 
ནང་དང་གཏན་ཚིག་སྒྲ་རིག་པ། ། 
བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ཡི།། 
ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལན་དྲུག་ཕྱན། ། 
མ་ཧཱ་རྭཱ་ཛའི་མཆོད་གནས་བྱས། ། 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་གྲགས་པ་ཅན། ། 
ད་པོན་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་རིག་པས་བཅོམ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། ། 
རོ་རྗེ་གད་ན་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། ། 
རཁ་ཆིན་ཅང་པའ་ རྐོ་དངན་ཚུཛོད།། 
མཁས་པ་ཚོགྲས་པའི་གཙུག རྒྱན་ཡིན། ། 
རང་འདོད་མི་ཤེས་དྲང་གཏམ་ལགས། ཞེས་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་ཧྲལ་གསོ་རིག་གཙོར་འདོན་པ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན། ། 
ང་ཡི་བུ་ནམས་མཐོ་འདོད་གྲགས་འདོད་སྤོངས། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་གང་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། ། 
སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། ། 
ངང་ནས་ཐོག་མེད་ཙ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
དྲིན་ལན་ཕྱི་ད་ལ་མི་བཞག་ཕྲལ་ལ་འཛོལ། ། 
ད་གེ་བ་ཅི་བྱས་ད་མིགས་མེད་ཆོས་ད་བྱིངས་བསྔོ། ། 
ང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། ཞེས་དང་། 
ཀ་ཡེ་གསོན་དང་འདིར་ཚོགས་ཀུན། ། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། 
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ལེགས་པར་གསོན་ དང་འཇིག་རྟེན་མི། ། 
ལྷག་པར་འདིར་ཚོགས་ལྷ་མི་རྣམས། ། 
ཁྱེད་སྔོན་ཆད་མ་ཉན་དགུ་ཉན་ཡང་།། 
འཁྲུལ་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་ལུང་མ་བསྟན། ། 
དེ་རིང་ཉན་པ་དོན་ཆེན་ཡིན། ། 
སྔོན་ཆད་མ་བལྟས་དགུ་བལྟས་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་གྱི་རི་མོ་ཡིན།། 
དེ་རིང་ལྟོས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་དག ། 
མི་ང་ངོ་ཁྱོད་རྣམས་ཤེས་མ་ཤེས། ། 
ཆ་ཛོ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ མ་ཤེས་ ན། ། 

ང་བདེར་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ཐོ་ ཏ་ ་ཡིན།། 
ཁུས་ཅན་ཞུན་ གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན། ། 
བརྟན་གཡོ་ཤེས་བྱར་གར་ཁྱབ་པར། ། 
ང་ཡི་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ །ཁྱབ། ། 
སྤྱ་ལུས་གཟུགས་ ཀྱི་ཡུ ཕུང་པོ་ འདི། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་གྲུབ། ། 
སྙིག་རྗེ་གདོ་ད་བཅས་རང་སར་དག ། 
འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་མེད་ 
ཆུ་ཟླའེ་གར་བཞིན་བཅིར་སྣང་འཆར། ། 


ངག་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ། 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས། 
གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་ཆར་འབེབས ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། ། 


སེམས་གསལ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་་། ། 


བདེ་ཆེན་།ཁྱབ་བདལ་གྱུན་ཆད་མེད་ 


~ 252 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 
སྤོས་མཚན་རང་སར་ཐིམ་ནས་གད་འ། 
ང་སྐད་གཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད། ། 
སྐད་གཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ན་དུས་གཅིག་བགྲོད། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་དུས་གཅིག་མཛལ། ། 
སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཡང་དུས་གཅིག་འགྱེད། ། 
སེམས་ཅན་བྱ་ནི་དུས་གཅིག་འདྲེན། 
ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་གུས་གྱིས། ། 
སོམ་ཉི་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
རང་སྣང་མ་ད་ག་རབ་རིབ་ཀྱིས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་ཡང་།། 
ནུང་དུག་གསུམ་རྣམ་ཏག་བམས་བྱ་ནད། ། 
ཕྱི་རླུང་མཁྲིམས་བད་ཀན་ལུས་ཀྱི་ནད། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་སེལ། ། 
སྨན་པ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། ། 
ཆོས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བློ་ནས་འཆད། ། 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་རིག་པས་བཅོམ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག ། 
མཁས་པ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། ། 
ལྷོ་ད་པལ་གྱི་རི་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ། 
མི་རྒོད་ཛག་པས་བར་དུ་གཅོད། ། 
ལྟ་སྟངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རེངས། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། 


~= 253 ~ 


གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས།། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ། 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་གནམ་ལྕགས་ ཕབ། ། 
སྡིག་ མཛུབ་ གཏད་པས་མཁའ་ འགྲོ་འགྱེལ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། ། 
སེང་ གྷའི་གླིང་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ཚེ། ། 
གྲུ་གཟིངས་ཆུ་བོའི་དབུས་སུ་ཞིག ། 
བྱ་བཞིན་འཕུར་ནས་གྲོགས་རྣམས་བསྒྲལ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། 
ཀ་ཿི་ཚལ་ནུ་ཏུག་ཟུ་ཕྱིས། 
ཁ་རླང་སྐལ་ བའི་མུན་ལྟར་ གཏིབ། ། 
སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པས་མྱུར་དུ་ཞི། ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། 
སྭག་པོའི་དམག་དང་འཕྲད་པའི་དུས། ། 
བྲག་རི་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཕུག 
གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། ། 
བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དུ།། 
བོན་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ འགྲན་པའི་ཚེ། ། 
ཉིན་ ཕྱེད་ བུན ད་ཤིན ན།ཁརདྟ་དྷད།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། ། 
ང་ཇེ་གནན་གས་གངས་ཅན་བཟུ། ། 
ཉིན་ལམ་གཅིག་གིས་བཅད་ དེ་འོངས། ། 
གནས་དེའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་སུ་ཁྱེར། 
གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ན་ང་ལ་གྱིས། ། 


~ 254 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


གཙང་གི་ཚོང་དུས་འགུར་མོ་རུ། ། 
ར་བདུན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
སྨན་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཆར་དུ་ཕབ། ། 
ལར་དེ་འདྲ་བརྗོད་པས་ཟད་མཐའ་མེད།། 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་མིས།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལྷ་འདྲེ་སོགས། ། 
བརྟན་གཡོའི་དྲ་ག་ཡིས་བརཛི་མི་ནུས། ། 
ང་མཁའ་ལ་འཕུར་ན་བྱ་བས་མགྱོགས། ། 
ཚྩུ་ལ་འཛུལ་ན་ཏ་ཉྟར་འཛུལ། ། 
རི་བོ་འབིགས་ནས་ གནམ་ལྕགས་ ཐོག ། 
མེ་ དབུང་དབུས་ན་ མེ་ལྷ་བཞིན། ། 
དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲུན་རེག་དདཱ་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་རྱུ་གུ་བསྐུན། ། 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བྱང། ། 
ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག ། 
རང་འཚོངས་གཞན་འཚེངས་གཉིས་ཀ་འཚེངས། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་ཚད་འཚེངས། ། 
ང་ལ་ལོག་ལྟའི་སེམས་ཅན་ཡང་། ། 
གནོད་བྱས་བདེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་པར་འགྱུར།། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། ། 
ལར་ང་ལ་བློ་སྙིང་གཏད་ནུས་ན། ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ ༩5 ~ 


གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་ནུས་ན། ། 

ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤང་ནུས་ན། ། 

ཚེ་གཅིག་ སྐྱབས་གནས་ རེ་བ་ ན། ། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྲབ། ། 

དངོས་ཉམས་མི་ལམ་ང་དང་ འཕྲད། ། 

གནས་ སྐབས་ མཐར་ ཐུག་། ལམ་ མཆོག་ སྟོན། ། 

ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ཀྱི་འབྱོན། ། 

བུ་དང་སློབ་མས་དེ་ལྟར་དགོངས། ། 

རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས། ། 

ད་ནི་མཁའ་ སྤྱོད་བ གནས་སུ་ འགྲོ། ཞེས་དང་། 

བདག་འདྲ་གྲས་ ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས། ། 

མི་ལོ་ 'བདུན་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ། ། 

རིན་ཆེན་གསོ་དཔད་སྲོག་བཞིན་ བསྐྱངས། ། 
རོ དེ་ནི་བུ་སློབ་དོན་ཆེད་དུ། ། 2 
ཞེས་གྲལ་ཐོག་མགོན་པོ་རང་གི་ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། 
[ ༤ ཡིག་ཚང་།) གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ཞལ་སློབ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་(གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས) ལས“། “ཁོ་བོ་མྱི་ལྟར་ན་རིག་ 
དེ་ཙམ་བཏུལ་ནས་ནང་པ་ལ་བཅུག །བོད་དབུས་གཙང་དུ་ཡང་ད་ལྟ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོ་ལ་འགྲན་པར་སུས་སྤོབས། ནང་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཡང་། རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནི། 


® བོད་དེབ་ཤོག་ལྷེབ་༠པའི་ཉིན་ངོས་ཕྲེང་མཐའ་མར། རྫོང་གསར་དགོན་པའི་འཕྲུལ་དེབ་པར་མ། 


~ 256 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དེང་སང་གངས་ཅན་པ་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ངོར་གསལ་བ་འདི་ 
པའི་སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྱདུ་པར་ཐུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས། མཆོག་ ༈ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟུ་བར་བྱེད་དམ། 
ཁུདཔར་རྒྱ་གར་དུ འཚོ་བྱེད ་གཞོན་ནུ། གུ་རུ་པདྨ། དཔའ་བོ། ཕ་དམ་པ། 
བིར་ཝ་པ། སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷ། ། བོད་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ 
ཁོ་བོ་ཡིན་ ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ ཆེན་གཞན་ཐམས་ ཅད་ དང་ཁ་བོའི་རྟོགས་ པ་ 
ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཉམ་པ་ ཡིན་ ལ། ཞིང་ཁམས་ འདིའི་ གདུལ་བྱ་ རྫོགས་པའི་ 
མཐར། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་སྤངས་པར་སྨན་གྱི་བླ་མི་བསྙོད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ཆུང་མ་ ་རིག་ གམ་གསུངས།” ཞེས་སོགས་སུམ་ རྟོན་ 
ཡེ་ ཤེས་ ་གཟུངས་ ལ། གསུངས་ པའི་ཞལ་ ་སློབ་ འདི དག་ ལ་ བརྟག་ ན་ ་གཡུ་ ཐོག་ 
མགོན་པོ་ པོ་འཁྲུངས་ པའི་ དུས་ ནི། དྭགས་ པོ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྱ གཤེགས་ པའི་རྫེས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཡོད་པ་སྨོས་མ་ དགོས་ པ་ཞིག་རེད། ། 

གསུམ། བརྒྱུད་སྲོ ་རྲོལ་བམས་ ཅད་གཡུ་ ཐོག་ པ་ལ་བབས་ ཚུལ། 

བོད་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་ གྱི་ སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ གྱི་གསོ་བ་ 

རིག་པའི་གཞུང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་བོད་དུ་དར་སྤེལ་བྱུང་ 
ཚུལ་སྐོར་ལ་ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས" 

ཕྱི་དར་རྒྱ་གཞུང་སྔ་རྗེས་བསྒྱར་མང་ཡང་། ། 

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བརྒྱད་པ་སྤེལ་བ་ལས། ། 

པུ་ཧོང་༧ྨན་པ་མི་བཞི་ལས་བརྒྱད་དེ།། 

ཞང་ཞིག་དར་མགོན་གྲས་ཐོག་པ་ལ་སོགས།། 
© ཤོག་ངོས་༧༠5པའི་ཕྲེང་15པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠02ལོར། 
བཞི། ཟུར་མཁར་བས་མངའ་རིས་སྨན་པ་མི་བཞི། ཀོག་སྦྲལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། པུ་ཧྲེང་སྨན་པ་ 
མི་བཞི་ཞེས་མི་འདྲ་བ་བྲིས་འདུག། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ 297 ~ 


བོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་ཅན་ནྣམས་ཐོག་མར་གྱེས།། 
གི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡྔས་པ་དང་རང་འགྲེལ། 
གཅེས་གྲུབ་བསྒྱར་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་སྔ་རྗེས་སུ་བསྒྱར་སྤེལ་མཛད་པ་མང་ཡང་། 
གཙོ་བོར། སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཁ་ཆེའི་པརྟི་ཏ་ཛ་ན་རྷ་ན་ལ་གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབ། གཞུང་དེ་དང་ཟླ་ཟེར་རྟ་དཔྱད་ 
ཤཱ་ལི་ཧོ་ཏྲ་སོགས་བསྒྱུར་བཤད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ། 
བཙུན་ཏེ་པུ་ཧོང་སྨན་པ་མི་བཞི་གྲགས་ནི། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མང་ལོ་མཁས་ 
ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བས་དབུས་གཙང་གི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏུགས། ཁུད་པར་ 
ཞང་སྟོན་ཞིག་པོས་ཁོག་དབུབ་ས་བཅད་བཀའ་ཚོམས་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་སོགས་ 
མཛད། སློབ་མའི་ནང་ནས་གཙང་སྟོད་དར་མ་མགོན་པོས་ཟིན་ཏིག་དང་ཡང་ 
ཏིག་མཛད་དེ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱུན་འཕེལ།། 
ཡང་ལོ་ཆེན་སློབ་མ་ཞང་ཞུང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱ་སྟོན་གྲགས་པ་ཤེས་ 
རབ། དེས་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དེས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་གསལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་གཡུ་ཐོག་བརྗིད་པོ་དང་ཁྱུང་པོ་ནས་གཡུ་ཇོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱུད། 
ཡང་ཞང་ཞུང་པས་ཇོག་བྱང་སྨན། གཡུང་དྲུང་འོད། གཡུ་ཐོག་གྲགས་སེ། དེས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་མདོར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ པ་གཞན་ཕན་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐོག་ མར་གྱེས་ སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ཆ་ལུང་པ་ སྟོད་ སྟོན་དཀོན་ མཆོག་ རྐྱཝས: ཀྱིས་ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་པར་ གྲགས་ པའི་ 'ཤཱརྙི པ་ཕྱི་མ་དང་མཛལ། ཚཡན་ ལག་ 
བརྒྱད་པ་) རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། གཞུང་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ས་བཅད་ 
(བསྫུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་) ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཤིང་། གཞུང་ལ་མཆན་བུ་ 
བཏབ་ནས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ལ་གནང་ངོ་།། 


~ 258 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་གསོ་རིག་གི་རྒྱུད་པ་ནི། ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། _ཞང་ 
སྨན་ནག །ཞང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་པ་དོན་འགྲུབ་སེང་གེ། ལྷས་པ་འཕོངས་ 
བཙུན་མེ མེ་ ཏོག །རྒྱ་ལག་ད་ར་མ་རྒྱལ་ མཚན་སོ་ སོགས་ལས་ བརྒྱུད་ པ་ད་ང་ ། ཡང་ 
སྒམ་པོ་པ། ཞང་སྨན་ནག །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་་ པའོ། །ཞེས་ དེལ་ དམར་ བའི་གསོ་ རིག་ ཆོས་ འབྱུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ རོ། ། 

སུམ་ སྟོན་ གྱིས་ (བརྒྱུད་ པའི་ ནམ་ཐར་ མེད་ ཐབས་ མེད་ པ་༡ཁསཿ ° ཧིཿ ལ་བེ་རོ་ 
ཙ་ནས་ཞུས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཁོང་ལ་གཏད། །མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
དེས། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི། །བར་ཁང་ཀ་བའི་ནང་དུ་སྦས། །དེ་ 
ནས་འདོད་ལྟའི་ཞག་གསུམ་ནས། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཏོན། །འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་བདག་པོར་གྱུར། །དེ་ལ་དབུས་པ་དར་གྲགས་ཀྱིས། །གསེར་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་ 
ཡན་ཧྱས་བསླས། །དེ་ལ་འཚོ་བྱེད་དཀོན་སྐྱབས་ཀྱིས། །དྲག་དཆཾཆ་དྭཊར་ཁཱན་ 
ནམ་མ།ཁའ་གསལ། །བསིལ་ཁལ་སྟོང་ད་ང་བསྡོས་ནས་ཕུལ། །དེ་ལ་གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོ་ཡིས། །སྒ་སྲབ་བཅས་པའི་རྟ་ཕོ་དང་། །རྒྱས་པ་འབུམ་གཉིས་ཕུལ་ནས་ 
ཞུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རྒྱད་བཞིའི་གདམས་ངག་གཡུ་ཐོག་མགོན་ 
བ་ལ་བྱགད་པའ་གན་ཡན་ན།། 

རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོ་རིག་གི་རྒྱད་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། ཞང་ 
སྨན་ནག །ཞང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་པ་དོན་འགྲུབ་སེང་གེ། ལྷས་པ་འཕོངས་ 
བཙུན་མེ་ཏོག །རྒྱ་ལག་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བརྒྱད་པ་དང་། སྒམ་པོ་ 
པ། ཞང་སྨན་ནག །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་ 
པའོ །ཞེས་དེལ་ 'དམར་ བའི་གསོ་ རིག་༔ ཆོས་ ས་འབྱུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ རོ། །ཡང་ 
གསོ་ རྣིག རྒྱུད་ བཞིའི་ བརྒྱད་ཆུ་ ཚལ་ཞི སར་ ནི། དྲེའུ་ ནྒམྨརན་ གསོ་ རིག་ཚོ ཆོས་ འབྱུང་ ལས་ ། 
སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། ད་བུས་པ་དར་གྲགས། རོགས་སྟོན་དཀོན་ 
) ཆུ་ུག་བཅ་བྱ་ད་སད་ཆོ། ཤོག་ངོས་༠༠།ཕྲེང་3པར། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྤན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་ 
1999 ར། 
® ཤོག་ངོས་༡31པའི་ཕྲེང་2།པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྦྲན་ཁང་། 1994ཁལོར། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 259 ~ 


མཆོག་སྐྱབས། བན་ཇི་སྨན་གཞོན། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཞང་སྨན་ནག་ 
པ། གཡུ་ཐོག་མགོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱད་པར་གསུངས།། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ། 
ཡཿ 


མང་ལོ་སྨན་བཙུན 
ཙུ 
ཆེ་ཚེ་ཏི་པང་། 
¦ 
སྲས་བརྒྱུད། བྱང་ཆུབ་ཨུ་ལང་། བཀྲ་ཤིས་མཁར། དྲག་ལས་རྒྱལ། 


སྲས་བརྒྱད། གཅེན་ ་སྲས་ ་དབོན་༔ ་ཇོ་བཀྲ 
གཡུང་དྲུ་ང། ཇོ་ཿ ཇོ་བཙན། གཅུང་གྲས་ཆེ་ཆེ་འབྲོ་ཚ། 


ཟས་དང་ཚ་བོ། སྟག་རོག་རྒྱལ། ཇོ་འཕན། ཇོ་ནག་གྲཊམ་ལ་ཐཐྭད། 
ཆརྡེ་ར་ིག 
སློབ་མ་བ: ་མ་བདེ་བ་ "དཔལ། ཆོ 'ཏ་ན་རྒྱ་ཿ ་མཚོ། ཤེར 'སྟོད་དར་མཿ ་མགོན་ 'པོ། 


བོ་ོང་ཕྱོགས་ལ་བརྒུད། 
བྭགས་ཁོ་ཟླ་འོད་གཞོན་རུ་ལས་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་བརྒྱད་ཚྩལ། 


བུགས་མོ་ཟླ་འོད་གཞོན་རུ། 


ཞང་སྨན་ནག་པ། 


འ 


གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་བོ། 


༠260 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་བརྒྱད་ཚྩལ། 


རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ཞང་ཏནཞེཝ་འབའོད 
གབརཐན།༨༤༠༠༤༤མཐོགཟགསཔཤས 2 
ཅད་ཅན་གསངྱ་བང་འོད གཡུ་བག་ྱ་གརནོ་ཆེ། གཡཐག་སགརནོ་ཆ། 
གཡུ་ཟོག་གྲགས་སེང་། ཛས གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ། 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། གཡུ་ཐོག་ཁྱུང་པོ། གཡུ་ལོ མགནཔོ། 
ས་བགམགོནཔོ། 


གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིེ་གཡུ་བོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱད་ཚྩལ། 


གྲྭ་པ་མཛོན་ཧེས། 
པད 
དྱབས་པ་ངར་གྲགས། 
པ་ 
སྟོད་སྟོན་འཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 
པ 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ཡཔོ། 
འ 


སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 261 ~ 


བརྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཡུ་ཐོག་སྨན་གྱི་བླ། 


ཕུ་རང་ | ཞང་སྟོན་ | དྭགས་བོ་ །དབུས་གཙང་། | སྟོད་སྟོན་ 
སྨན་པ་  ཧེས་རབ་ ཟླ་འོད་ མཁས་པ་ དཀོན་མཆོག་ 
མིེ་བཞི། ཁོང། གཞོན་ཆུ། མི་དྱག། སྐྱབས། 

`༽ ༽ - ༤ 


གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 


~ 262 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ས་བཅད་གསམ་ལ། བེད་སིལ་བུའི་རེས་ཀྱི་སྨན་ལ་ 
གྲགས་ཆེན་འགའ་ཞིག 
གཅིག །ཡོ་ཆེན་རིན་བཟང་པོ། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ར་བ་བྱུང་དང་པོའི་གོང་གི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ 
ས་རྟ། སྤྱི་ལོ་༩༥༨ལོར་མངའ་རིས་ སྟོད་ཀྱི་གུ་གེ་སྐྱུ་ཝང་ རེད་ནིས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
དྭགུང་ཁོ་ ལོ་ཆུང་ ང་དུས་ ནྭས་ སློབ་ སྦྱོང་ ལ་ བརྩོན་ འགུས་ཝེ ཆེ་ བས། དགུང་ཊ ལོ་ ་བཅུ་བདུན་ 
བཏུན་ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ ཀསྨིར་དུ་ མངགས་ པ་ལྟར་ བྱོན་ཏེ་ ་ཏེ། པའཱི་ ཏ་ཿ མཁས་པ་མང་པོ་ 
བསྟེན་ ནས་སྒྲ་རིག་པ་དང་། ཚད་མ།  གསོ་བ་རིག་པ། མདོ་དང་། སྔགས་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་བོད་དུ་བྱོན། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་བུ་ཆུང་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་རེ་རེར་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་བཞེངས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་༔ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ བཞུགས་སུ་ གསོལ་ཏེ་ མཚོད་ང པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། སླར་ཁ་ཆེར་བྱོན་ ནས་པརི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ 
དང་རྒྱད་ སྡེ་བཞི་ དགོངས་ འགྲེལ་ དང ཿ པ་མང་ ་དུ་ བསྒྱུར། །དེ་ ནཱས་ ཁཱ ཆེའི་ 
མཛད་ པའི་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་པོ པོ བསྡུས་པ། ལེའུ བརྒྱ་ ཉི་ཤུ ཤུའི་བདག་ ་ཤེད་ 
ཅན་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་ རྒྱས་པར་ འགྲེལ་པ་ ཟླ་ བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
དགའ་ཡིས་མཛད་པ་དག་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་ཡང་ 
དྲང་སྲོང་འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་པས་མཛད་པའི། ཅའི་དཔད་ཤཱ་ལི་ཧོ་ཏྲར་གྲགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བསྒྱར་བར་མཛད་དོ། ། 
ལོ་ཆེན་རི རིན་བཟང་ལ་ གསོ་རི རིག་ གི་རྒྱུད་ པ་ འཛིན་ པའི་ སློབ་ མ་ མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུགས་ཆེ་བ་ནི་པུ་རང་ གི་ སྨན་པ་ མི་ བཞི་ཟེ ཟེར་ཏེ། མྱང་འདས་ 
སེང་གེ་སྒྲ། ་གྒྲ། ཤག་ ཁྲི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ ཐནྲས། ཨོང་སྨན་ཨ་ནེ། མང་ལོ་སྨན་ བཙུན་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་མང་ལོ་སྨན་བཙུན་མཁས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 263 ~ 


ཡིན་པས་དབུས་གཙང་གི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛལ་ཞིང་། སྒོས་སུ་ཆེ་རྫེ་ཏི་ 
པང་ལ་གཞུང་ཟླ་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ཆོས་རྗེ་ཏི་པང་གིས་ 
རང་གི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཨུ་ལང་ དང་། བཀ་ ཤིས་མཁར་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་ 
བཞྲིན་གཙུང་རུད་དུར་མ་མགོན་པོ་ལ་བྱུད་ཡོད་པ་ཆེད། ། 

བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ ཐོག་ བསྟན་ པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཨུ་ བྱུང་ཿ བའི་གསང་ སྔགས་གསར་ 
མ་བསྒུར་ མཁན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་མཚན་ སྟན་གྲུགས་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་གཞུང་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 

གནང་མཛད་ པ། དེ་དག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 

ཞིག་ཡིན། དགུང་ཁོ་ ད་གུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་ད་ང་པོའི་ཤིང་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༥༥ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 

གཉིས། ཤང་སྟོན་གཟི་བརྗེད་འབར། 

ཞང་གཟི་བརྫིད་འབར་ནི། ཡུལ་ཡར་ཀླུངས་གད་པ་སྟེང་དུ་ཡབ་ད་གེ་བཤེས་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་མེར་བཟའ་འབུམ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་མཁས་པར་སྦྱངས། ལྡམ་རྭར་རི་བོང་ 
བྱུང་བ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པས་རྐང་པ་ཆག། རྐང་པ་ལ་ཆག་དཀྲིས་བརྒྱབས་ནས་ 
གསོས་༔ པས་རི་བོང་ སྨན་པར་གྲགས། དེས་༈ རྐྱེན་ བྱས་ ཏེ་ སྨན་ དཔྱད་ སློབ་ པའི་བློ་ 
སྐྱེས། མིང་ དོན་ མཚུངས་ པའི་ སློབ་ ད་པོན་ མ་ རྙེད་ པས། དུས་ དེ་ ཙ་ ན་ དབུས་ གཙང་ 
ན་མཁས་པ་མི་དགུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཀུན་བསྟེན་པར་དམ་བཅས་ནས། ཐོག་མར་ 
སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་གཡོ་རུའི་གཡའ་གྱོང་པོ། སྟོད་ལུང་གི་ལྟ་རྗེ་སུམ་སྨན། དབུ་ 
རུའི་མཐའ་ བཞི་ དང་ཿ གསུམ། རིམ་པ་བཞིན་ ་དུ་ བསྟེན་པས་རྣམ་ རྟོགས་ ཆོམས་པ་ 
མ་བྱུང་ ་ནས་ ཡིག་སྣ་རེ་རེ་གཉིས་ གཉིས་ཞུས་ཏེ་གཙང་དུ་ཕྱིན། བར་གྱི་མཁས་པ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ། གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡན་ལག་ཤིང་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། མི་ཉག་ཟླ་གྲགས་ལ་སྔོ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་དང་དུག་གསོ་དཔའ་བོ་ཐུབ་པ་དང་ཇྔ་ 
རྗོག་ཅན། བྲང་ཏི་རྒྱལ་པོ་ལ་མགོ་བྲང་ཏིའི་ལྷག་བཅོས་ཞུས། དེས་ཀྱང་རྟོག་པ་མ 


~ 264 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆོམ་ནས་སྟོད་དུ་སོང་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་མཁས་པ་བི་ཇི་ལུན་ནེ། འུག་པ་ཆོས་སེང། ཆེ་ 
ཆུང་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་གསེར་བསྒུབས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ལམ་དུ་རྫོག་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་“དང་མཛལ་ཏེ་སྒྲ་བསླབ་ནས་ནཱ་ལཛྡར་ཕེབས། དེར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྨན་སུས་མཁས་ དྲིས་པས། དྲང་སྲོང་ ང་ཙནྡྡ་ པ་བྱ་བ་མཁས་ ཟེར། དེའི་ ་བཞུགས་ 
ཆི་ འཇག་སྦྱིལ་གྱི་སྒོ་སུང་ དུ་ཞུག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་བསྡད་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
2 གཉེར་ ཟེར། སྨན་དཔྱད་ཤེས་པར་འཚལ་ ལོ་ཞུས་ པས། ཞལ་མ་མཛལ་བར་ 
ཐུགས་ ཐོག་ རང་ ནས་ ཡན་ ཟཝག་ བརྒྱད་ པ་ ཚར་ གཅིག་ གསུངས་པས་མགུ་ནས་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ་པ་ན། དང་སྲོང་ཙནྡྲ་པའི་ཞལ་ནས། གདམས་ངག་དེས་མི་འཁྲོལ་བས་ 
ད་ དུང་ ཐེངས་ གཅིག་ ཕྱིར་ཤོག་ ་གསུངས་ པ་བཞིན་སླར་ བོད་ ནས་ གསེར་ བསྒྲབས་ 
ཏེ་ཕྱིར་རྒྱ་ གན་ནུ་ བྱོན་པས། ཧྲོ ཐོག་ནས་གཞུང་ཚར་ ད་གཅིག །བོག་ འཇུཐ། མན་ 
བག་ ལག་ ལེན་ དང་བཅས་པ་ ”་རྫོགས་ པར་གནང་ནས་ ཡིག་ སྣ་ རྩོམ་ལ་ ཕན་ སེམས་ 
ཕྱེདུ་ཙིག །གསུངས་པ་ལྟར་བད་ཏུ་བྱིན་ན་རྔབ་ཕ་བསྐྱངས་ཏེ། གཞུང་དྲེ་སེད་ 
གཟི་ བརྗིད་ ལྱེའུ་བཞི་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ ་བའི་འོད་ཟེར། ས་མ་འགྲེལ་དཔེ་ ཐོན་ 
གྲངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་གསུམ་བརྩམས། དེ་ནས་གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པ་རྩ་བ་སྒོན་ 
མ་གསལ་བ། སྟོད་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་ཁབ། སྨད་འགྲེལ་རྒྱལ་པོའི་བང་ 
མཛོད་ནམས་རྩོམ་འཕྲོ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟེགས་ཀྱིས་ངན་སྨས་བྱས་པས་བཞག་སྟེ། 
ཕྱིས་ད་གེ་བཤེས་སྤུག་སྟོན་རྒྱ་གར་རྭ་ཛས་འཕྲོ་བརྩམས་པས། ཅུང་ཞན་པ་བྱས་ 
ཡོད་ པར་བཤད་།། ། 

ཤང་དེ་ལྭ་མབ་མའི་གཙོ་བོ བཞི། རྦང པོ་ལྷ་སའི་བལ་ཆུང་ལ་ཕྱི་སྐོར་མ་དྲུག་ 
དང་ནང་སྐོར་བུ་ བུ་དྲུག་གནང། གཉིས་ པ་འོལ་བའི་སྦང་ཆཚུང་ལ་དཀྱུས་བཀོད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཁོང་ སྟིང་ དང་ འདྲ་བ་དེ་གནང་། གསུམ་པ་ བསྟལ་གྱི་རོག་ཆུང་ལ་ 
གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་གནང་། བཞི་པ་ཉེ་གནས་སྐྱོགས་ཤེས་རབ་ལ་ 


® སྤྱི་ལོ 1059-1109བར་ཡིན། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _ ~ 265 ~ 


དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་མ་བུ་གནང་། ཞང་གི་སློབ་མ་བཞི་དང་སྟོང་སྨན་སྟག་ཆུང་ 
གི་སློབ་མ་དར་སྨན་ལྔ་ལ་དོལ་པ་རིང་མོས་ཞུས་ནས། གད་མས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ 
ཞལ་ཤེས། ཚད་འཕྲང་བཅུ་གསུམ། གདམས་ཕྲན་གཞན་དག་དང་། དྲི་མེད་ 
གཟི་བརྫིད་ལས་མ་འགྲེལ། འབྲུ་འགྲེལ་སྟོང་ཐུན། ཚད་པ་གལ་འགག་གི་གཟེར་ 
ཆེན་སོགས་བརྩམས། ། 
གསུམ། དྭགས་པ་ཟླ་འད་གཞན་ནུ། 

དྭགས་པོ་ཟླ་ །ོད་ གཞོན་ ནུ། གསར་ གཏོད། བཅོ་ལྔ་དྲག་ སྦྱོར། དུྭགས་ པོའི་ 
སྨན་ནག་ཀྱང་ ཟེར། གྲུབ་ ཆེན་མི་ལ་རས་པའི་ ཐུགས་སྲས་དྭགས་ པོ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་ ནན། དུས པོ་ཟླ་ ཟ་འདོ་ གཞོན་ནུ་ ནི། བོད་དབུས་ གཅང་། ཁམྲས། གསུམ་ 
ལས་དབུས་ཀྱི་ལྟོའི་ཆར་གཏོགས་པ་གཉལ་གྱི་ཡུལ། གནའ་རངབབ་ཀྱི་དུས་སུ་བོན་ 
རྙི་ད་བུས་ད་ཀྱིལ་གྲོང་དཀར་པོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ྱིས་སུ་ཡུལ་སྐད་ དུ་སྤྱིལ་གྲོང་ 
ཞེས་པའི་གྲོང་ཚོ་རུ། ཡབ་སྟྙི་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ཤོ་མོ་ཟ་ཆེ་ལྷམ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་མོ་ཁྱག་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༩ 7 ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་ 

གཉིས་ ལ་སྲས་སྤུན་མཆེད་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལས་ཁོང་ནི་ “ཞི་ གཉིས་པ་ཡིན་ལ། སྤན་ 
མཆེད་ གཞན་ ལས་རིག་པ་ གསལ་ ཞིང་ ཡར་སྐྱེས་མགྱོགས་ ་པས། _ མཚན་དར་མ་ 
གྲགས་། ཞེས་ གསོལ། ཁོང་གི་ རུས་ རྙི་བའི་ འེ་འབྱང་། ཁུངས་ ནི། སྟོང་ཐུན་ ལོ་རྒྱུས་ 
ཆེན་པོ་ ་གསེར་ གྱི་ཐེམ་སྐས། ཆེ་དགེ་ཡིག་ཚང་དངུལ་ སན ཧྒན་ སོགས་ བནཞའ་ 
རབས་ཀྱི་ཡིག་རྙི རྙིང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན། གནའ་སྔ་ མོར་བོད་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
མ་བྱུང་གོང་། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་བས། 
ཀླུ་ཞད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣསམ་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པའི་ཚེ། སཿ 
དུ་བབས། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བྱ་ཁྱུང་མང་པོ་ཡོད་པ། བར འཕྲུལ་ 
གྱིས་རྒྱ་ཆྙི་བཙུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁུ་རྣམས་འདུལ་བརུག་པས། གུན་ གྱིས་ རི་ 
བ་ཞེས་བོས་ཤིང་རྫྗེ་བོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་རྙི་བ་ བཙད་པོའམ། 
རྒྱ་རྗེ་བཙད་པོ་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད། རྗེས་ནས་རྫེ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 


~ 266 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་ཀྱིས་ཀློག་བསླབས། 
ཡུན་མི་རིང་ བར་ཀློག་ཐོགས་མེད་ དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བདུན་ པར་གསོ་བ་རིག་ 
པ་ སྦྱོང་ བའི་ དབུ་ བཙུགས། རྒྱ་གར་ གྱི་སྨན་པ་ མཁས་༔ པ་སྐྱེ་མེད་ ་མདུན་ དུ་དོན་ 
སྡོད ཀྱི་ནད་ བཅོས་ གཙོ་བོ བར་གྱུར་ ་པའི་སྨན་ དཔྱད་སྦྱོང་ཞིང་། མགོན་ པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ད་ང་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མན་ངག་ སོགས་ ཞུས། གཙང་པ་ལྷ་རྗེ་དབུ་གསིལ་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ སོགས་ སྨན་གཞུང་ གི་འགྲེལ་ བཤད་ཚང་མ་གསན། བལ་ པོའི་ 
སྨན་པ་བི་ཇི་སྨན་གཞོན་ལ་རྩའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ལག་ལེན་སོགས་ལག་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་ནྣམས་སྦྱངས། སྲོབ་དཔོན་དེ་གཙུམ་ལོ་ཕྱེད་བརྒྱད་བར་བསྟན། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ཁྱི་ཐན་གྱི་སྨན་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་སོགས་སྨན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་བརསྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིང་གསོ་རིག་སྦྱངས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་མཐར་སོན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཟླ་བ་འབར་རེ་བསྟེན་ 
ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་གསན། ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་བསམ་ཡས་དང་། ལྷ་སའི་བར་རྱག་ཕྱིར་བགྱིས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ལུང་ཞུས། ད་གེ་བཤེས་ཤར་པ་བ་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ 
བར། མཆིམས་ཇོ་སྲུས་དར་མ་འོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྨན་དཔྱད་དང་། 
གསང་སྔགས་ གསར་རྙི རྙིང་གི་གྲོང་ ང་ཆོག་ འདོན་པ པ་ སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྱོང་བར་ 
མཛད། སྲས་གཅིག་ ནུ སྲས་མོ་ ཞིག་ ཀྱང་སྐྱེས། ཁོང་ ཁྱིམ་མི་ རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
བརྩེ་ གདུང་ ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་ བདེ་ བའི་ངང་ ནས་ འཚོ་ཞི ཞིང་ གནས་ སོ། །དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཆེ། ཡུལ་དེར་འབྲུམ་ནག་གི་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ། སྲས་ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པ་དང་། སྲས་མོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ། ལྕམ་མོ་དང་བཅས་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ 
མནར། སྐྱོ་ངལ་ཚད་མེད་ངང་ནས་ཞིང་རྨོ་བར་ཕེབས། འབྲེང་ལྕག་ཕྱག་ལ་ 
འཁོར་བས་རྐྱེན་བྱས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས། རྫོ་གླང་ཡན་དུ་བཅུག །ཕྱག་ 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ 2༠7 ~ 


ལྷམ་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ད་ནས་བཟུང་སྡིག་པའི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
འཇུག་རསྙམ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། སྲས་མོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དེ་ཤི། 
དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྐྱལ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཙ་ན། སྲས་མོ་ལོ་ད་གུ་ལོན་པ་དེ་འང་གྲོངས། 
ཡང་དེའི་རྭ་ཐུཧ་ དྭདུ་བླ་མལ་བར་བན། ཚར་འསུམ་པ་ནུ་ཁང་པལུས་ཞུད་ 
དྲག་པོས་ ཿཡུན་ རིང་ མནན བའི་ཐོག་ཏུ། སྲས་མིང་སྲིང་གཏིས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ 
འདས་ པའི་ དབང་ གིས། ལུས་ཟུངས་ཟད་ ཅིང་ དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་དུ་གྱུར། 
མོས་མིག་མཆི་མས་གང་སྟེ་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་ཅེ་རེར་བལྟས། ཁོང་ གིས་སོའི་ 
བཞིན་རས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སྤྱན་ཚབ་མང་དུ་བསིལ། ད་ནས་བཟུང་ངས་ 
ནོར་རྫས་ཀུན་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དམ་བཅའ་མཛད། མོས་ཀྱང་ 
ནོར་རྫས་ཀུན་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཏང་། ཇོ་མོའི་གདུང་བཞུགས་མཆོད་རྟེན་ 
ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། དེ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ཀྱིས་མནར་བས་འཁོར་བ་ 
གད་མས་པའི་བཙུན་པ་འགོང་སྟོན་དཔལ་བསོད་བྱ་བ་ཞིག་ལ། གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་ 
དྭགས་པོ་རོང་དགར་བྱོན། ཟངས་ད་ཀར་བའི་སློབ་མ་མར་ཡུལ་བ་དགེ་བཤེས་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་མདུན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས། མཚན་ 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ཞུས། ཆོས་གྲོགས་འགོང་སྟོན་གྱི་བསྐྱལ་བར་བརྟེན། 
རྗེ་མི་ལའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མདུན་ནས། མི་ལའི་གད་མས་ངག་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས། དྲེའུ་དམར་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (གསོ་ 
བ་རིག་པའི་ཆོས་འབྱུང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་) ལསཝ། མཚན་ཧྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡང་། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། རྣལ་འབྱོར་པ་སུ་ར། བསོད་ 


® ཤོག་ངོས་༡༠པྲེང་11པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1994ལོར། 
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ནམས་རིན་ཆེན། དབུས་པ་སྟོན་པ། དགེ་སློང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། སྟི་སྒོམ་སྟོན་པ། 
པ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་ནྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེས་སྐྱ་ 
ཚེ་སྟོད་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལ། ཤིན་ཉུ་མཁས་པར་སྦུངས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། རང་ ང་གི་ ཡབ་མེས་ གཙོས་ པའི་ གསོ་ རིག་ གི་ སློབ་ དཔོན་ཨུ སུམ་ །ཅཱ་ ཙམ་ལ་ 
གཏུགས། དེ་འི་ ནངཱ་ཞས་དྱངས་པ་དརྲ་གགས་དྲང་། རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 'མཁས་པ་བྱཅ་གསུམ་ པ་བསྟེན། དེ་ རྣམས་ཊུ ཀྱི་ ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྨན་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཟླ་ 
བ་ཨུམ་ཅུ་རེ་བཞུགས་ནས། གསན་སྦྱངས་མཛད་པས་སློབ་ད་པོན་གསུམ་གྱི་ 
གད་མས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་མངའ། དེ་ཡང་ (ལུང་བསྟན་ 
སྨོན་ལམ་) ལས། 

ཁུད་པར་ལྷ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལས། ། 

སྨན་རྒྱུད་གཞུང་ཁྱགས་བཅས་བཞུས།། 

ཁོང་མཉེས་པ་ཙམ་གྱི་འབུལ་བ་བྱས། ། 

བཞུད་ཀ་ལུང་གི་གདམས་ངག་ཞུས། ། 

ཛྔན་སོང་གི་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་པའི། ། 

ཁ་ཤོར་མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོར་བསྐྱོན། ། 

ས་ཡི་སྙིང་པོའི་གཡུ་འོད་ཕུལ། ། 

འཛམ་ལ་ མཐུག་ པའི་དར་བེར་གསོལ། ། 

ཁོང་ ཤིན་ ན་ཏུ་ དགྱེས་ཏེ་ཁུང་ཡང་ ཅུ ང་། །ཞེས་དང་། 

ང་ དགེ་ སློང་ཟླ ་བ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱེས། ། 

མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 

སྙིང་ནས་ཐག་ཆོད་མ་གོ་བར། ། 


® འདི་ཡང་དྲེའུ་ད་མར་བའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན། ཤོག་ངོས་༡༠༠ཡོད། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 269 ~ 


འགོ་དོན་རིག་པའི་སྨན་འདི་བསླབས། ། 
རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མར་བསྟེན། ། 
རི་རབ་ལྟ་བུའི་ད་བུ་བསིལ་ལ། ། 
དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུའི་བསྟེན་ བཀུར་བྱས། །ཞེས་དང་། 
གཙང་པ་ལྷ་རྫེ་དབུ་བསེལ་ད། ། 
འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཡིན། ། 
རྒྱ་གར་ལྟ་རྗེ་སྐྱེ་མེད་དེ།། 
ངྷུནྐ་རུས་བཛུཊས  རབ་པ་ལན།། 
གཙང་གི་བི་ཇི་སྨན་པ་དེ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྦྲལ་པ་ཡིན།། 
དྭགས་སྨན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ང་་། ། 
རིགས་ གསུམ་ སྦྲལ་ པའི་ ད་ངོས་ སློབ་ ཡིན། ། 
སྣོད་ལྡན་ཞང་གི་སྨན་ནག་ཁྱོད།། 
ང་ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས་སྲས་ ཡིན། ཞེས་ད་ང་། 
ཡང་ (ཞུས་ ལན་ ཆེན་ མོ་) ལསཿ ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་དབུལ་བསིལ་ད་ང་། ། 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་མེད་གཉིས། ། 
ནགསྲ་གདྲ་ཝན་པའ་ད་་གསུམ། ། 
ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རེ་རེ་བསྟེན། ། 
རྒྱུད་ལུང་གདནས་ངག་ལག་ལེན་གནང་། ། 
ནར་གྲགས་ཡབ་སྙས་ལཁ་སྔགས་ཇབཞ། ། 
ད་བུས་གཙང་གི་མཁས་པ་བཅུ་དང་འབྲེལ། ། 
ལར་འབྲེལ་ཐོག་གི་སློབ་དཔོན་སུམ་ཅུར་གཏུགས། ། 


7 དྲེའུ་དམར་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་དུ་དྲངས་པའི་ཁུང་། 
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རིག་པའི་མན་ངག་ཐོར་བུ་བསྡས།། 
ནམ་ངག་ཟབ་པའི་ཞེ་གདེང་ཡིན། ། 
བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་ངོམས་སོ་ཡིན། ། 
གཞན་དོན་གྱི་དགེ་བར་འགྲོའོ་སྙམ། ། 
ཁོ་བོ་དྭགས་པོ་རྣམལ་འབྱོར་དེ། ། 
ཕྱི་འདུ་ལ་ བ་གསེར་གྱི་ཕུང་ པོ་ལ།། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིང་།། 
ནང་གསང་སྔགས་བདུ་ད་རྩི་ཐིགས་པ་དེ།། 
ད་མ་ཚིག་རིན་ཆེན་བུམ་པར་བླུགས 
རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་མགུལ་དུ་མྱངས། 
ད་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་འོང་མི་བྱེད་སྟམ། ། 
སྐྱེ་མེད་ འོད་ སྲལ ཆེན་པོ་དེ། ། 
བདེ་ ཆེན་ ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦྱངས 
དོན་སྒུ་མ་ཆོས་སྐྱ་ལྷུག་ པར་བཞག ། 
ད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ཡོད་དོ་ དོ་སྙམ། ། 
བུ་སྨན་ནག་ཁྱོད་ལ་ཕལ་བསྟན་པ། 
ཕ་ལས་བུ་ཡིས་ཨེ་བགྱི་ལྟོས། ། 
ངས་ནི་ཕ་ལས་བུ་ཡིས་བྱས། ། 
ཕ་ལས་བུ་ཡིས་བགྱིས་པ་ནི། ། 
ང་བཞིན་གྱིས་དང་ང་འདྲ་འོང་། ། 
བུ་སྨན་ནག་ཁྱོད་ལ་ཀུ་རེ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཡང་། ཕྱག་ ་ན་ རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ གྲགས་ པའི་ 
གཙང་པ་བི་ཇི་སྨན་གཞོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་གཏང་རག་གི་མཚྟལ་སྐབས་སུ། རྗེ་སྒམ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 271 ~ 


པོ་པ་ལ་བསྟོད་པ ། 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ ། 
དྲྭགས་ ལ་ སྒམ་ པོ་ མ་ ལྔགས སནུ། ། 
ཡཇུ་ནོན་ཐཱལཝ་ཇའ་ཛ་བྲཁ་དའ་། 
རེ་བྱིན་. ཌྒཐས་ཐན་ “ཞིག་ བཞུགས་པ་དེ། 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་མི་ཟེར་རམ།། 
ཁྱོད་མཉམ་ཉིད་མི་ཡི་སེང་གེ་དེ།། 
སྨན་བདུད་ཅུ་གསུང་ག་སྒྲ་སྒྤྲགས་པས། 
ནད་འདུ་བ་ནམ་བཞིའི་ཝ་ཚོགས་དེངས 
ཟུག་རྫུས་གདུང་ཿ བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས། ། 
ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་ འཕྲད།། 
སྐྱ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ། 
བོད་ཁམས་དཀར་པོར་ བསྒྱར་ ལགས་ཤིང་། ། 
མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མགོན་བྱེད་ཅིང་།། 
བཀའ་གདམས་གསེར་ཤྲི་ཐུམ་པ་ན། ། 
གསང་སྔགས་བདུད་ཚྩིའི་ཐིགས་པ་བླུགས། ། 
རང་རིག་ཐུསགཀྱི་མེ་ཁོང་ལ། ། 
སྤྱི་མེད་འད་གསལ་ཡི་གེ་རྲིས། ] 
བློ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བང་མཛོད་ལ།། 
སྨན་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་སྤས། ། 
དུས་གསུམ་ ཕྱི་རབས་དོན་ཆེད་དུ།། 
གཉིས་ མེད་ ཉམས་སུ ་ལྕོགས་པས་མཚར། ། 
གཞན་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ལ།། 


1) དྲེའུ་དམར་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་། ཤོག་ངོས་711པའི་ཕྲེང་ཉཔར། 


~ 272 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། ། 
སྐྱ་སྟན་པ་ཅན་གྱི་རྫེ་ལ་བསྟོད། ། 
རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པའི་ལྷ་རྗེ་ལ། ། 
བྲད དྒུད་ པྲས་ བསྟོད་དོ དོ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
ཁྱོད་ བརྩོན་ པས་ཟླ་བ་སུམ་ཧུ་ལྟག ། 
བི་ཛིར་ བསྐྱལ་ ཞིང་ བསྟེན་ པའི་དོན། ། 
རང་ ངགི། གངཿ ཤེས་༔ གཏམས་ཿ པ་ཀུན།། 
མ་ཕྲིས་མ་ལྟག་རྫོགས་པ་སྟེ། ། 
ཁོང་པའི་ནང་ནས་སྙིང་བཏོན་ཅིང་། ། 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ། ། 
ད་པེ་མཁྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ། ། 
བྱས་ན་ བདག་ གྲིས་ རྒྱལ་ བ་བསླུས། ། 
ད་རང་བཞིན་ ་དོན་ གཉིས་ ཡུཐ་པར་ ཤོག ། 
དྭགས་སྨན་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཆིད།། 
ང་སྨན་གཞོན་བློ་སེམས་བདེ་སྟེ་མཆིས། ། 
རྒྱུད་ཕྱི་རབས་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ་མཆིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེའི་གོང་དུ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་ཚིམ་སྟེ། ཞུས་ལན་ཆེན་མོ་ལས ༈། 
དགེ་བསྟེན་སྒམ་པོའི་རང་ལུགས་ནི། ། 
ང་བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
གཞན་དན་རག་པའ་རསྨན་བསླབས་ཏོ།། 


® དྲེའུ་དམར་བའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་། ཤོག་ངོས་༡11པར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩7 ~ 


ལྷ་རྗེ་དབུ་བསིལ་མ་བསྟེན་ཆེ། ། 

སྨན་རྩ་ལག་གཞུང་བཞིན་འབྲེལ་མ་ཐུབ། ། 

མཁས་པ་སྐྱེ་མེད་མ་བསྟེན་ཚེ། ། 

ནང་དོན་མུན་པའི་བཟོ་མ་ཤེས།། 

བི་ཇི་སྨན་གཞོན་མ་བསྟེན་ཚེ། ¦ 

རྩ་མིག་མང་གནད་ཀྱི་བརྡ་མ་གོ། ། 

འདི་གསུམ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ལགས།། 

མཛལ་བར་དཀའ་སྟེ་ངོམས་པ་ཡིན། ། 

མི་བདག་ལ་བཀའ་དིན་མི་ཆེ་ཨང་། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེལ་དསུར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ཆོས་འབྱང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དྭགས་པོའི་འཐོར་འབུམ་ སོགས། གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་ 
པ་ནི། ། དྲེའུ་ དམར་ བའི་གསོ་རི རིག ཆོས་འབྱུང་དུ། ། སྤྱིར་ གདམས་ པའི་མཛོད་འདི་ 
ལ་ར་བ་མའི་ཡིག་སྣ་བརྒྱ་དང་ ཉེར་གཅིག །གསལ། པ་བྱེད་བུའི་ཡིག་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད། གབ་སྦས་གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དགུ་ད་ང་། ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ཡིག་སྣ་མ་ 
བུའི་ཚན་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་དངོས་མཛལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གསོ་རིག་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་མ་མཛལ། གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་པོད་ཀ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པའོ། ། 
ཞེས་སུངས་སོ། ། 
ཡང་དྲེའུ་དམར་པའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས་། གསོ་རིག་གི་རྒྱུད་པའི་ 

ལུགས་ཀུན་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་། བརྒྱད་ཚུལ་དུ་མ་ནས་ཐབས་མི་ཆག་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོར་ 
བ་མང་བར་སྣང་། ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྒྱུད་ཚུལ་རྫེ་སྒམ་པོ་པ། ཞང་ 


® ཤོག་ངོས་༡།5པའི་ཕྲེང་24པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 1994ལོར། 


~ 274 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྨན་ནག །ཞང་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་པ་དོན་འགྲུབ་སེང་གེ། ལྷས་པ་འཕོངས་ 
བཙུན་མེ་ཏོག །རྒྱ་ལག་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ 
སྒམ་པོ་པ། ཞང་སྨན་ནག །གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱད་ པའོ། །དེ་ཏ ལྟར་བསྟན་ འགྲོའི་དོ་ དན་ལ 'སྟོན་ པ་ པ་གཉིས་ཊ པར་གྱུར་ནས་དགུང་ ལོ་ 
དོན་ལྔ་ པར་ཚུ་མོ་བྱ་ལོ། ཟླ་ བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ བཅོ་ ༼ལྔར་ཆོས་ ད་བྱིངས་སུ་ གཤེགས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤེགས་ པའི་ལོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༡༥ཞལོ། བོད་༔ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ཝྔའི་སྔ་དྲོར་ཉི་ མ་ཤར་བ་དང་ མཉམ་དུ་སྐྱ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏུན་མགོན་པོ། 

གཡུ་ ཐོག་པའི་རིགས་རུས་ 'ནི། འབེ་ཁོའི་ གསོ་ རིག་ཆོས་ འབྱུང་༩ ལས" ‹ ་ཉང་ ཧོད 
འདྲེ་དང་ཁྱུུང་གིས་འཛིན། ཞེས་པའི་འདྲེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བཙད་པོ། འདྲེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། ཤེས་རབ་འབར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དེ་ལས། བར་སྐབས་ 
སུ་འདྲེ་ཇི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་གུབ་དུ་མར་ 
བསྟེན་ པས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱ་རགས་ ཟླ བ་འཇང་ན་ གནས་ པའི་གཞི་བདག་གི་སྨན་ པ་ 
མཛད་ དྲག བྱ་དགའ་ལ་བུད་ མེད་གཡུ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་འྱོར་པའི་རོ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
དང་སྦད་ དེ། དེའཾ གཡུ་རྒྱན་རྣམས་ཁང་ ཐོག་ དུ་སྐམ་པ་ལས་ཡུལ་ མིས་བཏགས་ 
པའི་མིང་ གཡུ་ ཐོགས་ པ་ ཞེས་ གྲུགས་ པ་བྱུང་། དེས་ སྨན་ གྱི་དྲང་ སྲོང་ བསྒྲབ་པས་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་་ཁོ་ན་བྱིན་རླབས་བམ་ རྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་ཟེར་བས། རྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་པར་ཞུས་པའི་སློབ་ད་པོན་དེའི་སྲས་བཛརྫིད་པོ། གྲགས་ 
སེང་། ཁྱུང་པོ་གསུམ་ལས་བགྲེས་པས་སྐྱིད་ཁུད་དང་གཡུ་ཐོག་རང་བཟུངས། 
འབྲིང་པོས་ལུང་དམར། གཞོན་པས་སྒོ་བཞིའི་རེ་ཐང་བཟུངས་ནས་སོ་སོར་སྨན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བགྲེས་པ་བཛརྲིད་པོ་ལ་སྲས་འབུམ་སེང་མཆེད་ 


® ཤོག་ངོས་151པའི་ཕྲེང་ཤཔར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ ༩75 ~ 


གཉིས་དང་། གྲགས་སེང་ལ་སྲས་མི་མངའ། ཁྱུང་པོའི་སྲས་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ།” 
ཞེས་གསུངས། 

གསུ་ཐོག་པའི་ཞྭཟུངས་འདུས་ཀྱི་ལོ་ཚིག་ཞི། དེང་བུས་སྤྱི་འོ་༡ུ་ལོའི་མེ་ཧ་ 
ལོར་འཁྱུངས་ཟེར་བ་ ཞིག་འབྲི་སྲོལ་ ཡོད་པ་འདི་ནི་དེང་རབས་མི་ཡིས་ཊ ཚོད་བཟོ་ 
བྱས་པ་ ཞིག་ ལས་ཡིག་ཚང་གི་ཁུངས་ལུང་ གང་ཡང མི་ འདུག །ཁོང་ གི་ འཁྲུངས་ 
ལོ་དངོས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྐྱ་གཤེགས་ རྡེས་ལོ་ 
གྲངས་གང་འཚམས་ཞིག་ ་འདས་ རྗེས་ཡིན་དགོས་ཏེ ཏེ། གཡུ་ ཐོག། སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་ 
རྒྱས་ལས། ཁོང་རང་ཞིད་རྒྱ་གར་དུ་ཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གསོས། གུ་ནུ་པདྨ། 
དཔའ་བོ། དམ་པ། བིར་ཝ་པ། །སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷ། བོད་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། དྭགས་ 
པོ་ ་ལྟ་ རྗེ་རྣམས་ ཁོ་བོ བོ་ཡིན། ཞེས་ གཡུ་ ཐོག་༔ པས་ཁོང་རང་ཏིད་ དྲྭགས་ཐོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ ཞལ་ བཞེས་ གསལ་ ཐོན གནང་ ཡོད་ སྟབས། དྭགས་ པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གཤེགས་ཟིན་རྗེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ 
འཁྲུངས་ ཡོད་ པ་སྨོས་མ་ ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དྭགས་པོ་རིན་ཆེའི་འཁྲངས་འདས་ 
ལོ་ཚིགས་ཡོངས་ སྭ་གགས་ ནི་ས་ལུག་ལོ་ འབྲུངས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔའི་ཆུ་བྱ་ཁོར་ 
འདས། ཁོང་ནི ནི་ རྒྱ ཁོ་ 1079-1153 ཁོའི་བར་ ཡིན། གཡུ་ཐོག་པའི་འདས་ལོ་ནི། 
ད་གུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྟའི་ལོ་སྤེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡིན་པ་ 
གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། རྟ་ལོར་ད་གུང་ལོ་དོན་དྲུག་ཡིན་ན་དེ་ནས་ཡར་ 
བགྲངས་པའི་དོན་དྲུག་པ་ནི་ཡོས་ལོ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དྭགས་པོ་ 
རིན་ པོ་ སྐུ་འདས་ རྡེས་ ཀྱི་ཡོས་ལོ་ དུང པོ་དེ་ དེ་ ཡིན་ ན་ས་ ཡོས་ཁོ་སྟེ་སྨྱི་ལོ་ 1159 ལོ་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱི་མའི་ལྕགས་ ཡ་ ཡིན་ན་ སྤྱི་ལོ་ 1171ལོ་ དཾ་ ཡིན། དྭསཿ ན་གཡུ་ ཐོག་ 
ཡོན་ ཏན་མགོན་པོ་འཁྲུངས་ལོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལྕགས་ཡོས་ལོ་འདིར་ཡིན་ དགོས་ 

ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་གཡུ་ཐོག་པ་དེ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་སྨད་ 

༩ ༢ ད་པེར་ན། ཞང་སྟོན་གཟི་བརྲིད་འབར་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕེབས་དུས་ལམ་དུ་ཇོགས་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་དང་འཕྲད་ཅིང་དེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་ 
པར་བཤད། དེས་ནས་ཆོག་ལོ་ཙཱ་རྒྱ་གར་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རབ་བྱང་ 


~ 276 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལས་སྟོད་སྨན་སྟག་ཆུང་གི་སློབ་མ་དོལ་པ་རིང་མོ་ཡིན་ཞིང་། དོལ་པ་རིང་མོས་ 
,(གྒདཱ་རྫས' པ་སུམ་ ཅུ་ཿ པཁི་ ཞལ་ ཤེས་ ) ཞེས་ པ་བཙམས་ ཡོད་ པ་ དེ་ གཡུ་ ཐོག་ པས་ 
ཁོང་ལས་ ས་བསླབས་ གཉེར་ གནང་ ་ཞིང་སུ སུམ་ ་རྟོན་ ལ་བརྒྱུད་ ཡོད་ པར་ ར་གསལ། དེས་ 
ན་གཡུ་ཐོག་པའི་ འབུངས་ཤ ཀྱི་ལོ་ ཆིགྲས་ནི་ཁོ་ཇྦྱཾ་ཁོ་དོང་ སྦྱར་ ཞྭ སྤྱི་ལོ་1171-1246 
བར་ཙམ་ད་ང་། ཡང་ན་དེ་ལས་ལོ་ བསྐོར་ གཅིག་འཕྱི་བ་ཙམ་ཡིན་ད་གོས། །རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་ནི་གོང་དུ་རྒྱད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་སྐོར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་བསྟན་ཟིན། . 
ལྔ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། 

སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ནི། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསོ་ 
རིག་ཁོག་དབུབ་ལས ' ། ཡུལ་རུ་མཚམས་སྟེ་མོའི་མདར་སུམ་པའི་སྲས་སུ་ 
བལྟམས། རིག་གནས་གཞན་རམས་འའང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ 
དཔཔད་ཀྱི་གདམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་དགོངས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་རིམ་ 
གྲོ་བ་མཛད། རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་ཚི་སྙིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་བཞི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ ཿདབང་ གིས། ཡེ་ཤེས་ གཟུངས་ མ་གཏོགས་རེ་ ཞིག་ཨུ སུ་ལ་ཡང་མ་ ་སྤེལ་ 
པས་ཐུགས་ ཀྱི སྲས་མཆོག་དམ་པར་ གྱར་ ཏི སྔུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ཉི་ 
འོད་ལས། ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་: བ་ཐམས་ པ་ཅད་ ཀྱི་ ཏེ་སྐུ་ཿ གསུ། ང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ “་ཕྲིན་ ལས་ 
ཐམས་ཅད་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ བོར་ གྱུར་པ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རྗ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་རུ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལཁོ་གྲངས་དུ་མར་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་མཞེས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས་ད་གྱེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ད་ང་གདམས་པའི་ཟབ་བཅུད་ 


® ཤོག་ངོས་285པའི་ཕྲེང་༠པར། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སན་ཁང་། 1982ལོར། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ ༩77 ~ 


བཀའ་ལུང་རྱག་ལེན་ལྷག་མ་མེད་པར། བུམ་པ་གང་བྱོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕ་ཕོགས་སུ་ 
ཕོགས། འཕྱུགས་གོལ་མེད་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ནི་བསྟན། ཉམས་འཁྲིད་ 
ཟབ་མོའི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་ནི་དབང་བསྐར། མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་ 
སུ་ཁ་ཚིག་ཙུམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
བདག་ཀྱང་ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་ཟུང་ ་དུ་འཇུག་ པའི་གནས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་ཅི ཅིང་ཕྲ་བ་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཉོགས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲིགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཏེ་རྒྱལ་ པོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ བཞི་ཊ ཆ་ལག་ དང བཅས་པའི་ 
བཀའ་གཏད་ནི་ཁ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ དུ་མ་གནང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ལ་བརྒྱད་པ་ 
གང་ཐུབ་ ཚད་་ནི་ ན་ འཁོར་བ་མ་ སྟོཾདུས་ ཀྱི་བར་ དུ། འགྲོ་ དོན་ བཙན་ ས་ ཟིན་ ནས་ 
གཞན་ ན་དོན་ གསོ་ཿ བ་རིག་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ། 
སུམ་ སྟོན་གྱི གྱེས་མཛད་ པའི་ རང་ ནམ་ སྐ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་)མ་ལས། 

ཁོ་བོ་རུ་འཚམ་སུམ་པའི་བུ། ། 

ཛཱ་ན་དྷ་ར་བདག་འདྲ་ཡིས།། ཞེས་དང། 

མན གཙུག་རྨན་ཁཆ ཐུགྲས་རྲ་པ།། 

ཀཾ་ཐ་འཀ་པའྱ་སྙཱནྲ་འདཾ་གརྟཛཱ། ། 

ཟླབ། ལྷག་ མེད་པའི་ དྲབུ་ བསྩང་བཞེས།། 

དྲང་ སོང་ རྒྱུད་་ པའི་བྱིན་ ཆླ་བས་ ཿ་མཛོད། ། 

ཆིག་བརྒྱུད་ རྒྱུད་མི་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། 

ནྭ་རྭསྱ།ད་ཁ་གཏད་པ་ཡན།། 
® ཤོག་ངོས་༠༠པའི་ཕྲེང་དང་པོར། གཡུ་ཐོག་ཆ་ལག་བཙོ་བརྒྱད། ཀན་ཨུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྙུན་ཁང་། 
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བདྲ་ཀྱིགསཾ་རཾག་ལྱ་གུས་ཞང་བོད་ཉིང་ནོར། 


ད་ཡང་མི་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦེད། ། 
མཆེད་གྲོགས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར། ། 
ཕག་དུ་ཡིག་ཆཚུང་ཟིན་རིས་ཐོབ། ། 
ལོ་སྐྲོར་གཅིག་ཏུ་གསང་ཐུབ་ཀྱིས། ། 


དེ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་གསུངས། ། 


ཉེཅ་ཧཾགཾ་བྲོང། 


ད་པོན་ཁོང་ལ་བུ་སློབ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
སྤུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་དེ། 
རྩིས་མདའི་བྱང་སྨན་དཔལ་ལེ་ཡིན། ། 
ཆེ་འགྲན་ དཔོན་ ལ་བྱེད་ བྱེད་: ནས། ] 
གདམསས་ ཞྡང་ཡཾ་ རུད་མུ་ ཚོད། ། 
དེང་སང་གྲགས་པ་ཅི་ལ་བྱེད་།། 
སྐུ་ཚེའི་བར་དུ་གྲགས་པ་དེ། ། 
ཁམ་གྱི་སྟོན་པ་ཨ་ཚེས་ཡིན། ། 
བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་བསྒྲིགས་བསྒྲིགས་ནས། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་ཅད་མ་ཚོད།། 
དེང་སང་གཞུང་བཤད་གང་ལ་བྱེད། ། 
སྐ་ཆེའི་སྨད་ ལ་གྲགས་པ་དེ། ། 
ཧླུབ་བྱ་དད བརས་འག་ཛུངཧུ་༦ན། ། 
རིགས་རྒྱུད་ཆེ་ས་འཛིན་འཛིན་ནས།། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་ད་མ་ཆོད།། 
དེང་སང་འཁོར་སློབ་ཅི་ཡིས་བསྐྱངས། ། 
ཐོག་མཉམས་དུས་མེད་བསྒྲིལ་བ་ཡི། ། 
སུས་པོ གཉིས་དྲང་མགུ་པ་གཉིས། ། 
ད་པོན་སློབ་གོ་འདྲིས་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། ། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _ ~ 79 ~ 


གདམས་པ་འདི་ཡི་ཆུད་མ་ཆོད།། 
དེང་སང་བུ་སློབ་ཅི་ཡིས་བསྐྱངས། ། 
ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། ། 
ཁོང་དེང་སང་ནད་པ་ཅི་ཡིས་གསོ། ། 
མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡི། ། 
གད་མས་པ་ཐོབ་པ་ཨ་ཕོ་ཙམ། ། 
གཡུ་ཐོག་བཀའ་བབས་བདག་ལ་བབས།། 
ཐོག་པའི་ཞབས་ཕྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་ པས་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏ་བ། ཏིཀ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་དང་གེགས་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་།བླ་བསྒུབ་སྐོར་གྱི་བཀའི་བསྡ་བ་པོ་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། །དེས་གྱིམ་ཕྱོགས་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ནས་སུམ་ 
སེང་ནས་བརྒྱད་པ་གཞན་དུ་གྱེས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག །གུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། 
མཚན་ད་ངོས་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་གྲགས། ཁོང་གིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཛད་ 
རྗེས་གཙོ་བོ་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་། ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་ 
ཆུབ་གཞོན་ནུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་སློབ་ད་པོན་པདྨའི་ད་ངོས་སློབ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 


༠༩༠0 5 བདྲ་ཀྱི་གསོ་རཾག་ལྩོ་གུས་ཞངོ་བོད་ ཉེང་ནོད། 


བཞི་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༢༣༠ལོར་འཁྲུངས། མཚན་སེང་གེ་དཔལ་གསོལ། 
གཞོན་དུས་ཡབ་ཀྱིས་ཆཚུང་མ་ལེན་གྲབས་བྱས་པ་མ་བཞེས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ 
བདུན་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་མ་ཕུར། བདེ་དགྱེས། ཕྱག་རྡོར། ཡོ་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ། སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་མཁས་ 
པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་བོ་དོང་བྱོན། ཆོས་རྗེ་རིན་རྩེ་མོ་ལས་ 
མངོན་པ་གོང་འོག །ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་གསན། དེ་ནས་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
པ་དང་མཛལ་བས་ད་ད་པ་ཐོབ། དེའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སུང་སྡོམ་ཞུས། 
ཆོས་རྗེས་ཀ་ར་རྙིམ་པ་ཕྱུར་བུ་གང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བས་རེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་སོང་། ད་ཁྱོད་ལན་གཅིག་ངའི་ར་འོང་ དགོས། ངས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཧ་ཆེན་ པོ་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་མེ མེད་ གསུངས། དགུང་ ལོ་ཏི་ ཤེ་ཤུ་ པར་བོ་ བོ་དོང་ རིན་ 
ཆེན་རྩེས་མཁན་པོ་དང་། ཞང་བསམ་ གླིང་པས་ སློབ་ དཔོན། སློབ་ དཔོན་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ཅིག་ཅར་བརསྙེན་པར་རྫོགས། 
མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་གཏིས་བར་སྟན་གཅིག་ 
པའི་ཆུལ་ཞུགས་བཟུང་ཞིང་ཤ་ཡང་མི་གསོལ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་ལ་དུས་ 
འཁོར་འབྲོ་ལུགས་དང་། གོ་ལུང་པ་ལས་དུས་འཁོར་ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་ 
བསླབས། རྩིས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་མདུན་དུ་བྱོན། ད་གོན་དེར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་གཅིག་ 
གི་རྟོགས་པ་ ་འཁྲུངས། ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་མཐའ་ 
དག་གསན་ཞིང་ཇི་ ལྟར་ བཞིན་ཐུགས་ལ་ འབྲུངས། དེ་ ནས་ཁོང་ གིས་ བྲད་ག་ 
ཤྦྷ་ལར་དུ་ས་འཁོར་གྱི་དཀའ་གནད་མ་བདེ་བ་ རྒཉམ་ཾ གཅོད་ པ་ལ་འགྲོ་བསམ་ 
པ། ཡོད་ ཞུས་པས། བླ་མས། ཁྱོད་ ཤམྦྱ་ལར་ལས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ མེད། ལས་ 
འབྲེལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་ཡོད་པས་དེར་སོང་གསུངས། ཡང་བླ་མས། ཁྱོད་མ་བདེ་ 
བ་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་གསུང་པ་ལ། འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་དཀའ་གནད་ནམས་ 
ཞུས་པས། བླ་མས་དྲི་བ་དག་གི་ལན་ཇི་ལྟར་བ་གསུངས། དེར་ཁོང་ཧ་ལས་ཏེ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ °8* ~ 


ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ནི་མ་གསན། འདི་འདྲ་མཁས་པ་འོང་དོན་གང་ 
ལགས་ཞུས་པར། བླ་མས། ང་ཤཱི་རིར་བསྡད་ དུས་བུད་མེད་ད་མར་མོ་ཅིག་གིས་ 
པོ་ཏི་ཅིག་བྱིན། དེ་མིད་པའི་སྣང་བ་བྱང་པས། དེ་ནས་བོད་དུ་འགྱར་བའི་ 
ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་བདག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ ཞིག་ཿ གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས། སློབ་ད་པོན་ཇོ་ བཙུན་ རང ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ལ་རི་ལམ་གཟུང་ཅིག་གསུང་། གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་མི་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་དུ་ས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཆ་བྱད་དུ་མཛད་ནས་དུས་འཁོར་ 
དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བྱུན་བ་རིས། ཕྱི་ཉིན་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པས། བླ་མས་ 
སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་ཐུགས་ཚིམ་མམ་གསུང། ཤིན་ཏུ་ཚིམ་ལགས། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་མཁས་པ་སུ་ལས་བསླབས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་བསླབས་པ་ 
རི་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱས། ཐུགས་ད་མ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་སྔར་གྱི་ཆོས་བརྗེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དུ་དྲན་པ་སོས། དེ་ནས་གང་ས་ཏི་སེར་བྱོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ལམ་གྲོགས་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་མར་ཡུལ་དང་། མཚོ་མོ་དང་ར་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་ལམ་ཐོན་ཏེ་ཛ་ལྗན་ར་བར་བྱོན། དེ་ནས་ལམ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་ 
སློག །དཔལ་ཡེ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས། ལམ་འཕྲང་གི་གནོད་པ་མང་པོ་ 
བརྒལ། ཁྱད་པར་དུ་སོག་པོའི་རྟ་པས་མགུལ་སྒོམ་ཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྡམས། 
སྐྱ་ལུས་ཁ་རྡོག་པས་བསྣན་ནས་བརྡུང་པར་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
བཞེངས་ཏེ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་བོས་ཤིང་ཞབས་བྲོ་མང་པོ་མཛད་པས་སོག་པོ་རྣམས་ 
ཐྲད་ཅང་འཐམ། དྭ་ཏན་གཟུགས་ཅན་མ་དང་གྲངཚགས་ཆད་ཏ་འདོའ་གདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་ཧྷུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་དུ་ 
སླེབས། དེར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་མའི་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ 
ཅིག་གིས་ཚོད་མ་ཕོར་གང་བྱིན་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་སྒིབ་ལྷག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད། རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རྡོ་རྗེ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ནས་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ཡང་གནང་། དངུལ་ 


ཁྲ 8 བོདྲ་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་གྱུས་ཞང་བོད་ཉྙིང་ནོར། 


ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཚང་གནང་བ་ཞུས། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོས་གསོད་མི་ཨུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ 
མངགས་པ་དང་ལམ་དུ་འཕྲད་ཀྱང་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཅི་ཡང་མ་ ཉེས་༔ པར་ 

ཐར། བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་གཤེགས་ ཟིན་ཞིང་། ཅེན་ལ་ 
སོགས་ པ་མི་ བཞེངས་ པའི་ ་བཀའ་ ཕེབས་ གནང་ ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་ དེའི་ ཁོངས་ཨུ སུ་ 
མེད་གསུངས་ནས་རེན་བཞེངས་ཡང་འགའ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ 
གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ལྔགས་བྱ་སྟེ་སྤྱ་ལོ་༡༥༦༡ལོར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
བྱོན། གནས་གཟིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུངས། སྔར་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁྱེད་ལ་ 
དགེ་སྦྱོར་བཤའ་མ་ཅིག་སྐྱེ་གསུང་བ་འདི་ཡིན་པ་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་། དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ བཞུགས་པའི་སྐབས་གཞི་བདག་གིས་ལྟོག་པ་བཏང་བྱུང་ 
བ་ལྷོག་པ་གྲིས་བཅད་ དེ་ དེ་བོར། འཁྲུལ་7 འཁོར་མཛོད་པས་མ་ཁ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོས་ 
ཐུབ་པར་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ “་གདན་དུ་མགོན་ པོ་ཚོགས་ བདག་ གིས་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ཡང་མ་ ཚུགས་ང པ་ཡོན་བདག་ ་ཏུ་ཁས་བླངས། དེ་ ནས་བཟུང་ པསྟང་། ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཡ་མ་བརླ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཙམ་དང་། དབྱུགས་པས་བསྙུན་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་མཐའ་ 
དུ་ཕེབས་ནས་དབུ་གཡོར་གཉིས་དང་། གཉལ་ལོ་རོ། མཚོ་སྣ་སོགས་ལ་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༨ལོར་ ཀམ་ པཀྱིའི་ ཡང་ སྲིད་ 

དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ངོས་འཛིན་གནང་། འདིར་ བོད་དུ་བླ་མའི་ཡང་ ས་འ ངོས་ 
འཛིན་གནང་སྲོལ་ཐོག་མར་ཡིན། དགུང་ལོ་རེ་ གསུམ་ པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༢༩༢ལོར་རྒྱལ་པོ་གོ་པེ་ལི ལིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཧོར་ཡུལ་དུ་ ད་བྱོན། ། རྒྱུ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རུལ་ཚོན་བཀོད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 

ད་བང་བསྐྱར། དེ་ནས་མགྱོགས་པོར་བོད་དུ་འབྱོན་རྩིས་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
པོས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་སྐྲ་བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་ལ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། ~ 83 ~ 


བཅད། གསོལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལ་འདེབས། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་ 
བྱུང་ཡང་། ཐོད་པ་བཀས་ནས་ཀླད་པ་ལྡག་སྙམ་པ་མིན་པ་མེད་ཅེས་པའི་གསུང་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་རྒྱལ་པོ་སྦྱན་ཚབ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱ་ཡུལ་ནས་དངོས་ 
པོའི་བཟུང་བ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་ པ་ 
རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༣༠༩ལོར་སྐུ་གཤེགས། འདི་ ནི་བོད་ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ 
འབུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀམ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་གསེར་ཕྲེང་ནང་གི་བླ་ བརྒྱུད་ གཙོ་ བོ་གཅིག་ཡིན། 
བདུན། ཀརྨ་པ་རང་བུ བུང་རྡོ་རྗེ རྡེ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་ ཞིང་སྦེ སྦེལ་ སྤྱི ལོ་ ལོ་༡༢༨༤ལོར་ལ་སྟོད་མང་ 
ནག་པོས་ཞྭ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟོ་དགོས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་བཟོས་པའི་ཞྭ་ནག་ 
ཞིག་བན་བས། རྡོའི་ཁི་སྟེང་ཏུ་བཞུགས་ནས་གྲོང་གི་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
པར་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱིས་རྫ་མ་བཙོང་ 
ཞོར་ དུ་ཿ མཚུར་ ཕུར་ འབྱོར། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས་བྱིས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལ་ 
ཉན་ཁེབ་ཚམ་བྱག་བ་ད་བ། ཟི་ཚོག་ཚུ་གནན་དངས་སཐ་ཤ་ཤེས་བོན་ན་ 
བཞུགས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ ་དཱིས་ པས། ང་གམ་པ་ཡིན་ གསུངས་པ་ སོགས་ སྔར་བླ་ 
མའི་ལུང་ དུང་ ། བྱིས་ པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ རྟགས་ སྐོགས། ལ་ བརྟེན་ ནས་ གྲུབ་ ཆེན་ཨུ་ 
རྒྱན་པས་བྱིས་པ་དེ། རང་གི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཅིང་མཚན་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། འདི་བོད་དུ་རང་གྱི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ ་ཐོག་ མར་ཡིན། འདིའི་སྐྱ་གོང་མ་བླ་མ་ མ་ཀར་ པཊཾ་ཡིན། ཀམ་ པཀླཾས་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཞུགས་ གནས་ མཚུར་ཕུ་ ཕུ་དགོན་༔ པ་ལ་བདག་སྐྱོང་ གནས་ 
ནས་བཞུགས་སྟབས། རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེ་པཀྱིའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ བྱས་ ས་ཤིང་ ། 
པཀྱི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ འཛིན་ཏེ ཏེ། མཐར་རང་བྱུང་རྔོ་རྗེ་ཀརྨ་ 


~ 284 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་མདུན་ 
ནས་བསླབས་གཉེར་གཙོ་བོར་གནང་བར་གཞིར་བཅས། བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ བ་པ། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། གློབ་ དཔོན་ 
དགེ་ འཉུན་ རིན་ ཆེན། གསང་ཕུ་གླིང་ སྨད་ ཀྱི གཏྐན་ ས་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ ནུ་ སོགས་ 
ལས་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་ སྔགས་གསར་ མའི་རྒྱུད་སྡེ་ ནམས་དང་། རྙིང་ རྒྱུད་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། མདོ་ལཁུགས་ཀྱི་ད་བུ་ཕར་ལ་སོགས་ གཞུང་ཀ་ བོད ལྔ་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
མཚན་སྙན་རྒྱས། ལྷག་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཨུ་རྒྱན་རྒུ་མ་ཐ་ལིའི་ཡུལ་ནས་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
རྐང་། ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སློབ་ད་པོན་བྱ་ལི་ 
པས་མཛད་པའི་དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་ 
མོའི་གཞུང་དང་། ལག་ལེན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གྲམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་དུ་གནང་།  རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གསང་གནད་ 
རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་གསལ་ཁ་མཛད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྤེལ་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ 
ལེན་བསླབས། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས། (ཅོང་ཞི་འཕྲལ་ཐལ་གྱི་ 
གད་མས་པ་) མཛད་པ་བྱེ་རིང་ནང་བཞུགས་པ་དང་། སྨན་ནུས་ངོས་འཛིན་ 
སོགས་ཞིབ་ཕྲར་འཁོད་པའི་སྔོ་འབུམ་རྒྱས་པ་སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོ) (དཀར་པོ་ 
དྲུག་སྦྱོར་)ལ་སོགས་པ་སྨན་སྦྱོར་ཁྱད་འཕགས་ཅན་མང་པོ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་(རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ) ཞེས་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ 
དོ། །རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༨ལོར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྔོ་རྗེས་བོད་་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོག་ཆུ་ཁར་ལྷགས་ཟམ་བཙུགས། དུས་དེར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ 
ཞེས་པའི་བསང་ཡིག་འདི་བརྩམས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༣༢ལོར་ 
ཧོར་རྒྱུལ་ཐོ་གན་ཐེར་མུས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བོད་དང་རྒྱ་ 
ཡུལ་གྱི་ལམ་བར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་། ཤིང་ཁྱི་ལོར་སླར་བོད་དུ་ཕེབས། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྐོར། _~ 5 ~ 


མེ་བྱི་ལོ་སླར་ཡང་ཧོར་ཡུལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕེབས། རང་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ 
ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༣༣༩ལོར་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ཀོང་པོ་རུ་འབྱུང་བ་ལུང་ 
བརྟན་ཞང་རྱ་ནག་པ་ཅང་དུ་སྐྱ་གཙགས། ། ཟི 
བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་རྒྱལ་པོ། 

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གསར་གཏོད། གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་སོགས་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམས་འགོག་སྨན་སྦྱོར་ཁ་ཤས་ཡོད། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༢༦༡ 
ལོར་ གཙང་ སྟོད་ ངམ་རིང་རྫོང་ གི་༔ འོལ་ དཀར་ལྷ་ རྩེར། ཡབ་ རྡོ ཛེ་ རྒྱལ་ མཚན་ 
དང་ ། ཡུམ་རྒྱ་ཐར་ ལྟ མོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་སུ་ སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ དུས་ ནས་བྱང་ སྡིངས་ 
སུ་ཆོས་སྐྱོང་ དཔལ་ བའི་ 'དྲུང་ནས་ ཀློག་ འདོན་ བསླབས། མི་རིང་བར་ མཁས་པར་ 
གྱུར། བྱང་སྡིངས་དགོན་དུ་ཉི་མ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། མདོ་སྟོད་ 
སྐྱ་རའི་ད་གོན་དུ། བཀའ་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཞུས། མཚན་བརྩོན་བགྲུས་བཟང་པོར་གསོལ། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་རུ་མཁས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྡོ་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་དར་ལས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་སྦྱངས། དེ་ནས་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤངས་ཆོས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
ཞེ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། 

དང་པོ། གཙང་གི་རི་བོ་ཆེར་ནི་གུ་མ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་དྲུག་དང་། ། ཕྱག་ 
ཆེན། ལམ་ཁྱེར། འཆི་མེད།བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གི་ 
ཁྲིད་ རྨྲ་། འའ `: = -: 

གཉིས་པ། མདོ་སྨད་སྲིད་རྫོང་ཤུགས་སྡོང་གི་རྩ་བར་གོང་གསལ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། རྱག་ཆེན། ལམ་ཁྱེར། འཆི་མེད། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོའི་དབང་ཐོབ། ། 

གསུམ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ 
བཅས་བཀའ་བབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཆོས་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་ 
བ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཅེས་ཟེར། དེ་ 


~ 286 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ནས་རྒྱ་དཀམ་ནབ་དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་བྱོན། འཛུགས་སྙུན་སྐོར་ 
ལ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༤༧༩ལོར་བཞེངས་པའི་སྡེ་དགེ་ཐང་རྒྱལ་ 
ལྷ་ཁང་སོགས་དང་། ལྷ་སའི་ ལྕགས་ཟམ་ སོགས་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ 
ལྕགས་ཟམ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་། གྲུ་ ཆེ་ཆུང་ བརྒྱ་ ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་། ། ཤིང་] ཟམ་ དྲུག་ ཅུ་ 
ཐམ་པ་བཅས་ “་བཙུགས། ཟློས་ གར་ གྱི་སྐོར་ལ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་ སྟོན་ སྲོལ་ འབྱེད་ པ་ 
དང་། གསོ་རིག་སྐོར་ལ་ གྲུབ་ ཐོབ་རིལ་དཀར་དང་། དམར་ཆེན་རིལ་བུ་སོགས་ 
ཞི་བྱེད་དང་། སྦོང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་གནང་བ་སོགས་ མདོར་ན་ 
བོད་འབངས་ཕལ་པའི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ མཛད་སཕྲི ཕྲིན་མང་ པོ་ སྤེལ་ ནས་མཐར་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༥ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྲུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 287 ~ 


ལྤེའྲ་བདུན་པ། 
མྱབྲད་དཔྱད་ངང་གཏེར་སན་སྐོར། 


ཨ་བཅད་དང་ཁེ། མྱབད་དྱད་གདམས་ངག་གི་སྐེན། 
གཅིག །ཐ་དམ་པའི་མཐུད་དབྱད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས 
མཁྱུད་དཔྱད་དངུལ་ཚུའི་སྦྱོར་བ་གཉན་བཅོས་སོགས།། 
བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་ཕྱིས་བྱུང་ཚད་ལྡན་མང་།། 
ཞིས་གྲགངམ། གཅུད་དཔཔད་ཅིག་པ་ནི།། མུགས་དབ་། ཛུས་དང་། ཏིང་ངེ 
འཛིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ 
བཅོས་ཐབས་ ས་གང་ ཞིག །སྟབས་ བདེ་ ཞིང་ཐབས་ཟབ་མོ། གཞན་ ལ་མི་སྤེལ་བའི་ 
གསང་བའི་སྒོ་ ནས་རང་ ཉིད་ དམ། རང་ གི་ད་མིགས་བསལ་ གསང་ བའི་ སློབ་ མ་ 
ཞུང་ཤས་མ་གཏོགས་པ་ ་གཞན་ལ་ མི་སྤེལ་བས་ན་ ༈་མཁྱུད་དཔྱད་ ཟེར། ། མཁྱུད་ ཅེས་ 
པ་སྦས་པ་དང་། ད་པྱད་ཅེས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་ཟེར། གཞན་ཡང་གསོ་དཔྱད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕ་དམ་པའི་མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ 
ཙཱའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ནད་སེལ་གྱི་གད་མས་པ། བལ་པོ་དེ་བ་ཙནྡའི་སྙན་ 
བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་ད་ངུལ་ཚུའི་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས། ཞེས་མཁྱུད་དཔྱད་གད་མས་ངག་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་ཡོད། འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ (གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ) ལས། “ ཡང་ 
ལོ་པཌ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱར་བའི་གསོ་དཔྱད་ལ། ཕ་དམ་པ་ 


® ཤོག་ངོས་2༠༦པའི་ཕྲེང་ཐཔར། མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་། 2༠༠2༧ལོར། 
® ཤོག་ངོས་149པའི་ཕྲེང་ཉཔར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


~ 288 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ནད་སེལ་གད་མས་པ། པའ་པོ་དེ་བ་ཙནྡའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཐར་ལོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། ཟླ་ 
ད་གས་མཛད་པའི་སྨན་མིང་སྒྲ་སྦྱོར་ངེས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པའི་དངུལ་ཆུའི་ 
སྦྱོར་བའི་གཞུང་སྐོར་གསུམ། བྷ་རོ་ཕྱག་སྡུམ་ཡང་ བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཀྱང་། སྨན་དཔྱད་ མཛད་པར་གྲགས་པ་ རྣམས་ ནི་ བོད་ སྨན་ གྱིས་བྱས་པ་ 
ལས་མ་འདས་ སོ།” ཞེས་ གསུངས། མཐཁུུད་དཔྱད་ ཀྱི་ ལག་ ལེན་ ནི་ གཙོ་བོ་ བོ་ཞལ་ 
རྒྱུན་དང། གཏེར་མ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད་འདུག། 

འདིར་མཁྱུད་་ད་པྱད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ 
ཞིག་བཀོད་པར། འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་དུ་མན་ངག་ 
༡༥༦ཡོད་ པ་ལས། འདིར དཔེར་མཚོན་ཙམ་འགའ་ ཞིག་ བཀོད་ པ། ཨང་།༡༥ ཁྱིམ་ 
དུ་ ་འདྲེ་ ཟནསཨང་ སྤྲོད་ ན། ཤུ་དག་ནག་ པོ། གུ་གུལ། ཁྱི་ནག་ གི་ལུད་་ བཅས་ གསུམ་ 
བསྲེས་པ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ ་ཏེ་ བདུག་ ནས་མ།འ་ འགོའི་ བཅུལ་ ཞུགས་བྱས་ན་ 
འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་འབྲོས་ངེ ངེས་སོ། །ཨང་། ༢༢ རང་གི་ བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས་རང་དང་། བུད་མེད་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་འཐུང་རེས་བྱས་ན་ 
དེའི་པླདྨ་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ནམ་དུ་ཡང་འགྲོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཨང་། ༢༣ ཆགས་པ་ཆེ་བར་འདོད་ན་སྟར་བུ། སྔོ་དབང་ 
ལག །ཅོང་ཞི་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་པར་ཧ་རི་ནི་ས་བླབས་ཏེ་འཐུང་ན་ཆགས་པ་ 
རྒུར་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཨང་། ༥༦ བུད་མེད་ཀྱི་ཡིད་མི་འགྱུར་བར་ད་བང་དུ་བྱེད་ན། 
ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས། རྟགས་ལ་བྱུགས་ན་བུད་མེད་གང་དེ་ 
བདེ་བས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨང་། ༥༡ གོ་སྟྙོད་མར་ནག་ 
ཁ་བས་མི་ཕྱེད་དོ། །ཨང་། ༥༤ བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུའི་སྒོ་ང་། མ་རྙེད་ན་ 
རྐང་མར་ཡང་རུང་། བྱ་རྒོད་རྐང་མར་དང་ཀླད་པ་དང་རུས་པ། དོམ་མཁྲིས། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 299 ~ 


དྲེད་མོང་གི་ཚིལ་བུ། མ་རྙེད་ན་མཆེ་བ་ཅན་གང་རུང་གི་ཆིལ་བུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ལུས་འའང་བྱུག་དེ་ཞུ་ཙམ་ན་ཆུང་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་དུས་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ཏེ་མཐེ་བོང་ ང་གིས་ སྲིན་ལག་རྩ་བ་མནན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
ནས་ ཕྱིན་ ན་ རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ ཙམ་དུ་འགྲོ་ ནུས། ཨང་། ༡༡༤ འོམ་བུ། བྱ་ 
རྒོད་ སྤོས། ལྡུམ་བུ་ རེ་རལ། བོང་ང་ དཀར་ནག་ གཉིས། སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་བར་ 
ཤུན། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ལྕེ་ཚའི་མེ་ཏོག །སྤང་རྩི་དོ་བོ། བྱི་ཚར། ཁུར་མོང་ 
ད་ང་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་རྩི་བཞིན་བཏག་པ། རང་གི་དྲི་མ་དང་དྲི་ཆུ་ 
སྦང་རྒོད་ཀྱིས་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། དེ་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་། ས་རི་ 
དང། ཆུ་སྨད་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་ལ་སྦྱར། སྐར་མ་བཞི་ལས་གང་རུང་འཆར་ 
དུས་སུ། གང་ལ་ བྱིན་ ཀུང་ དེ་ དག་རབ་ཏུ་གུས་ ཤིང་ རང་གི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སྭ ཞད དྒག་ ནི་ མཁྱུད་དཔྱད་ ཀྱི་ མན ཇྲགྐ་རྣསྨས་ཁའ་ དཔེར་ 
མཚོན་ ཙམ་ཡིན་ ཞིང་ ། དེ་དག་ཞིབ་པར་ཤེས་ འདོད་ ན། ཕ་ད་མ་པའི་མཁྱུད་ 
གྫངད་དྲ་ཧ། གཏིན་མའི་རྐར་ནང་། མི་ཁས་བྱི་ཨཛུད་གཔྱན་བུགས་ཐདྨགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
གཉིས། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཟུའི་གདམས་ངག་སྐོར། 

དངུལ་ཚུ་ བཙོ་བཀླའི་ ཁྲ ལེན་ གསར་དུ་ སྲོལ་ཐེ ཕྱེས་པ། དངུལ་ཆུ་ བཙོ་བཀླ་ ཆེན་ 
མོའི་ལག་ ལེན་ འདི་ཿ ནི། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རི རིག་ པའི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ 
ཤིག་ ཡིན་ལ། སྤྱིར་ དངུལ་ཚུ་མྨན་དུ་ བཀྐོལ་ སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་ཚུལ་ གསོ་ རིག་ རྒྱུད་ 
བཞི་དང་། བརསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཐར་ཐོར་བཞུགས་ཀྱང་ལག་ལེན་དངོས་སུ་ 
བསྟར་པའི་མན་ངག་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པས་གསར་ དུ་སྲོལ་ཕྱེས། དེ་ཡང་སྡེ་ 
བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་) ལས ] “བོད་འདིར་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རིན་ཆེན་གྲུབ་ 
པ་འདིའི་རྒྱུན་ནི་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིན་གྱི། ཨོ་རྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་ 


3 སྡེ་དགེའི་ཤིང་སྤར་ཤོག་ལྷེབ་4པའི་ཉིན་པྲེང་དང་པོར། 


༠༠ བདྲ་ཀྱིགསོ་རག་ལྱོ་གུས་ཞངོ་བོདཱ་ཉེང་ནོད། 


མར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་སྟོབས་ངེས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་ཅིང། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་བོད་ལྗོངས་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
མ་ལུས་པར་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པའྱི་ སོགས་ སྐྱེས་ཆེན་མང་ པོས་ 
རྡེས་སུ་ སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ཐོས་བརྗོད་དུ་ དུ་ཀའ་ཿ བ་དེ་ཉིད། ཤམ་བྷ་ལ་ཀཱ་པ་ལའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ། རིགས་ལྡན་ དམ་པར་དུས་ འཁོར་ གྱི་ དབང་བརྒྱུད་གསན་པར་ འབྱོན་ 
ད་གོངས་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་རྒོད་: ཚང་པས་ དེ་ལྟར་མི་ད་གོས་ཀྱི་ཁྱོད་རང་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ དང་དུས་ འཁོར་ ཝེམ བདག་ གིས་ བགྱི་ གསུངས་ པས། ། ཨོཾ་རྒྱན་ བཿ ཉིད་ ཀྱིས་ 
བླ་མས་གསུངས་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན། གཟིམ་ཐུན་གཅིག་གི་དུས་ལ་དབང་ 
བརྒྱུད་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ནུ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས་བླ་མར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 

མཆོག་མང་པོ་དང་མཛལ། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛལ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ད་ངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གནང་ སྟེ། དེ་ནས་ རིམ་ པར་འབྲི་གུང་ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ། 
དཀོན་ མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་ པོ། འབྲོམ་རིགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ནལ་ འབྱོར་ ཡེ་ 
ཤེས། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ བསྟན་འཕེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པས་བོད་དུ་མ་བཞེངས་བར་ལ་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་དངུལ་ཆུའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།” ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱུན་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་དངུལ་ཆུ་ 
བཙོ་ བཀྲུའི་ མཐོང་ བརྒྱུད་་ མན་ཊ ངག་དང་བཅས་པའི་ ཕྱག་ཊ ལེན་དེ་ ཉིད་ དུ་ས་རབས་ 
རིམ་བྱུང་གི་ ་ པོ རྣནས་ ཀྱིས་ རྒྱུན་ འཛིན་ དོཛ་དོར་སྡེཁ་ ངནྲང་ ཞིང་ ། ཁུད་ 
སན་དྲུ་ནུས་ ཕྱིས་སུ་ཕྱག་ལེན་ འདི་ ཏིད་ མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ 

ལས་ཀྱི་ གཙོ་ བོ་ནི་ཌ མདོ་ཁམས་ སྡེ་ དགེའི་ཡུལ་དུ་ བསྐྱངས་ཐུབ་པར་བྱུང་ སྟེ། ཐོག་ 
བསྒྱར་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་ཚུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བརྩམས་ཏེ་ 
ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གནང་། གད་མས་ངག་དེའི་བརྒྱད་པ་ཆ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 291 ~ 


ཚང་བ་ཀམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་ཟུར་མཁའར་པའི་མེས་པོ་སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐུར་མཁར་མཉ༡མ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ཞིང་དེས་དངུལ་ཆུ ཆུ་བཙོ་ བཀྲའི་ ཕྱག་ ལེན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ ནས་ 
སློབ་མའི་ འེ་ཚོགས་ མང་པོར་ སྤྲེལ། གཞུང་ བའོ ལག་ལེན་ གཉིས་ ཀཱ་ ལ་ མཁས་ པའི་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ པའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྐྱེམ་པ་ཚེ་འབུམ་རྡོ་རྗེས་ ཕྱག་ལེན་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་འབྲི་གུང་ཆོས་ ཀྱི ཐྲགས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ། འབྲོམ་རིགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས། 
ད་པོན་ཚང་ཡེ་ཤེས། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཟུར་མཁར་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱུན་ དར་མོ་སྨན་ རམས་པ་ ཞེས་ པས་ རྒྱལ་ བ་ བ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི་ 
སྐབས་ཨུ་ ས་ དབུས་ ཀྱི་ཀླུ་སྒུག་སྐྱེད་: ཚཝ་དུ་ དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ ཆེན་ མོའི་ཕྱག་ལེན་ རྒྱ་ 
ཆེར་ གནང་ ཞིང་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་ ཅེ་ཕྱག་ དཔེ་ཡང་ ཡོད་ ཀྱང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ལག་ ལེན་ དང་དར་ སྤེལ་ གནང་ བའི་སློབ་ བརྒྱད་མ་ འཕེལ། ཞེས་དེ་ དེང་དུས་ མདོ་ 
རྣམ་མཆོག་གིས་ཞལ་གསུང་ལས་ཐོས། ། 
ས་བཅད་གཉིས་ལ། གཏེར་སྨན་གྱི་སྐོར། 
གཅིག སྦྱིར་གཏེར་སྨན་མདོར་བསྟན་པ། 

གཏེར་སྨན་ཞེས་པ་ སྤང་དུ་ཤ་མོང་བརྡོལ་བ་ལྟར་ བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཐོག་ 
མའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་ ཏེ་གསོ་རི རྒག་ ཡིག་ཆཚ་ མན་ ངག་ ཞལ་ 
རྒྱུན དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བར་དུ་བྱུང་བའི་ འེ་ལུགས་ ་ཆེན་ གསུམ་གྱི་གཞུང་མི་ 
འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་ པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
ལུགས་གསོ་ནག་བོད་ཡིག་བསྫུར་པའ་གུས་རིག་ཡིག་ཟ་དང་། གཞན་ཡང་ཞཞུང་ 
ད་ང་གད་མས་ངག་གི་ཁུངས་ལུང་ཆེར་མེད་ཀྱང་། དུ་ས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་སྨན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཉམས་རྱོང་ཙག་ཙིག་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐ་ན་ནད་པ་ 


~ 292 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རྒས་ནས་སྨན་པ་གྱུར་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུལ་གཅོག་ཐབས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་འགའ་ཞིག་ཚད་ ལྡན་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཁུངས་ལུང་མེད་སྟབས་དུས་སྐབས་དེར་ 
མཁས་པའི་མདུན་ན་སྤེལ་ཐབས་མེད་རྐྱེན་གྱིས། སྔོན་བྱོན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ག་གེ་ ཞིག་གིས་མ་འོངས་པའི་ འེ་ནད་ཿ པ་ རྣམས་ ལ་ 
དགོངས་ ནཾསཿ གཏེར་ དུ་རྨས་པ་དྒང་།  དཱ་ཏྟར་ནུས་ཐཇྲས་ ཀྱི གཏེར་ སྟོན་ཿ ག་གེ་ 
མོས་གཏེར་ 'བཏོན་ པའི་ གདམས་ངག་ ཡིན་ ཞེས་ རྫུན་བཟོ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ད་གོས་ 
ཀྱང་། འདི་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་རྱོང་བའི་དོན་ད་ངོས་ཞིག་ཡིན་སྟབས་བོད་ 
པ་རེད། དེས་ན་གཏེར་སྨན་གྱི་གསོ་རིག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་བྱུང་ཁུངས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་དང་། བསྒྱུར་ཡིག་ 
གི་གསོ་ རཾག་ ནི་ གཏེར་ སྨན་དུ་གྲགས་ པའི་ ་གས་ ཅུག གི་མང་ ང་གཞི་ ཞིག་ རེད། །ལྷག་ 
རྐརྭ་དུ་ རྡོ འབུམ་ཆོས་གྲགས་ལ་ སོགས་ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ གཏེར་ དུ་བཞེས་ 
པའི་གདོན་སུང་དང་། རིམས་མུང་གི་སྔགས་དང་སྨན་རྫས་འདི་དག་ནི། དོན་ 
དངོས་ནི་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མཇུག་དོན་བསྔུས་པའི་ནང་དུ་བསྟན་ 
ཡོད་པའི་གདོན་སུང་དང་། རིམས་སུང་གི་སྨན་སྔགས་དེ་དག་གང་འཚམས་ཀྱིས་ 
བཅད་བཅོས་རེ་བྱས་ཏེ་གཏེར་སྟོན་རང་རང་གིས་གཏེར་བཞེས་ཡིན་ཟོལ་དུ་དྲིལ་ 
རང་གཞན་ཕུང་པའི་རྒྱུའོ།། 
ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས༽ གཏེར་ 

མའི་ཕྱོགས་ ཤིན་ ཏུ་མང་ཡང་ཅུང་ཟད་ བསྡོམས་ ནས་བཤད་ན། 

རྡོར་ འབུམ་ ཆོས་ གྲུགས་ བོན་ པོ་ དྲག་རྩལ་ གྱི།། 

བཊུཧྲ་ཝ བཱཧུ་ཚེན་ལ་ཏད་དམང་ཡ་ དཧ།| 

རྩ་བན་རོད་འོད་བཅུ་ད་ཚིའི་བྱཅད་ཁིན་སྨར།] 


® ཤོག་ངོས་2༠༩པའི་ཕྲེང་12པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2002ལོར། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐར། _~ 293 ~ 


ཀུ་ས་སྨན་པ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་དང་།། 
ར་མོ་ཤེལ་སྨན་སྨན་རྫས་སང་བའི་རིགས། ། 
སྣ་ནམ་སོག་སྨན་གཡུ་གཞེར་དུག་ཞྐེ་ར།། 
གནུབས་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་བྱ་འདྲེ་ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས།། 
ཉང་རལ་ལྷ་གསུམ་ལས་ཚོགས་གསོ་ད་པྱད་དང་།། 
ཆོས་དབང་དྲང་སྲོང་སྙིང་ཐིག་སྨན་སྒྲུབ་སྐོར། ། 
རད་ཞྡེཁ་ཡདཱ་ཌྲཁ་གཏུཏ་ཛཾ་ཁུས་ཚུང་རང་།། 
གསང་གླིང་མིག་སྨན་རིན་གླིང་ད་ངུལ་ཆུའི་སྦྱོར། ། 
རྣཌྭའི་གཏེར་བུམ་ཁྱུང་རྒོད་བདུད་རྩི་བུམ།། 
རོར་གླིང་ཆོས་འབར་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་དང་།། 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རིལ་བུ་དཀར་དམར་དང་། ། 
ཐང་སྨན་བདུད་ རྩི་འཆི་གསོས་ལས་འཕྲོ་གླི གླིང་།། 
བདུད་༔ རྩི་ཚེ་བུམ་གནམ་ཆོས་སྔགས་སྨན་མང་ ང་།། 
དེས་ན་བཀའ་ གཏེར་ གྱི་ གདམས་པ ཕྱིས་བྱུང་ཚད་་ ་ལྡན་ ཤིན་ ་ཏུ་མང་བས་ 'འདིར་ 
མཐའ་དག་ སྨོས་སུ་མི་ལང་ངོ་ །།ཞེས་ གསུངས། གཏེར་ སྨན་ གྱི་ སྐོར། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་) གསོ་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཀུན་གྱི་བུ་ཡིག་སྒོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་(ལས ། “གསོ་དྱ་པད་གཏེར་མའི་སྐོར་ལ། བོན་ པོ་དྲག་ 
རྩལ་གྱིས་བུམ་ཐང་ནས་དྲངས་པའི་སྨན་དྱད་བདུད་ཚི་བུམ་པའི་སྐོར་རྒྱས་པ། 
གཏེར་སྟོན་ཀུ་ས་སྨན་པ། ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ། རག་མོ་ཤེལ་སྨན་རམས་ཀྱིས་ 
བཏོན་པའི་སྨན་རྫས་བསྲུང་བའི་ སྐོར་ དང་ ། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམས་ཅན་གྱིས་ 
བདུ་ད་རྩི་བུམ་ཆུང་། རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པས་ བདུ་ད་རྩི་བུམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐོར། གཏེར་ རྟོན་ ད་མར་པོས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་གྱི་ སྐོར། མངའ་ 
བདག་ཉང་རལ་གྱིས་ད་པའ་བོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་སུ་གསོ་ད་པྱད་སྲུང་བའི་ 


® ཤོག་ངོས་14༠པའི་ཕྲེང་།15པར། བོད་ ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། ༧013ལོར། 


~ 294 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྐོར། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ དྲང་ སྲོང་ སྙིང་ཐིག་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ མཛོད་ 
བཏུད་ རྩི་བུ སྙམ་ཇ་ནང་ཐུདུ་དྲ་ རྩི སྨན་སྦུབ་ཀྱི་ སྐོར། „ཟླ་བེན་ རྡོ་རྗེ་འོ འད་ ཀྱིས་རྟག་ 
དུའ་བཅུད་ལན། ཐང་སྨན་དྲང་སྲོང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསོས་རྟ་རི་མ། 
རླ གླིང་ཊ པས་སྨན་སྒུབ་གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས། ཀུ་ས་ 'སྨན་པས་ རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ། _དབོན་ གསས་ 'ཁྱུང་ ་རྒོད་ཀུ ཀྱིས་ བདུ་ད་ རྩི་ བུམ་པ་ འབྲིང་ པོ། སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པས་ མིག་ སྨན། འན ་ཆེན་ གླིང་ པས་དངུལ་ཆུ་ བཅུད་ ་ལེན། གཙང་སྟོན་ཆོས་ 
འབར་གྱིས་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་། སོག་སྨན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྐེ་བཅོས། ས་སྣ་ནམ་པས་ 
ཅུག་བཅོས་གུ་ལ་ལས་དྲྭ་གུས། ཆ་གྲས་བཞིར་གྱིམ་ཡན་ཡག་གཏིར་སྫོམ་སྨུག་པོ། 
བྱ་འདྲེའི་བཅོས་པ་གནུབས་སྟོན་གྱིས་བཏོན་པ་སོགས་ཐབ་གཏེར་གྱི་སྨན་དཔྱད་ 
ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ་། ཀདྭགཾ་ བཤེས་ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེ ཤས ནི་སྨན་ དཔྱད་ལ་ 
མཁས་པ་ ཡིན ཀྱང་སྨན་དཔྱད་ གཏེརཿ ཞཿཿ བཏོན་པ་ནི་མ་ བཤད་ ་དེ། ཟུནུ་མ།ན་ 
བས། གྲྭ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ན། སྐྱ་གཞོན་པའི་དུས་ནས་རང་གི་ཁུ་བོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་ 
འབར་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། གནོད་ 
སྦྱིན་ བསྒྲབ་ པས་ ད་ངོས་སུ་ གསྲ་ འགྲུབ་ ནས་ དེའི་ལུ ལང་ བྟཅན་ བཞིན་ དུ་ ལྷོ བྲག་ ཕྱོགས་ 
ལ་བྱོན། གསོ་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱ་བསོད་སྐྱེས་ཏེ་གཡོར་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་དང་མཛལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་སྨན་དཔྱད་གསན། སྤ་ཚེའི་མཛུག་ཏུ་ག་ཐང་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
བསྐྱངས་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཁུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སོགས་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ།་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས། བྱེ་བྲག་གཉེར་སྟོན་དང་གཏེར་སྙན་གྱི་སྐོར། 

འདིར་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས། གསོ་རིག་གི་ 
གཏེར་ ཏྲ ལེན་ མཁན་གྱི། གཏེར་ སྟོན་ཁག་གཅིག་དང་དེ་དག་གིས་ གཏེར་ ཞུས 
བཏན་པའ་ཡིག་ཚ་གང་ཡད། ངོ་ཕད་གནང་བལ་གཞན་བཅུང་ནས་གཏིན་ཉན་ 
བྱྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྨན་གཏེར་ལེན་མཁན་གྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐར། _~ 295 ~ 


ངོ་སྤོད་ཞུ་བར། འོན་ཀྱང་འབེ་ལོས་གསུངས་པའི་གཏེར་སྟོན་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ 
ཐར་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚའི་རྣམ་ཐར་དུ་མི་སྣང་བ་དཔེར་ན། ཐང་སྨན་དྲང་སྲོང་ 
དོན་ འགྲུབ་ ཀྱིས་ པ་(བདུད་ རྩི་གསོ་མ་ ཅ་ རི་མ)སོག་སྨན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ (སྐེ་བཅོས) 
ལྱེ་ གཡུ་ བཞེར་གྱི གྱིས་(ཡན་ལག་ ་གཏེར་ སྒོམ་ སྨུག་ཊ པོ) (བྱ་ འདྲེའི་བཅོས་ ཊ)གནུ་བས་ 
སྟོན་གྱིས་ ་བཏོན་ ང་ཁྭ།ཇིན་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ ཞི ཡར་ གཾ རྙཿ་ཐཆཾཿ རྟེད། ། 
ྲ གཏེར་སྟོན་ བརྒྱ་རྩའི་དང་པོ། གཏེར་སྟོན་ རྒྱ་ལོ་ཙྭ་ནི། གཏེར་སྟོན་འབེ་ 

ལོའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས། གཏེར་སྨན་ཡིན་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ 
༈གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས། 

བལ་བོད་མཚམས་ ནགས་ མེ་ཤོར་མི་མང་ཚིག ། 

བུརཌ་ རྫ་རིར་ དྲ་པཾས་ པའི་ གཏེར་། ཁ་འདི། ། 

མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་། ། 

གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང། ། 
པ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་འཛུམ་ལང་དུ་རྒྱའེ་རིགས་སུ་འཁྲངས། འཕྲལ་དུ་སྐད་ 
མཁྱེན་པས་ལོ་ཙཱར་ཐོགས། །མཚན་དངོས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཡིན། ཉེན་སྔགས་ 
བཙུན། རྗེ་མར་པ་དང་དུས་མཚུངས༧། པུརཌ་ཛ་རི་སོགས་ནས་བླ་མ་བསྟན་ 
གཉིས་བསྐོར་གསུམ་སོགས་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་སྐོར། མན་ངག་ལམ་རིམ། 
སྙིང་ དུ་མ། (རྩ་ ་གནས་ རབ་དབྱེ) (ཆུ་ དཔྱད་ པདྨ་ གཅེས་ ཕྲེང་)ལ་སོགས་པའི་ 
གཏེར་ མང་པོ་ བཏོན་ པར་བཤད། འོན་ཀ ཀྱང་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་སྔ་པས་ད་ལྟ་ 
དཔེ་ལུང་གི་རྒྱུན་སོགས་མི་སྣང་ ནའང་། གོང་དུ་ སྦྲས་པ་ལྟར་བཀའ་བབས་བདུན་ 
ལྡན་ པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོས་ གཏེར་ དཔེ་ 
ད་ངོས་སུ་སྩལ་བ་ལྟར། བླ་མ་བསྟན་གཏིས་སྐོར་གསུམ་ཟབ་ཏིག་མཐོང་བར་ 
1 ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་3༡པའི་ིན་ཕྲེང་5པར། 


2 མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། 1012-1099 བར། 


~ 296 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རང་གྲོལ་གྱི་གཞུང་། ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བད་ག་ཅག་ 
ལའང་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ལྟར། གཏེར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཟང་ཡིག་ཆེན་མོའི་ལུང་བསྟན། གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་ 
གཞུང་སོར་བཞག་ལྟར་རིམ་པར་བརྫོད་ན། 

༢ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གཉིས་པ། སྣ་ནམ་པ་ནི། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་འདི་ཡིས་ ༈དུག་བཅོས་ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས) ཞེས་པ་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་པ་གསུངས། {༈གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས”། 

ཁམས་ཀྱི་རྲེ་མདོར་བྱ་ཁྱི་ལྟ་ཁང་ འཁྲུགས། ། 

ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། ། 

མི་ བཞྭུག་ འདོན་པའི་ རུགས དེ་བརྟན་ནས་འབྱུང་། ། 
གཏེར་སྟོན་སྣ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང། ། 

ཞེས་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ སྣ་ནམ་པ་ ནི། བེ་རོའི་ རྣམ་འཕྲལ། མདོ་ཁམས་དགེ་ 
རྒྱལ་བྱང་རོང་གི་མཚམས་སུ་ཞང་སྣ་ནམ་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་གཞན་ 
འབྲོག་པ་སྣ་ནམ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོར་ཡང་གྲགས། ཏེན་སྔགས་དཀར་དཀྱུས་མ། 
ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མར་ཕེབས། དེའི་ཀ་ཞུ་ནས་ཆོས་དང་སྨན་ད་ཕྱད་རྩིས་སོགས་ཕན་ 
བྱེད་མང་པོ་གཏེར་དུ་བཞེས་ཀྱང་། དེང་སང་གཏོ་བཅོས་བརྒྱ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གཏེར་དཔེ་གཏད་ཅིང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསལ་ 
སྣང་ལ་བརྟེན། འདིའི་ཡང་སྲིད་སྙེ་མོ་ཞུ་ཡས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསུམ་ཉི་ 
ཟླ་འབར་བའི་གཞུང་དང་། རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུའི་གདམས་པ་སོགས་བཀའ་བབས་ 
པར་སྣང་། ། 

ངི གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚུའི་ལྔ་པ། གཏེར་སྟོན་བོན་པོ་བྲག་རྩལ། འབེ་ལོ་ཚེ་ 


® ད་པལ་སྤུངས་སྤར་མ་ཤོག་ལྟེབ་3༡པའི་སྲིབ་ཕྲེང་ཉཔར། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 97 ~ 


དཔྱད་བདུད་ཚི་བུམ་པའི་སྐོར་རྒྱས་པ) ཞེས་གསུངས། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྣམ་ཐར་)ལས པ 

སྤ་བྲོ་ གནམ་ཐང་དཀར་ པོ་སོག་དམག་འཇོམས། ། 

ལས་སུ་མེ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་ 'ལྕགས་ ཆ་ གྱོན། ། 

བུམ་ཐང་རྩིས་ལུང་ ་སྤས་ པའི་ ་གཏེར་ ཁ་འདི། ། 

མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་ བསྟན་ནས་བྱུང་། ། 

གཏེར་སྟོན་བོན་པོ་བྲག་ཚང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ། 

ཞེས་གཏེར་སྟོན་འདི་གཙང་རོང་ཟར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲངས༧། རུས་བོན་པོ་ 
ཡིན་པས་དེར་གྲགས། བེ་རོ་དཔལ་སེང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཏེན་ 
སྔགས་འཆང་། སྐྱ་གཟུགས་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་པ་ལ་བླ་དྭགས་མཚན་དྲག་ཙལ་དངང་། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་དུ་གྲགས། བུམ་ཐང་ཚརྩིས་ལུང་ནི། དུས་གསུམ་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལེ་མ་བཞུགས་ པའི་ལྷ་ ཁང་ལ། མོན་ པ་ནྣམས་ ཀྱིས་ ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། གཏེར་གནས་དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་གུ་རུ་ 
བཞི་ པ། གུ་ རུུཿ ད་བཞིའི་ལོ་རྒྱ རྒྱས་ཀྱིས་ མཚོན་ཤྲི ཤི་སིང་ཧའི་ རྫོགས་ རིམ་བླ་མ་དམར་ 
ཁྲིད་ཟེར་བའི་ པུསྟི་ གདན་དྲངས། འདི་ཡི་ནང་ན། སྲོམ་མ་རྱོང་དང་བྲལ་མ་ 
རསྱོང་། མི་སྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ། ཟེར་བའི་མན་ངག་དེ་ཡོད་གསུངས། 
པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཤངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཀ་ཟང་ཤིང་བུག་ནས་བཏོན་པའི་རྭ་ཧུ་ཕ་ཤི་ 
ས་བསྟན་པ་རུས་སྤལ་ནག་པོའི་སེང་སྣང་བཅས་ཆོག་མ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་སྲོག་ 
གི་རྒྱ་ཅན་མའི་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རྭཱ་ཧུ་ལ་ཤིས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱི་ལུང་ད་ལྟའང་སྣང་། ཕྱིས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་པའི། ཚེ་གུར་སྦགས་མའི་གད་མས་ཟབགཏེར་ 
རྙིང་དང་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་སོ། ། 
® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་4༠པའི་ཉིན་ཕྲེང་3པར། 
༧ སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་པའི་ནང་ཡིན་ངེས། 


~ 298 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


༤ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རའི་དགུ་པ། གཏེར་སྟོན་ཀུ་ས་སྨན་པ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་འདི་ཡིས་སྨན་རྫས་བསུང་བའི་སྐོར་གཏེར་ནས་བཞེས་ 
གསུངས། (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས 

ལ་སྟོད་བཙན་ཡུལ་མཚོན་ལ་སོ་ནམ་བྱེད། ། ། 

འཛམ་གླིང་ རྒྱལ་ པོའི་ ད་བོན་ རྒྱུད་ འབངས་ ཀྱིས་ ནོ་ན། ། 

ལྟོ་ གཏེར་ གཏེར་ ཕྲན་འགའ་ ཞིག་ སྦས་པ་འདི། ། 

མི་ བཞྭུབ་ འདོན་པའི་ རྟགསཿ དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་། ། 

གཏེར་སྟོན་ཀུ་ས་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ། 

ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་ཀུ་ས་སྨན་པ་ནི། བེ་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་ལྟོ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་ 

ཞཐུངས། །རྟེན་༔ སྨན་སྔགས་དཀྱུས་མ། དབེན་གནས་རྣམས་སུ་ རྤུབ་པ་ མཛད་པས་ 
ཀུན་སྤངས་ ཟླ་འོད་ དང་སྨན་པ་པདྨ་སྐྱབས་སུ་གྲགས། ཀུ་ས་ཿ ནི་ས་ མིང་ ཅུ དང་ སྟོན་ 
པ་ ནི་ ་གཞུང་ ལུགས་ ཅི་རིགས་པ་ མཁྱེན་ པའི་སྤས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་ པོ་ སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤ་ གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་ སྡིག་རུ་ འཛིངས་༔ རླ་ང་ནུང་ གཏེར་ཞལ་ ཕྱེས་: པཿ 
ལས། གཏེར་ སྤོལ་ དྲིལ་བུ བའི་ འེ་དབྱིབས་ སོགས་ བཞི་ བྱུང་ བའི་ དྲིལ་བུ བ་ལས་ ཆོས། 
བཤང་ལཁས་ བོན། གཙག་ ཆའི་ སྦོམ་བུ ག་ཁས་ སྨན། གྲབ་ རྩེ་ ལས་ རྩིས་ཀི ཀླ སྐོར་ རྒྱ་ 
ཆེར་ཐོན་པར་གྲགས་ནའང་དེང་སང་ད་བང་ལག་གི་བཅུད་ལེན་ད་པེ་ལུང་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཛལ། བོན་སྡེའི་གྲས་ཁུ་ཚའི་ཕུར་ 
ནག་འགར་སྟོན་ལ་བཀའ་བབས་པ། ད་ལྟའི་བར་དབང་ལུང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱན་ 
སོགས་དར་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཡང་ཟབ་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི་འདུས་ ལ་གཏེར་ཁ་མ་བར་ཕྱི་གསུམ་ བྱུང་བའི་སྔ་མ་རྩ་ 
གསུམ་ རིགས་ བྣསུས་ སྤྱི སུངས ཆེན་ མོ་ གཏེར་ ཆེན་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྤྱན་ དྲངས་ པའི་ 
ཆོས་ སྐོར་རྒྱ་ཆེར་ བཞུགས་པ་ལས། སྙིང་པོ་ཙམ་ ཞིག་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས། མར་པ་འཛའ་ཚོན་ 


® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་4༧པའི་ཉིན་ཕྲེང་6 པར། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 2༡9 ~ 


ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞེས་རྩ་གསུམ་གནས་བསྒྱུར་གྱི་སྐོར་ 
འདུས་རྙིང་ཐིག་གནས་ཆེན་པདདྨ་ཤེལ་རི་ནས། ཤོག་སེར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ དབང་ལུ ལུང་མནོས་པ་ ལུགས་ འདྲརུ་ བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་སུ་ 
བགྲང་རུང་ ངོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་ དཔང་ རིན་ པོ་ 'ཆེའི་སྐ་ ཚེའི་སྟོད་་ ་གཡུ་ ཐོག་པ་ རང 
དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པར་ གསལ་བས་ ས་བོན་ གྱི་ གཏེར་ འབྱུང་འགའ་ ཏེར་མ་གཡུ་ཐོག་ 
པ་ད་ང་གཅིག་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་གཞིས་གཅིག་པའི་གནས་མེད་དོ། ། 

༥ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་བཅུ་པ། འ་ཏོད་ད་ལྐག་ན། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས། གཏེར་སྟོན་འདི་ཡིས་“སྨན་རྫས་བསྲང་བའི་སྐོར་”གཏེར་ 
ནས་བཞེས་གསུངས། (གཏེར་སྟོན་བྱྱ་རུའི་རྣམ་ཐར་)ལས། 

བོད་ འདིར་ དམ་ ཆོས་ བསྟན་པ་གསུམ་དུ་ གྱེས། ། 

བཀའ་ གཏེར་ གཉིས་ཀྱི་སངས་ ་རྒྱས་ ཊ་བསྟན་ པ་ པ་སྐྱོང། ། 

ཤཅང་ གི་ རུ་ཆ མཚམས་སྦས་པའི་ གཏེར་ཁ་ འདི། ། 

མི་བཞག་འདོན་པའི་རགས་དེ་ བསྟན་ནས་འབྱུང་། ། 

ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྟ་འབུམ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། པཿ 
ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ འཕྲལ་ གཙང་ཊ ཅ་ནག་ གི་ཕྱོགས་སུ་ ས་ སྦ སྟོན་པ༧ ཟོ 
དང་ དུ་ས་མཉམ་ ་དུ་ འཁྲུངས། རྟེན་བོན་སྔགས། མཚན་ལྷ་འབུམ་མམ་བོན་གྱི་ 
རྩོགས་སུ་ སུ་ གུ་ ཆུ རྣོན་ རྩེར་ གྲུགས། འདིས་ གཙང་གི གེ་ ཧུ མཚམས་དང་ ཞེ་ བའི་ཅ་ 
ནག་ དུང་ ཕོར་ བླག ནས། ཆོས་ བོན་ སྨན་ རྩིས་ཀི ཧྱ སྐོར་ རྒྱ་ ཆེའི་ གཏེར་ ཞའ ཕྱེས་ པར་ 
གྲུགས་ ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་མདོས་ ཕྲན་ ཙམ་གྱི གྱི་ལུ ལུང་ རྒྱུན་ ལས་ གཞན་ མི་ 'བཞུགས། 
བོན་ཕྱོགས་སུ། མ་རྒྱུད་གསང་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱ་ 

® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་43པའི་ཉིན་ཕྲེང་4པར། 
® འབྲོམ་སྟོན་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ། 1005-1064 


~ 300 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། ད་ལྟའི་བར་དར་རྒྱས་དང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ 
བར་སྣང་། ཕྱིས་འདིར་རྫེ་བླ་མར་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོའི་སྐོར་གྱི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་ 
གསུམ་ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་ པའང་བཞུགས། 

༦ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་བཅུ་བཞི་པ། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། འབེ་ལོ་ 
ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ ཐམ་ བཤེས་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ནི་སྨན་ དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ རྨན་དཔྱད་ གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ནི་མ་བཤད། ཞེས་གསུངས། (གཏེར་ 
སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས༽" 

ཛིང་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲ། ། 
ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། ། 
རི་ཁཚགུ་ཞད་རྭ་པའ་ཉྟ་གཱསང་ཐཏྙནྐ་ཐལ་འཇྱུཛ། ] 
གཏུར་ཏན་པ པ་སདན་ཤས ཞས་བ ་འཇུང་། ། 
ས་སྟེང་ གྲནས་ གཞི་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ འགེངས། ། 
གྲ་མདཱའ་ འདི་ ལཿ གཙུག་ ལག་ཁང་ཞིག་ /འབྱུང་། ། 
རྒྱལ་ པོས་བཞེངས་ པའི་ལྟ་ ཁང་བདག་ པོ་བྱེད་། ། 

ཅེས་པའི་ ་གཏེར་ སྟོན་ གྲ་པ་ མངོན་ ཤེས་ ནི། །ཤུད་བུ་ད་པལ་ སེང་ གི་ སྐྱ བར་ 
གྲགས་ ཤིང་བ བེ་རོའི་རྣམ་ ཁཿ དུའང་ བགུང་ ་། །གང་ ལྟར་ཕ ཡང་རབ་ བྱང དང་ཿ པོའི་ 
སྤེའུ་ཆུ ཆུང་གི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ འཁྲུངས། སྐྱ་གཞོན་ནུ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 
སད་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་བྱོན། ཀླུ་མེས་ཀྱི་ཁམ་བུ་ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ 
ལས་ནབ་འུ་ངུང། །ཡུལ་གྲྭ་ཡིན་པས་གྲ་པ། མངོན་པ་ལས་མཁྱེན་ པ་ རྒྱས་ པས་ 
མངོན་ ཤེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དབང་ ཕྱག་འབར་དུ་གྲགས། དབུ་ རྩེའི་ 
སྒོ་སྟེང་ནས་ཛམ་དམར་གསང་སྲུབ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེབདུད་ འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཏཁྱད་པར་ཞང་བློན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ 


® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་༢5པའི་སྲིབ་ཕྲེང་༠པར། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 301 ~ 


བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ནས་ལོ་ཆེན་བེ་རོས་བསྒྱར་བའི་ 
གསོ་བ་རིག་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བླ་ད་པེ་ས་ཕོ་རྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༠༩༨ལོའི་སྟོན་ 
ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་། ཆུ་ཚོད་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཤིང་ད་པེ་ བཤུས་ པས་ཕྱི་མོ་རང་ ང་གནས་ཨུ སཱ་ བཞུགས། བུ་ད་པེ་ལོ་ སྐོར་ གཅིག་ 
ཐསང་། ཕྱིས་ཡར་ལུང་ གི དཱརྒ བཤེས་ཁུ་སྟོན་ དུན་མ་གགས་ཞ་གཞྫོང་ཇ་གཇས་ 
རིའི་ ཁྲོད་ ཀྱི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ པ། གྱལུ་ ཐོག་ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་ 
བབས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ བསྐྱངས་པ། འདི་གཅིག་པུའི་ལས་ད་ང་ངོ་མཚར་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། ཛྲརྫ་ལ་བསྒྲབས་པས་ད་ངོས་གྲབ་གསེར་གྱི་བདོག་པ་བསྩལ་བ་ལ་ 
གཞི་མཛད་དེ། གྲྭ་ནང་གི་མདར་ད་པལྲ་ག་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ 
མཚོན་ གནས་ གཞི་མང་དུ་ བཞེངས། དེ་ “་རྣམས་ དང་ བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་ གྲུའི་ 
ལབར་ པོའང་ ངྷ་མཛད་ རི དགེ བའི་ ེ་བཤེས་ གཉེན་ཆེན་པོར་ རྣང་ ། གོང་གི་ གནོད་ 
སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁུྱང་གི་རྒྱུན་ཅི་རིགས་པ་དང་། གསོ་ད་པྱད་རྒྱད་བཞིའི་ 
བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ནོས་ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་དམར་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་གཞུང་འུང་དུ་ཟབ་འདྲིལ་ཅན་ཞིག་ 
ཇྗེ་བླ་མར་བཀའ་བབས་པའང་བཞུགས། 
ཛགསལ་བཤད།1] ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ 
གསལ་བར། གོང་དུ་བེ་རོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་ཐང་དུ། 
བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེ་མར་བསྒྱར། ཞེས་གསུངས་པ་བོན་ད་པེ་ཆོས་ད་པེའི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱུར་བའི་བོན་གྱི་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་ལ་བཞེད་པ་སྨོས་མ་དགོས། ། 
འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་ཆོས་ འབྱུང་ལས། “དགེ་ བཤེས་ གྲཱ་ བ་ 
མངོན་ ཤེས་ནི་ རྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཀགྱང་། སྨན་དཔྱད་ ་གཏེར་ ཤུས་ བཏོན་ 
པ་ ནི་མ་ བཤད་ དེ། ཟུར་མཁར་ བས། གྲྭ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ན། སྐྱ་ གཞོན་ པའི་དུས་ ནས་ 
རང་གི་ཁུ་བོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། གནོད་སྦྱིན་བསྒྲབ་པས་ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་ནས་དེའི་ཁལུང་ 
བསྟན་བཞིན་དུ་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། གསོ་དབྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 


~ 302 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྐྱ་བསོད་སྐྱེས་ཏེ་གཡོར་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ 
ཐང་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ བསྐྱངས་ ཞེས་ སོགས་ རྒྱས་པར་བཤད་ ཀྱི། གནོད་ སྦྱིན་ 
གྱིས་ལུ ཁུང་ བརྟན་ ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་ བཞི་ གཏིཆ་ ཞས་ བཏོན་: པ་དང་། རཾ ཉིད་ ཤེས་ 
པ་སོགས་ འཕྲོས་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ ཞེས་ཐ གསུངས་སོ།” །ཞེས་གྲྭ་མངོན་ 
གྱིས་རྒྱད་བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་ཟེར་བ་ཁུངས་མེད་དུ་གསུངས། 

༧ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་བཅོ་ལྔ། ར་ཤག་ཆོས་འབར། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་གཙང་སྟོན་ཆོས་འབར་གྱིས་(པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་) གཏེར་ནས་བཞེས་པ་ 
གསུངས། ༈གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས | 

ཨོཾ་ རྒྱན་ང ང་ ཉིད་ གཉལ་སྨད་ལྷ་ རྗེར་སྦུལ། ། 

དྭགས་ སྒོམ་ སྙིང་ པོའི་དོན་སྒོ། སྒམ་ ་ཁྱུ་གཅིག་ འབྱུང་ །། 

མཆིམས་ཡུ་ ཡུ་མཁོ་ མཐིང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། ། 

མི་བཞག་ འདོན་པའི་ ཏུགས: དེ་བརྟན་ནས་འབྱུང་། ། 

རྦ་གྲག་གཏར་རྟན་མདོས་མམ།ཁྲུས་པ་འབྱུང་། ། 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་གཉན་གྱི་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས། མཚན་ར་ཤག་ཆོས་འབར་དང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེར་གྲགས། ཆུང་ངུ་ 
ནས་མདོས་དང་གསོ་རིག་ལ་སྦྱངས་པས། མཁས་པར་མཁྱེན་པ་མ་ཟད་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་ བརྙེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཞུགས། སྤ་གྲོ་ཅལ་ 
ཚུགས་པར་སློང་ནུས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་ཆེན་མོ། མ་མོ་གླིང་ 
བཞིའི་མདོས་ཆེན། གཞན་ཡང་བོན་གཏེར་སྲིད་པའི་འབུམ་དགུ་མདོས་དང་སྨན་ 
དྭ་པྱད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་པ་ལས། དེང་ 


® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་4༦པའི་སྲིབ་ཕྲེང་ཉཔར། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 303 ~ 


སང་གསང་བ་མདོས་བཅུའི་སྐོར་ཡོངས་གྲགས་དང་། མ་མོ་སྒང་ཤར་ཆེན་མོའི་ 
རིང་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་པ། བད་ག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་རྱོགས་འདིར་ 
སྐལ་བཟང་དུ་མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་རྩ་བའང་། སྦྲལ་སྐྱ་ར་ཤག་ཆེན་པོས་གཏེར་དཔེ་ཁོང་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་གནང་བ་གཏེར་འབྱུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད། 
༨ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་བཅུ་དྲུག་པ། ཉང་རལ་ཤི་མ་འོད་ཟེར། འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མངའ་བད་ག་ཉང་རལ་གྱིས་ད་པའ་བོ་ལྟ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་སུ་ 
གསོ་ད་པྱད་སུང་བའི་སྐོར། (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་) ལས་། 
ཡུལ་ཆེ་ས་ཡང་འཁྲུགས་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། ། 
སྔགས་པས་མཐུ་སྲུབ་སྐྱེ་བོས་ཟློག་པ་སློབ། ། 
མི་བསད་ སྟོང་ལ་སྐྱ་ད་ང་གསུང་རབ་འཛལ། ། 
གོང་སྟུད་གྲོང་སྨད་འགོ་ལ་སྐྱེལ་མ་འཁྲིད། ། 
སྲིན་ མོ་ སྤར་རྗ རེེས་ མཁ མཐིང་ ་གཏེར་ ཁ་འདི། ། 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་ བརྟན་ནས་ཞའཛྱུང་། ། 
མངའ་བདག་སྦྲལ་པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ། 
ཅེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལ་བྲན་བརྒྱས་བསྐོར། 
ཞེས་ལུ ལུང་བསྟན་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་ ཊཾ _མཆོག་ གི་སྦྲལ་སྐྱ་ ནམ་གསུམ་ 
ཞེས་ གྲགས་པའི། དང་པོ་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ཚངས་པ་ ལྷའི་ མེ་ །ཏོག་ ཉིད་བསམ་ བཞིན་ སྲིད་ 
པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་ནི། ལྷོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
འཛོད་ས་སེར་དགོན་ ཅེས་པར་ཡབ་ ཉང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུམ་པདྨ་ 
བདེ་བ་རྩལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་གཞིས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་༡༡༢༤ 
ལོར་སྐྱ་བལྟམས། སྐྱ་ཆུང་ངུ་དུས་ནས་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་མཐའ་ཡས། དགུང་ 


® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་༢/པའི་ཉིན་ཕྲེང་༠པར། 


~ 304 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལོ་བརྒྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཀྱའི་དབང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གུ་ཆརུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཛལ་བའི་དག་སྣང་མང་པོ་ཤར་ཅིང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
འུར། ཁྱད་པར་ནུབ་གཅིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉ་དཀར་ལ་ཆིབས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་བཞིའི་ཆིབས་ཀྱི་ཞབས་བཏེགས་པ་ཞིག་མཛལ་ཏེ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་ 
བཞི་བསྐྱར་བས། གནམ་རལ་བའམ། ས་གཡོ་བའམ། རི་འགུལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་གསུམ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ པས་མི་ཀུན་གྱིས་སྤྱོན་ 
པར་འཛིན་པར་བྱུང་། ཡབ་ལས་ར་མགྲིན་གྱི་དབང་གསན་ཅིང་འཛོད་ཕུ་གངས་ 
རར་བསྒྲབས་པས་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པས་རྟ་སྐད་འཆེར། བྲག་ 
ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞག །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྨ་བོ་ཅོག་གི་བྲག་ 
རྩར་ཕེབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཚན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུ་གསོལ་བ་ལྟར་ 
བར་སྤྲལ་ནས་ཁ་བྱང་། ཡང་བྱང་། གནད་ཡིག་རྣམས་གནང་ཞིང་བསླབ་བྱ་ 
མཛད་པ་ དང་། གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ དང་། ར་ཤག་ གཏེར་སྟོན་གྱི་ཁ་བྱང་ཡང་ 
བྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ལྟར། གཏེར་ གནས་ བྲག་ སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ཀྱི་རྩ་བར་ ཕེབས། 
དེར་ ཞག་བཞུགས་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ ཉིན། མཚོ་ རྒྱལ་ གྱི་ སྤྲལ་པ་བུད་ མེད་ ཅིག་ གིས་ 
དྲེའུ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱའི་སྒོམ་གཉིས་བཀལ་ནས་བྱང་བའི་ནང་ནས་སྟག་སྤོམ་གཅིག་ 
བཏོན་ཏེ་ཡུལ། གཏེར་སྒོ་ཡང་རྙེད་ནས་ཟངས་སྫོམ། རྫ་བུམ། སྐ་ཉེན། དམ་ 
རྫས། ནོ་ར་སྣ་སོགས་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟངས་སྒོམ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་གུ་རུ་ཞི་དྲག །རྫ་བུམ་ལས་མགོན་པོ་དང་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། སྟག་སྤོམ་ 
མཛུབ་མོ་ཆག་པ་ཞིག་ཕྱག་ ཏུ་སོན་པའི་ནང་ནས་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་ལྟར་མཁོ་མཐིང་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྙུ་རྒྱབ་ནས། གཏེར་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་དང་སྐྱ་བོ་གཉིས་བཏོན་པའི་སྒོམ་ 
དང་། སྒོམ་སྐྱའི་ནང་ནས་བཏོན་པའི་ར་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དམ་ 
རྫས་སོགས་མང་པོ་བྱོན། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། གནམ་སྐས་ 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 305 ~ 


ཅན་གྱི་སྲིན་བྱ་བྲག །དབེན་གནས་བྲག་རི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་གཏེར་ 
ཁ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཉང་སྟོན་ཆེན་པོ། རྒྱ་སྤྱོན་པ་དོན་ལྡན། ཞིག་པོ་ 
ཞི་མ་སེང་གེ །མལ་ཀ་བ་ཅན་པ། སྟོན་པ་ཁ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་ དྲུང མཚན་གིད་ཀྱི་ གསུན་ པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁླ་ མ་སྐྱ་ གསུམ་ འདུས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ ལོ་གསུམ་ མཛད་ པས་ སློབ་ དཔོན་ པད་དང་ ད་ངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་གསུང་ 

གི་གནང་ བ་མང་པོ་ཐོབ། མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་སྤ་གོང་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད་སྐབས་མཚོ་རྒྱལ། ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཞུས་ལན་བརྒྱ་ 
རྩའི་དཔེ་གནང་། དུར་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཁིད་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ 
དབང་སོ་སོར་བསྐྱར་ཞིང་རྒྱད་དང་མན་ངག་རྫོགས་པར་མཛད། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཟེར་དང་། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་གཉིས་ 
འཁྲུངས། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཕེབ་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཞུས་པས། ཁོང་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོང་འཕྲང་བཀའ་མ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ 
པས། དེའང་གསན་ནས་བཀའ་གཏེར་རཚུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་མཛད། གུབ་ཐོབ་ 
པས་ལྷ་ས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བཏོན་པའང་བདག་པོ་ 
རུ་ར་རློན་པ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་ད་ངོས་སུ་ཕུལ། སྐྱིལ་དྲུང་མ་ཞིག་པར་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་པ་དང་། ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྟན། སྒོམ་སྒྲབ་དང་འཚད་སྤེལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྐྱ་ཚེ་འཁྱོངས་པར་ 
མཛད། ཕྱིས་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཡོང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ 
རྗེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་གུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་པོ་བྱི་བའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༡༩༢ལོ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀ་ནས་བྲཱིཿ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་བསྟན་ཏེ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས། །སྨར་སྐྱ་ 


གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། ཆགས་ལ་ 


~ 306 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཙཱ་བས་གདུ་ང་བཞུས་པས་མེ་སྦར་མ་ནུས། སླར་ཞུགས་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གདུང་ཁང་ན་ཏྱེའུ་གཞོན་ནུ། མཁའ་འཐྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཧ་རི་ནི་སའི་ 
སྒྲ་ སྒྲོགས་ པ་སོགས། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་ད་ང་རྟེན་དང་ 
རིང་བསྲེལ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ མང་དུ་ བྱོན། སྐྱ་འདས་ ཀྱི་ ཏེ་དགོངས་ རྫོགས་ ད་ངོས་ 
གཞིར་ པཌ་ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤཱི་འཁོར་བཅས་ གདན་དྲངས། གསེར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་ ཐུགས་ མཉེས་པར་ མཛད། སྲས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབ་པར་མཛད་པར་ཞུས་ 
པས་ཁྱེད་རང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ པོར་ འདུག་པས་ ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
ལེམས་དཔའི་གྱང་ཏྱ་ཚུད་གཅད་མི་ཚུས། ཏིིན་འདི་གས་འྲགི་དོན་ཆི་གཏས་ 
ནས་མ་གནང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྩལ་བས། སྔོན་ནས་རྩོད་བྲལ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་ 
པར་མ་ཟད། གསར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་སངས་ཏེ་ 
གངས་ཅན་ན་ཤི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་ མའི་གཙོ་བོ་སྲས་ 
འགྲོ་ མགོན་ ནམ་ མ།ཁའ་ དཔལ་ བ་ བ་སྨིན གྲོལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ གཏད་ 
པའི་བསྟན་པའི་ བདག་ པོ་ ཡན ཅིང་། འདིའི་སྲས་འཇམ་ད་པལ་སྤུལ་པ་བློ་ ལྡན་ 
ཤེས་རབ། དེ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་བདུད་འདུལ་ཏེ་ཁུང་ནས་བསྔགས་པའི་ 
རིགས་གསུམ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། གཏོས་ 
གྲགས་རྒྱལ། ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། སྨན་ལུང་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་བུ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ད་ལྟའི་བར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མངའ་བད་ག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ 

ཐར་གཏེར་འབྱང་སོགས། རྒྱ་ཆེན་བཞུགས་ཤིང་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ད་ཀར་ 
ཆག་ལྲེའུ་ཚན་དག་ཏུ་གསལ་བས། འདིར་ཡི་གེས་འཛིགས་ཏེ་མདོར་བསས་ཙམ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དེང་སང་རྒྱུན་བཞུགས་པ། 
རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མ། བླ་མ་ཞི་དྲག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ལུགས། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང་ 


ལེེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐར། _~ 307 ~ 


ཁྲོས་ནག །གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་གཡུལ་མདོས་བཅས། བསྟན་སུང་དུར་ཀྲོད་ 
མ་མོ་སོགས་ཁ་བོས་ཀྱང། འབད་པས་བཙལ་ཏེ་དབང་ལུང་རྒྱས་པར་ཐོས་ཤིང། 
བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་པོད་དགུ་སོགས་གསར་བཞེངས། བརྙེན་པ་དང་སྒུབ་ཆེན་ 
ཡན་མང་ཁ་ཡ་ཚན་ ཞྐུ་རུ་ཝ་ཐད་གྲུབ་སད་ཧོ། ། 

༩ གཏེར་སྟོན་ ་བརྒྱ་ རྩའི་ འེ་བཅུ་བདུན་པ། དབོན་ གསས་ཁྱུང་ཐོག འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་གུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་“ད་བོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་ཀྱིས་ བདུད་ རྩི་བུམ་པ་འབྲིང་པོ།” 
གཏེར་ནས་ བཞེས་ པ་གསུངས། །(གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་ཆ རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས་། 

པུ་རོང་ རྒྱལ་ པོས་ ད་བུས་ལ་ གསེར་ འདོད་ འབྱུང་༔ 
སྡེཔ་གྱེས་ཤིང་གནས་བཞི་ཐོབ་ཤ་བྱེད་༔ 
གྲོམ་ པ་རྒྱང་ལ་སྦས་ པའི་ གཏེར་ །ཁ་འདི༔ 
མི་ ་ འདོན་ པའི་རྟགས་དེ་ ,ིརམ་ར་མམི་ 
གཏེར་ སྟོན་ དབོན་གསས་ཁྱུང་ཐོག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་པའི་གཏིར་སྟན་དབོན་གསས་ཁྱུང་ཐོག་ནི། འདིའི་དུས་རྟགས་ལྟ་བཙུན་ 
བྱང་ཆུབ་ བ་འོད་ ཀྱིས། བོད་ བཙུན་ རྣམས་ལ་ཤམ་ཐབས་ མགོ་ཁྲལ་གྱི་གསེར་ བསྡུས་ 
ནས་ ཇོ་བོ བོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་དེ་ཡིན་པར་འདོད། འཁྲུངས་ཡུལ་གཏེར་ 
འབྱུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཐོར་བུ་འདྲ་དང་བསྟུན་ན། 
འཁྲུངས། མཚན་ཁྱུང་ཐོག་རྩལ། རྟེན་བོན་གྱི་སྔགས་འཆང་། བེ་རོའི་བྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆོས་དང་། བོན་དང་། 
སྨན་ རྩིས་དང་། དྲག་ སྔགས་བཅས་ ཀྱི་ཟ ཟབ་ གཏེར་ རྒྱུ ཆེར་བཞེས་པར་ གྲུགས་ཀྱང་ 
གཏེར་ཐོག་སྔས་པས། དཱ སང་ཆོས་བོན་གཉིས་ ཀའི་ ཕྱོགས་ ལ་ དཔེ་ཁུ ལུང་གི་རྒྱན་ 
བཞུགས་པ་མ་མཛལ། ཕྱིས་ འདིར་ ཀུན་བཟང་ འཆི་ མེད་ ཐུགས་ ཐིག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཞིག །པད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་ཡང་གཏེར་གྱིས་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 


® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་༡0པའི་ཉིན་ཕྲེང་པར། 


~ 308 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རིང་དུ་བསྐྱངས་ནའང་། གྲོང་སྔགས་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་མ་བྱུང་པར་མངོན། སྐྱ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐར་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྣང་ ངོར་སྐྱ་འོད་་ ཀྱི་ཕུང་བོ བོ་ཨ་ཡིག་ དཀར་ པོའི་རྣམ་ པར་ མཱཁའ་ལ་ ཐིམ་ 
དངུ་གསཁ། དི རུན་ནྭ་ཐྲང་ ཡིག་ གི་ལུ ཁྱང་བརྟན་ དོན་ ནི་འདི་ཁ་ ཞི ངེས། གཞན་ 
དུ་བོན་ རྣམས་ ཀྱིས། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ལ་དབོན་ གསས་ཁྱུང་ རྒོད་ཅེས་མཚན་ 
འདོགས་ཤིང་། བྱང་ལྕགས་མཛོད་སོགས་ནས་བྱུང་པའི་ཚེ་དབང་རྒྱ་གར་མ་དང་ 
དྲན་པ་ཆེ་སྒྲུབ་སོགས། དེང་སང་ཡང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་སྤྱོད་སྲོལ་ 
སྣང་། ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཚཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་དུས་སྟག་མོ་གཏེར་སྟོན་དབོན་གསས་ 
ཁྱཆ་ངགྲུ་སག་ཝ་ཞགྲ་ཁ་ཏྟད་རྒུ་གླུང་། ` ད་རཁ༧ུ་ཐ་ཨུང་བཏུཏ་བོག་རྩུལ་ཁ་ 
ཐནག་ གིར་ བཞེས་ ནས། གཏེར་ ད་སྟོན་ ཚད་མར་ ངབཞེད་ འི་ལིས་ས་ འགྲོ་དོན་ 
ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་མ་ [བྱུང་ བར་མངོན་ཅིང་། དེའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བྱུང་ 
ངོ་།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། °. ་ ཕྱ 
༡༠ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན། འབེ་ 

ལོ་ཚ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་འདི་ཡིས་ “ སྨན་རྫས་བསྲུང་བའི་སྐོར་ ཡ 
གཏེར་ནས་བཞེས་གསུངས། (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས༽ 

རྒྱ་གར་མ་ཕྱིན་ཀུན་ཀྱང་ལོ་ཙྭཱ་ཞེས༔ 

བོད་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱེའར་ཿ 

ཧོར་དང་ ཡོན་ མཆོད་ཁྲིམས་གསར་སྔེལ་བ་འོང་༔ 

ཤང་གུན་ ཕྱི་དཀར་དུང་ རྐྭཾ།ཁཱ་ སྐེ་ཆ མ་བཞིན༔ 

བོད་ ཀྱི བསོད་ནམས་མར་མར་བྲི་བའི་དུསཿ 

པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི་༔ 

མི་བཞག་འདོན་པའི་རགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 


® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་51པའི་ཉིན་ཕྲེང་4པར། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 309 ~ 


གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ 

ཏེ་ཡར་རླུང་ནུ་བ་སྟོད་ཀཀྱི་ར་མོ་སྨན་ཆུ་ཁར་འཁྲངས། རྟེན་ སྔགས་སྨན་དཀྱུས་ 
མའི་ཚུལ། བླ་ དྭགས་ མཚན་ར་མོ་ཤེལ་ སྨན་ ད་ང་། མཚན་ད་ངོས་ཡེ་ ་ཤེས་ བཟང་ 
པོར་ གྲུགས། འདེས་ ཡར་ལུང་ ་ཤེལ་ བྲག་གི་བྲག་ པདྨ་ བརྩེགས་པ་ བཞེངས། ཨོ ཨོ 
རྒྱན་གླིང་པའི་ གཏེར་ གནས། དེ་ག་རང་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ ནང རྡོ་རྗེ་ 
བདུ་ད་རྩི་སོགས་ཆོས་དང་། སྨན་ཆུ་འོད་གསལ་རྫོང་ནས་སྨན་གྱི་སྐོར་སོགས་ 
ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་སྨན་དཔྱད་གཙོར་བཏོན་ 
པས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་མངོན། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ 
ཅན་འབུམ་ཕྲག་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྨན་།ཁ་ལ་རེག་ཚད་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལུང་བྱང་དུ་གསལ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་ 
མཐོང་། བདུད་ི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པའི་སར་ཚབ་ཚན་བརྡོལ་བ་ནད་གདོན་ 
ཀུན་སེལ་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྨན་སྫོ་བྲག་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སང་སྭ་ཐུང་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག །དགུན་ག་ཞིག་ལ་ཡར་སྟེད་གཟིམ།།དཱ་དུ་ 
སྨན་སྒྲབ་མཛད་པས་སྨན་གྱི་ལྷ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ་བ་བྱུང་ཞིང་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྨན་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚོད་ཀྱི་དགུན་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འཆར་བ་ལས་དུས་ 
ཚོད་ཀྱི་པྲ་རྟགས་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཕྱི་མོའི་བར་དུ་ཡོད། གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དམུ་ཆུའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་གསང་སྨན་ངོས་འཛིན་བཅས་ད་ལྟའི་བར་ཕྱག་ 
ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་བཞུགས་པས་འགྲོ་ཕན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དངོས་སུ་ 
མཐོང་། འབམ་ལབ་བཙོང་གི་བཅོས་ཀྱང་འདིའི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད། 
དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔེ་ལུང་གི་རྒྱན་སྔ་མོ་ནས་མ་བྱུང་བས་ད་ལྟར་མི་མངོན་ 
པར་གྱུར་བ་ན། རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་མཁའ་འགྲོས་རྒྱ་ 
དཔེ་ད་ངོས་སུ་ཡུལ་བ་ལས། བསྒྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་་རྩིའི་རྒྱ་གཞུང་སྐོར་གསུམ་ 


~ 310 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་མཚར་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་ཉམས་པ་ཡང་ 
གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བདག་ཅག་ལ་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ 
པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། ཡིག་ཆས་བསྟྙེན་ བཀུར་སྤེལ་བ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ 'འདིར་ བྱ་བ་ཅུང་ ང་ཟད་ གྲུབ་པ་ཡིན། 
༡༡ གཏེར་སྟོན་ བརྒྱ་རྩའི་བཅུ་ །དགུ་པ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག །འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས། གུ་རུ ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གིས་ དྲང་ སྲོང་ སྙིང་ ཐིག་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཛོད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་བདུད་ཚྩི་སྨན་སྒུབ་ཀྱི་སྐོར། གཏེར་ནས་ 
བཞེས་པ་གསུངས། (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཆའི་ནྣམ་ཐར་)ལས་། 
སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་ད་མག་བོད་དདུ་འོང་༔ 
ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྔག་བསྔལ་མེད་༔ 
མི་ལ་སྲིད་བཅད་སྲིད་སུང་མང་དུ་ཡོད་༔ 
སེམས་ཅན་ས་འོག་ནོན་པའི་ དུ་ས་ཙ་ ནཿ 
གནམ་སྐས་མཁར་ཆུང་སྦས་ པའི་གཏེར་ཁ་འདི་ཿ 
མི་ བཞག འདོན་ པའི་རྟགས་དེ་ བརྟན་ནས་མའཇུང་ཿ 
གཏེར་ སྟོན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་ 
ཉིད་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། འབྲབས་བུའི་མཐར་སོན་ཏེ་མ་ཚགས་པད་ 
ཅན་ཤུ་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ 
སྤང་སྟོན་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱད་པ་དཀར་བཟའ་ 
མགོན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤེལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་༦ལ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་བལྟམས། སྐབས་དེར་མཚན་ 
ཿ ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་52པའི་ཉིན་ཕྲེང་4པར། 
2 རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཚུ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1212 ལོ། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐེར། _~ 331 ~ 


བརྗོད་གསེར་གྱི་བྲི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་མཚན་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། འབྲི་ུང་སྐྱོབ་པ་དང་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
མང་པོས་སྲས་ཁྱད་པར་ ཅན་འབྱུང་ བའི་ལུང་ བསྟན་ སྔོན་ནས། ཡབ་ལ་གནང་ 
ཐན་འདུག །དྭགུངང་ ཁྲ བཞི་པ པ་ནས་འབྲི་ [ཀློག་གི ག་དྭབུ་ བརྩམ་རིག་པའི་ །ནས་ 
མཐའ་དག །བོན་གྱི་གཞུང་ཆེན་དང་མདོས་ གཞུང་ཿ ཆེན་ཌེ མོ་ཡན་ ཅྐ་ ཐོས་པ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཡབ་ད་ང་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་མཚུར་སྟོན་ཡབ་ 
སྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་མང་པོ་བརྟེན་ནས་མདོ་དང་གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་བཤད་རྒྱུན། ཞི་བྱེད་གཅོད་ 
ཡུལ། ཆོས་དྲུག་ཕྱག་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
བར་བར་ གྱི དུས་སུ་སོ་སོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ སོགས་ཏ ཉམས་ བཞེས་ བརྒྱད་མར་གནང་། 
དགུངས་ཊ ལོ་བཅུ་ གསུམ་པར། ཉམས་སྣང་ལ་ རྗེ་ བཙུན་སྒོ སྒྲོལ་མས་ ཤེལ་ དཀར་ ཞིག་ 
གི་རྩེར་ཁྲིད་པས་རྡོ་ ཛྡེ་ སེམས་ དཔའ་དང་མཇཛལ། དེར་ཿ མཁའ་འགྲོ་མ་གདོང་པ་ 
བཞི་ པ་ཞིག་ འདུག་ པའི་ཞལ་བཞི་ ནས། བསྟན་པ་ སྤེལ་ཞིང་ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བའི་ལུང་ བསྟན་ ཐོབ། དགུངས་ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ས་སྐྱ་པཌ་ ཆེན་༩ ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་སྐབས། མནའལ་ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
འཇཛམ་དཔལ་དང་མཛལ་ནས། གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད། གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མ་ཁ་བྱང་ཞིག་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན། དགུངས་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ 
ལ་ཡག ཉིན་ གྱི་ལུང་པ་ གནམ་སྐྲས་ཙན་ནས་ཡང་ཕྱང་གླངས། གཏེར་སྲུང་ཀླུ་ 
བདུད་མགོ་ དགུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ཆ་བྱད་ ཡ་ གཉིས་ཀྱི་ལྡེའུ་ 
མིག་གཏད། ཀྲེའུ་ཚང་གི ཐ།་ སྒོ་ཕྱེས་པས་གཏེར་བཅུད་བྱ་རྒོད་ཁུང་ཙམ་པ་ ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ་ཞོན་ནས་གནམ་རིམ་པ་ པ་བཅུ་ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཛའ་འོད་ འཁྱིལ་བའི་ 
ཚུར་ ཁང་ དུ། སངས་ རྒྱས་ རྫ རྗེས་ སེམས་ ད་པའི་ ཞལཿ མཇལ་ ཏེ་ རིག་ པ་རྩལ་ གྱི་ 
ད་བང་ཐོབ། བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་གནང་། སླར་གཏེར་བྱང་ལྟར་སྒོ་ཕྱེས་པས་ཁྲོ་ 
ཆུའི་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའི་གཟུགས་ཁྲི་གང་པ་དང་། ཟངས་ཀྱི་གའུ་གཉིས་སྤྱན་ 


~ 312 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དྲངས་པའི་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ནས་གདམས་ངག་སྐོར་བཞི། གཤུའི་ནང་ནས་ 
ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་དང་ལས་ཚོགས་ 
རིགས་ ཁྱབ་ བརྡལ་ དུ་མི་ ་སྤེལ་ བའི་ཞལ་ ་གདམས་ གནང་། མངའ་ ཿབདག་ འགྲོ་ 
མགོན་ནས་ཀྱང་ ་ལེགས་ སོ་མྩལ། འདིས་ ཐོག་ །དངས་ པའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་གཏེར་དང་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་སྡོམ་ནི། 
གནམ་སྐས་ཅན་དང་བྲག་དམར་ར་མགྲིན་ཞབས། ། 
མན་ཁ་རྟང་དང་རྟ་མགྲོན་དཔན་རྩའ་སྲེ། ། 
མཁོ་ཡི་གཤིན་ད་མར་ར་མགྲིན་སྤོམ་ཆོས་ལ 
སྲས་མཁར་སྐྱ་བ་ཕུག་རིང་ཕྱག་མཐེབ་མ ། 
བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་ལྕགས་ཕུར་མོན་བུམ་ཐང་། ། 
རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རོང་བྲག་ཧ་བོ་གངས། ། 
ངང་གིས་དོན་གྱི་གཏེར་དང་བཅས་པ་སྟེ 
ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཆོས་དབང་བད་ག་དང་མཛལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མནལ་ལམ་ར་དཀར་མོ་དང་ཞྭ་ནག་མོ་སོགས་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་དག་པའི་སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་ 
ཅིང་དབང་དང་གད་མས་ངག་ལུང་བསྟན་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། སྐྱའི་ 
བཀོད་པ་དྲུག་གཅིག་ཚར་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ནས་མ།འ་ལ་ཚཇུན་པ་དྲང་། 
མ་བསྟན་པས་རྙིང་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཆོས་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཕྱི་མ་ལྷའི་བུ་ 
འོད་མཐའ་ཡས་ནས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཐ་ལེར་ 


དྲན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐེར། _~ 3133 ~ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོས། ཚོང་ 
དུས་འགུར་མོ་དང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གཉིས་བཞེངས། ལྷ་ 
སའི་ཇོ་ཤཱཀ་དང་མཚུངས་པའི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ ་སྣང་བརྙན་འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་རི་ དེ་བཏང་ བཟུང་ ང་ནས་ སྤྱན་ དྲངས་ པ། གུ་རུ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཧ་བོའི་གངས་ 
ལ་སྦས་པ་དེ། གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལ་ཡག་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ་ ནྲས་གདན་ སའི་གཙོ་བོ་མཛད། དེ་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་བོད་ 
ཡུལ་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལང་གྲོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། གཉལ་ི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲས་ 
བརྒྱད་བར་མ་ཆད་པ་བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨན་ལུང་པ་ 
དང་། བལ་པོ་ཐྷ་རོ་གཙུག་འཛིན་དང་། སྡོད་ལྡན་གྱི་བུ་དགུ། ཀཿཐོག་པ་མ་ཌི་ 
རིན་ཆེན་ཞེས་སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་སློབ་བརྒྱད། རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ 
གྱུར་བའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟའེ་བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུངས་ལོ་ང་ 
བྲང་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
༡༢ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རའི་སོ་གཉིས་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱིས་ ཅཅིནོ་ ་ཆེན་ གླིང་པས་དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན།” གཏེར་ནས་བཞེས་པ་ 
གསུངས། ཏྱ སྟོན་ བརྒྱ་ ྩའི་ ནྣམྨ་ ཐར་ ལྕས ། 
བུས་ པའི་ འདུན་མ་ གཅིག་ འདྲིལ་ ས་ ཧོར་ དྲ་སྐྲག༔ 
ཁུ སྤྱོད་བདུད་སྦྲལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡུན་རིང་༔ 
® རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་1270 ལོར། 
® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྟེབ་༠༣པའི་སྲིབ་ཕྲེང་དང་པོར། 


~ 314 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མི་བཞག་འདོན་པའི་རུགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 
གཏེར་ སྟོན་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ 

ཞེས་པའི་གཏེར་ ་སྟོན་མེ མེ་ ཟོ རིན་ཆེན་གླིང་པ་ ་ནི། རྒྱ་གར་ མཁས་ པ་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་ དང་ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཟུང་དུ་ འཇུག་པའི་ནམ་ 'འཕྲུལ། ལོ་རོ་ནཱཀྐར་པོའི་ 
ཚེ་ཁྲོ་ཁར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་རྒོད་རྡོར་འབུམ་དང་། ཡུམ་བལ་མོ་གཡང་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་ 
གླང་གི་ལོར་ཝའཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་སྐྱ་རྩེད་མཛོད་པས་ཕ་ལ་བ་ལ་སྐྱ་རྗེས་ 
གསལ་བར་བྱུང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ 
པོར་བཏགས། ཏིང་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདན་ས་དྭ་པལ་སྨད་འེ་རོའི་ཆོས་གྲར་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱོགས་ལ་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ལོ་རོ་དྲུག་རལ་དགོན་པར་བླ་མ་ཞིག་ 
ལས་རས་ཆུང་བའི་གདམས་པ་གསན་ནས་སྒུབ་པ་མཛད་པས་རྟགས་སྣང་དཔག་ 
མེད་ཤར། དེ་ནས་ལྷ་སར་གནས་སྐོར་བྱོན་པའི་ནུབ་གཅིག་ ཅུང ཁམུ་ མི་ 
དུ་ཀཆུ་ པོ་ཞི ཞིག་ གིས་ ནངས་ པར་ དོན་ གྲུབ་པ་ “ཡོད་ཟེ ཟེར་བའི་སང་ཞོག་དེར། ལ་ སྟོད་ 
དིང་རི་ནས་ ཡན་ ཟེར་བའི་རྣམ་འབྱོར་པ་འཐེང་པོ་ བྱང་ཊ སེམས་ཀུན་དགའ་ཟེར་བ་ 
དང་མཛལ། དེས་དྲི་བ་རྒྱས་པར་བྱས་མཐར་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ལྟར། འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་གདན་དྲངས་ 
ཐབས་ནར་བྱུ་གནྣ་ཁ། ནུཐ་ནས་ཏན་འདལ་ནར་བྐ་ཀར་ཝ། བྱང་ནས་དྲག་སྫགས་ 
ནོར་བུ་ བུ་ སྐོར་ ལྔ། ད་བུས་ནས་ཁ་ བྱང་ལུ ལུང་ བསྟན་ སྐོར་ ལྔ་བཅས་ཆོས་ད་ང་ད་མ་རྫས་ 
ཀྱི་ གཏེར་ ཆེན་ པོ་ད་ང་། གནས་དེ་འི་བྲག་ཆོས་ ཡ་འབྱུང་ འདྲ་བ་ནས་འཛམ་ དྲཔཁ་ ན་ 
ག་ རྐ་ཐའི་ སྐོར་ སྤྱན་ དྲངྲས། སྒྲབ་ པ་ རྩེ་ གཅིག་ མཛད་ པས་ ཤམས་ རྟོགས་ འཕེལ་ 
ཞིང་ དག་ པའི་ འི་སྣང་བ་དཔག་ མེད་ཤར། ཁྱད་པར་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིར་ བྱོན་ 


ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་པ་ ཡོད། དེ་ནས་ རིམ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐར། _~ 335 ~ 


པར་རྒྱ་གར་ཕ་ཝང་ནག་པོ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། ཞི་ཁྲོ་བདེ་ཆེན་ 
གསུམ་ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡི་གེ་ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ། རྫོགས་རིམ་བཀའ་རྒྱ་མ་རིམ་གཅིག་ཅར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཞལ་གད་མས་དང་བཅས། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གཏེར་ཚབ་ཏུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
ཤོག་སེར་རྣམས་བཅུག་ད་གོས་པ་ལུང་གསལ་ལྟར་མཛད་། གཞན་ཡང་ཧྭ་རི་དང་ 
ཀོང་པོ་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ། སྦྱབ་པ་མཛད་པ། པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གནང་བ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་ ། དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ ཅུའི་བར་ ®བཞུགས་ པ་སོགས་སྐྱ་ 
ཚོ་ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱིན། དེའི་ ནུམ འཕྲུལ་རིམ་པར་ སྦུལ་ སྨུ་ཿ གཞོན་ནུ་ ཞུན་ གྲུབ་ 
སྔོན་གྱི་ དཔོན་ བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་ཀྱང་གཞེས་མོད། གཞོན་ནུ་ 
ནས་སྐྱ་ གཤེགས། དེའི་ སྤུལ་༈ སྐྱ་ རྒྱན་ མཚན་དཔལ་བཟང་། དེའི་ སྦུལ་ སྐྱ་ ཆོས་ 
དྲ་ཐྲང་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་གཙོ་བོར་རྙིང་མ་ མ་མཛད། དེའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྐྱེས་ ་ཆེན་ ་གཙུག་ 
ལག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྤ་དགུ་བ་ གཙུག་ལག་ཧི་མའི་བར་ 
སྒུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་བསྟུན་འཛིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
+ ༣༨༡༥ 
ག་རཀཱའི་སྐོར་གྱི་དབང་ཁུང་ལག་ལེན་བཅས་བཞུགས་པ་དང་། ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་ 
བུམ་པ་དང་ཆས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་མདའ་འཕེལ་མ་གཉིས་ཚིག་དོན་ 
ཞུ་དག་ ཕེར་བ་མ་ པ་ཟད་ རས་ཆེན་བས་སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱན་ མཚན་ དུང་ཁ བཟང་ལ་རིན་ 
ཆེན་ གླིང་ པོའི་ གཏེར་ མ ནམས གསན་ པས་ བརྒྱུད་ པའི་ཆུ་ བོ་ གཉིས་ འདེས་ཨུ་ ས་ གྱར་ 
པ་ ད་ངོས་སུ སཱ་ཐོབ་ ནཱསྐཿ རིང་ ཞིག་ འདས་པ་ ན། རྫོགས་ཆེ ཆེན་ གཅིག་ ཆོད་ ཀུན་ གྲོལ་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 


® རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་1368ལོ། 


~ 316 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ད་པེ་རྒྱུད་ཕེབས། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་ཞིང་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལྔའི་ 
བླ་སྒྲབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའང་ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེན་ པོས་ ཁྱུབ་པར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
༡༣ གཏེར་ ྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ཞེ་ གཅིག་པ། པ། སངས་རྒྱས་ གླིང་ པ། འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཊི ཀྱིས་ “སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ ཡིག སྨན།” གཏེར་ནས་བཞེས་པ་གསུངས། 
༈གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས"། 
གཙང་གི་དགྱེར་ཕུ་ངོ་མ་གཉིས་སུ་འཐབ། 
རུ་ལག་ཚུད་ཕུར་ཕག་པའི་ཁྱུ་ཞིག་འབྱུང། 
ཀོང་པོ་མཆིམས་ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། 
འཁའ་ཞག་འཏན་པའ་སྟུགཝ་ཧེ་འསྟན་ཞམ་ཞབྱཛ། 
ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། 
ཞེས་ པའི་གཏེར་སྟོན་རི རིན་ ཆེན་ གླིང་པ་ཕྱི་མ་ འདི་ནི་ གཏེར་གནས་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་ བར་མ་ ཟད། ནྣམ་ ཐར་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཧྲིང སཱུ 
པ་ ཉིད་དུ་ངེས་ ཏེ། དེའང ལྷ་སྲས་ དཱམཱཿ འཛིན་ རོལ་པ་ཡེ ཨེ་ཤེས་ རྩལ་ གྱི་རྣམ་ འགྲེལ་ 
ལས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག །ཉང་པོའི་སའི་ཚ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་གནས་གྱི་ཕུ་གཡུ་ 
ལུང་གི་མད་འ་གད་པ་ སྟེང དུ། ཡབ་ ཙཱ་ མགྲིན་ གྱི་སྤྲལ་ པ་ཁམས་ཞིག་ སྟག་ལུ ལུང་ 
སྤྱོན་པ་ དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ཐང་ མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ལྡན་ཨ་ ཛཱཾ་རྒྱན་ 
གྱི་སུས་ སུ་ལྷྕགས་ ཕོ་འབྲུག་ ཝགི་ལོར་ བྲག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ བྲག་ཏུ་ ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་ 
དང་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་རི ་རིག་ ་འཛིན་ ཏུ་གསོལ། ད་གུངས་ལོ་ལྔ་པར་ ་མཁན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་ད་པལ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དག་ 
སྣང་ཤར། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བརྡའ་ བསྟན་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ མཁྱེན་ པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ཀྱང་ཡབ་གྲོངས། ཡུམ་གྱིས་ཕ་ཡར་གཞན་ བསྟེན་པ་དེས་སྡང་ པོ་བྱས་པས་འོ་ 
བརྒྱལ་བར་བཞུགས་སྐབས་བུད་མེད་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལང་ 
® དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་༧པའི་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོར། 
® རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1340ལོ། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 317 ~ 


པོ་གྲོང་གསར་མདར་རྒྱལ་ད་བང་རོལ་པའི་རྔོ་རྗེའི་མདུན་ཏུ་བྱོན། ཙྭ་རིའི་ཉེ་ 
འབངས་དགོན་པ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་མཚན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོར་གསོལ་བ་ལས་ 
ཕྱིས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། མཁན་ 
སློབ་དེ་གཉིས་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབ་དུས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དབོན་པོ་འདེ་ང་ལ་ཕུལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕུལ་བས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་འདྲེན་པར་ལུང་བསྟན། 
ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་མཇལ་བ་ནས་བཟུང། ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་། བླ་མ་བྱང་རྔོར་སྐྱ་གཤེགས་ནས་ཤཱ་རི་རབ་ཡོ་བ་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཆོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕུར། བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གཏེར་སང་བཙན་ 
རྒོད་ཆེན་པོས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། གཏེར་སྒུབ་བྱ་ཚུལ་ཞལ་གད་མས་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མས་ཀྱང་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྩལ་ཅིང་གཏེར་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གནང་བས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་ཁལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པ་ལྟར། ཤིང་ 
གྱི་གཏེར་གཅིག་བཀའ་འདུས་བར། མ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གཞུང་དང་ 
མན་ངག །ཐུགས་ ཇེེ་ ངེ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་སློ་ སྐོར་ བཅས་གདན་ དྲངས། བླ་མ་ལ་ གཟིགས་ 
ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ མཉེས་ ནས་ གསན་ ཅིང་ ཐུགས་ ཉམས་བཞེས་པས་ཆོས་བདག་གི་ 
ཐོག་མར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་། ད་ཀར་ཟུག་འཕྲང་། 
རྗེ་བོ་རོང་། རྩེ་ཆེན་ བྲག །ཡད་ པོ་བྱང་སྡེ་འབུམ་ པ། ལང་པོ་ཀ་མདའ་འཕྲང་། 
རྐྱེན་གྱི་དཀར་སྟེང་འཕྲང་སོགས་ནས། ཕུར་སྒུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གཏད་ཁམ་ 


~ 318 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆུ་སྦྲལ་ནག་པོ། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་ 
གྱིས་ བཀང་བ། ལྕགས་ཕུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ སྤྱན་ དྲངས། ཀོང་པོ་མཆིམས་ཡུལ་ གྱི གཏེར་བཞེས་ དུས། གཏེར་ སྟོན་ 
དྲི་ མངྐ་ ལྕུན་པོའང་ ང་མཁུའ་ འགོའི་ལུང་ བསྟན་གྱིས་ བསྐལ་བ་ལྟར་ དེར་ཕེབས་ པ་ནས་ 

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྔོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་། ངན་སྔགས་མོན་པ་དགུ་རྒྱག །ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སོགས་བཞེས། སྤུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་པ་ནས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། བྱ་རྒོད་གཤོང་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་དང་། བཅུད་ལེན་སྐོར། དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་སོགས་བཏོན། བྱང་ཚུབ་ 
གླིང་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གཏེར་ཁ་འདི་ནས་བྱུང་སྟེ་ལ་ 

སྟོད་དུ་མངགས་པར་གཏེར་སྟོན་དང་མཇལ་བས་ཡིད་ཆེས་བརྟེས། གཞན་ཡང་ 
ཙཱ་རི་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་བཟང་སྒུབ་ཐབས་ དང་། དགགྱེར་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ནས་ཚེ་ 
སྒུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་བཏོན། རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་རྦ་དོང་ནས་གཏེར་སྟོན་དྲི་ 
མེད་ལྷུན་མོ་ དང་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཏུ་གཤིན་རྫེ་ཚེ་བདག་ཐུན་ ཕོག་ འགྱེལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ལས་ཕུར་གདེ་ངས་ཆོག་སོགས་སྦྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ནས་ 
རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་དང་། ཀོང་པོ་དམ་དུལ་ནས་ད་གོངས་འདུས་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་དྲུག །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཨུ་རྒྱན་སྐྱ་ཚབས་ཁྱད་འཕགས་དང་། 
འོར་ཤད་རླུང་སྒོམ་ནས་ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་རྒྱན་སོགས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་སུམ་བཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཏེར་ 
ཁཱ་ ཆེན་ པོ་བཅོ་ བརྒྱད་ བཞེས་ ཤིང་། གཞན་ ཡང་ “་ཕུན་ ཚགས་ ཀྱི་གཏེར་ནི་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ སྨོས་ ཀྱི་མི་ལོང་ངོ་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དང་། འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མཁའ་འགྲོས་ 
གཟུགས་སྟོན་པ་སོགས་བྲེང་ཚགས་སུ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གསུམ་ 
ད་ང་བཅས་པས་ལུང་བསྟན་ལྟར། དགོངས་འདུས་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་ 
རྩི་གྲས་དམར་པོ་མཛད་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་བར་མཛད་སྲོལ་སྣང་། ལུང་བསྟན་ལས། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐར། _~ 319 ~ 


བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཟག་མེད་སྒུ་ཁུས་གྲོལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
རེ་ཐོབ་པ་ དུང ཕྱུར་བརྒྱ། „།ཐར་ བའ་ས་བན་ བླཔཨྨ་པ (865 ཉནམ། །དུས་ 
གཅིག་ མ་ ཡིན་ བརྒྱུད་མར་ རིམ་ བཞིན་ 'འབྱུང་ ། ཞེས་ སོགས་ ཞིབ་པར་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་ དྲུ་གངས། འདུས་ཁོ་ན་ལའང་ ང་གཙོ་བོ་ བོར་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་གྲགས། གཏེར་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་བདག་རྩིས་ 
ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཞྭ་ནག་ཅོད་ 
པཌ་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཀྲམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཞྭ་དམར་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོ། སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། ཇོ་སྟན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
འབྲི་གུང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ཆེན་དང་བླ་ཆེན་ཆེ་དགུ་བསྒྲང་བ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདན་ དྲངས་ པའི་ཚེ་ཞུ་ཡིག་ ཏུ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི གྱི་གྲུབ་ཐོབ་པ་པདྨ་ (འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་ 
གཏེར་ ཆོས་དྲི་མ་ མེད་ པ། ཞིག་ གདན་དྲངས་ཤོག་ཞུས་པ་ པ་བཞིན། ཆོས་རྗེ་ དཱེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པས་ཟབ་ ཆོས་ དགོངས་ པ་ འདུས་ པ་ ནྒང་ ། ཇོ་ མཚར་ མཐིང་ གི་བུ གམ་ ཐ། 
ད་མ་ཚིག་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ བསྣམས་ ནས་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ལུལ་བས་རྒྱལ་ 
སོགས་ཕུལ་བར་གྲགས། ཁྱད་པར་སྐྱའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཆོས་བདག་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་གཉིས་ལས་སྲས་བརྒྱུད་ 
དང་སློབ་ ཊ་བརྒྱད་མཁས་གྲུབ་ རིམ་པར་ ་བྱོན་ པ་ད་ང་། རྩེ་ལེ་གོང་འོག །མདོ་ ཁམས་ 
ཏ་བླ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ། དགོངས་འདུས་གཙོར་གྱུར་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱི། དར་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ 

མངོན། །སྙིམ་ཕུ་བདེ་ཆེན་བསམ་ 'འགྲུབ་ ཀྱི་ད་གོན་པ་བཏབ་ནས་གདན་སའི་ 
མཐིལ་ དེར་མཛད། བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 


~ 320 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


འཕགས་བའི་རྟགས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་ཕབ་ 
རྒྱན་བཞུགས་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་ 
དགུངས་ ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ ཿབདུ་ན་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ ལོ་ ® ཟླ་གསུམ་པའི་གནམ་གང་གི་ 
ཉིན་བྱང་ཆུབ་ གླིང་ དགོན་ཊ དུ་ དགོངས་ པ་ཆོས་ ཀྱི ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 

སྐའི་སྐྱེ་སྲིད་ གཉིས་ང པ་ ནེལ་ང པ་ ་སྤེའུར་ ཡབ་ དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་ ` སུ་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་ནས་གཤེགས། སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་པ་ལོང་པོ་གྱིང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་གདན་སར་ཡང་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
གནྭད་པར་གགས། དེ་ཡན་་བླཛད་ད་བིགས་བཅུལ་ཁུ་དུང་ཞིང་གྲང་བརུད་ 
དཱ་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གཏེར་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། བདག་གིས་ཀྱང་སྤུ་རིའི་བཀའ་ཐང་། བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ། རྩེ་ཆེན་ཕུར་པ། འཛམ་དཔལ་ 
དཀར་དམར་ནག་གསུམ། ཁྱད་པར་གསང་བ་ཡང་ཁོལ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། 
ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས། དེང་སང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྫོགས་པར་ནོས་ཤིང་། 
བསྐྱལ་དང་རང་རྩོལ་ལ་བརྟེན་དགོངས་འདུས་འདོན་ཆ་ཚང་བའི་སྤར་དང་ཞེར་ 
མ།བོའི་ཡིག་ཆའི་ཞབས་འདེགས། ད་གོངས་འདུས་བཀའ་སྲུང་བཅས་པའི་ཞལ་ 
ཐང་གྲ་ཚར་བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། དགུ་པ་ཅན་ཆ་གསུམ། གླེགས་བམ་ 
ཡོངས་རྫོགས། དངོས་གཙང་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདིར་བཟང་པོའི་ལས་འབྲེལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཞག་པས། རང་གཞན་འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ལགས། ། 

༡༤ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ལྔ་ཅུ་པ། གཏེར་སྟོན་རྡོ་འབུམ་ཆོས་གྲགས། འབེ་ལོ་ 
ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ “རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐོར།” གཏེར་ནས་བཞེས་པ་གསུངས། འདིའི་འཁྲངས་འདས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མ་ 


.@ རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 1396 ལོ། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐེར། _~ 321 ~ 


གསལ། (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་)ལས།” གཏེར་སྟོན་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ 
པ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ཡུལ་མངའ་ 
རིས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
དང་རྒྱས་པ་འབུམ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུངས་པས། མཚན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་དུ་ 
བཏགས། རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ མཚན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ། གཏེར་ལུང་ལས་འོད་ 
ཀོར་ རྨ་བྱའི་ མདོངས་ མཐའ་ཅན་ཅེས་ གསུངས་པ པ་ནི། དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེ་ཟྫ་བྱའི་ 
མདོངས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། འདིས་བྱང་མཐའ་འདུ་ལ་པྲ་དུ་ན་རྩེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་གསོ་དཔྱད་ 
བདུ་ད་རིི་བུམ་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྩ་བ་དང་། བྱམས་སྲིན་རྡོ་སྐྱའི་འོག་ནས་ཁ་སྐོང་ 
ཟུར་བཀོལ་འགའ་ཞིག་དང་། གུར་ཆུང་མགོན་ པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་ 
བུམ་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས། སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ཁུང་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ 
ཉམས་པ་དེང་སང་བར་བཞུགས་པས་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རུ་ལག་བླ་ན་མེད་ 
པ་གྲུབ་བོ། ། 

༡༥ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚཱའི་བདུ་ན་ཅུ་པ། སྦུལ་སྐྱ་ལ་སྟོད་དམར་པོ། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དསད་གུད་ཁྱབ་ཏྱིཐ་གཏིན་རྙན་ཧམ་ན་པས་དྲམ་མའ་ཁནྟཧ་ཅི་ཞྭ་ུད་ཁེན 
སྐོར། ཞེས་གསུངས། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་དུས་མ་རྙེད། (གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ 
ནམ་ཐར་)ལས༽། སྦྲུལ་སྐུ་ལ་སྟོད་དམར་པོའམ་དམ་པ་དམར་པོ་ཞེས་པས་སྲ་གྲོ་ 
བཅལ་གྱི་བྲག་སེང་ ང་གིའི་། ཁོག་ པ་འ བའི་ཕ་བོང་ སྡིགས་རུ་ཅན་ཞེས་པའི་གནས་ 
དེ་ནས་བདུད་ཚྱི་ཆེན་པོའི་ བཅུད་7 ལེན་གྱི་སྐོར་ དང་། བསམ་ཡས་ མཆོད་ རྟེན་ 
ནག་པོ་ནས་ཨཱ་ཙཧྱ་ཧེ་ཝ་ནག་པོ། པོའི་ངན་སྔགས་རི་མ་ ལ་ཡའི་ནུབ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ལྡེར་བཟོ་ ནས་ཨཱཙྱཉ་པྲ་ལ་རིང་མོས་ རྙེད་དེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཕུལ་བ་བསམ་ 

® དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་༠༡པའི་སྲིབ་ཕྲེང་4པར། 

® དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྷེབ་108པའི་ཉིན་ཕྲེང་5པར། 


~ 322 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གནོད་པ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདིའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་འཛིག་ 
སྐོར་ རྣམས་དང་ ཡེར་པ་བྱ་ར་བ་ནས་ཡེར་བའི་དཀར་ཆག །ལྟ་ གཅིག་ ཀོང་ཇོ ཇོའི་ 
ཕྱག་ བྲིས་མ་དང་ ཊ། མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་ནས་རྫས་བདུན་ལ་ བརྟེན་ནས་བགེགས་ 
འཇོམས་པ་སྲ་བའི་བྲག་ ཀྱང་འགས་ནུས་པ་ སོགས། གཏེར་ ཁ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མང་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། ། འདིའི་བདུ་ད་རྩི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྐོར་ རྣམས་གྲུབ་ ཆེན་ཐང་ 
སྟོང་ རྒྱལ་ངེ པོས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་གསལ་ 
ཡང་འདིའི་ད་པེ་རྒྱུན་མ་ མཐུལ 

༡༦ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གྱ་བདུ་ན་པ། རྐག འཛིན་ (རྒོད་ལྡེ ལྡེམ། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ “རིག་འཛིན་ རྒོད་ལྡེ ལྡེམས་ཅན་ གྱིས་བདུ་ད་རྩི་བུམ་ཆུང་།” 
གཏེར་ ནས་ བཞེས་ པ་ གསུཛས། (གཏེར་སྟོ་ རྟོན་ བརྒྱ་ རའི་ ནམ་ཐར་ :/ལསཿ | ནུན 

རྡོ་རྗེ་ 'བདུད་ འཛོམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཏེར་ 
ག་ རིག་ འཇིན ཆེན་ པོ་ད་ངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་ མཚན་ནི། རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་ 
མདུན་བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ཐོ་ཡོར་ནག་ པོའི་ཡུལ་ བརྒྱུད་། སྣ་ མོ་ལུང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ། 
ཧོར་གུར་སེང་རྒྱལ་པོའིརེགས་ལས། ཕུར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ 
སློབ་དཔོན་བདུད་འདུལ་གྱི་སྲས་སུ། མེ་མོ་གླང་ལོ་“ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཚན་ 
ཅགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་བརྟམས། ལུང་དོན་ལྟར་དགུངས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྒོད་སྤོ་གསུམ་དང་ཉེར་བཞི་པའི་དུས་རྒོད་སྒོ་ 
ལྔ་སྐྱེས་པས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྔེམས་ཅན་ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། སྣ་གཞོན་ནུ་ 
དུ་མཛད། མང་ལམ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་བཏོན་པའི་སྙིང་ 
བྱང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ལྟ་བྲག་གི་གཏེར་ 
འདོན་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས། སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག་ 

® ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལེབ་121པའི་སྲིབ་ཕྲེང་ཐཔར། 

® སྤྱི་ལོ་1337ལོར། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 323 ~ 


ལ་བསྐྱར་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་དོན་བཞིན། མེ་རྟ་སྦྲལ་ཟླའེ་ཡར་ 
ངོའི་ཆོས་བརྒྱད་ ' ཉིན་ལ་རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གི་རེ་མོ་ནས་འཛེང་བུག་དཀར་པོའི་ 
རྡོ་རིང་གསུམ་ལ་ '་གཏེར་ ཆེན་གསུམ་ དྭང་། གཏེར་ཕྲན་བརྒྱ་རྩའི་ ལྡེའི་ མིག་ཡོད་པ་ 
སྤྱན་ དྲངས་ནས་ ཏིར་ ཚབ་ '་སྦས། གཏེར་ཤུ ཤུལ་རང་མལ་བཞག་པ་ དེང་ སང་རླུང་ 
གསེང་ དུ་གྲུགས་ཤིང་། ཁྭོ་ཕྱི་ མའི་ལོ་གསར་སྐབས་རྩྱུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེས་ པའི་རྒྱུན་ 
དེང་ཿ སང་ཡོད་ ་སྐད། ལོ་དེའི་ལུག་ ཟླའི་ ཆེས་བཞིའི་སྲོད་ལ་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་ 
འདུའི་རྐེད་པ་སྟེ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་ཕུག་པ་ནས། གཏིར་སྒོམ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་ 
ནང་ཆོད་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནས། མཛོད་ཚལྔ་འདུསཔའི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་ པོ་སྦྱན་ 
དྲངས་པ་སྟེ། དེའང་དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨྲག་པོ་ནས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དང་ཕུར་པ་ 
གསུམ་ཆུ་དང་སྤུག་པོ་གཅིག་གིས་དྲིལ་བ། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ནས་ཁས་གྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཟློ་བའི་ཆོས་དགོངས་པ་ ནམ་ ཁམའ་ འདྲོང་ མཉམ་ པ། ལྟོ་གསེར་ མཛོད་ 
སེར་པོ་ནས་བརྟེན་སྒུབ་ནམ་པ་བཞིའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ། ཐཐ 
ཟངསམཛོད་ དམར་ པོ་ ནས། རེན་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ ད་ཅན་ གྱི་ཆོས་ ཙྡནྡན་ གྱི་ སྡོང་ ཆ་འ 
ལྟ་བུ། བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཆོས་ 
དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་ཆོས་དང་ད་མ་རྫས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན། མཛོད་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཞུགས་པས་ཡོངས་དྲིལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
ཤོག་སེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པས་བོད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སྲས་བརྒྱུད་། ཡུམ་བརྒྱད། སློབ་བརྒྱད་གསུམ་ལས་ 
བྱོན་པའི་ཆོས་རྒྱུན་དེང་སང་བར་མ་ནུབ་པར་གནས། ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ 
བོད་ཁམས་ལ་འདི་ཕྱིའེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཁུད་ 
པར་བྱང་གཏེར་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྤེལ་བ། མཐའ་ད་མག་ཟློག་པ། རིམས་ནད་ 
གཅོད་པ། ནང་འཁྲུགས་ཞི་བ། འགོང་བོ་ཨར་ལ་གཏད་པ། སྡེ་པའི་མངའ་ 


® སྤྱི་ལོ་ 1366ལོ། 


~ 324 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཐང་གསོ་བ། ས་ནད་དང་གཉན་ནད་འདུལ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་ ཅིང་ ། སྟོད་ ཁུང་ཁུང་ དངུལ་ མཁར་ནས་ སྨད་ ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་ 
སྒྲོལ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བོད་སྤྱི སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བདེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྦས་ཡུལ་ 
ཆེན་ པོ་བདུན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ གནས་ཡུ] ཡུལ་མང་པོའི་ གཏེར་ གྱི. ཐེམས་བྱང་ ༨་ལྡེའུ་ 
མིག་ སོགས་ བཞུགས་ པས་ བོད ཁམས་ སྤྱི ལ་ ཐན་ པ་ 'བློན་ ཐཔོ། ལྟ་བུ བའི་ ༈གཏོར་ གཅིག་ 

ཅེས་ཡོངས་ སུ་ གྲགས། ° ་འབེ་ལོ་ཚེ་ དབང་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ གསོ་ རིག་ ཆོས་ འབྱུང་ལས། 
རིག་འཛིན་ རྒོད་ལྡེ ལྡེམ་གྱིས་གསོ་རིག་ ཀ་བདུད་ རྩི་བུམ་ཆུང་། གཏེར་ ནཱསཱཿ བཞེས་ པར་ 
གསུངས།ཿ །སྐྱ་ ཚེའི་སྨད་ ལ་འྲབས་ མོ་ གཤོངས་སུ་ སྲ་ ཕེབས་ ནས་ གནས་ གོ་ ཕྱེས། གུང་ 
ཐང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྲུབ་སྡེས་ཀྱང། བླ་མར་བཀུར་བས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་ 
པར་ བྱུང་། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཛུང ཆེ མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ དགུངས་ ལོ་བདུན་ ངཿ རྩ” ་གཉིས་ 


= = 


པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ ས་ཐིམ་ མོ། འདིའི་ ཆོས་ བརྒྱུད་ལས་འཛའ་ཁུས་སུ་ སུ་གཤེགས་ པ་ 
དང་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། བླ་མ་ཞི་དྲག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུ་ལ། 
རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། བཀའ་བརྒྱུད་རང་ཤར། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེར། བསྟན་སུང་གི་སྐོར་སོགས་དེང་སང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།། 

༡༧ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གོ་གསུམ་པ། གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པ། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ “རཏྣ་གླིང་པས་སྨན་སྒུབ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས།” གཏེར་ 
ནྭས་ བཞེས་ པ་གསུངས། _(གཏེར་སྟོ སྟོན་བརྒྱ་ ཚའི་ རྣམ་ ཐར་ )ལས་། ལང་གྲོ་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ གནས་ ཀྱི་ཡང་ ང་སྲིད་ སྤྲུལ་ པའི་གཏེར་ ཆེན་ རྭྣ་གླིང་པ་ 'ནི། ལྷོ 
གག ོང 

སུ་ཚུ་ལུག་ ༧སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྐྱ་འཁྲུངས། འབྲི་ཀློག་ཚེགས་ 
ཟིད་ཅུ་གཅེན་ཞང་། དགུངས་ལོ་བཅུ་ཙམ་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ཤར། 
® དཔལ་སུངས་ཤིང་སྤར། ཤོག་ལྟེབ་12༡པའི་ཉིན་ཕྲེང་པར། 

2 རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་1403ལོ། 


ལེའུ་བདུན་པ། མཁྱུད་དཔྱད་དང་གཏེར་སྨན་སྐོར། _~ 325 ~ 


སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། ཆོས་ཀྱི་ 
པའི་བྱ་བྲལ་བ། དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་སེར་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་ ད་ངོས་སུ་ གནང་ ཞིང་ བསླབ་བྱ་ མཛད་པ་ ལྟར། དགུངས་ ལོ་སུམ་ཅུ་པར་ ཁྱུང་ 
ཆེན་ བྲག་ནས་ ་གཏེར་ ཁ་དང་པོ་རྩེ་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་ དྲངས། རིམ་ 
པར་འབྲི་ཐང་ཀོ་རོོ་བྲག་ནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པ། ལྷོ་བྲག་ 
གནམ་སྐས་ཅན་འདུས་པ་ སྐོར་ བཞི་སོགས། བླ་མ་ཞི་དྲག །ཐུགས་རྫེ་གསང་འདུས། 
རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་གི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་བཏོན། མཁར་ 
ཆུ་ད་པལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བསྟན་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པ་བརྟན། ཨོཾ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་མཛལ་བ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ 
ཕེབས་པའི་དག་སྣང་སོགས། མཛོད་ཁང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ 
ལྟར་དང་། ཐུགས་སྒུབ་སྨན་སྒུབ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་སྙུབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་ 
དེ་དག་དང་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇཛའ་འོད་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་སྨན་སྤོས་ཀྱི་དྲེས་ཁྱབ་པ་སོགས། ངོ་མཚར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཞིང་ 
གང་ལའང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། རེན་འབྲེལ་རབ་དང་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་སྐྱ་ཐོག་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྐལ་སྐྱ་ཐོག་གཅིག་ལ་བཏོན་པས། ཞིག་ 
པོ་གླིང་པ། འགྲོ་འདུ་ལ་གླིང་པ། རྣྭ་གླིང་པ་ཞེས་མཚན་གསུམ་དུ་གྲགས། 
གངས་ཏི་སེ་ནས། ཁམས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད། ཐུགས་སྲས་སྙིང་གི་བུ་བཞི་སོགས་སྲས་བརྒྱུད་ད་ང་སློབ་བརྒྱད་ 
བཟང་ལ་གྲངས་མང་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་དགུངས་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ® པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ 


རཱ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་1478་ལོ། 


~ 326 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བཀོད་ འོས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོ་དང་དག་སྣང་མཛོད་ཁང་ 
མའི་ལུང་རྒྱུན་བཅས་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་ཤིང། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡར་འབྲོག་ 
པ་ཤེས་རབ་ བཟང་པོ་དང་། ཉང་པོ་དོན་གྲུབ་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀོད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ། མཆོག་གཏེར་ཆེན་པོ་འདིའི་རྩ་གསུམ། ཕྱག་ཆེན། བླ་མ་ཞི་དྲག ། 

ཟབ་ལམ་མ་ ་གཏོགས་ པའི་འདུས་པ་སྐོར་ བཞི། རྫོགས་: པ་ ཆེན་ པོ་ ཀློང་ ་གསལ། 
ཚེ་སྒྲུབ་རྡོར་ཕྲེང་། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད། མ་ནིང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
གཏེར་ཕྲན་སྐོར་འགའ་ཞིག །བཀའ་འབུམ་པོད་བཅས་མདོར་ན་ཁམས་རྱོགས་ 
འདིར་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྫོགས་པར་ནོས་ཤིང་ཚེ་ཕུར་སོགས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་བགྱིས་པ་དང་། ལང་གྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ད་བོན་སྦྲལ་ 
ཐུགས་རྫེའེ་གཏེར་ཆེན་ དྲང བགྲོས་ཏེ་ད་པལ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་ ཆེན་ པོའི་གཙུག་ 

ལུག ཁང དུ་ཐུགས་གསང་གི་བུམ་སྒུབ་ དྭང་། ཧུན་།ཁང དུ རྒུབ་ ཆེན་རྒྱུན་ འཛུག་ 
བཅས་ཕྱག་ལེན་ གཙང་ དྲག་དོང་། དེ་ དྲག གི་ལག་ལེན་ཡིག་ཆ་གསར་སྤེལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་གཡར་ད་མ་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། 327 ~ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། 
བྱང་ལྱགས་གསོ་རིག་གེ་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། བྱང་ལཱགས་བྱང་བ་སྦྱིར་བརྗེད་པ། 
གཉ །བཆནས་བསོ་རིག་ཐོག་ཆཁོ་ཅལ། 
བྱང་ལུགས་ནི། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཟེར་ 
ཞིང་། དེའང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ནི་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ 
ལོ་ 1395 ལོར་གཙང་ངམ་རིང་དུ་བྱང་པ་སྡེ་པའི་ད་པོན་ཚང་གི་ནང་དུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སློབ་གཉེར་ ་གནང་བས་མཁས་པ་ཆགས། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས་གསོ་ཿ སོ་རིག་༔ གི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང། རྩ་རྒྱུད་ 
དང་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། འཚོ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་སོགས་མང་པོ་བརྩམས། རྒྱད་ 
འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྲས་མིའི་ཉི་མ་དང་། ལྟ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་བཟང་། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བྱང་བ་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། 
ཁོག་ དབུབ། ལྟན་ཐབས་ སོགས་གསོ་རིག་གི་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་བརྩམས་ནས་བྱང་ 
ལུགས་ ཞེས་ པའི་སྲོལ་ ་གཏོད། ད་གུང་གྲངས་རྒྱ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་1༧༡༠ལོར་སྐུ་གཤེགས། དེའེ་སྐོར་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས 
བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཡུ་ཐོག་སྨན་གྱི་བླར། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་གསང་མཛོད་ད་ངོས་སུ་སྩལ།། 


1) ཤོག་ངོས་༧༠༩པའི་ཕྲེང་2།པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 2༠༠2ལོར། 


~ 328 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡུལ་ཀུན་གད་མས་པའི་བཅུད་བླངས་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་།། 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། 
སྨན་ པའི་ཚང་ བརྡོལ་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཚད་མེ མེད་ཀྱང་། ། 

བྱང་ པ་ཡབ་ སྲས་ཟུ་ ཟུར་མཁར་ཁུ་ 'དབོན་ སྲོལ།། 

ཕྱིས་ ནས་གྲགས་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ས་འབྱང་ གིས།། 

དེ་ བསྟན་གསལ་བས་ བོད་ཁམས་ཉེར་འཚོར་མཛད།། 

གཡུ་ཐོག་པ་ལ་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་སློབ་མ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་ 
ཚད་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྫ་སྨན་ལེབ་པོ། བྱང་སྨན་དཔལ་ལེ་སོགས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
སློབ་མ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གད་མས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
འབུམ་སེང་། བི་ཇི་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ། བྲང་ཏི་ད་པལ་ལྡན་མཚོ་བྱེད་སོགས་སྔ་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཕྱིས་སུ་བྱང་པ་ཡབ་རིགས་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྲས་མིའི་ཉི་མ། ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བཟང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་འགྲེལ་ཁོག་དབུབ་ 
ལྷན་ཐབས་དུ་མ་མཛད་དེ་བྱང་ལུགས་ཞེས་པའི་སྲོལ་གཏོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 

ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་) 
ཝལས། ཕྱིས་སུ་གསོ་རིག་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་ 
པ་བྱང་ཟུར་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་པའི་བྱང་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ད་པལ་ལས་གྲུབ་པའི། རྒྱ་ནག་གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་ 
ཀ་ད་ང་སི་ཏུ་འི་ལས་ཀ་གནང་བས་མངོན་པར་མཐོ་བ། གུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་ 


1 ཤོག་ངོས་༡༡ཕྲེང་2༠པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་1994ལོར། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 329 ~ 


དཔལ་བཟང་དང་ཡུམ་སི་ཏུ་ཆོས་རིན་པའི་སས་མོ་འབུམ་སྐྱེད་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཕག་ ® ལ་དཔལ་ངམ་རིང་ས་ཀྱི་རྒྱལ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ འདུན་ས། ཞེ་བར་འཕོས་པའི་ བསྟི་ གནས་དེར་འཁྲུངས། 
ཆུང་ངུའི་ དུ་ས་ནས། སྔོན་གྱི གྱི་ ཐག་ ཆགས་སད་པས་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་ པའི་ འི་ཀུན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ 
དུས་འདའ། མཁས་གྱུབ་ཿ ལོ་ཆེན་བྱ་ང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ དྭོང་། ་རྐང་ རྔིགས་ གདུང་གི་ 
ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཟླ་མགོན་ཤེས་རབ་པ་ 
རྣམས་ལས་དརམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན། བདུ་ད་རྩིའི་སྐྱེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔའི་དུས་ལྟོ་ཕྱོགས་བསྐྱེད་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་བརྡ་དག་གིས་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། སླར་ཡང་ 
ད་པལ་ངམ་རིངས་དུ་ཕེབས་ (ནས་ ཅེན་ཆགས། དགུང་ལོ་ བཅུ་ པའི་དུས་ མནལ་ 
ལམ་དུ་ ཧཱཾ པའི་སྣང་ བར་ཨོཾ་རྒྱན་ ་པདྨ་ ་འབྱུང་ གནས་དང་། བཅོམ་ ལྡན་ཐུ ཐུབ་པའི་ 
དབང་ པོ། རྒྱལ་ པོ་ གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ། _ཐོགས་ མེད་ སྐྱ་ 
མཆེད། རྗེ བཙུན་མི་ ལ་ རས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་བླ་ མ་དུ་མའི་ ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
ད་པལ་བཟང་། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱ་རིའི་ 
པུ་ཏྲ། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བུརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ དཔིས་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཧོར་ཀ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ད་གེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པས་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་འི་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏྭཱ་མིང་གིས་གདན་དྲངས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ལུང་ལས་ཕུལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་ 


ཀཱ སྤྱི་ལོ་ 1395ལོར། 


~ 330 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཏཱའི་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་བྱསལ། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་གི་ཁར་སེང་གེ་རྩེ་པའི་སྲས་མོ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རིམ་གྱིས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ 
འཁྲུངས། མཁས་ པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་ སྟེང་ཁྱབ་པས་དྲན་དབང་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། མི་ ཉག་ ཆོས་ 'གྲགས་ བཟང་ པོ། རྩེས་ '་དང་ པ་སངས་རྒྱས་ ལྷུན་ གྲུབ་ སོགས་ 
དུ་མ་ ཁེངས་པའི་རི་བོ་ བསྟིལ་ ཏེ་ ཞབས་ ཀྱི་ པདྨོར་ གཏུགས། པཌ་ ཆེན་ བྱམས་པ་ 
གླིང་པས་ ཀྱང་བསྔགས་ བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ 
ངོས་བཟུང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ནས་རིམ་པར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དུས་འཁོར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བློས་བསླང་བཀོད་པས་ཁུད་པར་འཕགས་ཤི ཤིང་ རྒྱ གསེར་ དངུལ་ཤ ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱིས་སྦ སྦས་པ། བྱམས་ ཆེན་ དང་དུས་ འཁོར་ གྱི་ 
སྐྱ། བཀའ་འགྱུར་བྱང་བརྩེགས་མ་སོགས་སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་མང་དུ་ བཞེངས། 
མངའ་ཞབས་སུ་ ཊོ བཙུན་བཏུས་ཏེ། བྱམས་ཕྲག་གི་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
བཙུགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་དབུའི་གཙུགས་ནས་ཐིམ་པས་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་སོགས། ཅོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་འདས། བཀའ་བརུམས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གདུང་རབས། བསྟད་པ་བཀའ་བརྟན་དུ་མའ་དན་བཟུས་སག། བརྟན་པ་རུ་ཡ་ 
གནས་ལས་བསྒྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
ཕྱི ནང་ གཞན་ གསུམ་ ལས་རྱིས་ཀྱི་ ་བསྟན་ བཅོས། བྱིས་པ་ བདེ་བླག་ཏུ་ ཛུག པ་ 
སོགས་ རྒྱུད་ ཐོག་མའི་ ལེའུ་ གཉིས་ཀྱིས་ དོན་ འབྲེལ གྱི་ ༔དྭངཱ་ དུ་ མཛད་ཿ པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ བཞི་ བཅུ་ ཞེ་གཉིས། དབང་ཆོག་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་ སྐོགས་ དབང་ 
ལེའུའི་དོ་ དོན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བཞི། ། ལུས་ ད་ཀྱིལ་ རྫོགས་རི རིམ་ལམ་དུས་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་དོན་ འགྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། མདོར་བསྡས་ 
དང་པོའི་ནས་བཤད་སོགས་དྱི་བཛོམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐུག །ཟླྲ་རིག་པའི་ཉིང་ཁྱ་ 
ཀ་ལྭ་པའི་མདོ་རྒྱན། བཟོ་རིག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 331 ~ 


ཚད། ཚད་མ་ལ་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་ཀྱང་རིག་པ་སྨ་བ་དུ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕེན་པ་སོགས། རྒྱལ་པོ་པཌྟི་ཏ་ཞེས་འཆད་ཚོོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་ 
འདའ། ཁྱད་པར་ གསོ་ བ་ རིག་ པ་ཕུལ་དུ་ ་ཕྱིན་ང པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་བསྡུས་པ་ཡི ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ རིན་པོ པོ་ ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ 
ལེའུ་བྱཧ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་ པ་ཞིག་ དང་། ཅུ་ ཛ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱིབཤད་ པ་རྒྱུད་་ དོན་ གསལ་བྱེད་ 
སྒྲོན་མེ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པ་བདུད་ཚི་ཆུ་རྒྱན་ དང་ཊིཀ་ཆུང་ དོན་ 
གསལ། ཕྱི་མ་ [རྒྱད་ ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ད་གོས་འདོད་འབྱང་ བ། ཡོངས་ གཏད་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་དོ་ དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ། སྨན་གཞུང་ རིན་ཆེན་སྒོམ་ བུ། རྩོམ་པ་ 
ཆུང་བ་རྒྱུད་བཞིའེ་བཀའ་འཕྲང་མུན་སེལ། གསོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ངོས་ 
འཛིན། ཆུ་བཤད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། སྲོག་གཙོད་ནད་དགུའི་དབྱི་བ། འཚོ་ 
ཀྱིས་ དྲིས་ ལན་ སོགས་ འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ གསོ་ ཟོ རིག་ པའི་ བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ ཐུད པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕོ་བྲང་དུ་གནམ་ ལྕགས་ བབས་པས་ཉི་ སྐར་གྱི་ 
མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྒྱལ་བ་ད་ང་། དངངངས་པ་ སོགས་ཊ ཟུག་ཆུ་མི་ མེ་བཟོད་ པ་ 
བྱུང་རུང་སྐྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྫི་བར་མ་ནུས་པ་དང་། གདོན་དྲག་པོས་བཏབ་ 
པའི་ནད་པར་ཕུར་གད་བ་ཀྱིས་གཟིགས་རསྟངས་བཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སོགས་ 
གྲུབ་མཚན་ཀྱང་མང་། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྡིངས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡང་འཆི་བ་མེད་པའི་ལག་ བཛ ཀྱིས་གཏོར་ ཊབ། མནྫ་ ར་བའི་ཆར་ རྒྱུན་ མ་ 
ཆད་པར་བབས་ པའི་ངང་ ནས། ཤིང་ ལུག་ ® སྣོན་་ ཟླའི་ གྲལ་ཆཚེས་ དྲུག་ གི་ ཉིན་ 
སྦྲུལ་སྐུ་རགས་ པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ ལོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ སྱ་མའི་སྐུ་ཐུང་འཇུག་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡས། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དྲི་བཟང་པོའི་ 


” སྤྱི་ལོ་1475ལོར། 


ཚེང བདྲ་ཀྱི་གསོ་རཾག་ལྱ་གུས་ཞངོ་བོད་ ཉེང་ནོད། 


ངད་འཐུལ་བ་སོགས་ད་པག་གིས་མི་ལང་པ་བྱུང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གིས། ཐེག་ 
སྲག །སྨན་དཔྱད་མོ་རྩིས་བར་གྱི་རིག་གནས་ 
། །འདུ་ལ་བྱ་རང་རང་བསམ་པ་ བཞིན་ དྲངས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་དང་གྲུབ་ 
སུ་ ས་ལ་ ་བཞག། །ཅེས་ པ་ལྟར་ ཞལ་ སློབ་ བགྲང་བར་མི་ད་པོག་པ་ ཡོ ཀྱང་ གཙོ་ 
བོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ གིས་ དབ་ མཛད་མཁན་ སློབ། ཇོ་ 
ནང་གདན་ས་པ་འཇམ་དྭབངས་ནམ་མཁའ་ ཆོས་སྐྱོང་། བྱམས་པ་གསེར་མཆོག་ 
འོད གསལ། ཚ་སྣ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་ སྟོན་ཀུན་དགའ་ད་པལ་ལྡན་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་དུ་མ་ཡོད། 
དེའི་ནང་ནས་གསོ་རིག་གི་སློབ་མ་དང་བླ་སྨན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མིའི་ཉི་མ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནམ་བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནི་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་མེས་ད་བོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
གདུང་དྲི་མ་ མེད་པ་ བསོད་ ནམས་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའི་སྲས་ཨུ སུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ 
ནས་ མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ ར་འཛིན་ཅི ཅིང་དད་བརྩོན་ཆེ་ ་བ། དམན་རམས་ སྙིང་རྗེས་ 
སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཆེགས་ 
མེད་པར་མཁྱེན། སྐྱ་ནར་སོན་ནས་འཕལས་ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་པ་བདག་པོ་རིག་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
མ་བསྟེན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་ སྡེ་ ་བཞི་ དགོངས་ འགྲེལ་༔ གྱི་ བསྟུན་ བཅོས་ 
དང་བཅས་པས་ གཞི་བཟུང་ ། རིག་གནས་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་ གསོ་རིག་ལ་ཕུལ་ ལ་དུ་ 
ཕྱིན་ དྲས་དྲང་ལ་རག སྱད་ བཞི། བརྒྱད་པ་རྩ་ འགྲེལ། སྙན་བརྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན། 
ཕྱི་ ་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་འགྲེལ་ ཆེན། རྒྱས་བཏབ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོན་ཅིང་། གཏེར་རྒྱུད་ལ་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་སྲོལ་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལས་སོ་མ་རྭ་ 
ཛ། ཟླ་ཟེར། བདུ་ད་རྩི་བུམ་པ། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། མདོ་ལྔ་པ་སོགས་སྨན་དཔྱད་ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 333 ~ 


ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཡབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་གཏད་ རྒྱའི་ དབང་ ་། ཚུ ཆུའི་ 
ལྷ་མོའི་སྒྱབ་སྐོར། སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚང་བ། བྲང་ཏི་ལས་ ཚུའི་ལྟ་ པ་མོ་ 
ད་ང་དྲང་སྲོང་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་གསན། མདོར་ ན་བོད་གངས་ཅན་ན་དར་རོ་ཅོག་ 
གི་གསོ་དཔད་མཐའ་དག་ལ། མཉྱེན་པའི་སྤྱན་རས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྟན་ 
གྲགས་ ཀྱི་ང བ་དན ་ཕྱོགས་ བཅུར་ གཡོ་ བས། རྗེ་ ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ ཉིད་ རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ འཕྲོག་ སྟེ། རིགས་ རུས་ ཆོ་ འབྲང་ མིང་ སོགས་ ལ་ བསྟད་ ནས་ དོན་ དབུས་ 
ཛོགས་གུ་ཐེབས་ཐུབ་མིན་རྲང་། ཐུ་གྲེཐཞདྲ་ཡེགས་བཤད་6ུ་ཁར་གཏོང་ཐཞེད་ 
ཀྱི་ དྲ བ་ཞུས་པའི་ལན་ལ། 
ཡཏ མྱ ཧམཝ་ཝུཧཱ་ངོ་ཆེ་སེམས་གམ་ཆུལ་ཡུག་ཞཚམ་ཡེ། ། 
མཞེཐ་ཉརྐ་༧ཟག་བྲུ་གམ་ཤཇུ་པའ་སྲས།] 
པོ་ཏུམ་ཛུ་བ་དཐཛ ལེ་ཞཱ་ཨ་ཁོ་ག།། 
བགྲང་ཡས་མཚན་མངའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
གུས་པས་བཏུད་ནས་བདག་གི་མིང་བཤད་དོ།། 
རྩུའགས་ཇྲ་བཞཛྙད་དུ་པརྟྔམས་པ་ཡརྒ།། 
ལེགས་སྦྱངས་གསོ་རིག་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་མར་བྱོན། ། 
ཨཿ བཿ གླུཏཉ་ཞཁཝ་ཧཱང ན་མཚ ཆ་ 
ལེགས་བྱས་ད་པལ་གྱིས་མི་དམན་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ། ། 
དཱད་ དད་བཙོན་ བརྩེ་བར་ ལྡན་པས་བསྟན་ལ་ད་གའ། ། 
སྟོན་ པར་མི་ཕྱེད་ དད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། ། 
ཁོ་བོའི་མིང་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཟེར། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཡིད་སྨོན་ཅི་ཡང་སྐྱེས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མི་འཚོལ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་འཛིན། ། 
མིང་ལ་བྱམས་པ་ད་ཀོག་མཆོག་རིན་ཆེན་ཟེར། ། 


ཤི 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྙིང་ནོར། 


རྒྱ་ཆེ་ཐོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཞིང་། ། 
རིས་མེད་བརྩེ་བའི་བདུད་ཆིས་ཀུན་ནས་གང་།། 
རྩོད་དུས་མཚན་མོའི་ཀུན་ད་སྐྱེད་བྱེད་པ།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟེར། ། 
གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་པད་ཚལ་ལེགས་པར་འབྱེད། ། 
ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་བློ་མིག་དོན་ལྡན་བྱེད་། ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་མི་ཡི་ཉི་མ་ཟེར། ། 
སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་ཁ་དོག་ཅི་ཡང་གསལ།། 
ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཁྱུང་འབུམ་ཕྲག་ངོམས་མེད་འཐུང་།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྟན།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་འཚོ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། ། 
ལས་ནད་ཆེ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་བསྟན། ། 
གདོ་ན་དུ་གྱུར་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡས་སུ་ཆེ། ། 
འཆི་ངེས་རྣམས་ལ་ཆོས་ བཤད་འཛཕྱལ་ཟུག་ གཅོག ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ཟེར། ། 
རང་སྐྱོན་བརྟག་ནས་ཅི་ནུས་སྤོང་པས་དྲང་། ། 
གཞན་སྐྱོན་བརྟག་ནས་ཅི་ནུས་འཚོས་པས་སྲོང།།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རིགས། ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱུད་་ འཛིན་བྱ་བ་ཡིན།། 

བསྟན་ འཛིན་ རྣམས་ལ་ སྲོག་ལས་ གཅེས་ པར་ ར་འཛིན། ། 
སྡིག་ ལྡན་ དྲིན་ གྱིས་ བསྐྱངས་ ནས་ བདེ་ ལ་ འགོད།། 
རུང་ཝ་གནོད་བྱེད་ཁ ཡང་ཅི་ཕཱན་བྱིད།། 
མང་ལ་དང་སྲང་ཀུན་གཱ་བཤེས་གཉོན་ཟེར། ། 
གཞན་ཧྱུཾས་བཏང་བའི་ཡི་ཆད་ནད་པ་གསོ། ། 
དབུལ་ཕོངས་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། ། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། 
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མ་འདྲིས་གློ་བུར་མགྲོན་ལ་ཕེབས་པར་སྐྱོབ། ། 
མིང་ལ་འཚོ་བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་ཞེས་ཟེར། ། 
ཆེན་ པོས་ བཀུར་ ཡང་ ཁེངས་ པ་ ནམ་ པར་ སྤངས།། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕུག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད།། 
བསྟེན་ བཀུར་ང བཛགས་ པའི་ ལན་ལ་ རི་བ དོར། ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་མི་ཡི་ དཔག་བསམ་ཟེར། ། 
ད་ལྟའི་མི་རྣམས་འབྲས་བུའི་ནད་ལས་སྐྱོབ། ། 
སླད་ནས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་འདོན་པར་སྨོན།། 
ཏུཐ ཏུ་ཀུན་ལ་ཝན་འནཊམ ཐཁམ་རྱན་བུན།།། 
མིང་ལ་དྲང་ ་སྲོང་ གཞན་ ཕན་ མཐའ་ཡས་ཟེར། ། 
གསོ་རིག་ མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་འགྱར་བ་དང་།། 
ལུགས་སྡེ་བཞི་ཡི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ། 
གཏསན་ དྭ གཿ་འཇུན་ཐལ་ཚེན་ཞི་ ། 
མིང་ལ་ དྲང སོང་གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་ ཟེར། ། 
རྙེད་དཀའི་སྨན་རྣམས་འབད་ཚྩོལ་ཚེགས་ཀྱིས་སྒུབ། ། 
སྲབ་སླའེ་སྨན་རྣམས་ལེ་ཁོ་སྤངས་ནས་བསགས། ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་སྨན་བྱིན་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཕྱོགས་རིས་མངའ་ཐང་ བདག་ཏུ་བཟུང་པ་ མེད།། 
བྱམས་སྡང་མཐོ་ དམའ་ འབྱོར་རྒུད་ མཉམ་པར་བཟུང་།། 
འོར་ཆེ་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད། ། 
མེཧུ་ལུ་དགི་བཉིན་འཆོ་བིདྷ་བྷུ་ཐ་ཡིན་ ། 
འཚོ་བྱེ བྱད་ མཁས་ ནམས་ བཀུར་ སྟིས་ མཆོད་ ཅིང་བསྔགས། ། 
གཞོན་པ་རྣམས་ལ་མ་བརྙས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། ། 
རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་སྤངས། ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


མིང་ལ་དྲང་སྲོང་སེམས་ད་པའ་ལེགས་སེམས་ཟེར། ། 
འཆི་བད་ག་ཞགས་པའི་དྲ་བ་དུམ་བུར་གཅོད། ། 
ཟུག་གཟེར་དུག་མདའ་དྲག་པོ་གཙུར་གྱིས་འདོན།། 
ཟུངས་ཟད་གློ་བུར་རྒས་པ་དར་མར་བསྒྱུར།། 
ནད་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསོས་པར་བྱས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཡི་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་ནམས་ཀུན།། 
འབྲལ་བྲན་ཆ་ཐད ད་ལ་ད་གའ་སྟན་ངྱ།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་རྨྱ་ངན་མེད་ཅེས་ཟེར་། ། 
གསོ་སླ་བ་རྣམས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་གྱིས་གསོ། ། 
ད་ཁས་ཡག་ནམས་ཇ་ཁག་མཇུད་དྩོངད་བྔ་མགས། ། 
གཉིས་ག་མིན་ལ་འཕྱུལ་འཁོར་སྔགས་ད་མིགས་བསྟན།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ཐབས་ཚུལ་ད་པག་མེད་ཟེར། ། 
སྨན་བླའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རྩོམ་པ་དང་། ། 
ཟྡེས་འཇུག་བློ་མིག་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་དང་།། 
འག་ཧོག་རཧཏ་མ་གཿཧཱ་ཡང་ཞཁག་ཅཇི་ཧ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་གསོ་རིག་བསྟན་འཛིན་ཟེར། ། 
ནད་མེད་སུང་དང་ཐབས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་འཚོལ། ། 
ཉ་ཐཱཏ འུ་ཏཱ་གྭཿས་པ་ཐང་བར་ཞུང ། 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་འཚོ།། 
མིང་ལ་དྲང་སྤོང་རྟག་ཏུ་འཚོ་བྱེད་ཟེར།། 

ལྷ་ རིགས་མི་ཡི་ རྒྱལ་ པོས་ པ་བསྔགས་ ཤིང་ བཀུར།། 
བརྙན་ལ་ཆམཐཿ ད་གའི་ འཆི་ མེད དུ་མས་ ཡ་བསྟོད།། 
མཁས་པ་དུ་མས་ ཡི་རངས་ ལེགས་ སོ་ བྱིན། ། 


མིང་ལ་དྲང་ སྲོང་ལྷ་ཡི་རྫེ་བོ་ཟེར། ། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 337 ~ 


གང་ནའང་སུ་ཞིག་ ཉམ་ཐག་དེ་ཡི་སྐྱབས། ། 
ཅུ་ཞླདས་ཡུདན་ཆ་ལད་གཏུགས་པ་མ བཞན།། 
སྒ་གསུམ་ངྱྱདྡ་པ་གཞན་བན་ཏགྲ་གཅག་ཇྲུཔ།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བའི་ཕ་མ་ཟེར། ། 

ཉིན་ ༡ན་མཚན་ མུན་ པའི་ གླིང་ དུ་ འཐོམས་པ་ རྣམས།། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཆུ་བུར་མིག་ཕྱེས་ ནས།། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀུན་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བྱེད་པ།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་ཟེར། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་ད་ང་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
འགའ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འཛོམས།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་མཐས་ཡས་ཟེར། ། 
རག་ཁྲག་རྩ་ཆུ་ལ་སོགས་ཁྱི་ཕག་བཞིན། ། 
གས་ངྱད་གཏོན་པ་གུན་ལ་འདད་འཇ་བཞན། ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བའི་ཁོལ་པོ་ཟེར།། 
དོན་དམ་གནས་ལཁུགས་སྤོས་དང་བྲལ་བར་རིག ། 
ཀུན་རྫོབ་རེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དུ་མཐོང་།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཟེར།། 
ཞེས་བརྒྱའི་རྩ་བ་ཆང་གི་བཏུང་བ་དོར།། 
སྙིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྤངས། ། 
དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ཀུན་ད་བྱང་སེམས་བཟུང་། ། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་བརྟུལ་ གས་ཟེར།། 
སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཡིད་ཆེས་རྙེད།། 
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བོདྲ་ི་གས་རྲག་ལོ་གུས་ཞངཱ་བོདཱ་ཉིཏྔ་ནོར། 


ད་བང་དང་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་དང་བསྲུང་བྱ་རིགས།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ཟེར། ། 
སྐྱབས་གནས་འདུས་པ་བླ་མ་གཅིག་པོར་མཐོང་།། 
མཆོད་འོས་འདུས་པ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་རྙེད།། 
ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་གོ།། 
མིང་ལ་དྲང་སྲོང་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཟེར།། 
ཚེ་རབས་དུ་མར་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་བསླབས།། 
འཕགས་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཕན་བྱས།། 
ཚུལ་འདིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཡིད་དམ་བཅས། ། 
གསོ་རིག་ཤེས་འདོད་ཀུན་ལ་སྦོ་བས་སློབ།། 
གངས་ཅན་ནད་པའི་ཆོགས་ཀུན་འབད་པས་གསོ།། 
གཞན་ཕན་གང་དུ་ཆེ་སར་།ཁོ་བོ་གནས། ། 
མིང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་རྗེ་ཟེར་བ་ཡིན།། 
ཨྭ་ཀུང་བདག་ལ་དེ་འདའི་ཡོན་ཏན་ནི།། 

3 ང་སྐྱ་བད་བད་གུན་ག་འ་ཞགྲ། 
ཕྱིན་ཆད་རང་ཡང་དེ་འདྲར་སྨོན་ཕྱིར་དང་། ། 
རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ལའང་བསྐྱལ་ང བའི་སླད་དུ་ཡིན།། 
ཐག་རིང་ཡུལ་ ནས་ ཤིན་་ ཏུ་ ཌེ་ བའི་ འེ་ཐུགས།། 
ཚུང་བ་བདག་ལ་ཆེན་ པོར་རེ་བ་བྱེད།། 
མིང་མེད་བདག་ལ་མིང་གི་དྲི་བ་མཛད་།། 
སོམ་ཉི་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྲོལ་བར་མཛོད།། 
ཡིད་ལ་སྨོན་པ་རྗེས་མཐུན་རང་གི་མིང་།། 
མཁས་པ་མགུ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས་འདི་ཡིས།། 
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མ་འོངས་དུ་ས་སུ་མི་རིང་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་མིང་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ཕུལ་བ་བཞིན་རིགས་རུས་དང་ 
ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང་། ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་ པའི་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱང་ གསོ་ 'དཔྱད་ 
ཀྱི་ ་ྒྱལ་ པོ་ཞེས་ བྱ་ྲ བའི་ བསྟན་° བཅོས་དང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་ བཞིར་ འགྲེལ་ པ་ 
བཀོད་ པ་རྒྱན་ མཆོག་ རྣམ་ བཞི་ ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། རྒྱུད་བཞིའི་ རྣམ་ངེ ངེས་སམ་ བཀའ་སླུབ་མ་ལ་ ཡའི་ དཱཀའ་ འགྲེལ་ འདྭོད་ 
འཇོ་ཆེ་ཆུང་། ཁྱད་འཕགས་སྤྱི་སྨན་དང་། ངོ་མཚར་སྤྱི་སྨན། རིམས་བཅོས་མི་ལ་ 
སྲོག་སྦྱིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ། རྩ་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་སྙན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཅེས་བཛྫུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་དེ། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ། ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་རྒྱལ་པོ་པཌྟི་ཏའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ 
དེའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ནི། སྐྱ་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་མེས་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྫེའི་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གིས་མཚོན་པའི་ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱིས་མེས་ད་ང་ཡབ་གཏིས་ཀར་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་རྒྱད་བཀའ་ 
གཏད་རྒྱའི་ དྲཔང་། ཆུའི་ ཧཾ མོའི་སྙན་བརྒྱད་འགྲེལ་ ་ཆེན་ ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
རྒྱས་བཏབ་ ཉེར་ལྔའི་ བཤད་ སྲོལ་དང་བཅས་པ་ ”གསན་ ཅིང་། སྐལ་པ་དང་ ་ལྡན་ 
པའི་ རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ གསོ་དཔྱད་འཆད་ཞན་གྱིས་ ལེགས་ པར་བསྐྱངས། པའྟི་ཏ་ 
ནགས་ ཀྱི་ རིན་ ཆེན། ལོ་ཆེ ཆེན་ བསྐོད ་ནམས་ རྒྱ་ མཚོ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་ པོ་ གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་མཆོག །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ད་བང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོ། མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་དང་། ཆག་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་དུ་མའི་ 
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ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་ནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས། 
པར་རྫོགས་ཏེ། ད་གེ་ སློང་གི་ དངོས་ པོར་ བསྒྲུབས་ནས་ འགྲོ་བ་ ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ 
ཡོན་གནས་སུ་ གྱུར། གནས་ སྐབས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ལ་སྔགས་མིག ། 
མཁྱུད་དཔྱད་ཇ་ ལོག་ལ་ སོགས་° བ་ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ མོའི་སྒོ་ ནས་ཕན་པ་རླབས་ ཆེ། 
བཀའ་རྩོམ་ཀྱང་བཤད་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ། ཕྱི་ ་རྒྱུད་ འགྲེལ་པ་ 
ད་གོས་ འདོད་ འབྱུང་བ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ བཀླགས་ པས་ ཀུན་ ཤེས། ཁོག་ 
དབུབ་འཛུམ་དཀར་བཞེད་པའི་ཉི་མ་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་ངེས་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཛད། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ 
བའི་ངང་ནས་ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་རྱ་ངན་ལས་འདས། མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས། འཇའི་གུར་ཕུབ། བར་སྣང་ 
ནས་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ གྲུགས་པ་ སོགས་ ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་ དུ་མ་བྱུང་། ཛྫེཿ བཙུན་ མ་ 
སྒྲོལ་མས་མ་འོངས་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱན་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སངས་ རྒྱའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ སོགས་ རྣམ་ཐར་ འགོཏྲཾས་ ཆེ་བ་མང་པོ་ པོ་ཡོད།། 
དེ་འི་སྐྱ་ ཆོའི་སྟོད་ དུ་བསྒྲན་པའི་སྲས་དྲང་སྲོང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་སྦྱངས། གཞུང་ 
དྲངུ་མན་དྲག་ཇྱུ་དང་། བན པར་ནྭ་པཝ་ ལྡུན ངུ བ6ྲའ་ བཤའ་གཏུང་ཆུང་ 
ཐཏས་ཞྲདུས གདམས་ཇག་ཞལ་ཚས། བཞཀའ་གཏད་གྱང་དངང་། ཆུ་ལྟ་དྲང་ 
དྲང་སྲོང་གི་སྒྲུབ་སྐོར། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། འགྲེལ་བཤད་སོགས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། བྱང་རོང་དུས་འཁྲུགས་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིས་རིན་ 
སྤུངས་པའི་བླ་སྨན་དུ་གྱུར། གཙང་རོང་རལ་ལྔར་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་པད་ 
དཀར་རྒྱས་པའི་ཉིད་བྱེད་མཛད། འཛའ་ཐང་དུ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྫུས། ། 
རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་གསོ་རིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བུ་ཆེན་ 
གཅིག་ནི། གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱངས་ཀྱི་སྨན་པ་ལྕན་སྡིངས་པ་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོག་མའི་རིགས་རུས་སོགས་ཅུང་ཟད་སྨས་ན། སྔོན་མདོ་ཁམས་ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 341 ~ 


བྱང་ཕྱོགས། གེ་སར་གྱི་ཡུལ་གྱུར་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་གཉེན་ཅིང་བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་མཐུན་པར་འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་མཉའ་བར་འཁུར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལས་ གཉའ་བར་གྲགས། དེའི་ སུས་ ལྔའི་ ཆེ་བ་གཉའ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ དྭངས་ཤིང་ དད་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ སྟན་གྲགས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་ 
བཙན་པོ་མངའ་བདག་ ཁཱི སྲོང་ལྡེའུ་ ཟུ་བཙན་ གྱིས་ གསན་ ཏེ་ མདྭ། ཁམས་ནས་དབུས་ 
སུ་འགུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་དང་གྲོགས་དུ་མར་བཅས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་རིག་པ་སློབ་པ་དང་ལོ་པཌ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་། དེས་ཀྱང་ 
འཕགས་ཡུལ་ དུ་ ལོ་མང་ ང་བཞུགས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས། མཁས་ 
པར་གྱུར་ནས་ བོད་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་བླ་མཆོད་ དང་ལྷ་རྗེ་ཟུང་ 
དུ་དབང་བསྐྱར། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་གསན། བོད་སྨན་མཁས་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་ ནས་ མི་རབས་འགའ་ཞིག་གི་མཐར། གཉའ་ བ་ནམ་མཁའ་གཞོན་ ནུ་ གཡས་ 
རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། བྱང་བདག་ཏྭཱ་དབེན་ནམ་བརན་པས་ཡང་རོང་དང་ 
གཙང་འོ་ཁྱང་གི་མི་སྡེ་དང་། རི་ཐུག་གི་དགོན་པ་སོགས་ཕྦོར་འཛག་གནང་། 
ནང་མ་བྱས། དེའི་སྲས་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པས་དཔལ་ 
ངམ་རིངས་ཀྱི་མཁན་པོར་འཁོར་ཅིང་། གྲགས་གཞོན་པས་སྨན་དང་སྲིད་བསྐྱངས། 
དེའི་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་མཁས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་གྲགས། ཐེགས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱའི་བླ་མར་བྱོན་པའི་བླ་སྨན་བགྱིས་ཏེ་རྒྱའེ་ལུང་དང་འཛའ་ས་ལོན། 
མཁས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟེན་པ་སོགས་ཡི་དམ་བརྟེན་སྒྲབ་སོང་ཞིང་། 
གཏེར་སྟོན་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུག །ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


~ 342 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆོས་དུ་མ་ནོས་པ་ལས། གུ་རུ་མཐིང་གར་རྩལ་དུ་ཐོན་པས་གཏོར་མ་ད་ངོས་སུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་སོགས་བྱུང་། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལས་ 
གསོ་རིག་གི་གཞུང་སོགས་གདམས་ པ་མང་དུ་གསན་ ཅིང་བུ་ཆེན་མངའ་གསོལ།། 
དེའི་ སྲས་ཤེས་རབ་གསལ་ལྡན་ནི། འཁྲུངས་རྟགས་ཡ་ མཚན་ པ་ སོགས་ བྱུང་ 
བས་རིགས་ལྡན་ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལ། མིང་ཞུས་པར་འཚོ་བྱེད་ པདྨ་ སྲི ཐར་ 
དུ་བཏགས། པི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཕྱི་ 
མའི་སྐབས་ཡར་ལམ་མཇལ། ཤེར་སྙིང་རྒྱ་སྐད་མའི་ལུང་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་གྲུབ་ 
དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། མཛལ་བའི་མོད་ལ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞུགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་ཊེ་གནས་མཛད། གདམས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན་མཛད་ཅིང་། ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་ 
གྱུར། གྲུབ་དབང་ཉིད་ཞིང་ འཕོས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ཀྱི་རིང་ལ་གསང་ཁོག་ 
ནས་སྐྱ་ཚབ་མཛད་དེ། དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་། 
མཁས་གྲུབ་ ཤེས་ རབ་དཔལ་ལྡན། གྲུབ་ ཆེན་ཐང་སྟོང་གི་མདུན་དུ་མ་བྱོན་གོང་ 
གི་སྲས་ལྷུན་སྡིངས་ད་གེ་མས་གསོ་རིག་གི་བཤད་སྲོལ་བསྐྱངས། གཡས་རུ་བྱང་ 
བབ རི དེའི་སྲས་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཚུང་ངུ་ནས་བཟང་པོའི་ལས་ 
སད་པས་ད་ད་བརྩོན་སྙིང་རྫེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན། འཛིན་ཤེས་ཡངས་པས་གོས་ 
ཚགས་བྱེད་རིང་ལ་མདའ་ཚད་མའི་ཤོག་ལོགས་རེ་བློར་ཟིན། བྱང་པའི་བདག་ 
པོར་རྒྱུད་བཞི་འགྲེལ་པ་བཅས་དང་སྙིང་པོ་བསྔས་པའི་རྒྱགས་ཕུལ། ། 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཛའ་ཐང་དུ་རིན་སྤུངས་པའི་སྒར་ལ་སྐྱ་ཆོའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
བས། བྱང་པའི་ད་པོན་གཞི་ད་ང་གད་མས་པའི་ཆུ་བོ་ནུབ་ན་འཕངས་པར་ད་གོངས། 
བྱང་པར་མི་ཆེད་གཏོང་གིས་བརྫངས་ཏེ། བད་ག་གི་རིགས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་བུ་ 
དེ་ནི་ལྔ་ལམ་དུ་སོང་། ཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་བྱང་པ་རང་གི་བླ་སྨན་ 
ཐུགས་བློས་འཁེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འབུལ་བས་རྫོང་བར་མཛོད་ཞུས་ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 343 ~ 


པ་བཞིན། སྨན་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བླ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བཅས་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཏོང་བར་མཛད་པས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་་ པར་ གསོ་ བ་རིག་པའི་ གཞུང་ མན་ངག་དྲང་ སོང་ཡི ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས་ནས་བཟུང་། ཡི་གེར་འབྲིར་མ་ བཏུབ་ པའི་ སྙན་བརྒྱད་ཞལ་ ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་བུམ་པ་གང་འཇོར་ བསྩལ། གཉའ་ རིགས་ གོང་མ་རྣམས་རིགས་ལྡན་ 
སོགས་ ཀྱི་ཞབས་ ལ་གཏུགས་ པའི་མཁས་ པ་ཤ་སྟག་ཊཾ ཡིན་ ཀྱང་། བྱང་ཁུགས་ 
བཀའ་གཏེར་ ཆིག་ བརྒྱད་] ཀྱི་ གདམས་པ་ཟབ་ མོ་འདི་ཡན་ལ་མ་ བྱུང་བར་གྲགས། 

བསྟན་དར་པའི་སྲས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ངོ་མཚར་ཚུ་བདུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་ཁ་དམར་ 
ཐམས་ ཅད་ ལ་ མངོན་ཤེ ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ ་བྱུང་ ། །དེའི་སྲས་ བདུད་རྩི་འགྱུར་ ་མེད་ 
གསོ་ བ་ རིག་ པར་ མཆོག་ ཏུ་ མཁས་པས་ ཇོ་ ངོ་ནང་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་ པོའི་ 

བླ་སྨན་དང་། རྒྱུད་བཞི་པར་དུ་རྐོ་བའི་དོ་དམ་ ཇུ ཆེན་མཛད། གསོ་ 
ཧྫཿཧྭ་ཐ་འགུ་ལིན་ན་གས་འདོད་ཤུན་འབྱུཏ་བཙསས། དའེ་སྲས་རྡས་རྒྱམ་རྡ་རྫ་ 
ཞེས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་འཆི་ གསོས་ ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ རྱུད་ བཞི་བློར་བྱང་། 

འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་། རང་རིགས་བདུད་ཚི་འགྱུར་ 
མེད་སོགས་མཁས་ནས་མཁས་པར་བརྒྱུད་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་བརྒྱུད་ 
གད་མས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས། ན་ཚོད་དྲུག་ཅུར་ལོན་པར་ཉེ་བའི་བར་ 
ཉིན་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བློར་འཛིན་དང་། _འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་ ལེགས་ 'བཤད་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལས། མཁས་པ་རྩད་ ཅིང་མ་ 
དྲིས་ པ། །དེ་ཡི་བར་ དུ་ གཏིང་ མི་དཔོག །ཇུ་ཁ་ དབག པུས་མ་བྲད་ཧཱ་པན། །དེ་ 
སྲིད་གཞན་ དང་ ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཅེས་པ་ཉར་ཛ་རིང་ཁ་ཡི་གི་སྦྱུན་བ་སོགས་ མཛད་ 
ནས་ཇྗེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོས། སྐྱ་ཚེའི་སྨད་དུ་སྤྱན་སྔར་ཐོགས་ཏེ་འབྲུ་ འཛིན་ 
སོགས་བསྩལ། ཡུལ་ཐིག་སྡོང་འགྲེམས་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལའང་འཁྲིད་ 
དུ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ཙམ། བསྟངས་མཚམས་སུ་ལུས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཉམས་སད་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ད་ང་ཁྱམས་སྟེང་དུ་དྲི་བ་ཁ་ 


~ 344 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡར་བགྱིད་བཅུག་པས་ཧ་ཅང་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་། བཟང་ཚརྩིས་ཆུང་ 
བ་ལས་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིག་པ་འདིར་གཞུང་བཤད་དང་། སྨན་ངོ་། རྩ་ཆུ། ཡུལ་ 
ཐིག །སྡོང་འགྲེམས་སོགས་དུས་སྐབས་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མངོན་ནས། 
སྡེ་ སྲིད་ ཚང ་ཤེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་། ཡུལ་ ཐིག་ སྡོང་ འགྲེམས་ལ་ སོགས་ པ་ཆིག་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཞུལ ཤེས་ འདི་ལས་མང་ (ནུ་གསནུ། དེའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ དགའ་ཞྡན་སྨན་བླ་ ་སོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། རོང་པ་ མིག་ ད་མར་གྱིས་བརྩམས་པའི་ (གསོ་རིག་ལོ་ རྒྱུས་ 
དྭངས་གཙང་ཆུ་རྒྱུན་) ལསཝ། དེ་ཡང་བྱང་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཙམ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། གཙང་ངམ་རིང་གི་ཁུལ་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་གཙང་ 
སྟོད་བྱང་གི་ཡུལ་ལུང་རྣམས་སུ། རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་གསོ་རིག་ 
གི་རྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡི་ཐོག་མའི་ 
དེས་གཙོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་དང་། སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ 
སོགས་ལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཟས་སྤྱོད་གནས་མལ་གྱི་བསྟེན་ 
སྟུངས། གནམ་གཤིས་དྲོད་གྲང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམས་པར་སྨན་དཔྱད་ལག་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འཚམས་པར། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱུན་རིམ་པར་སྤེལ་བ་དང་། དོན་ལྡན་མཁས་པ་མང་པོ་རིམ་པར་བྱུང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་འདུག། 
གཉས། བྱང་ལུགས་གས་རག་ག་ཁྲད་རྒྱུན། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ (གསོ་རིག་སྨན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ ) 
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® ཤོག་ངོས་28༡པའི་ཕྲེང་ དང་ པོར། ཀྲུང་ གོ་བོད་རིག་པའི་ད་པེ་ སྐྲན་ཁང་། 201 1ལོར། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 345 ~ 


ལསཝ། “དེ་ལྟར་བྱང་ལུགས་ལ་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མའི་བརྒྱད་པ་གིས་སུ་ 
སྣང་བ།[གཏེར་བརྒྱད་ནི། ]སྟོན་པ་སྨན་བླ། གསུང་སྦྲལ་ཡིད་ ལས་སྐྱེས། འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། ར།ཁཐ མཆ ཀླུ་ཇུ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ བྲཅཾནཾ། ཕྲུལ་ པའི་གཏེར་ སྟོན་ གྲུ་པ་ ་མངོན་ ཤེས། རདྭཇུསྦཔ་དར་གགས། རོག་ 
སྟོན་ ད་ཀོན་ཅོག་ སྐྱབས། བི་བྱི ༅་མྨན་ ༈་གཞོན། ཟླ་འོད་ ར་ ནུ། ཞང་མྨན་ནག 
རིགས་འདུས་ སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ཿ པོ་ གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་མགོན་པོ། དེས་པི་ཇི་སོགས་ 
མ་བརྒྱད་པར་རོག་སྟོན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ཁོ་ནར་གསན་ པའི་ཞུགས་གཅིག་ཀྱང་ 
མཆིས། གཡུ་ཐོག་པར་སྲས་བརྒྱུད་ད་ང་། སློབ་བརྒྱད་གཉིས་ཟུར་མཁར་བས་མི་ 
གཅིག་པར་མཛད་འདུག་སྟེ་ཕྱི་མ་རྫའམ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། སུམ་སྟོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་དགའ། སུམ་སྟོན་འབུམ་མེ། ལུང་དམར་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། སྟག་སྡེ་ 
བ་ཕག་ཏན་ཤླཀ མགན་པ། , རྟེག་དྲ དུག་མ་བ། གང ཐག་པའ་སྲམ་བགྱུད་ལ་ 
འབུམ་སེང་། འཇམ་ད་པལ། བྲང་ཏི་འཇཛམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་བྲང་ 
ཏི་རྒྱལ་བཟང་། གཅུང་བྲང་ཏི་ད་པལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བྱང་སྨན་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། ལྟའི་སྨན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ནམ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་རྣམས་སོ། ། 
[བཀའ་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། ] ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། 
ཀླུ་སྒབ་གཉིས་ལ་གསན། དེས་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས། 
དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། རལ་པ་ཅན་གཙང་མ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྷ 
རྡེ་ལྷུན་གྲུབ། རལ་པ་ཅན། ལྟ་ལུང་རྣམ་གཉིས། འོད་སྲུངས། དཔལ་འཁོར་ 
བཙན། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མགོན། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡེ། ལྡེ་ 
གཙུག་ལྡེ། ཡེས་ཤེས་འོད། རྩེ་ལྡེ། ཟླ་འོད། ཉི་འོད། གྲགས་ལྡན། བསོད་ནམས་ 
རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བཀྲ་ 


©® ཤོག་ངོས་48༩པའི་ཕྲེང་15པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་2011ལོར་པར། 


~ 346 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཤིས་ད་པལ་བཟང་པོ། འདི་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གཞིས་འདྲེས་སུ་ 
སོང་བར་བཞེད།” ཞེས་གསུངས། བྱང་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཁྲིད་རྒྱུན་འདི་ལ་བཀའ་ 
མ་དང་། གཏེར་མའི་བརྒྱད་པ་གཞིས་སུ་སྣང་བའི་རེའུ་མིག་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བྱང་པའི་བརྒྱུད་པ་བཞུགས་ཡོད་མེད་མ་ངེས་ཏེ། 
འབེ་ལོ་ ལོ་ཚེ་དབང་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ 'མཛད་ པའི་ (གསོ་རི རིག་ ཁོག་ དབུབ་ ) ལསཿ། ཁོ་ 
བོ་ནི་བྱང་པ་རིག་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ཞིང་ ། ཇོ་ ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ནས་བརྒྱད་ པའི་ལུང་ 
རྒྱུན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བྱང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟག་ན་སྐབས་དེ་དུས་བྱང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ 
སླེབས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཞིད་ཀྱི་ བར་ དུ་༔ སྨན་ 
ཅའཁྱབད་པ་ཏུན་མ་ཆད་པའ་ ད་སཀ་གསལ་རད་ཡད་ད། ད་བཞིན་ཞུ་ 
ཀོང་ སྦྲུལ་ ཡོན་ ་ཏན་ རྒྱ་ མཚོའི་ གསན་ ཡིག་ ལས་ཀྱང་། གཡུ་ ཐོག་ པ་ནས་ ཀོང་ སྤྲལ་ 
རང་ཉིད་ བར་ གྱི་ སྨན་པ་བརྒྱད་ པའི་ཁྲིད་ སྨནྡ་ཨ་ཚནཱ་པ་ ཤིན་ཏུ་གསལ། །བྱང་ 
ུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ཁུང་རྒྱུན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྙང་ཧྟ། ཁྔ་པའ་གསན་ཡག །རྲ་སྲད་ཀྱ་སྨན་ཐང་དང་། གས་རག་འ་གྱུས། འང་ 
ལོའི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས། ཀོང་སྦུལ་གྱི་གསན་ཡིག་སོགས་ཡིག་ཚང་ཁུངས་བཙན་ 
རྣམས་སུ སུ་གཏན་ནས་མི་གསལ་པའི་ ཕྱིར། འོན ཀྱང་ དེང་ དུས་ བྱང་ལུགས་གསོ་ 
རྐི གི་ རྒྱུན་ ་འཛིན་ དྲ་པགས་པ་ནམས་ ནི། ཁྲིད་ རྒྱུན་ དངོས་ མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ལས་གཞིའི་ཆེད་དུ་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མཚན་གསོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


® ཤོག་ངོས་1༡༧པའི་ཕྲེང་དང་པོར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྦྱན་ཁང་། 2013ལོར། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 347 ~ 


བྱང་ལུགས་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་སྲོལ། 
ཨང་ བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། ཨང་ བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚོན། 


༡ གསངས་རྒྱས་སྨན་བླ། གཡུ་ཐོག །སློབ་མ་ལས་བརྒྱད་པ།® 


འ གསུང་སྦྲལ་ཡིད་ལས་སྐེས། ༡ སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། 

༣ ཀུན་དགའ་བོ། ༢ སུམ་སྟོན་འབུམ་མེ། 

༤ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ༣ ལུང་ད་མར་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ། ༤ །སྟག་སྡེ་མོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། 

༦ ཀླ་སྒྲབ། 

༧ སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོ། གཡུ་ཐོག །སྲས་ལས་བརྒྱད་པ།@ 

རཾ ཁ་ཆེ་ཟླ་ད་གའ། ༡ འབྱུམ་སེང་། 

༩ བེ་རོ་ཙ་ན། ༢ འཇམ་ད་པལ། 

༡༠ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ༣ བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། 


༡༡ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། ༤ བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། 
༡༢ བུས་པ་དར་གྲགས། ༥ བྲང་ཏི་ད་པལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། 


༡༢ རོགས་སྟོན་ད་ཀོན་མཆོག་སྐབས། ༦ བྱང་སྨན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
༡༤ བི་བྱི་སྨན་གཞོན། ༧ ལྷ་སྨན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
༡༥ | དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ༨ མི་ཡི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
༡༦ ཞང་སྨན་ནག ༩ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། 


གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མ 


® གཡུ་ཐོག་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་སྲས་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱད་གཉིས་ལས་སློབ་བརྒྱུད། 
® གཡུ་ཐོག་པའི་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན། 


~ 348 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བྱང་ལུགས་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་སྲོལ། 


ཨང་ བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 
༡ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ཀླ་སྒྲབ། _ ༡༦ _ བྱང་ཆུབ་འོད། 
༢ པདྨ་འབྱུང་གནས། ༡༧ རྩེ་ལྡེ། 
༢ ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༡༨ ཟླ་འོད། 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན། ༡༩ །ྱི་འོད། 
༥ ལྷ་སྲས་གཙང་མ། ༢༠ གུགས་ལྡན། 
ུ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ། ༢ _ བསོད་ན་མས་རྡོ་རྗེ། 
༧ ལྷ་རྗེ་ལྷན་གྲབ། ༢༢ ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། 
༨ རལ་པ་ཅན། ༢༣ མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
༩ ལྷ་ལུང་རྣམ་གཉིས། ༢༤ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། 
ཀྲ འོད་སུངས། ༢༥ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ། ® 
༡7 ད་པལ་འཁོར་བཙན། ༢༦ གཉའ་རིགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
༡༢ སྙིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ༢༧ བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
༡༣ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་དཔལ _ ༢༨ _ བདུད་ཚྱི་འགྱུར་མེད། 
ཤང ལྡེ་གཙུག་ལྡེ། ༩ སྨ་ད་བང་རྣ་མ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 
༡༥ ཡེ་ཤེས་འོད 


® འདི་མན་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་བར་བཤད། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 349 ~ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱང་ལུགས་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན། 
གཅིག །བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། 
བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ནི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་འབུམ་ 
སྐྱོང་ རྒྱལ་ མོ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ སུ་རབ་བྱུང་ ང་བདུན་ པའི་ཤིང་ ཕག སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ 1395 ཁོར་ 
གཙང་སྟོ་ སྟོད་ ངམ་རིང་གི་ རྒྱལ་ སྡེ་ ཆེན་ པོར་སྐྱ་འཁྲུངས། རིགས་ ནུས་ བོ ། ཆོ་ 
འབྲངས་ནི་ཁམས་མི་ཞག་སེའུ་རྒྱལ་པོའི་གདུ་ང་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་དྲུང་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཤེས་བྱ་ 
རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ད་གེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་དུ་གསོལ། ཕྱིས་སུ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། རྒྱལ་བ་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་བཅས་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལས་ཁོང་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོ་ལོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་། 
སྐབས་སེང་གེ་རྩེ་པའི་སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་ད་པའ་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་རྣམས་འཁྲུངས། གསོ་རིག་པ་ལ་ལྷག་པར་དུ་མཁས་ཤིང་། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྱེའུ་བྱཧ་དང་ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་དང་། རུ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་ 
དོན་གསལ་བྱེད་སྫོན་མ། བཤད་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་ི་ཆུ་རྒྱུན་དང། ཊིཀྐ་ 
ཆུང་ དོན་ གསལ། ཕྱི་མ་ པ་རྒྱད་ ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ད་གོས་འདོད་ འབྱུང་ བ། ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོ་ན་རྣམ་པར་གསལ་བ། སྨན་ གཞུང་ རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ། 
རྩོམ་པ་ཆུང་བ་རྒྱུད་བཞིའིེ་དཀའ་འཕྲང་མུན་སེལ། གསོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
§འམ་འཛིན། ཚུ་བཤད་གཞུབ་ཁུའ་སྨན་ཡེ། རྔག་དཏོད་ཞད་དབྱལར་ྱི་བ། 
འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། སེང་གེ་ 


~ 350 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 
རྩེའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་སོགས་མཛད། ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རྩེ་ཐང་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་། མི་ཉག་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་སོགས་དུ་མ་དང་། གསོ་བ་ 
རིག་པར་ཆེས་ཁྱད་ དུ་འཕགས་པ་ནི་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། བྱང་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བའོ། ། 
གཉིས། མིའེ་། ་ཉི་ མ་མཐོང་ ་བ་དོན་ ལྡན། 
མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ནི་ མཁས་ མཆོག་ བསོད་ཿ ནམས་ རྡོ རྗེའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་ རྙེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ སྤྱི ལོའི་དུས་རབས་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཙམ་ན་ཡིན་ངེས་ཏེ། བྱང་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་སློབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཟེར། བྱང་པའི་ 
གསོ་རིག་གི་སློབ་མ་ད་ང་། བླ་སྨན་ཟུང་འདུ་འབྲེལ་ཡིན། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་དང་། པྱཊི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ལོ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་བརྟེན་ནས། གསོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གནང་བས་མཁས་ 
པའི་སྟན་གྲགས་རྒྱས། _ མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་རིགས་ནུས་ཆོ་འབྲང་དང་མིང་ 
སོགས་ལ་བསྙད་ནས་དོན་དབུས་རྱོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་མིན་དང་། བུ་སློབ་འདྲ་ 
ལེགས་བཤད་ཞུ་བར་གཏོང་བཞེད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་ལ། 
འགཱོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཡིད་སྨོན་ཅི་ཡང་སྐྱེས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་མི་འཚོལ། ། 
དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ཅོད་པཌ་འཛིན། ། 
མིང་ལ་བྱམས་པ་དཀོག་མཆོག་རིན་ཆེན་ཟེར། ། 
རྒྱ་ཆེ་ཐོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཞིང་། ། 
རིས་མེད་བཅེ་བའི་བདུད་ིས་ཀུན་ནས་གང་།། 
རྩོད་དུས་མཚན་མོའི་ཀུན་ད་སྐྱེད་བྱེད་པ།། 


མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟེར། ། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 351 ~ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལན་ཕུལ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་གནས་ལུགས་ 
རབ་གསལ། རྩ་མདོའི་འགྲེལ་པ་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྐང། མ་ལ་ཡ་ཡི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ འདོ་ད་འཇོ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཀོད་པ་རྣམ་ བཞི། རྒྱུན་ རྣམ་ 
པ་ ་བཞི། ཁྱད་འཕགས་ ་སྤི་ ་སྨན། ངོ་མཚར་ སྤྱི་སྨན། རིམས་བཅོས་མི་ལ་ སྲོག་སྦྱ སྦྱིན། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ གསོལ་ འདེབས། གཅེས་ བཏུས་ རིན་ཌེ ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
མཛད་ ནས་བྱང་པའི་བཞེད་སྲོལ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ། ལྷ་བཏུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། 

ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ནི། བྱང་པ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས། མེས་པོ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ 
ལུགས་མཐའ་ད་ག་དང་། ལྷག་པར་རྒྱད་བཀའ་གཏད་རྒྱའི་དབང་དང་། ཆུའི་ལྷ་མོ། 
སོགས་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བྱང་པའི་ཞལ་བཞེས་རྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆིག་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་ཞུས། པརྟིཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན། ལོ་ཆེ ་ཆེན་ བསོད་ ནརྔས རྒྱ་ མཚོ། སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག །མུས་ ཆེན་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་ དོན་ཡོ ཡོད་ དཔའ་ ཿབ། ལེགས་ བཤད་བཟང་ པོ། ཆག་ལོ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
སོགས་མཁས་མཆོག་ སྐྱེས་ ཆེན་ དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་ནས། མདོ་ སྔགས་ དང་རིག་ 
གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། སྐྱ་ཚོའི་སྟོད་དུ་ཁབ་ 
བཞེས་ནས་སྲས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲངས། ཕྱིས་སུ་འཁོར་བ་ 
ངེས་པར་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་བསྒྲུབས། བཤད་རྒྱུན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ པ་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད་དམ་ བཀླགས་པས་ཀུན་ 
ཤེས། ཁོག་དབུགས་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ། རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་ངེས་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ མཛད། རང་ གི་སྲས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 


~ 352 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དང་། གཉའ་རིགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་ 
མཛད་པ་སོགས་ཞིབ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་སྲས་ 
སུ་འཁྲངས། ཡབ་ལས་གསོ་རིག་གི་སློབ་གཉེར་གནང་ཚུལ་དང་། བྱང་རོང་དུས་ 
འབྲུགས་ བྱུང་: བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ཕྱིས་རིན་སྤུངས་པའི་ ཐ་ །སྨན་ ཊ་དུ་ གྱུར། གཙང་རོང་ 
རལ་ལྡར་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ པད་ དཀར་ རྒྱས་ པའི་ཉིད་བྱེད་མཛད། འཇཛའ་ 
ཐང་དུ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྔུས་ཚུལ་སོ' མགས། ཞིབ་ པ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། 
ཁོང་ གིས་ མཛ པའི་ (འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ དྲི་ མེད ཀུན་ ཐཾ ) གྱེ་ མཇུག་བྱང་ལས་། 
གསོ་རིག་མཐའ་དག་གསལ་བྱེད་བཤད་པའི་ རྒྱུད།། 
འགུ་ད་བོགས་རྔཿས (གྲ9བ་གཁ་༩་ ས་ 
ཚུ་བོ་ གཉིས་འདུས་ བཤད་པའི་ སྲོུལ་ འབྱེད་པ། ། 
འྲཐམ་ཚན་དྲ་མདྲ་ཀུན་གསམ་ཞས་བ་ཞད། 
བདག་འདྲ་རྩོད་དུས་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་བ། ། 
མིང་དོན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད།། 
ཁྱད་པར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ། ། 
བཀའ་མ་རྟོགས་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་འགྲེལ་དང་།། 
གཏེར་མ་རྟོགས་བྱེད་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ། 
སྙན་བརྒྱུད་འགྲེལ་ལུགས་ཀུན་འདུས་སྲོལ་ཆེན་འདི།།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་མདུན། ། 


® དཔལ་ལྡན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཀླག་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
ཀུན་གསལ། སྨད་ཆ། བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྨྲན་ཁང་ ། སྤྱི་ 
ལོ་2༠༠༧ལོའི་ཟླ་༡པར། ཤོག་ངོས་2༠ཉནས་2༠༠བར་གསལ། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 353 ~ 


ཡར་གསུམ་འདུས་པ་མཁའ་རུ་སྟེངས་ཀྱི་ས། ། 
ཡོངས་འདུའི་སྐྱེད་ཚལ་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་ད་གའི་གནས། ། 
“༦ི༦#ི ནན ། 
ས་ལྡན་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
རེ ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླང་གུན་ནས་འདུ།། 
དགེ་ མཚན་ དུ་མས་སྦས་ པའི་ཕོ་བྲང་ དེར། ། 
ཟིལ་ སྣོན་ ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ། ། 
མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ཡི།། 
ཡར་ངོའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཟང་ལ།། 
ཉི་མ་མེ་བཞིའི་ཁྲི་ལ་རབ་གནས་པའི།། 
འགྲུབ་པའི་སྒྱོར་བའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཁོང་གིས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་འདི་རྩོམ་པའི་དུས་སྤྱི་ 
ལོ་1546ལོར་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། སྐབས་དེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་ད་པོན་གྱིས་ 
གཙང་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་ད་བང་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། ཕག་གྱུའི་གཞུང་གིས་གཙང་ཁུལ་ལ་ 
ཐེར་གཏོགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྐྱ་ 
གཤེགས་པར་ངེས། 
ལྔ། ལུན་སྡིངས་ལེགས་གྲུབ་དཔལ། 
ལྷུན་སྡིངས་པ་ ལེགས། གྲུབ་ ན་ས ནི་ ལུན་ སྡིངས་དཀོན་ ་མཆོག་ གཞོན་ནུའི་ སྤས་ 
སུ་འཁཀྲངས། ཕབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་གསོ་ 
རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། གཏེར་སྟོན་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་འདུག །ཁྱད་པར་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པས་བྱང་པ་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་གཙོ་བོར་ཞིག་གྱར། ལྕན་ 


~ 354 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྡིངས་པའི་གདུ་ང་རིགས་ཐོག་མར་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ 
རྣམས་ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ། དེའི་ གདུང་ རིགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པའི་སྟེར་གོང་དུ་ ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲུག །ལྷུན་སྡེ སེངས ་ཤེས་ རབ་ བ་གསལ་། ལྡན། 
ལྷུན་སྡིངས་ཤེས་རབ་གསལ་ལྡན་ནི་ཡབ་ ལྷུན་ སྡིངས་ལེགས་ 'གྲུབ་དཔལ་ གྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྲུང་ས། འཁྲུངས་རྟགས་ཡ་ མཚན་པ་སོགས་བྱུང་བས་རིགས་ ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུགས་ བཟང་ལ་མིང་ ཞུས་པར་ འཚོ་བྱེ བྱེད་ པདྨ་ སྲི ཐར་ ར་དུ་ བཏགས། པྟི་ ཏ་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཡར་ བར མཇཛལ། 
རྒྱ་གཞུང་གི་ཤེར་སྙིང་གི་ལུང་དང་། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་བྱོན། མཛལ་བའི་མོད་ལ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཉེ་གནས་མཛད། གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་མཛད་ 
ཅིང་ ། ཞཉམས་སུ་ བཞེས་ པས་ཐུགས་ ་སུས་ དམ་པར་གྱུར། ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོ། སྐྱ་ 
གཤེགས་ རྗེས་ལོ་སུམ་ཅུ་ར་ ་གཉིས་ ཀྱི་རིང་ལ་གསང་ ཁོག ནས་ སྐུ་ཚབ་༔ མཛད་ དྡེ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བས་ མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་ར པོ་ །དངོས་ དང་དབྱེར་མེད་པ་མེད་ 
བྱུང་། གཡས་རུ་བྱང་ པའི་བླ་སྨན་དུ་གྱུར། དེའི་སྲས་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ 
ནས་བཟང་པོའི་ལས་སད་པས་དད་ བརྩོན་རྙི སྙིང་ རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ ལྡན་པ། བློ་ 
འཛིན་ཤེ ཤེས་རབ་ཡངས་པས་ གོས་ ཚགས་བྱེ བྱེད་ རིང་ལ་ མད་འ་ ཚད་་ མའི་ ཤོག་ ལོགས་ 
རེ་བློར་ཟིན། བྱང་བདག་པོར་རྒྱད་བཞི་འགྲེལ་པ་བཅས་དང་སྙིང་པོ་བསྡས་པའི་ 
བླཊཝ་ཚུཝ་ཐ་ཝགཝཁ་ཇ་རུ་ཐཿཧྭ་ཐཏ་ཧཾརཾ། 
 བདུན། ལུུན་སྡིངས་བདུད་རི་འགུར་མརེད། 

ལྷུན་སྡིངས་བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་ནི། ལྷན་སྡིངས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་གསར་པོར་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་རྗེ་ 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། ~ 355 ~ 


འདི་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའམ་མཚན་གཞན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་བླ་སྨན་པ་ 
མཛད་པ་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཏཱ་ར་ཧཱ་ཐ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཕག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
1575ཁོར་ འཁྲུངས་པ་ ཇོ་ ་ནང་ ཆོས་ འབྱུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ རོ། །དེས་ ན་ལྷུན་ 
དབ་གཛུད་ཅ་ཡུར་ཡེད་ རིག མཛད་མར་གང་རག་རྒྱུདུ་ད་ཞུ་དངས་འདེན་ 

ཀུན་འབྱུང་ གི་ མཇུག་བྱང་དུ། མིང་གཞན་ བདུདུ་ རྩི་འགྱུར་ མེད་ ཅེས་བྱ་བས། ། 
ད་གའ་བ་ཞེས་ པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། །གསོ་རིག་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱས་ པ་ 
དང། ། །འགྲོ་ལ་ ཐན པའི་ལྟག་ བསྐམ་ ཁོནས་ སྦྱུར། ། ། །ཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ 
འབྲུག་ལོ་ ཡིན་པ་སྨོས་མ་ ད་གོས། དྲེུ་སྔ་ནོ་ ཛུནང་ སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ཀུན་ དགའ་རྙིང་ 
པོའི་བླ་སྨན་ ཧྭངཱ། རྒྱུད་བཞི་པར་དུ་རྐོ་ བའི་དོ་དམ་དང་ཞུས་ཆེན་མཛད། གསོ་ 
གཾ འགག་ཡེན་ད་བཞང་དགུན་བུཁ་བཝལས། ཆལ་བ་ཞསུལ ཆཛ་ 
ཐའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ རྣང་། རྒྱུད་ བཞིའི་པར་ཤིང་ ་འདི་ ནི་ཕྱིས་སུ་ 
རྟག་བརྟན་པར་མར་གྲགས་པ་ དེ་ ཡིན། གདུ་ངས་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ རྡོ རཇེ་ཡང་ གསོ་ 
རིག་གི་རྒྱུད་འཛིན་པར་ཆགས་པ་མ་ཟད། གཞུང་དང་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞུང་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ།། 


~ 356 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྲེའུ་དགྱ་པ། 
ཟུར་ལགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། 


ས་བཅས་དང་བ། ཟུར་ལཱགས་གསེ་རིག་ཐུང་ཚྩལ་སྦྱིར་བཤད་པ། 
གཅིག ཟུར་ཡུནམ་ཐོན་མ་དར་ཛཱག 

ཟུར་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བོད་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྭགས་པོ་དང་ཀོང་པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ 
རྒྱུན་འཛིན་པ་རྣམས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དུས་དེར་ཙམ་ན་དྭགས་ཀོང་ 
རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཁཱོད་ 
དྲུ་ཤར་དུ་གྲས་ངཇ ལ་ཐག་ཟུན་ན།ཁརྲ་དུ། མུ་ཞྭྲབངས་པའ་ཚུར་མན་ཆམཏམ་ཁྲད་ 
པར་དུ་རྒྱད་བཞི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གཡུ་ 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་(མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་) 
ཆེན་འཁྲུངས་དཔེ) རོ་སྐོར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ) (བདུ་ད་རྩི་གཏེར་མཛོད)) 


སོགས་བརྩམས། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 357 ~ 


ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གཙོ་བོ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་ཡུལ་ལྷོ་དྭགས་ 
ཡུལ་མིའི་ལུས་ཁམས་ ད་ང་། རྒྱུན་ སྤྱོད་་ ཟས་ སྐོམ་གྱི གྱི་རང་ བཞིན། གནམ་ གཤིས་ དྲོ་ 
གྲང་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ དང་འཚམས་པར་ སྨན་ དཔྱད་ ལག་ ལེན་ བྱ་ཐབས་ ས་དང་ ། 
སྨན་ངོས་ ས་འཛིན། སྨན་རྫས་ སྦྱོར་ བསྡེབས་ སོགས་ ཀྱི ཐད་ཁྭ་ ་སྟོད་ བྱང་འབྲོག་པའི་ 
ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་གཞུང་ལུགས་ 
སུ་བཀོད་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ དང་། དུས་དེར་ གསོ་རི རིག་རྒྱུད་ བཞི་ འདི་ བོད་རང་གིས་ 
བཞེད་མཁན་ད་ང་། ཁ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཡིན་པར་ 
འཏཾཧ་ཐཉ་བ། ཡཐ་ཞགཿ་ ུ་བཾས་ཀུཏྲ་བང་གླུ་ཆངནྡ རྔག སུ་ཧཱ་འ་ར་ཝ་ 
འདོོད་ མཁན་བཅས་བཤད་ སྲུམ མི་འྲད་བ་ འགའ་ ཞིག་བྱུང་པའི་སྐབས་ཡིན་ ཞིང་ ། 
དེའི་ནང་ནས་ཟུར་མཁར་བའི་སློབ་ ཚོགས་རྗེ རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ནི་ 
རྒྱད་ བཞི། བོད་ རང་གི་བརམས་ཆོས་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཟུར་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། པའ 

གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་གཉིས་ གཉིས་སྡེབ་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རོ་ནུས་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་རེའུ་མིག་ཞེས་པ་གསར་གཏོད་གནང་། ཁོང་ལ་སློབ་ 
མ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་ཞེས་པ། མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་ 
མི་འགྱུར་ཚེ་བརྟན་དང་། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
ཤིས། ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ འབུམ་ རྡོ་རྗེ། བཤདུ་པ་མྔབན་ ཕྱིན་ལི་ཆུང་པ་ 
སྐྱབས་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ བྱིན་ཌ ཟླ་བས་ཞུགས་ པའི་ སློབ་ཿ མ་བརྒྱད། ཤེས་ རབ་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག །གྲ གས་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་སོགས་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ་ ཞིང་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་པོ་གཙོ་བོར་ཆགས། དགུང་ 
རྒྱུན་ལས། ཀོང་སྨད་རྐྱེན་པ་བླ་ན་ཚེ་དབང་། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན། བྱར་པོ་ 
པཌ་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཡིག་ཆ་སྤེལ། དེའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 


~ 358 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཟུར་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་རེད། ། 
བོད་དདུ་རྒྱད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་མཛད་ཕྲིན་ཡིན་པ་ལུང་ 
རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་ 
མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་བས་ནང་སོ་དོན་ཡོད་པ་སོགས་སློབ་མ་འགས་ 
འགྲེལ་ པ་ དགོས་ཚུ ཚལ་ ཞུས་པ་ པ་ལྟར་ ༥རང་ འགྲེལ་ གསེར་ གྱི་༔ ཕྲ་ཚོམ་) མཛད་ ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་གོ་བར་མངོན་ ཞིང་ ། དུ་ས་ཐོག་དེར་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ འགཚ 
ཞིག་ གིས་ལན་ཁ་ཤས་བྱང་ཡང་ བླེ ལ་ཐུགས་མ་རངས་པར་(རང་འལན་རྒན་པོའི་ 
ཁ་ ཆེམས་ མཚན་ མོ་མུན་ནག་ གི་གློ་ གློག་ འོད་ )ཅེས་པ་མཛད། སྟོད་ལུ ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ དུ དྲི་བ་ ་དཱིས་ ལན་ འགའ་ ཞིག་བྱས་མཐར། ཀུན་ ལེགས་ ཀྱིས་ཟུ་ ཟུར་མཁར་ 
བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཟིལ་མ་བཟོད། ཟུར་མཁར་བ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ལུང་ 
ཁུངས་རྫུན་མ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་(རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་) ཟེར་བ་དེ་བརྩམས་ 
ཁྱེར་ཡོང་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫུན་མ་བཟོས་པས་ཡིད་ཆེས་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་མཁན་ 
བླན་པོ་འགའ་ཞིག་ བྱུང་ ་། སྤྱི་ལོ་1571ལོ་ཙམ་ན་ བྱང་ པའི་རྒྱད་: བཞི་ བཀའ་ སྒུབ་ ཀྱི་ 
ད་གག་ལན་དཀར་ པོ་ ཆིག་ཐུ ཐུབ་ /བྲ༔ྩམས་ ནས བོད་ ཡི ཡོངས་འགྲེམས་ སྤེལ་ 
གང བླུསཿ མཇདཱ། ། །དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པའི་སྤྱི་ལོ་157༧ལོར་རྒྱུད་བཀའ་ བསྟན་དབྱེ་ 
བའི་མུན་སེལ་ སྒྲོན་ མེ་ །བརྩམས། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་མོས་ཟུར་ཁུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ད་ང་ཁུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ 
ཟུར་ཆོས་དྱབིངས་རང་གྲོལ་དང་། ཁྱབ་བད་ག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཞུས་ 
ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ། ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྩ་བཤད་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 359 ~ 


ཀྱི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ད་ང་། ཕྱི་རྒྱུད་ཆུ་མདོ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་ 
ད་ར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་གྲགས་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུ་དག་གི་འགན་གནང་ཞིང་ཤིང་སྤར་བརྐོས། 
དུས་དེར་འྲབས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་ནུབ་མར་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་འགྲོ་ཕན་གླིང་ཞེས་པ་ 
ཞེས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་རྣམས་སྤེལ། ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཟུར་ལུགས་བཤད་ ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ཞུས། 
སློབ་མ་གསོ་བསྐྱངས་གནང་བ་དང་། རྱོགས་སོ་སོ་ནས་བོད་སྨན་མཁས་པ་མང་ 
པོ་ གདན་དྲངས་ནས་ཟུར་མཁར་ བའི། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ་ ཐ་གཞིར་ བཟུང་ནས་ 
རྒྱུད་ བཞིའི་ འགྲེལ་པ་བེཌུརཧྱ་སྔོན་པོ་ སན་ བསྒྲིགས་ ཤནང་ ང་སྟེ ཁྲིད་རྒྱུན་ སྤྲེལ་ བར་ 
ད་ ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ ཡོ་ཁ་ 
དོན་ལྟརུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུང་། གནས་བཅུ་གཅིག །རྐབས་བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི་ 
ཁཐུཨ་ ཀྱི་སྙིང་ པོ་གནད་ དུཿ དཱིལ་ ཤྭ གསོ་ རིག་ བཾ དཔེ་རིས་ 'ཞལ་ཐང་བྱོད་ཐཅུ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཕྲིན་ལས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ 
ཟུར་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་ཇི་ལྟར་ད་ར་ཞིང་བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཁ་གསལ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
(གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཀུན་གྱི་བུ་ཡིག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་) ལས༧། 
“ཟུར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྭ་ 
འཚམས་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། གཙང་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་ 
མཚོག་རྒྱལ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རི་ཁྲོད་ 

® འབེ་ལོའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས་16འཕྲེང་16པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་ 
ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 2013ལོར། 


(0 2 བད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྩོ་གུས་ཞང་བོད་ ཉེང་ནོར། 


ཞིག་པོ།དཀོན་ཅོག །ཏམ་ས་མཚིན་། 
རྒྱན་བཞ་བཤདུ པ་ཁྱང་དང་བཏས་པའ་གྱུནྡ་པ་ཤེ། གང ཐྔག་མདན་པ། ཡ་ 
ཤེས་གཟུངས། གྱིམ་ཕྱོགས་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཡུ་ཐོག་དཔོན་འབུམ་སེང་། 
ཟུར་མཁར་བ་སློབ་ད་པོན་རིག་འཛིན་ཡུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་ མཉམ་ ཉིད་རྔོ་རྫེའི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནི། ཤར་དྭགས་པོ་ལ་ ཐོག་ཟུ་ ཟུར་མ།བར་དུ་ 
ལྷའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ། འཚོ་བྱེད་རིགས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། 
ལོ་བདུན་བཞེས་དུས་ལ་ཡུམ་གཉན་ཁ་མེད་བརྐྱང་པ་བཅོས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཞེས་དུས་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན། 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་སྙིང་ཐིག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་སྩལ། 
ང་ཡི་རྒྱུད་བཞི་ལ། དག་ཐེར་དང་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་དགའ་རེ་རྩོམ་ཞིག་ཞེས་ 
ཡང་མཛལ་ཞིང་། དབང་དང་གདམས་པ་སོགས་ཡང་ཡང་སྩལ། དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་གི་ཡབ་དང་ཞྭ་དམར་ 
མང་པོ་བསྟེན། གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྐོར་ལ་ 
སྙིང་ཐིག་གི་ཁ་བསྐངས་ཞལ་ཤེས་ལྷན་ཐབས། གེགས་སེལ་རྣམས་པ་གསུམ་དང་། 
བཟུངས་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པར་བཀོད་ པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང། ཕྱིས་ནད་བཅོས་གོ་ 
རིམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དངཁཞཧཱཾ་གྱད་ བཞི་ ཡའ ཐེར་ དང་རྒྱུད་ ཀྱི དཀའ་གནད་དྲི་ ཚིག་ དྲངལ་དཀར་ 
མེ་ལོང་། ལེགས་བཤད་ཏི་ཟེར། ཕྱོགས་ ་ཀི་ སྨན་པ་རྣམས་ལ་སྦིངས་ཡིག་རྣམས་ 
མཛད། གཞཱན་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕུན་པའེ། བསྒྲབ་བུ། བརྟེད་ཚོགས། ཉམས་ 
འགུར། ཕུག་ཆེན་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡུལ་གྱིཁིད་སྐར། དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་རོ་ཆུས་ཞུ་རྫེས་ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་བྱེད་ལས་སོགས་གཉལ་ལོ་བྱར་གསུམ་དང་། ཨེ་མྱང་ཀོང་སོགས་ཀྱི་སྨན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 361 ~ 


པ་རྣམས་ལ་གདམས་པར་མཛད་པ་སོགས་རིག་གཞུང་སྤྱི་ད་ང་། གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བཞིན་དུ་དགུང་ལོ་སོ་དྭགུ་པར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ནམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། འདིར་ས་བོན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་མ་ཡང་ མན་ངག་ གི་མཐར་ '་ཕྱིན་ མི་འགྱུར་ཚེ་བརྟན། ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཕྲག་དབོན་ བསོད་ ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཁྭག། ལེན་ མཐར་ ང་ཕྱིན་ ཚེ་ ཅོ འབུམ་ རོ་རྗེ། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་ཆུང་པདྨ་ ་སྐྱབས་དང་ བཞི་ ནི་ མཐར་ཕྱིན་བཞི་ཞེས་གྲགས། 
གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་ 
སོགས་ དུ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ སོ། །ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་སློབ་མ་ 
སྐྱེན་བླ་རྟ་བ་མི་དར་ བཀྲ་ ཀཱ་ཤིས། ་དེའཾ སློབ་ མྲ སྐྱེན་བླ་ཚུ་བ་ཚེ་དབང་ནི ན་ཞྭནྒ་མཆ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཁུ་བོ་ཡིན། དེས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་སྣང་བ། 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 'འགྲེལ་ པ་ཚིག་དོ་ དན་ ཉི་མ། མན་རྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདེ་བའི་འདོད་ 
འཇོ། ཕྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི འགྲེལ་ པ་ ཁྲག་ ལེན་ གསལ་ བྱེད་དང་། ལག་ ལེན་ ཚེ་དབང་ བརྒྱ་ 
རྩ་དང་། རྒྱུད་༽ ཀྱི་ཁོག་འབུབ་དྲིས་ །ལན་ཊ སོགས་མཛད། ཡང་། སྟོད་ལུང་ ་གླང་ གྲོང་ 
དུ་ འཁྲངས་པའི་མཚོ་སྨད་མ།བན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཕྲག་དབོན་ལ་བཏུག །ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་བཀའ་གནད་གསལ་སྒོན་དང་། རིགས་ལྔའི་གསལ་བྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ། དྲ་མར་ཁཱད་ ཉིང་པོ་བསྡུས་པ། ཁོག་དབུབ་དྭངལ་དཀར་མེ་ཁོང་སོགས་ 
མཛད་། དེའི་སློབ་མ་གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་དང་། ཡང་ཀམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་སྨན་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་རིགས་སྲས་པདྨ་རྣ་མ་རྒྱལ་ནི། ཆེ་འབུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་མ་ཟུར་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་བྱར་པོ་པཌ་ཆེན་ཞེས་གྲགས། ཀརྨ་ 
པས་སྨན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྐོ་བ་གནང་། དེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། ཁོག་དབུབ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ། བྱེ་རིང་གི་དཀར་ཆག་སོགས་མཛད། འདི་ 
སྐབས་གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ ལེགས་ཀྱི་རྒྱད་བཞིའི་མཚན་ འགྲེལ་མན་ངག་ 
གི་པོད་དམར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཕྱི་རྒྱུད་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་མཛད། དེ་ལྟར་གཡུ་ 
ཐོག་པའི་སྲོལ་འཛིན་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཟུར་མཁར་ཆོས་རྫེ་འདི་གཡུ་ཐོག་པ་རང་ 


~ 362 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ད་ང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ད་བོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཟུར་མཐར་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ནི། ཨ་བོ་ཆོས་རྗེས་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིད་ 
དང་ད་པོན་སློབ་ཡོད་མིན་ཞུས་པར། བད་ག་མ་འོངས་པ་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྲལ་ བའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ དཔོན་སློབ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཞྭ་ད་མར་ནག་ཐུགས་རྒྱུད་ གཅིག་ པ་དང་བློ་ གྲོས་ 
རྒྱལ་ པོ་ དྷམཾ་སྭ་ མིས་ སྤྲལ་པར་ཁུང་བསྟན་འདུ་ག །སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ སྨླགས་ནཇཿ མི་ 
བསྐྱོད་ ཞབས་དུས་མཉམས་ ཡིན་ མོད་སྤྲ སྤལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ 
སྐྱེ་བའི་རིགས་འགྲེ་མི་བྱ་སྟེ། འདི་རིགས་ཤིན་ཏཏུ་མང་ངོ་། ། 

འདི་པ་ཆུང་ངུ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་གསོ་དཔྱད་ལ་སྦྱངས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ 
པ་ལས་བརྙེན་པར་ཚྫོགས། རྫུག་ལ་འེགས་བཤདཱ་གླིང་“དུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་བྱང་བར་མཛད། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱད་ 
སྡེའི་ དབང་ཁྲིད་རྣམས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ ཿང་བང་ མིང་ཀར་ 
ལེགས་བཤད་འཚོལ་ ལ་དུ་ བཏག །གསོ་། རླ ལ་རང་ དབང་། ཐོབ་པར་ གྱིས་ གསུང་ པ་ 
ལྟར། གླང་བུ་ ཆོས་རྗེ་ལས་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ རཱཧྲང་ ཁྲིད། རྒྱུད་བཞི། བྱེ་རིང་། 
པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་། བདུད་རྩི་བུམ་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་པས་གཙང་སྟོ་ སྟད་ཁ་ 
སྟོད་ལྟོ་བྱང་ བལ་ པོ་མདོས་ཁ་མངའ་རིས། སྤུ་རང་མན་གྱི་སྨན་པ་ དང་ ཡིག་ཆ་ 
ཀུན་གཙད་བཅད། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་སྐྱ་མཆེད། ད་པོན་ 
ཚང་ཕན་དར་བ་དཔོན་སློབ། ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་བ་ཡབ་སྲས། མངའ་རིས་ཛུག་སྨན་ 
རིན་རྒྱལ་གྱི་ད་བོན་པོ་གུ་གེ་ལས་ན་བ་ཚེ་རིང་། བི་ཇི་དབོན་པོ་འུག་པའི་ཚ་བོ། 
བཤད་སྨར་བ་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་མ་རངས་ནས་གཡུ་ཐོག་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
བཙལ་བས་སྐྱིད་ཁུད་དང་། ལུང་ད་མར་རྱོགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་དྲེག་མ་དང་ 
གསེར་མཆན་བཅས་རྙེད་། ཉང་སྨད་པ་ནམ་སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་དབང་གྲགས་པས་ 


® ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུལ་རྫོང་བ་གྲོང་དུ་ཡོད། ཀརྨ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཡང་ཟེར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 363 ~ 


ལོ་བཞིའི་བར་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ། རྩ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཕྱི་རྒྱུད་ཚ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། གྲུབ་མཐའི་ཟིན་བྲིས། སྙན་ངག་གི་སྤྱི་ 
དོན་སོགས་མཛད། ཚལ་པ་དང་འཚོ་བོ་པ་སོགས་ལ་བཤད་པ་གནང་། དེ་ནས 
བྲང་ཏིའི་ ཞལ་ངོ་ཡབ་སྲས་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཧེའི རང་ 'འགྲེལ། འགྲེལ་ 
པ་ཟླ་ཟེར། རྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལག་ དང་། མན་ངག་ ་གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ 
ཞུས། སས་ པོ བགྲེས་ པ་ལ་གྲལ་ ཐོག་ སྙིང་ ཐིག་ གི་ དབང་ ཕུལ། དེ་ ནས་ དབུས་ཨུ་ ག་ 
བྱོན་ཏེ་ཟུར་ཕུར་རྒྱལ་བའི་ དབཛཱ་ པོའི་ཞབས་པད་ བསྟེན། ཡར་ རྒྱབ་ སྡེ་པ་ལ་ སྦྱིན་ 
བདག་ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་ཞུ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་པར་དུ་བཞེངས། ལྟ་སའི་ 
རྡོ་རིང་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ཚིག་ལན་ 

གསུམ་སྦྱར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དྲི་ཚིག་མ་གོ་བར་བརྟེན་ནང་སོ་དོན་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དྲི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་བཀོད། དྲིས་ལན་འདེབས་མཁན་ཉང་ཁང་ 
འཚོ་བྱེད་། རོལ་ཁང་འཚོ་བྱེད། ལྷ་ས་རྫོང་པ་བྱང་པའི་བདག་པོ་དང་། དབོན་ 
ཆེན། ནང་སོ་དོན་ཡོད། བླ་རྟ་ཚེ་དབང་། ན་བོ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ། སྤྱ་རབ་གད་ 
ལ་བ་སོགས་ བྱུང་ ནའང་། དོན་ བསམ་ ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ བས་རང་ལན་རྒན་ ཐོའི་ཁ་ 
ཆེམས་ མཚན་མོ་ མ་མུན་ནག་ གི་ གློག་འོ འོད་ ཞེས་ པ་ མཛད་། གཞན་ཡང་དྲང་ སོང་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འགོག་པ་མེད་པ་ཡི་གེའི་གཏམ་ཆེན་པོ། ནམ་ཐར་ 
ནམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བ་རྱ་ངན་གདུང་སེལ། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དཀར་ 
ཡལ མཁས་པའི་ ཡིད། འཕྲོག །དེའི་ (ལྙན་ ཐབཐས་ནད་ལྟན་ ་སྟིམ་ པའི་མེ་ཏོག །བྱང་ 
བའི་བཀའ་ སྤུབ་ ཀྱི་ལན་ ་དཀར་ པོ་ཆིག་ཐུབ་བམ་ "་དབང་ པོའི་ལག་ཉལ། རྒྱུད་ བཞི་ 
བཀའ་བསྟན་ གྱི་འགལ་སྤོང་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། ནང་ལྟར་ པཌཱི་ཏའི་ 
བསྟན་ བཅོས། གསང་བ་ལྟར་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་གསུང་དུ་བཞེད་པ། གཡུ་ ཐོག་ 
རེའུ་མིག །སྨན་མིང་གསལ་བྱེད། ལག་ལེན་ཟབ་མོ་སྣང་བ། སྨན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ལ་དྲི་བ་ལུ་ཏིའི་འཁྲི་ཤིང་། འཚོ་བྱེད་ཀུན་ 


~ 364 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལེགས་པར་དྲི་བ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། སླར་དེ་ལ་དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་ 
བྱུཊམ་པ། ཟླ་ཐིགས་ཏིན་བྱེད་འད་མཚོ། རཔྱར་སྒྲེས་ཚྭ་གསང་། ག་ཡུར་གྲུར་ 
གུམ་ཨ་གར་ཙན་ བྱི སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ། རྒྱུད་ བཞི་པར་བཀོད་མཛུག་སེལ་གྱི་ 
སྨྱོན་ཨེལ། ཚུ་སྐེལ་གྱི་རྒས་བཤད། འཕན་ཡུལ་གྱི་སྨན་པའི་དྲིས་འན་དབྱར་ཉིའ་ 
ཞུན ཐིགས། མ་ནུའི་དྲིས་ ལན། སུམ་རྟགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ སྟོགསུ་ རིག་ གནས་གཞན་ 
ལའང་རྩོམ་ པ་མང་དུ་མཛད་དོ། དོ། དེ་ལྟར་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ པོའི་ལེགས་ 
བཤད་འཚོལ་ནི། ལུང་རིགས་ལ་འདྲིས་པའི་སྔ་རབས་པས་མ་ཏོགས་ལོག་རོག་ 
ཐུམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། རྒྱུད་བཞིའི་སྤྱི་དོན་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན་མ་ 
ཞར་བར། གཏན་ལ་ཕབ་པའ་རྒྱས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་རྒྱུད་བཞ་ལ་བགླུན་པས་རང་ 
བཟོའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། པར་དུ་བཞེངས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ 
་ཆེའོ། ། 

ཡང་གོང་སྨན་ དཀོན་ མཆོག་ ཕན་ དར་གྱིས་རྩ་རྒྱད་ འགྲེལ་ བ། མན་ངག་གི་ 
སྐོར་ ནམས་ བཅུས་ པ་ པོད་ གསུམ་ ལོངས་ པ་ བཅྫུམྨས། ཛེ་ འབྲག་ པ་ པདྨ་ དཀར་ 
པོས་རྒྱད་བཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་དུག་བཅོས་ལེ་ཚན་མཛད། རྗེ་ཞྭ་ད་མར་པ་དྲུག་ 
པས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ལག་ལེན་གཅེས་ 
བསྔུས་སོགས་མཛད་། ན་བོ་བློ་གྲོས་བསྟན་པས་ཕྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
བརྩམས། ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་ཚ་རོང་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
གྱིས་ཟུར་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱབ་ཆོས་བསྐལ་བཟང་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟའི་རྱུར་ 
ལམ་སོགས་བརྩམས་ ཞིང་ ། རང་གི་རྒྱུད་པ་ ཚེ་དབང་ རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་བར་ ལྟན་ རྩེ་ 
དང་གཙང་པ་ན་མས་ཀྱི་བླ་སྨན་གྱི་རྒྱུན་བཟུང་སྟེ་སློབ་གྲྭའང་དར་བ་བྱུང་། དེའི་ 
བུ་ཚེ་བརྟེན་རྡོ་རྗེས་ གོང་སྭ་ཝ་བ་ཆེན་པོ་ལྭ་ག་ཐང་གི་རྒྱད་བཞི་ཚིག་རྒྱགས་ཕུལ་ 
བས་བཅའ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་བདག་མཛད། ། 

ཡང་ཟུར་མཁར་པའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
བཞིའི་སྤྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྩམས་ཏེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་བསྐྱངས། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 365 ~ 


འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཟུར་མཁར་བའི་སློབ་རྒྱད་ལས་སྨན་དཔྱད་ 
ནོད་དེ་སྨན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྒྱད་བཞི་ལ་མཆན་འགྲེལ་གསལ་ 
པོར་བཏབ་པ་ དང་། མུན་ ་ངྭག་ ཕྱོགས་སྡེ སྡེབས་ ཀྱི་ ལག་ ལེན་ པོད་ཆུང་སོགས་མང་ 
དུ་ བརྩམས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ དཔལ་གྲུབ་ ཀྱིས་བླ་སྨན་ངག་ད་བང་གིས་ 
མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་འཕྲོ་ འཐུད་ ཕྱི་མ་ [རྒྱད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ཿ པ་ཚང་བར་ བརུམས། དར་ 
མོ་སྨན་རམ་དང་། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ཐུན་མོང་གིས་བརྩམས་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ། མན་རྒྱུད་ཀཀྱི་འགྲེལ་ཆེན། ད་ར་མོ་པས་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་བསྔུས་པའི་ 
བེ་བུམ་སོགས་བརྩམས། དེའི་སློབ་མ་ཚེ་བྷུ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་ 
ནད་ལྐོག་གྱུར་ངོས་ལ་མཁས་པར་གྲགས། འདི་ཡན་གྲྭ་ཐང་གི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་བཞི་ 
པར་དུ་འཁོད་པའང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཇོ་ནང་རྟག་བསྟན། བོ་དོང། སྒམ་པོ། ལྟོ་ 
འབྲུག་གི་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ། 
གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་ནས་གྲྭ་ཐང་ གྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། འགྲེལ་ 
པ་མེས་པོའི་ ཞལ་ལུང་བཅས་ པོ་ ཏ་ ལར་པར་དུ་ བསྒུབས་ པ་གནང་ སྟེ སྨན་དཔྱད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་ མཛད། གོང་ སའི་ བཀའ་སྩལ་ གྱིས་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ དོ་ངཱ་འད་དཾ། 
ལོ་དང་། དར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྔས་ཤིག་དང་ 
ཕན་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྒྱུར། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱད་ 
བཞི་ལ་བསྣན་བཅོས་ཕྲན་བུ་མཛད་དེ་དོ་དམ་པོས་པར་དུ་བཞེངས། རྩ་བཤད་ 
གཉིས་པོ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་ཧ་ལམ་མཐུན་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཆུར་སྔོན་པོ་དང་། བྱང་ཟུར་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་བཛྫུས་ཏེ་མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷུན་ཐབས། གསང་སྨན་ཟུར་ བཀོལ་ སོགས་འཐོར་དཔད་སྣ་ ཚོགས། ཁོག་ འབུབ་ 
བྱཆུརའི་མེ་ལོང་ ནམས་བརྩམས་ སྟེ་པར་དུ་ བསྒྲུབས། ལྕགས་ རིར་བེཆུར་དུ་གསོ་ 
རིག་འཆད་ཉན་ལག་ལེན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལག་ལེན་ལྷན་ཐབས་འབྲལ་སྤངས་མཛད་དོ། །དེང་སང་ 
གི་བར་གསོ་རིག་གི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད། འབྲུག་པ་བོད་མཁས་པས་ 
སྨན་གྱི་ནུས་པ་རྐྱང་སེལ། ཡུལ་ཐིག །དྲེས་ལན་སོགས་མཛད། འབྲི་གུང་ཆོས་ 


~ 366 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཚེ་དབང་བརྟེན་པའམ། ད་ཀོན་ཅོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོས་ལག་ 
ལེན་གཅེས་བཏུས་སྐོར་རྣམས་དང་། ད་པོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅེས་བསྡུས། 
འབྲུག་པ་དེལ་ད་མར་བས་ཤེལ་སྒོང་ཕྲེང་དང། སྨན་དང་བཅད་ཐར་བཟོ་ཐབས་ 
ལྕགས་རིའི་རྱོང་གྲུབ། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་སྤུངས་པས་གཅེས་བཏུས་སོགས་ 
མཛད་དེ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་འདི་རིགས་རྣམས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ལེགས་པའི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་དེས་བྱས་པ་ལས་ 
གནང་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཆེས་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་སྲུབ་ 
ལ་ཕན་འདུག་དགོངས་ནས་སྤྱི་དོན་ཁོག་དབུབ་སོགས་དེ་དང་བསྟུན་པ་ནི་སྨན་ 
དཔཔྱད་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ སྟེ། དེའི་ཐོག་ །་མར་སྤྱིར་ རྣམ་ཐར་རྫུན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཡིན། 
ང་གཡུ་ ཐོག་རྣམ་ཐར་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་འཕང་ 
བའི་རྒྱབ་སྐོར་ རྫུན་ལུ ལུང་དང་། མདོར་ན་ཆིག་དོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ བསྟུན་ སྤྱི་ 
པཚྨ འགལ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ དུང འགལ་ བ། ཡུལ་དང་ དུས་ དང་ འགལ་བ་ སོགས་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ལན་གཅིག་མཐོང་བས་ ན་ཛུནཿ དུ་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཞིག་ 
འདུག་གོ །གཞན་ཡང་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཟུར་མཁར་བ་ 
ཕྱི་མས་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་བཤད་ཆེ་བས་འདིར་མ་སྤློས་སོ། འཇམ་མགོན་སི་ 
ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཟུར་གཞིས་ཁྱད་མེད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྐད་ 
རིགས་ཀུན་མཁྱེན་པས། རྒྱ་ཡི་སྨན་པ་རྣམས་ལས་ཚྩ་ཆུ་སྨན་སྦྱོར་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་གསན་ནས་ད་ལྟའི་གོང་མ་འདིས་གནང་བའི་སྨན་དཔྱད་(ཐང་ཤུ་ཆེན་མོ་) 
ལས་སྨན་སྤྱོར་འགའ་ཞིག་དང་། ཚུ་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར། རྒྱ་བལ་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་རྒྱ་བལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་ངོ་རྣམས་ 
རོང་འཚམས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་ཐེར་གནང་། བོད་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷོ་བྱང་སོ་སོའི་ལུགས་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དྲིས་ནས་གཏན་ལ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 367 ~ 


ཕབ་པ་ཡིན་ཅིང་། འབྲུམ་བཅོས་ཆུ་བཅོས་སོགས་སྨན་ཡིག་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། 
ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟིན་ཆུང་དང་། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ གནང་སྐབས་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་དང་ ཱ རྒྱ་ཡི་རྩ་མདོའི་ཟིན་ཚུང་ བདག་ གིས་ 
བཀོད་པ་ འདི་ རྣམས་ ཡིན་ཅི ཅིང་། གསོ་རི རིག་གི་སློབ་མའི་ ཚོགས་ཊུ ཀྱང་ བད ཁམས་ 
འཇང་རྒྱལ་རོང་སོགས་ཕྱོགས་ ཌ་ ཀུ་ ཤིན་ ོསྒྲུ་རྨ ཡོད་དོ། །སྡེ་ དགེ སཏན་པྲང་ 
བསྟན་° པ་ཚེ་རིང་གྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་། བེཅུར་སྔོན་པོ་ལྟན་ ཐབས་གཡུ་ཐོག་བླ་སྒྲབ་ 
སྐོར། དེལ་དམར་བའི་ ཤེལ་ གོང་ཕྲེ ཕྲེང་ དང ད་ར་མོ་བའི་ བཀའ་རྒྱ རྒྱ་མ་རྣམས་པར་དུ་ 
བཞེངས་པ་མཛད་དོ། བྱེ་རིང་ཐེམ་མེད་བཅས་དང་། རྗེ་དབོན་ཀརྨས་བསྒྲིགས་ 
པའི་སྨན་བསྡུས་འདི་གཞིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས། རྗེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ 
ད་ག་གནང་སྟེ་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བསྟེན་རུང་བར་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས། ཟུར་ཡུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐོར། 
འབེ་ལོ་ཆེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལས། རྒྱུད་ 
བཞིའི་བླཀག་ལྱང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཟུར་ལུགས་ལས་གཞན་བདག་གིས་མ་ཐོབ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་ ་དབང་ལྔ་ པ་ཆེན་ པོ་དང་ སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ་ཡང་ ཟུར་ལུགས་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ པ་སྣང་ སྟེ། ཐུ་ ཟུར་མཁར་ བ། སྐྱེན་པ་ཚེ་འབུམ། བྱར་ པོ་ ་པཌ་ ཆེན། ཟླ་བའི་ 
དབང་པོ། ན་བོ་བློ་བརྟན། བྱང་ངོས་ བསྟན་( འཛིན་རྒྱལ་ བོ། དྲེ སྲས་གཞན་ ཕུན་ 
དབང་བོ། རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྡེ་སྲིད་་། ། བུདྡ་བྷིས། དྷར་སྭ་མི། སྐྱེར་རིག་བཀྲ་ཤིས་ 
དབང་ ཕྱུག བསོད་ ནམས་ ཞིན ་ཆེན། འཕྲིན་ ལས་དོན་ཡོད། སྙིང་ཕུ་བ་ རྦ་གྲས་ 
འཛིན་ རྙི ཏིང་ བོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ ་རྗེ ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། འགྱུར་ མེད་ རྡོ་རྗེ། 
བུདཊྷབྡཾའོ། །བོ་བོ་ བོས་ ནི། རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོ་ དུང་ ། དྲོན མོ་སྨན་ རམ་པ་ལ་ཚེ་བྱཾ་ཀཟ་ 
བསྟན་འཕེལ་ 'གྱིས་ ཞུས། དེ་ལ་བད་ག་གི་ ཁུ་ བོ་ངག་ དྲུ་བང་ འཇཛམ་ དབྱངས་ གིས་ 
ཞུས་པ་ལས་ནོད་པ་ རའ་ ། ཡང་། དྷ་ ་བཱ་མི། ཕྲག་དབོན། དཀོག་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། བྱམས་ པའི་ མཚན་ཅན། པཌ་ཆེན་ མགོན་ ད་པལ་བ། འགྲོ་དོན་ལེགས་པ། 
སྨན་ལྷ་དོན་གྲུབ། སྒོམ་པོ་བ་ མི་ཕམ་ (ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འབྲི་ གུང་ཊ ཆོས་ ་གུགས། 
ཆོ་དབང་བསྟན་པ། དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་མཛོད་སྐྱེ སྐྱེས་མཆོག །སི་ཏུ་རིན་པོ་ 


~ 368 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་ནོད་པའོ། ། 

ལག་ལེན་གྱིས་རྒྱུན་ནི། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས། གར་དབང་དྲུག་པའི་བླ་སྨན་ 
པ་ སྨན་ཟ མོ་ཆེ་བ་ འདིེས་ གཅེས་ བཏུས་ སོགས་མང་ དུ་མཛད། དེས་མཁྱེན་ རྩེ། 
གསལ་བྱེད། ཨ་ལོ་ཆོས་དབང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་། མཚུར་ཕུ་བླ་སྨན་ 
པ་སོགས་ནས་ཚྔགས་གྲྭ་ཨེམ་ཆི། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བདག་གིས་ཐོས་སོ། ། 

ཁོ བོ་ནི་བྱང་པ་རིག་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་ལུང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ཞིང་། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
དེ་ལྟ་བུར་གསོ་རིག་གི་ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པ། ཤཱ་ལི་ 
ཧོ་ཏྲ། ཟླ་ཟེར་སོགས་བོད་འདིར་སྔར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་ཁུང་མ་རྣམས་དང་། 
ར་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི། ཕྱིས་དར་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྟན་ངག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་བསྟན་ 
འགྱུར་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དང་། མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་མཛད་བྱང་དུ་ 
བྱང་བའི་ལ་གྒུས་དང་། གྱ་ནག་ཅུ་སྱན་ར་དངྱ་རྩལ་གསར་འགྱུར་རྣམས་དང་། 
ཟུར་མཁར་བ་ཕྱི་མའི་གསུངས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས། ཁོག་དབུབ་སྔ་མ་ ་རྣམས་ 
ལ་ཞུ་དག་བྱས་སྟེ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བ་འདིར་ས་བཅད་ ཙམ་ལས་སྐྱོར་ཟློས་སུ་ 
མ་བཀོད། གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱང་། ཁོག་དབུབ་ 
དུ་འཁོད་རིགས་ཕལ་ཆེར། འདི་ར་མ་བྲིས་པའི་གསོ་ད་པད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཀུན་གྱི་ 
བུ་ཡིག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི་ནི། པུ་འཛི་ར་པ་ཚེ་དབང་ད་པལ་འབར་ 
ལ་ཡིག་ཆ་ནམས་སྤད་ནས་བྲི་བཀོད་བཙོལ་སྟེ། སླར་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་བསྣོན་ 
འཕྲི་ཞུ་དག་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་ 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང། འབྲག་བུའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་་ །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 


ཉཾཇ་གྱུཝ་ཛེན་ཏན་ྱ་མཚོའི་རྒསརྐ་ཡིག་ཙུད་ཐེས་འདོ་ན་གུན་འབྱུང་ཏོ་བླའ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 369 ~ 


བང་མཛོད༡ལསཝ། ༥རུད་བཞིའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན། ཟུར་མཁར་ཁུ་དབོན་དང་ 
སྨན་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟར་བ། རྡེལ་འགྲེམས་ནས་བརྩམ་ 
ས་བཅད་དང་སྦྱར་ བའི་བཤད་པ། ལེགས་པར་ནོས་པའི་རིང་བརྒྱད་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ སྨན་ གྱི་བླ་ མ། དྲང་ སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། དྲོང་ སོང་ ཡིད་༩ ལས་ སྐྱེས 
འཚོ་བྱེ ཆ་ཟས་ གཞོན་ ནུ། _ མགོན་པོ། རསའམ.འའ་སས་་ བོ། མ་ ཆེན་ ཟླ་བ་ 
མངོན་ དགའ། ཁོ་ ཆེན་ བི་རོ་ཙ་ན། རྗེ་ཁི་སྲོང་ ལྡེའུ བཙན། གཏེར་ ང་སྟོན་ གྲྭ་པ་ 
མངོན་ཤེས། དགེ་བཤེས་དབུས་པ་དར་གྲགས། རོག་སྟོན་ དཀོན་ མཆོག་སྐྱབས 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ 
ཤེས། མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་རིན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན 
བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ཟུལ་ཕུ་སྨན་མོ་ཆེ་པ། སྨན་སྟོན་དབང་ཕྱུག་བཟང་ 
པོ། རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ ཉིད་ རྡོ་རྗེ། ] ཕྲག་ དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
བྱམས་པའི་མཚན་ ཅན། པཌ་ ཆེན་ མགོན་པོ པོ་དཔལ་བ། སྲས་ དོན་ གྲུབ་ ལེགས་ པ 
སྨན་བླ་དོན་གྲུབ། སྒམ་པོ་བ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག །འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ། མཚུར་པུ་བླ་སྨན་པ་སྨན་མོ་ཆེ། མཁྱེན་ བརྩེ་གསལ་བྱེད། ཨ་ལོ་ཆོས་ དབང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །ཡང་ན། མཚུར་ཕུ་བླ་སྨན་པ། སྔགས་གྲྭ་བསྟན་ 
འཕེལ། དྷྨ་ཀ་ར་ནི་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ཁྲིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདིས་ 
ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་བརྟག་པ་སྨན་དཔྱད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཁས་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་གསན་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་གསོ་རིག་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་པ། འཚོ་བྱེད་གུ་རུ་ཚེ་དབང་། རྒྱུད་ 
ད་ང་ལག་ལེན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི། འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀརྨ་ཆེ་ 
ད་པལ། ག་ཚེ་ད་བང་རབ་བཏན་ཟུང་ལས་བདག་གི་བསླབ་པའོ།* ཞེས་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ། 


® ཤོག་ངོས་18པའི་ཕྲེང་༠པར། མི་རིག་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་20༠༠ལོར་པར། 


~ 370 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཡང་། ཤོག་ངོས་དེའི་འདབ་ཕྲེང་ལས། “རྒྱུད་བཞིའེ་བཀླགས་ཁུང་གི་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་ལ། བཀའ་མའི་ལྱགས་དང་། གཏེར་མའི་ལུགས། ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཛཾ བཀའ་མའི་བརྒྱད་པ། ] སངས་ '་རྒྱས་སྨན་ གྱི་བླ་མ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཛམ་དབྱངས། མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་ས་ཏྭ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན། 
མུ་ནེ་བཙན་པོ། སད་ན་ལེགས། ཁྲི་རལ་པ། ལྟ་ལ ལང་ དཔལ་ གྱི་ རྡོ རྗེ མངའ་ 
བདག་འོད་བླུང་། དཔའ་འར་བཙན། ད་ཝ་ཏཱ་མ་མགོན། བླག་ཤིས་ཝི། ཡཾ 
ཤེས་འོད། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། སྣར་བྱང་ཚུལ། ཞུར་ཤེར་གྲགས། ཟར་པ་དར་ 
མ་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་མོ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྫོང་པ། མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་ ་མཆོག །འཇམ་དྭབྱངས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། སྭ་ སྟོན་ དཔལ་བཟང་། བྱང་ སེམས་ 

ཀུན་མཆོག །སྡེ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་པ་ཁུ་དབོན། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རིན་ཆེན་རྒྱ་ 

མཚོ། ཀུན་ད་གའ་ཆོས་ བསམ། ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་ པོ། 
ཚེ་དབང་ ནོར་བུ། བུ ཕྲིན་ ལས་ ཤིང་ ཅ། ཕྲིན་ལས་ཡར་ འཕེལ། ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ། བ 
འཛི་ སྒར་ མཆོག་ ཟ་ རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ ལྕན་གྲུབ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། 
ཐྡདྲག་ བློ་ གྲོས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ ཞུསཿ པའོ་ ཀ །ཞེས་ སོ། ད 

“གཉིས་པ། ཇ གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ།] བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆེད་ལྔ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲབ། དཔལ་ལྡན་དབང་པོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། དབུས་པ་དར་གྲགས། འོགས་ རྟོན་ དཀོན་ 
མཆོག་ སྐྱབས། གཡུ་ ཐོག་ཡོན་ ་ཏན་ མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ གཟུངས། པཌ་ 
ཆེན་ གཞོན་ ནུ་ ཡེ་ ཤེས། གཙང་སྟོ་ རྟན་ཊ སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས། མཁས་ པ་ རིན་ ཆེན་ རྡོ རྗེ། 
བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། 
ཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་བསོད་དབང་། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རི་ཁྲོད་ཞིག་ 
པོ། བྱ་བཏང་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཀྱེན་པ་ཚེ་ 
འབུམ། བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། ཟླ་བའི་ད་བང་པོ། པོ་པོ་བློ་ལྡན། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 371 ~ 


པོ། དེ་སྲས་གཞན་ཕན་དབང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་པ། མཁས་དབང་བུདྷ་ནས། 
ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ། ཙས 9 ནབང་རྱུག་།དྲད་འགས་ཐཞད་ པ། ཡུན དགའ་ 
བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ། འཛི་སྒར་རྗེའོ་། ། 

“གསུམ་པ། ཇིཌེར་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས།] སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ད་པལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པ་བརྒྱུད་པའོ་ཀ 
ཞེས་ཀོང་ཐྫུལ་ཡོན་ཏྲནཱ་རྒྱ་སཚོའ་གསན་ཡིག་ཁས། གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ཁིདྲ་ 
རྒྱུན་དང་ཁུང་རྒྱུན་གཉིས་ཀའེ་བརྒྱད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཀོད་འདུག ། 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(གསོ་རིག་སྨན་གྱི་ཁོག་དབུབ་) ལསཝ། 
“ཟུར་ཁུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླ། གསུང་པ་པོ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྙུད་པ་པོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ། ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་པ་དགའ་བ། ལོ་ཆེན་ 
བེ་རོ་ཙ་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། 
དབུས་པ་དར་གགས། རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། རིགས་འདུས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཡུ་ཐོག་མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། མཁས་པ་དོན་གུབ་རིན་ཆེན། བརསྟན་འཇིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དེ་འདི་ཡན་ 
བྱེད་ལུགས་གཏེར་མ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སོགས་འདྲེན་ 
ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ལས་འདྲ་ཞིང་དེ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚལ་པ་ད་བང་གྲགས། མཁས་ 
མཆོག་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་ཆྡོ་རྗེ། སྐྱེམ་པ་ཚེ་འབུམ། 
བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། དེའེ་ད་ངོས་སློབ་ཀྱི་ཐུབ་མོ་ཟླ་བའི་ད་བང་པོ། ཆུ་ཤུལ་བློ་གྲོས་ 
བརན་པའམ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། གླིང་སྟོད་ 


© ཤོག་ངོས་༡༠༢པའི་ཕྲེང་ཿ པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 2011 ལོར་པར། 


~ 372 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།” ཞེས་སོགས་ཟུར་ཁུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་བླ་ 
(ད་ཐ་མམཿ་ཆ་ཐདད་ཡིད་ | པ་འ 
དེ་ ་བཞིན་ དུ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་ལོ་17༠༠ལོ་ སྐོར་ནས་བཞེངས་པའི་ 
གསོ་རི རག་རྒྱུད་ བཞིའི་ནམ་ བཤད་ཞལ་ཐང་བྱགད་ཅུ་ལས། ཟླ་བབྱད་ ཀྱི་ཐང་ཀ་ 
སོ་སོའི་མཚན་བྱང་ ངའ བཀོད་ པར། ་དོང་ པོར་སྡེ་སྲིད་ རང་གི་རྩ་ བའི་བླ་ མའི་སྐྱ། 
1 རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐ། ཀླ བདེ་གཤེགས་ 
མཚན་ལེ ལྐུགས ཡོངས་ ཊ་གྲགས་ དཔལ།: 3 བདེ་ གཤེགས་ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ། 4 གསེར་ 
བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། 5 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་མེད་། ༠ ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བྱངས། ཀོ དུ་ས་གསུམ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། 
8 འདྲེན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག ? བེཞུར་འོད་སྨན་གྱི་བླ། སངས་རྒྱས་ 
སྨན་བླའི་ཕྲིན་ལས་ལྔ། 10 ཐུགས་སྦུལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 11 སྐྱ་སྦྲུལ་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས། 12 ཡོན་ སྤྲལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས། 13 ཕྲིན་ 
ལས་ སྦྲུལ་ པ་དྲང་ སྲོང་རི རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས། 14 ཞུ་བྱེད་ གསུང་ སྦྲུལ་ ཡིད ལས་སྐྱེས། 
གསོ་ རིག་གསུང་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལས་ ལྷའི་ འཁོར། 15 ལྷ་ འཁོར་ སྐེ རྒུའི་བདག་ 
པོ་ཆེ། 16 ལྷ་འཁོར་སྨན་པ་ཐ་སྐར་བུ། 17 ལྟ་འཁོར་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ཅན། 
18 ལྷ་འཁོར་བདུད་ཚྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ། ད་ནས་དང་སྤོང་གེ་འཁར་ནམས་ཁས། 
19 དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་བུ། 20 དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱི་མེ་བཞིན་འཇུག 
2! དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱི་མུ་འབྱད་འཛིན། ༧ དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱི་འགྲ་སྐྱང་བུ 
23 དྲང་སྲོང་ འཁོར་ གྱི་ ་གཤོལ་ འགྲོ་སྐྱེས། 24 དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱི་དཀའ་གཉིས་ 
ྤྱོད་། 25 དྲ སོང་ འཁོར གྱི་ཐང་ ལྷ་འབར། 26 དྲང་སྲོང་འཁོར་གྱི་ནབས་སོ་ 
སྐྱེས། 27 སོགས་ ཁོངས་དྲང་སྲོང་ལུས་ ནག་ །པ། 28 སོགས་ཁོང་དྲང་སྲོང་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སྣ། 29 སོགས་ཁོང་དྲང་སྲོང་མད་འ་ཡི་མཆོག 30 སོགས་ཁོང་དྲང་སྲོང་ 
ལྕལུའི་ལག །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལས། 31 ཕྱི་འཁོར་མེས་པོ་གསེར་མངལ་ཅན། 
32 ཕྱི་འཁོར་མ་ཧཱ་དེ་བའི་མཚན། 33 ཕྱི་འཁོར་གཅེར་སྟོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ། 34 ཕྱི་ 
འཁོར་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པ། 3ཧ སོགས་ཁོངས་ཕྱི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བདག ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 373 ~ 


36 སོགས་ཁོངས་ཕྱི་འཁོར་རྭ་མ་ཌ། དེ་ནས་ནང་པའི་འཁོར་རྣམས་ལས། 37ནང་ 
འཁོར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར། 38 ནང་འཁོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
རྒྱལ། 39 ནང་འཁོར་གཏུམ་པོ་ཕྱག་ན་རྡེར། 40 ནང་འཁོར་ཁྲིམས་ལྡན་ཀུན་ 

དགའ་བོ། 41 ནང་འཁོར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཞབས། 4? སོགས་ཁོངས་ནང་ 

འཐོར འོད་སུངས་ ཾ་བ། ཤ སོགས་ཁོངས་ནང་ འཁོར་ ཉེ་བར་འཁོར། 44 དཔལ་ 

མགོན་ ན་ ཡ་ རྫུ་ ནའི་ ཞབས། 45 གནས་ ལྔ་ པཌ་ ཆེན་ མ་ །ཁོལ་ ཞབས། 46 ཁཿ ཆེའི་ 
མཁས་ཟླ་བ་མངོན། 47 བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་པདྨ་འབྱུང་། 48 ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ 
ཙཱ་ནའི་མཚན། 49 མངའ་བད་ག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག 50 ཚངས་སྲས་མུ་ནེ་ 
སྦུལ་པའི་རྗེ། 51 གཏེར་སྟོན་གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར། 52 འཆི་སོས་དར་མ་ 
གྲུགས་པའི་ མཚན། 53 པར་ བའི་སྲོག་ སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས། 54 སྙིགས་ 
དུས་སྨན་རྒྱལ་ ཡོན་ཏན་མགོན། ༡5 སུམ་ སྟོན་ཊ ཆེན་པོ་ཡེ་ ་ཤེས་ གཟུངས། : 56 གཞོན་ 

ནུ་ཡེ་ཤེས་ མཁྱེན་ དཔྱོད་ལྡན། 57 གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་མཁས་པའི་ ཧྲུང 

58 ལྷག་པའི་ཐུགས་ལྡན་སངས་རིན། 5? མཁས་དབང་ དོན་ གྲུབ་ རིན་ ཆེན་ 
དཔལ། 60 རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་ བརྩེ་བའི་ བདག 61 དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ 
མཚན་འཆི་གསོས་ཆེ། ༠2 དཔལ་ ལྡན་ འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་དབང་། 63 ཟུར་ 
ལུགས་ཐོག་མར་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས། ༠4 རིགས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་ 
མཚན། 65 མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསོ་རིག་མིག 66 འགྲོ་བའི་སྲོག་འཛིན་ཚེ་འབུམ་ 
ཞབས། 67 བྱར་པོ་པཌ་ཆེན་གསོ་རིག་བདག 68 མང་ཐོས་ཟླ་བའི་དབང་པོའི་ 
ཞབས། ༠ འཆི་ གསོས་བློ བློ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའེ་ཞབས། ༡༠ དྲང་ སྤུང བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་ པོའི་ མཚན། ༡1 གླིང་ སྟོད་ བློ བཟང་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེ། ༡༧ སྨན་ སྒོམ་ གནུ དབང་ 
སྒོམ་ཆེན་པ། ༡3 ཁྱབ་བདག་ བོ མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ༡ གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། འདི་ཡན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལྟ་བཀོད་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐང་ཀའི་ངོས་སུ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་འདུག ། 


ཅི 


གསོ་རིག་ 


ད་བཞིའི་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


ཨང་ | བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚོན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚོན་ 

༡ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ༢༡ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། 

པེ འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས། ༢༢ གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། 

༣ །ནོང་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ༢༣ །གཙོང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
༤ །ནང་འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ༢༤ །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 

༥ ནང་འཁོར་ཀུན་དགའ་བོ། ༢༥ དོ་ན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 

༦ ནང་འཁོར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ༢༦ བང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༧ ནང་འཁོར་འོད་སྲུང་། ༢༧ བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ 

༨ ནོང་འཁོར་ཉེ་བ་འཁོར། ༢༨ | དབང་ཕྱུག་གྲགས། 

༩ ཀླུ་སྒྲུབ། ༢༩ རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། 
༡༤༠ དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ། ༣༠ ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ 

༡༡ ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ༣༡ ཚཆོ་འབུམ་པ། 

༡༣ །པདྨ་འབྱུང་གནས། ༢༢ བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། 

༡༣ བེ་རོ་ཙ་ན། ༣༣ མང་བཐོས་ཟླ་བའི་དབང་པོ། 

༡༤ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ༢༣༨ ཁའཆི་གསོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༥ །རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༣༥ དང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། 
༡༦ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། ༣༦ གླིང་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༧ །དབུས་པ་དར་གྲགས། ༣༧ །སྙན་སྒོམ་གར་དབང་སྙོམ་ཆེ 

༡༨ རོགས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྲུབས། _ ༢༨ །ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 

༡༩ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ༣༩ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 


སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། 


འདི་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 


ཁེའུ་ཐཅུ་པ། ཟཱཾནེ་ཁུགེསཾ་གྲོས་རེརྐ།ཁམྲཝ་ཛགས་སྱུ་ཛྲ་ནེ་ཛུལ། > °75 ༤༨ 
ཨང །བླ་བརྒྱུད་མཚོན། །ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚོན། ཨོང ]བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚོན། 
༡ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ༡༡ དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ༢༡ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 

སྟོབས་རྒྱལ། 
༢ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ༡༢ ཟུལ་ཕུ་སྨན་ཆེན་རིན། |༢༥ རིག་འཛིན་ངག་གི་ 
གནས། དབང་པོ། 
༣ མཁའ་འགྲོ་མ་ ༡༣ བསོད་ནམས་དབང་ ༢༣ ཁྱབ་བདག་ཆོས་ 
དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། པོ། དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
༤ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ ༡༤ ར་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ༢༤ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
མགོན་པོ། དམ་པའི་མཚན། 
༥ སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ ༡༥ དབེན་གནས་བསྟེན་ ༢༥ རིག་འཛིན་གཏེར་ 
གཟུངས། པ་ཞིག་པོ་པ། བདག་གླིང་པ། 
༦ འཆགསོས་གཞིན་ ༡༦ དྲོན་དབང་དོཀོན་ 
ནུ་ཡེ་ཤེས། མཆོག་ཆོས་རྫེ། 
༧ གཤཙཙོང་སྟོན་སངས་ ༡༧ ཟུར་མཁར་མཉམ་ 
རྒྱས་རིན་ཆེ། ཉིད་རྡོ་ཇྲེ། 
༨ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ༡༨ དགཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། 
འ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ ༡༩ ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
མཚན། ད་པལ་བ། 
༡༠ བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་ ༢༠ བདུད་འཛོམ་རྡོ་རྗེ། 
འཚོ་བྱེད། 


ས་བཅད་གཅིསཔ། ཟུར་ལགས་མཁས་དབང་རིམ་ཁྱོན། 


གཅིག །ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། 


ཟུར་མཁར་མཉམ་ཞཉིད་རྡོ་རྗེ། མཚན་གཞན་རྷར་སྭ་མི་དང་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ་ཡང་ཞུ། 


འཁྲུངས་ལོ་ཡིག་ཚང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཡིག་ཚང་དང་པོ། 


ཟུར་ 


མཁར་རྣམ་ཐར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལས་རབ་བྱང་བདུ་ན་པའི་ཤིང་གླང་། སྤྱི་ལོ་ 


~ 376 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


༡༤༤།ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་སྐོར། (དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བའི་རྣམ་ 
མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཐོག་ཟུར་ མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ནི་དཔལ་བཟང་ ང་། སྐུ་ 
ཆུང་ དུས་ ནས་ ཙོག་པུ པུར་དང་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ལུས་གནད་ ཁོ་ ཐན་ ལ་ བཞུགས་ ཤིང་བྱི བྱིས་པ་ 

ཀུན་ལ་ ཆོས་ གསུང་། ཐུགས་དམ་མཉམ་གཞག་ བརྩོན་པས་ཨ་བོ་འདི་ངེས་པར་ 
ཆོས་རྗེ་ཞིག་ཡིན་ ཞེས་ཡུལ་ཀུན་ དུ་གླེང་སྟེ་མཚན་ལ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ རྡེར་གྲགས། རབ་ 
བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་ ཁྲིམས་ ལྡན་པའི་ངང་ ནས་ཁུ་བོ་ 
སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་། སྙིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཊུ་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། 
ཐུགས་དམ་ འོད་ གསལ་ ཉིན་ཊ ཞག་འབྲེལ་མར་འབྱམས་ ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་ དྲན་ མེད་ དུ སོང་ནས་བཞད་གད་ཆལ་ཆོལ་ དུ་ གསུང་པ་བྱུང་བས་ 

བར་ཆད་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་འཇཛམ་དཔལ་ནྭ་ག་ རྭ་ཀའི་ སྦྲབ་པ་ མཛད་ པས། 
ཕྲིན་ ལཁས་ '་དང་ གཞན་ ཕུན་ གྱི་སྒོ་གསོ་བ་རིག་ པ་ལ་ཡོད། སྐྱེ་བ་མང་ པོ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་པའི་ འ་བ མ་གཡུ་ ཿཐོག་ མགོན་ པོ་ཡིན། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ དང་ རང་ ང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ འབྲུག་པ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་ 

རྗེ་ལ་བླ་སྒྲབ་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཐོ་རངས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཅན། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ལ་དར་ 
མཆིན་ཁཁའི་སྐྱ་རག ད་བུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ 
རློན་པ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གུར་གུམ་གྱི་ 
ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐར་ 
བ་དང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ཙམ་ཞིག་གནང་བ་གསོལ་ཟིན་ལ་ 


© བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ཤོག་ངོས་6༡།པའི་ཕྲེང་14པར། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 19༠༣ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 377 ~ 


དངོས་ཨུ་ཞལ་གཟིགས། རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ལྱང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནང་བས། ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དང་། 
སྐྱ་ལུས་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤིང་ཁམས་མང་པོ་གཟིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་གསོལ་བ་ནམ་བཏབ་པའི་ཚེ་ད་ངོས་དང་། ཉམས་ 
སྣང་། སྤྲལ་པ། མནལ་ལམ་ཅི་རིགས་སུ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ལས། དུས་དཔྱིད་འབྲིང་དཀར་བའི་ཐོ་ 
རངས་དུས། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གཡུ་ཐོག་རྗེ་དང་མཛལ། །དཔལ་རྒྱུད་བཞིའི་ 
དབང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་པས། །ཚིག་དོན་བཅས་སྒོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ 
ཚོད། ། །ལུས་བདེ་ ཐབ འབར་ ་ཞིང་ སེམས་ཉིད་ནི། །གཞི་ ཆོས་སྐྱ་ སྐྱེ བ་མེད་པར་ 
ག། །།ནྲས་ གསུམ་ སྐྱེ དགུའི་འཁྲུལ་ལུགས་དང་། །ཞིང་ དག་ པའི་གསལ་སྣང་ 
མང་དུ་མཐོང་། ཞེས་ཊ སོ། །ཡང་། ཟུལ་པུ་སྨན་མོ་ཆེའི་ད་ངོས་སློབ་གྲུ་ད་བང་ ཕྱུག་ 
བཟང་པོ་ལས་ རྒྱུད་ བཞིའི་ བཤད་ལུང་ཡང་གསན། དགུང་ ལོ་བཅུ་ ད་གུ་པ་ལ་བྱེ་ 
བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མ་ཡིག་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་རྣམས་མཛད། བཤད་ཉན་གྱི་ 
གྲུ་བཙུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད་། ནད་པ་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ། གནས་ 
མལ་དང་། ཟས་གོས་སྨན་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་ད་གོས་སྦྱིན་པས་བདེ་བར་ 
བཀོད་པར་མཛད། ཀོང་པོ་བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་བ་ལ་དུས་འཁོར་དང་། དགོངས་ 
འདུས་གསན་པའི་ཚེ། ཆུབ་གཅིག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མནལ་ལམ་གཅིག་པར་ 
ད་བང་བསྐར་ནས་དུས་འཁོར་ཤེས་ཟིན་པས། བབམླབ་མི་ད་གོས་ལུང་ནོད་པས་ 
ཆོག་གིས་གསུངས་པ་བྱུང་། སང་ནས་མངོན་དཀྱིལ་ས་རིས་སྦྱོར་དྲུག་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གསུམ་ཟུར་མཁར་དུ་གདན་དྲངས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན། ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ། ལས་རྒྱ། འོད་གསལ། གྒྱུ་ལུས་ 
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རྣམས་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་མཛད། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་པའི་ཚེ་ད་པོན་སློབ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་ དྲན་གསལ་ཐ པོ་བྱང་བས་དེའི་ སྐྱེས་ 
རབས་མུལ་ཧའི་སྐུ་པད་ཉྱས་མཛུན་མ་ཡོད་དེ་ ད་7ཧཱལེ་མཁ་གླུ་དུས་ང་ད་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་དྭགས་པོ་ :དངྔ། སྨད་ལ་ཀོང་པོ་སྟོད་སྨད་དུ་སྤྱིར་ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ། སྒོས་ གསོ་བ་རིག་པ་ དང་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུ་ལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་བུ་ 

པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀར་ཕྲིན་ལས་པ་དང་། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། གྲུབ་ 
ཆེན་གཙང་སྨྱོན་པ། གྲུབ་ ་ཆེན་ ལྡན་ཆུང་བ། ཡབ་པ་ ཆོས་རྗེ། དྭགས་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ། ཀོང་པོ་ གྲུབ་ ཆེན་སངས་ སྭ་རྒྱས་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ 
བཞིའི་ བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ཀོང་ སྟོད་མཁས་ 
པའི་ དབུང་ པོ་འཕྲག་ དབོན་ དཀོན་ མཆོག་ དཔལ་ བཟང་ ནུང སྐྱེན་ པ་ཚེ་འབུམ། 
དྭགས་ པོ་ པད་སྐྱབས་ལ་ སོགས་ པ་ལག་ལེན་ གྱིས་ འགྲོ་ བའི་ ཟུག་ཇུ་ སེལ་ཞིང་ དུས་ 

མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དཔག་གིས་མི་ལང་པ་མདོར་ན་མཁས་པའི་ 
ཆ་ནས། ལ་ཐོག་ཐུར་མཁར་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་དུས། ཉི་མ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་སློབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་རྣམས་ལ་ད་བང་། 
བཤད་པ། ཁྲིད། འཁྲུལ་འཁོར། གར་དབྱངས། བྲིས་ཐིག བཟོ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་ པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་ ཐེབས་ 
ཁུ ཡོན་ ཏྭནཱ་གྭངུ་ སློབ་ གཇ་མྦ་ཐས་པ་ཤྭ་ཏྟག་འཇུཇ་ཐ་དང་། མདོར་ན་རྱག་ 
བྲིས་ཡིག་སྣ་ གཅིག་ པོ་རང་ ང་གི་ ལེགས་མྱགྱོགས་ལའང་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། 

གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ མང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྩ་རླང་ཁས་སུ་རུང་བ་ 

ད་ང་། གསང་རྡོར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གསང་གནས་ནས་འོ་མ་ཤངས་སུ་ 
འདྲེན་པ་ད་ང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལྟ་བ་རྣམས་པར་དག་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གནད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 379 ~ 


པ་དང་། ད་ངོས་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། གཡང་དང་མཚོན་གྱིས་ནུས་པས་མི་གནོད་ཅིང། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལྭ་ཕུག་ཕྱིར་བཅར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་གསུང་། ཀོང་སྟོད་སྨད་དུ་སྨན་སྲིད་དང་སྔགས་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་ རྗེས། ཀོང་པོ་ པོ་གྲུ་སྨད་ འདིར་མཛེ་ཕོ་ “ཤིན་ ཏུ་མང་བར་འདུག་ 
པས། ཕྱིན་ ཆད་དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་བྱེད་གསུངས། དེའི་ཆེ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ 
གླུས་གསེར་ཀ་པཱ་ལ་ གང་ཕུལ་བ་ལེན་པ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཐོང་། མཚོ་ཡི་སྟེང་ 
ན་མ་ཐུབ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དུ་ཐེག །དེ་ ནས་ དེའི་ 
ཕུ་ན་གསང་ཕུག་ཅེས་པའི་ཕུག་པ་ཞིག་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཚུ་སོ་ 
དགུ་པ་ལ་སྐྱ་མྨ་ངན་ ལས་འད་ས། ཕྱིས་གྱུ་སྨད་ཀྱི་མཛེ་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ ཡིན་ ཞེས་ 
ཡུལ་དེར་གྲགས་ཆེ་བ་ ཡོ འདུག །གདུ་ང་ ༨་ཞུགས་ ཆམ་ ཕུལ། དཱུ་གས' པོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་གདུ་ང་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པ་དེ་རང་ན་ བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ དཔལ་ 
་་ ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ བཤད་པ་འདི་ནི། ། ཇེ་དེ་ 
ཕྲ དབོན་དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས། 
མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ད་ད་པའི་ས་གཞི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་བརླན་ཏེ། དགེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཚུང་སྙོམ་ལས་འཛིན་པ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་གྱིས་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡིག་ཚང་གཉིས་པར། (དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་གཏམ་ཆེན་པོ་) ལས།། དེ་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་ 
ཐིཿ ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། ཤོག་ངོས་༠༠པའི་ཕྲེང་4པར། ཡུན་ནན་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྦྱན་ཁང་། 2003ལོར། 


~ 380 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོ་དགུ་དང། ལོ་རྐྱང་ལྔ་འདས་པ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ། 
ཡབ་ནི་གོང་སྨོས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཕུམ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ལྕམ་མོ་སྟེ 'སྟེ། འདི་ཡང་བུད་ ་མེད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐ ཕལ་ཆེར་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དད་པ་ ནྲང་ གཏོང་བ་ལ་ དཐའ་བ་ ཞིག་གོ། སྲས་ དེ་ཉིད་འཁྲུངས་ འཕྲལ་ 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ གྒོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷག་ པར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱ་ བསྐྱེད་ི ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ། ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་ཌ་ 
ཡ། ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ད་པལ་མགོན་ 
གཡུ་ཐོག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གོ་སྟེ། འདི་ནི་སུས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དཀའ་པ་ཞིག་སྣང་བས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབས་པ་དམ་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ། དེའི་ཆེ་ཡུམ་གཉན་ཁ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཆེར་སྩང་བ་ལ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོ་དཔྱད་འཛིན་ 
པར་ཁས་འཆེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྨན་ད་པྱད་ཞི་དྲག་གི་སྦྱོར་བ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མ་ཆྟེད་ནས་སྐུ་ཚོའི་འདུག་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ན། གཞོན་ནུ་དེས་ཡུམ་ 
གྱི་བཞིན་རས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་ནས། མཐར་སྨན་འདི་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཕན་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ན་རེ། ཨ་ཡེ་བདག་འཆི་ 
བར་ཉེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེ་བས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བས་ 
ཕན་པའང་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་སྨ་བ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། 
ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཐུག་རུ་གཞི་མེད་དུ་གྱུར་པས་མི་ཀུན་ཡ་ 
མཚན་ཞི ཡས འདི་ནི་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ སྐའི་སྐྱེ་ བཞམ ཡམཇུ་ནྭ དུལ་པ་ ཡིན་པར་ 
ཐག་ཆོད་དེ། ཆུང་དུ་ ནུས་གཞན་བན་ ཞིག་གི་ དངུས པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
མཚན་ ཡང་། ཨ་ བོ་ཆོས་རྗེ རྗེ་ཞེས་བོས་ཤིག་བྱས་པས་ སྱིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྲགས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 381 ~ 


ཟུར་མཁར་མཉམ་ པ་རྡོ་རྗེའི་ རྣམ་ཐར་ འདི་འི་ མཛད་ང བྱང་དུ་° ལེ ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཟུར་ 
མུཁན་ བ་མཉམ་ དཱ རྡོ་རྗེའི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ འགོག པ་ མཾ པའི་ཡི་ གེའི་ གཏམ་ 
ཆེན་ པོའི་ཚོགས་ སུ་སྤེལ་བ་ འདི་ ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ད་བོན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་པ་དཔལ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱུལ་དབང་པོའི་སྡེ། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་མོས་པའི་ རྟེན་ དུ་སུག་ བྲིས་སུ་ ས་ བགྱིས་པ་འདིས་དད་པ་ 
དྲཧྲས་ང་ཁྱད་པར་ཅན་རྱད་ཁ་ སྐྱ བའི་ ༥རྱུར་གུ གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ །རྣསས་ 
གཙོ་བོ བོར་ཞབས་དྲུང་ ཀཟ་ ཕྲིན་ལས་པའི་ གསུང་ ལན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་རྫེ་རང་ 
གི་བཀའ་འབུམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཟུར་གྱིས་རོགས་པ་དང་། རྒནརབས་པ་འགའི་ 
ངག་སྦོས་ཁུངས་བཙུན་པ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་རེ་བཞི་འདས་པ་ས་མོ་ཕག་ ༧ གི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ པ་འ ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བར་བསྡེབས་པ་ད་གེ་ 
ལེགས་སུ་ སུ་གྱུར་ཅིག ། 

དེས་ན་ཟུར་མཁར་བའི་འཁྲངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ནི། ཡིག་ཚང་དང་པོ་རྣམ་ཐར་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ན་ཤིང་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ་1445ལོར་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་སོ་ 
དགུ་པའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་1483ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ཞེས་གསལ། ཡིག་ཚང་གཉིས་པ་ 
དྲང་སྲོང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་རྣ་ཐར་ལས། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ། སྤྱི་ལོ་143༠ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པའི་ཤིང་ཁུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་1475ལོར་འདས་ཞེས་གསལ། 
ཐུར་པའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ན། དགུང་ལེ་བཅུ་དགུ་པའི་རུ་ཁུག་སྦྱི་ཁོ་༡༦ཞཡོན་བྱེ་བ་ 
རིང་བསྲེལ་བརྩམས་ཡོད་ འདུག །དྲང་སྲོང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་ 
ཕལ་ཆེར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ན་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་བརྩམས་པར་བཤད། ། 

གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ། མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གཙོ་བྱས་པའི་གཞན་ཡང་། 

ཏ་་ཞུཧཾ་ཆཱན་པཿ འུ ༡ ཨཱ་དད་ཤམ་བྷྲ་ཝེ་ རྒྱུད ཏཇུ་ཀྲཝ་གཏུཏ་རཝས་ 
ལ་དྲི་ཚིག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ 
® ཤོག་ངོས་131པའི་ཕྲེང་1།1པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2003ལོར། 
@ སྤྱི་ལོ་153༠ལོར་བྲིས། 


~ 382 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཞེས་བྱར་གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ།། ཨེ་ཉང་ཀོང་“གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྨན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྫུས་ཏེ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས་ད་པེའམ་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད། རོ་སྐོར་ལྷགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ། བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་སོགས་སྨན་གྱི་རོ་དང་། ནུས་པ། ཞུ་རྗེས། ངོ་བོ། 
ངེས་ཚིག །བྱེད་ལས་བཅས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། 

སློབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་གཙོ་ 
བོར་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་པ། མན་ངག་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཆེ་བརྟན། 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་དངང་། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་ 
བྱདད་ཁ་སོགསུ་བ་དྲུ་མཱ་ཞྭག་བུངཱ་ཡད་དོ་། 

ཇི་དེ་ཉིད་ཤིས་སྨུ་ཚའི་སྟོད་ཏུ་བྭགས་པ་དཇ་། སྨད་ལ་ཀོང་པོ་སྟད་སྨད་ཀྱུ་ 
སྦྱིར་ ཤེས་ བྱ་རིག་ པའི་གནས་ལྔ། སྒོས་ གསོ་ བ་རིག་པ་དང་གསང་ སྔགས་ རོ་ཇེ་ 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ གནུལ་ བྱ་དྒཔག།་ ཤུ་ མད་ཐཱ པའི་ དོན་ མཛད། ཐུར་ ཏའ་ བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་ པོས་ མཛད་ པའི་ ཟུར་མཁར་ ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ ལ་ བསྟོད་ པ་དད་ པའི་རོལ་མཚོ་ ལས། 
ཨུམ་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ལོ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཆོས། །མཐའ་དག་རྟག་པར་འཛིན་རྣམས་ 
བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་མཛད་པ། །བློ་འད་ས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་འདིའང་ 
དཔྱད་གཞི་ཙམ་བཀོད་པའོ། ། ཁྱ 

གཉིས། ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 

ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་ནི། མཚོ་སྨད་ 
® གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ་ཞེས་པ། དེང་དུས་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་གཉལ་དང་། 
སྦྱོར་ར། བྱ་ཡུལ་གསུམ་ཡིན། 
© ཨེ་ཉང་ཀོང་གསུམ། ཨེ་ལྷོ་ཁ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཨེ་ལྷ་རྒྱལ་རི། ཉང་ནི་ཉང་པོ་སྟེ་ཀོང་སྟོད། ཀོང་པོ་ 
ནི་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 383 ~ 


མཁན་གྱིས་གྱིས་མཛད་པའི་(ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་) 
མཇུག་ཏུ་འཁོད་གསལ ད 

དེ་ཡི་ཐུགས་ སྲས་དམ་པ་ཕྲག་ དབོན་པས། ། 

ཕྱི་རྒྱུད་པར་བཞེངས་ བརན ཧཤན་ རྒྱུན་གྱིས་ནི ན། ། 

གངས་ཙན་གནས་ འདིར་ གསོ་ རིག་ བཏུན་པ་ ཡི། ། 

རྒྱལ་ མཆན་ བཟུང་ ཞིང་ འགྲོ་ བ་ནད་ པའི་ ཚོགས། ། 

དུ་ས་མིན་འཆི་ བདག་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ ཐ་ བ༔་ ། 

ནམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལས་མི་གཡེལ་བའིེ། ། 

ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་རིམ་གཉིས་ཟུབ་མོ་ཡིས། ། 

ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་དོན་ལྡན་མཛད།། 
ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ཚན། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲག་དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞེས་པས་ཨཕྱི་རྒྱུད་) པར་དུ་གསར་བཞེངས་པ་དང་། བཤད་ཤན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་ 
ཏེ་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ། གསོ་རིག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བས་འགྲོ་བ་ནད་ 
པ་མཐའ་ད་ག་གི་ཉེར་འཚོ་ད་མ་པར་སྐྱ་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པར་གདའ་འོ།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ། ཚོ་སྣད་མཁན་ཆེན་སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག ། 

གཞུང་ད་ང་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་པ་མཛད། སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་རང་ལ་སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་པའི་ 


® གངས་ལྡོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བྱམས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 1990ལོར། ཤོག་ངོས་211པའི་ཕྲེང་ཤཔར། 


~ 384 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྐོར་སྡེ་སྲིད་ཁོག་འབུགས་ནང་དུ་གསལ། ཞེས་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསུངས། 

ཁོག་འབུགས་ལེ ལེགས་ བཤད་ ད་ངུལ་ །དུཀུར་ མེ་ལོང་ ) ལས་ ཀ 
གཡུ་ ཐོག་ མགོན་ ནས་དེང་སང་དུས་ དྭ་ག་ཏུ། ། 

སྨན་པའི་རིགས་རྒྱད་ བར་མ་ཆད་པ་ཡི། ། 

རྒྱ་མ་འཚོ་བྱེད་བསམ་གྲུབ་མཆོག་ལྡན་པས། ། 
རྒྱད་པའི་ལག་ལེན་སྨན་གྱི་ངོ་སྤོད་སོགས། ། 
ཆས་རྐིས་པབ་ཚ ངོ གཅོད་བདི་ོགྲིག། ། 
དཔེ་དང་ཆ་བྱད་དཔག་མེད་ལྕུག་པར་གནང་། ། 
བྱང་ པའི་འཚོ་བྱེ བྱེད་ ད་པལ་ འབྱོར་ བྲཀྲ་ ཤིས་ ལས། ། 
མིག་འབྱེད་མདོ་དོན་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བསླབས།། 
པད་ མའི་ མཚན་ ཅན་དག་ལ་ རྒྱུད་ གསུམ་ གྱི།། 
བཤད་ལུང་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ཞེས་པ་ཐོབ། ། 
མངའ་རིས་མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ལས། ། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ང་། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ཚིག་དོན་ཟླ་ཟེར་ཟིན་ཏིག་དུང་། ། 
གསེར་བྲེའི་ལུང་དང་ཁུ་ཚུར་འབུམ་ལ་སོགས། ། 
མན་ངག་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཐོབ། ། 
རྒྱ་མ་འཚོ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་ལས། ། 
རྒྱད་བཞིའི་ཆ་ལག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི། ། 
བཤད་པ་མ་ཚང་མེད་པ་ཞིབ་པར་ཐོབ། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལས། ། 
རྒྱུད་བཞི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་བཤད་ལུང་དང་། ། 

® གངས་ལྡོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཞིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བྱམས་པ་ 

ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྤྱན་ཁང་། 19༠0ལོར། ཤོག་ངོས་22༧པའི་ཕྲེང་།པར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 385 ~ 


ཕྱག་ལེན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། ། 
འབྲག་ཀྱི་དྲ་གཤགས་སྒྱོགས་ཆིངས་ཕྲ་ལ་སོགས 
འཁུ་ཛུཏྔ་འེ་”ཞིན་ཁ་ཝགགྲ་ཁ¡ག་ཞ་ 
ནུམ ཁྲིད་ཿ མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ཕབ 
ཀོང་ པོ་བླ་ཆེན་ ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ལྡན་ལས། 
སྙིང་ ཐིག་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ལུ ལུང་རྫོགས་པར་ ྨ་ 
དོན་གཉེར་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕུང་རིགས་ཀྱི། 
ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བཤད། ། 
ཁོག་འབུགས་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་འགྲེལ་པ་དྲུག 
མན་ངག་བཛུུས་པ་འཚོ་བྱེད་རྣམ་ཐར་སོགས 
རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་ཡི་གེ་གསལ་བར་བཀོད། 
ནད་ལྡན་འགྲོ་བ་བརྩེ་བས་སྨན་དཔྱད་བསྟེན 
སྨན་དང་ཆ་བྱད་དཔེ་སོགས་མང་དུ་སྤེལ།” ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་ཚྩོམ་གྱི་སྐོར་ལ། (རྩ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་) (ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤུད་དངུལ་དཀར་ 
མེ་ལོང་) (ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དཀའ་གནད་གསལ་སྒྲོན)) (རིགས་ལྔའི་གསལ་ 
བྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ) (མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་)སོགས་མང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བཞི། བྱར་པོ་པར་ཆེན། 
ཏྭའི་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་བྱ་ཡུལ་འབྲས་གཤོང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྦུགས་ 
སྨད་མཁར་ཕན་བདེ་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སློབ་གཉེར་ 


~ 386 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། མཚན་ལའང་བྱར་པོ་ 
པཌྟི་ཏ་ཞེས་ཐོགས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་སྨྱུག་ 
ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ མཛད། ཟུར་མཁར་བའི་ལུགས་གྱི་གསོ་རིག་ 
གི་ ་བཤད་རྒྱུན་དང་། ལུང་རྒྱུན། ཕྱག་ ལེན་བཅས་སྤེལ་བས་ཟུར་ཁུགས་ཀྱི་ སློབ་ 
དཔོན་ ཆེན་ ཇོ། ཞིག་ ཡིན། ཁོང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས་ མདོར་ ང་བཝུས་༔ ཛེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ 
་ པ་ཚིག་དོ་ དོན་རབ་ཏུ་ གསལ་བ་ཡིད་ བཞིན་ ནོ་ར་བུ་ » སྦྱར་བྱང་ 
ལསཿ “སྨན་ སྒོམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། དྭགས་པོ་གྲོ་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་སྨན་པ་ 
༤༤ པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ཁོ་བོའི་ཡང་མེས་དོན་གྲུབ་དར་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་གཏེར་ཁུང་ནས་ཟིན་ཅིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གདམས་པ་ཡང་སྱན་དྲངས་ 
པ་ཞིག་གོ དེང་སུས་སཀ་ཐཾས་བསན་མུང་དཔལ་ེན་ལ། ཉོ་རྒྲད་ཀྱི་བྱད་བཞེའི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་ལ་ཟླ་ མེད་དུ་ གྲགས། དེའི་སས འཚོ་བྱེད་པདྨ་དཀར་པོ་ཡིན། 
ཀཚ་ ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་ཚ མཚོས་སྨན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བསྐོ་འཛཇའ་བསྩལ་བས། གནང་ 
བ་རིགས་གཟུགས་ཆེ་ ་བའི་སྨན་༔ པར་འགྲོ་ཞིང་ ། རྒྱད་ ཀྱི་ བཤད་ ཉན་ཡང་ ང་ཤིན་ ཏུ་ 
སྲོལ་ཚུགས་ སོ། །དེའི་བུ་ཁོ་བོ་ཡང་ཀམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུ ང་ཞིང་ སྨན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྐོ་འཛའ་བསྩལ་ཞིང་མེས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སྲོལ་ད་ང་། ཟུར་ 
མཁར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀར་བློ་སྦྱངས་པའོ། །གོང་གི་འདི་རྣམས་ཁུངས་ལུང་གི་ 
བླ་མའི་མཚན་ཟུར་ཙམ་སྨོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག”། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐོར། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་དང་ཁོག་ 
འབུགས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་སྐེ་མ) (བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱིད་ཀར་ཆག་)ཾསོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག །བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་འཕྱོངས་རྒྱས་འཚོ་བྱེད་ 
ཀུན་རྡོར་དང་། མང་ཐོས་ཟླ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་སོགས་བྱུང་ཡོད་དོ།། 


® གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཞིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། བྱམས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 1990ལོར། ཤོག་ངོས་2།5པའི་ཕྲེང་13པར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 387 ~ 


ལྔ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། 

གསར་གཏོད། བོད་སྨན་སྦྱོར་སྡེབ་ཀྱི་མང་གཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་རིགས་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་རིགས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་བཞི་ ཅན་ མཛད། 

ཟུར་མཁར་བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་པོ་ནི། རབ་བྱུང་ དགུ་ པའི་ས་སྦྲལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༩ལོར་ 
ཟུར་མཁར་གོང་མའི་ ་རིགས་སུ་ སུ་སྐྱ་འཁྲུང་ས། ཐོག་མའི་མཚན་ལ་ཚེ་ བརྟན་རྒྱལ་ 
གསོལ། ཆུང་ ངུའི་ དུ་ས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་འཆར་ ཅན་ གྱི་སློབ་ 
གཉེར་ གནང་། དེ་ ནས་ ¬ ཀར་ ཕྲིན་: ལས་པས་གཙུག་ ཡུད་ བཞེས་ཏེ ཏེ་མཚན་ལ་ 
་ དོན་གྲུབ་ རྣམ་རྒྱལ་ ཞེས་ གསོལ། ཞྭ་དམར་སྐྱ་ ཕྲེང་ བཞི་ པ་ཆོས་གྲགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུར་མཁར་གོང་མ་མཉམ་ཞིད་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
མཚན་ལྭ་བོ་གྲོས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་སྱུག་ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་སྦྱངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གནང་། ། སྐྱོགས་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ སྟན་ངག་གསན། ཀམ་པ་ 
མི་ ་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེས། གང་ ཉིད་ཐུ ཟུར་ མཁར་ བའི་ རིགས་ རུས་ གཙང་ མར་ཡིན་ སྟབས་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ མཛད་ཕྲི ཕྲིན་༈ སྤེལ་ན་འགྲོ་ ཕན་རླབས་ ཆེ་བས་གསོ་ དཔྱད་ལ་སྦྱང་པ་ 
མཛད་ དགོས་ པའི་ འེ་བཀའ་ ཕེབས་ལྟར། ཕྱིས་སུ་ 'སླར་ཊ མཚོ་ ཿསྨད་མཁན་ ཆེན་གྱི་སློབ་ 
མ་གླང་བུ་ཆོས་རྫེའི་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནས་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་དང་། 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི། མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ཁུགས་དང་། གནམས་པ་མཨན་ངག་མང་དུ་ཞུས། གཞན ་ཡང་དྲུང་གནས་བྱངམ་ 
སྐྱ་མཆེད། ད་པོན་ཚང་འཕན་དར། མངའ་རིས་ཕྱག་སྨན་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། 
གུ་གེ་བ་ཚེ་རིང་། བི་བྱིའི་ད་བོན་པོ། ཞུག་པ་ཚ་བོ། བྱང་སྟག་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་དུ་བྲང་ཏི ཏིའི་ཞལ་ངོ་ཡབ་སྲས་ སུགས་ཀི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ནང་། དེའི་རང་འགྲེལ། ཌགྲེལ་ པྭ་ཟ་ ཟེར། ཆ་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད། གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། སྙིང་ཐིག་གི་ཚིག་ 


~ 388 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དོནུ་ཁ་ལེགས་པར་དཔད་པས། གྲྱ་ཐོག་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་ན་ཆད་གཙོད་ 
དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཉང་སྟོད་སྨད་སོགས་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ 
བཞུགས་ཤིང་གཡུ་ཐོག་པའི་གསུང་ཆོས་གང་ཡོད་ ནྣམས་ འཚོལ་སྣད་མཛད་པའི་ 

མཐར་ཉང་སྨད་༔ ཕྱོགས་ ་ནས། གཡུ་ ཐོག་པའི་རྱག་དྲེག་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ བཞིའི་ གསེར་ 
ལའཚ་ རྙེད། དེར་ས་སྤྱོད་ཆེན་མོ་དབང་ གླལ་བྲགས་ངས་མཐུན་ རྐྱེན་ སྦྱར། ལོ་ 
བཞིའི་ བར་རྩ་རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་། ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་བཅས་ 
འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ ལུང་)བརྩམས། སྐབས་དེར་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་འཁེལ་བས། 
ད་བུས་སུ་བྱོན་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལྷ་ 
སའི་རྡོ་རིང་ལ་ལན་གསུམ་སྦྱར་བས་ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་ 
བས་ནང་སོ་དོན་ཡོད་པ་སོགས། སློབ་མ་འགས་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ (རང་ འགྲེལ་ གསེར་གྱི་པྲ་ ཚོམ་) མཛད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་གོ་བར་ 
མངོན་ཞིང་། དུས་ཐོག་དེར་གསོ་རིག་ འཛིན་ང པུ་འགའ་ ཞིག་གིས་ ལན་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
བར་ཐུགས་མ་རངས་པར་ (རང་ ལན་རྒན་ པོའི་ །ཁ་ ཆེམས་ མཚན་མོ མོ་མུན་ནག་ བྨ་ 

གློག་འོད་)ཅེས་པ་མཛད། དེ་ནས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། (དྲང་སྲོང་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་གཏམ་ཆེན་མོ་)ཞེས་པ་ 
དང་། ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་(དད་པའི་རོལ་མཚོ་གསར་པ) དྲང་སྲོང་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བ་(མྱ་ངན་གདུ་ང་སེལ) བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་(ད་ཀར་ 
ཆག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་)དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་(དད་ལྡན་རྙིམ་པའི་མེ་ 
ཏོག པ་ནམ་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ལེགས་པར་(དྲི་བ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་)ད་ང། 
(དྲེས་ལན་ ལེགས་ བཤད་སྐྱག་པ) (ཟླ་ཐི ཐག འོད་མཚོ་དྱ་བྱར་སྐྱེས་རྔ་ མ་ཆ ¡¦ 
འཕན་ཡུལ་ གྱི་སྨན་ པ་རླུང་ཁམས་ལངས་ པའི་ ༈དྲེས་ ལན་དྭབར་ ཉིའི་ཞུན་ ཐིགས) 
སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རེའུ་མིག། བྱང་པའི་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་སྒུབ་ཀྱི་ལན་ 
༈དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་)བམ་ད་བང་པོའི་ལག་ཉལ། གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་ཕན་ 
དར་ལ་ཊྲདི་བ་ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་)) མ་ནུའི་དྲིས་ལན། ཆུ་སྐོལ་གྱི་རྣམ་བཤད་། ག་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 389 ~ 


བུར་དང་གུར་གུམ་ཙན་དན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་འགའ་ཞིག (གྒུད་བཞི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་) ཞེས་པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོ་མཛད། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རིག་གནས་གཞན་ལ་ཡང་ 
མམ པ་ བཅོས་ཁ་ཡར་ཡོད་པར་གྲགས། གཡུ་ ཐོག་ཕྱག་བྲིས་མའི་ རྒྱུད་ བཞི་ གསེར་ 
མཆན་ སོགས་གནའ་རབས་ཀྱི་ཚད་ 'ལྡན་ ཡིག་ཆ་ ནམས་ལ་ཁུངས་ བཅོལ་ཏེ་རྒྱུད་་ 
བཞི་ལ་ ཞུས་དག་ མཛད་ཅིང་ ནང་ སོ་ཡར་ རྒྱབ་པ་ སྦྱིན་ ་བདག་ ཏུ་བསྐུལ་ནས་པར་ 
དུ་ བརྐོས་ པའི་གྲ་ ཐང་ པར་མ་ཞེས་ རྒྱུད་བཞིའི་པར་སྔ་ཤོས་ཨུ སུ་གྱུར་པ་དེའི་བདག་ 
རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་སྐྱ་ཚེ་བྲིལ་པོར་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་མཛད། 
མཐར་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་སྱང་བཞེས་གསུངས། དེང་དུས་ར་ 
ན་ཁྲག་རྩ་ འཐག་ པའི་ ནད་་ རིགས་ ཡིན། ནཾ ་བཞིའི་ཐོ་ ཐག་ (རྒྱུད་ བཞི་ བརྐའ་ དྲུང་ 
བསྟན་ བཅོས་ ནམ་པར་ དབྱེ་བ་མུན་སེལ་ 'སྤོན་ མེ་) ཞེས་ པ་ པད བཙམས། དེ་ རྗེས་ 
དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གང་ཙམ་བཞུ གས་པའི་ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་མ་རྙེ རྙེད་ཀྱང་། ལོ་ 
རྒྱུས་དང་།རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་དེའེ་རྗེས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་གང་ཡང་ རམ་མཐོང་སྟབས་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་ཇྗེས་མི་རིང་བ་ཞིག་ནུས་གཤེགས་པར་འད། ། 
དྲུག །སྐྱེམ་ བ་ཚ དབང་གི་སྐོར། 

སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་ནི། རབ་བྱུང་དགུ་ པའི་ཤིང་ ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༥ལོར་ཀོང་ སྟོད་ 
སྐྱེམ་ པའི་ཡུལ་གྱི་བླ་རྟ་གྲོང་ དུ་འཁྲུངས། དེང་དུས་ སྣང་ རྫོང་གི་ ཁོངས་སུ སུ་ཡོད་ 
པར་ གྲུགས། ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་རིག་ གནས་ སྤྱི་ད་ང་ ཁུད་ 
པར་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞིའི་འཆད་ ཉན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་བཤད་པའི་ནང་། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཕྲག་ད་བོན་ 
ཀྱིས་ཞུས། དེའི་མདུན་ནས་སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་རང་གིས་ཞུས་པར་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ` ལོར་ (བཤད་ རྒྱུད་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོ་ ལམ་ ཉི་མ) 


འ༨.ར. ལ་པ 


རྒྱུད་རྣམ་བཤད་ བདེ་བའི་འདོད་འཇོའི་) བརྩམས། ད་གུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པའི་ 


~ 390 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྕགས་སྤྱི་ལོ་༡༥༧༡ལོར་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་) བརྩམས། 
སྐྱེམ་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་དང། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ དག་རེ་བཞིན་ ནད་ཀྱི་མིང་། འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
ནདུ་ཏུགས དང་ནྭ་བགས་ཐཇས་ རེ་རེ་ བཞིན་ བདད་ ཡོད་ ཅ་དངི་ དི ་བཞིན་ དུ། 
གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་། དེ་དྲུག་གང་ཡིན་རིང་རེ་རེ་ 
བཞིན་ངོ་སྤོད་གནང་ཡོད་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ 
རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ ད་ཆ་ བརྟེན་ ཞན ཁོང་ནི་ བཤད་སྒོས་ཙམ་ ཁཱ་ཡིད་ གཏད་ནས་ 
རྣན་མ།ན་ཞག་ཅན་ང་ཞད་གྱ་ཀོན་དུ་ང། ཐགཏུན་པ། ཐས་ཐབས་བཅསྤྲང་ 
ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཛུག་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས། __ 
ཁོང་གི་འཁྲུངས་ལོ་སྐོར་ལ། རོང་པ་མིག་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ (བོད་ཀྱི་ 
གསོ་ བ་ རིག་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ གསོང་ པོར་ བརྗོད་ པ་ དུངས གཙང་ཆུ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ ༡ལས༧། 
“ཉིད་ཊ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་མན་ རྒྱུད་རྣམ་བཤད་ བདེ་བའི་འདོད་ འཇོའི་ ་ཕྱར་བྱང་དུ། 
རང་ལོ་ང་བཞི་པ་ རབ་ བྱུང་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་ བའི་ཡར་ཆེས་ ལ་རྩ་རི་རིན་ཕུག་སྨན་ 
བླའི་ ཕོ་བྲང་ ཀའ ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུབ་པར་ བགྱིས་ སོ། ཞེས་ གསུངས་པར་ གཞིགས་ ན། 
ཁོང་ནི་ཟུར་མཁར་ བའི་སློབ་ མའི་སློབ་མར་ ་གྱར་པ་ ཞིག་ ཡིན་ པ་དང། འདིའི་རབ་ 
བྱུང་གི་ལོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། གོ གོ་ དགོས་པྲས་ཕུལ་ ཆེར་རབ་ བྱུང་དགུ་པའི་ 
མེ་ཡོས་ $ སྤྱི་ ཁོ་1507ལོར་ འཁེལ་བར་ སྟམ། དེ་ ལྟར་ ཁོང་ འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ ནི་ རབ་ 
བྱུང་ བརྒྱད་ང པའི་ ཤིང་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་14༡༠ལོ་ཡི ཡིན་ང པར་ རྡེས་སུ་ སུ་ དཔ 'ནུས།” ཞེས་ 
གསུངས། རོང་པའི་ བཞེད་ ངབ 'འདི་ མི་ 'འཐད་ དེ། སྤྱི་ ལོ་1507ལོ་ ་ནི་ཟུ ཟུར་ མཁར་ བློ 
ཡཆམའ་མ་བཆ་ཤ་ ཞིང་། སྐྱེམ་པའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྫོད་ནང་དུ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་བརྫོད་ 
ཕུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (རྒྱད་བཞིའི་རྣམ་བཤད) ལས། ༥ སྟན་པའི་བ་དན་ལྷ་ 
® ཤོག་ངོས་3༡༠ཕྲེང་9པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2011ལོར། 
® ཤོག་ངོས་3པའི་ཕྲེང་10པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 391 ~ 


ལྷུབ་དཀར་པོ་རྟག་ཏུ་འཛིན་མཁས་ཡོན་ཏན་མགོན་ཞེས་གྲུགས་པའི་རྫ་ཆེན་ 
ཆེས་ཆེར་ བརུང་ ལ་མཁས། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཉི་མའི་འོད་མཐར་ཟླ་བ་ཇི་ 
བཞིན་རྷརྨ་སྭ་མི་ སྨན་གྱི་བླ་མ་མི་ཡི་ཟློས་ གར་བསྒྱར། །བློ་གྲོས་དུ་མའི་མཛོད་ 
ལས་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་འབྱུང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གང་ 
འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་བརྩེ་བས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ།” །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ་དང་། ཆིག་རྐང་གཉིས་པ་ཟུར་མཁར་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
སྐབས་དེར་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་མཚན་རསྙན་ཆེ་བར་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། 
རེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་བདུན་པའི་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ཁོ་1515ཡིན་ངེས། སྐྱེམ་པ་འཁྲུངས་ལོ་རོང་ 
པ་མིག་དམར་གྱིས་བཞེད་ པའི་སྤྱི་ལོ་ 1454ལོར་ཡིན་ན་ཟུར་མཁར་མཉམ་ ་ཉིད་ རྡོ 
རེ་དགུངས་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། སྐྱེམ་ པས་ ཁོང་ གིས་རྒྱུད་བཞིའི་ ཁྲིད་ 
རྒྱུན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཟུར་ མཁར་མཉམ་ ཉིད་ རྔོ་རྗེའི་ དྲུང་ནས་ཕྲག་ དབོན་ 
བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ ཞུས། དེའི་ དྲུང་ ནསྨ་བ་ར་ལྷ་རྗེ་མི་ད་ར་ བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ཞུས། དེའི་མདུན་ནས་སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་རང་གིས་ཞུས་པར་གསུངས། ཁོང་ 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་ཀྱི། སྨན་རབས་བཞི་པ་ཡིན་པ་སྐྱེམས་པ་ཚེ་ 
ད་བང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསལ་བས། དེ་ལྟར་ན་ལོ་ངོ་བཅུ་ཡི་བར་ལ་སྨན་ 
རབས་བཞི་བརྒྱད་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་མ་འཁྲངས་ 
པའི་ སྔོན་ ལྭ། མཆོད་ བརྗོད་ བྲིས་ ཡོད་པ་བཅས་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་ ཆེན་ པོ་འདི་ 
འདྲ་བ་ ནི། དེང་ རབས་ དཔོན་ རེགས་ མཁས་ ད་བངུ་ ནམ་པ་ སྲིད་ དོན་ ལ་བྲེལ་བས་ 
ཐུགས་ ཉམས་མ་བཞག་པའི་ སྐྱོན་ ལས་མ་ ་འདས་ སོ། ། ། 

དེས་ན་(བཤད་རྒྱུད་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་ཉི་མའི་)མཇུག་བྱང་དུ་ཀ བླ་ར་ལྟ་ 
9 རྒྱུད་བཞིའི་ནམ་བཤད། ཤོག་ངོས་༢༦༧པའི་ཕྲེང་1པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 
2000ལོར། 


~ 392 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྟར་འབུབ་པའི་འད་བས། ཀོང་བོ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་སྐྱེམ་ཡུལ་གྱི་སའི་ཐིག་ལེ་གནས་རང་ 
དགེ། བའི་ལུང་པ་བླ་རྟ་ཕན་བདེའི་གནས་སུ་རྣམ་ འཕྱང་ས་ཕོ་ ཕོ་ཁྱི་ལོ། གྲོ་བཞིན་ ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ ས་གཅིག་ ནས་བརྩམས་ནུ་རུ་ལུགས་སུ་བྱས་ ཏེ་ ་བསྒྱར་བྱེད་ས་མོ་ ཕག་གི་ལོ་ 
ཁུམས་ སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་ ཉིན་༔ པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ ཊ་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་ས་ཁྱི་ལོ་ནི་སྤྱི་ལོ་1538 ལོ་ད་ང། ས་ཕག་ལོ་ནི་1539 ལོ་ཡིན། (མན་ 
རྒྱུད་རྣམ་བཤད་བདེ་བའེ་འདོད་འཛོའི་)མཇུག་བྱང་དུ། ནང་ལོ་ང་བཞི་པ་རབ་ 
བྱུང་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་ ཐའི ཡར་ ན་ཆས རྩ་རི་ ་རིན་ ཡུག་ སྨན་ བླའི་ ཕོ་ བུང་ ང་དུ་ ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་) ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་" 
བརྟག་ཐབས་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོས་ཡུལ་ཀུན་གསལ། ། 
གསོ་ཚུལ་ངག་གིས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད། ། 
གཉེན་ པོའི་ཡིད་ ཀྱིས་ གང་ཁ གྲང་ འཚོམས་ དམོད། ། 
གསོ་དཔྱད་ལག་ལེན་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། ། 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱིས་སྨིན། ། 
ཇི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་བརླན་གྱིས་ཁྱབ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འི་ལྷག་བསམ་དྲི་བསུང་ཅན། ། 
བློ་ལྟག་ཐུང་བའི་དགའ་སྟོན་པར་དཀར་ཡིན། ། 
དེང་སང་གསོ་དྭ་པད་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས། ། 
དེ་ཡང་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ། 
གཞུང་འགྲེལ་འཆད་དང་ཉན་པའང་ལྟ་སྣང་ཙམ། ། 
འདོད་པས་གཞན་སྲོག་འཇོམས་འདི་མཐོང་བས་སྐྱོ། ། 


® ཤོག་ངོས་124༧པའི་ཕྲེང་༠པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 2༠༠༠ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 393 ~ 


རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་རྣམ་སྨིན་འཁུར་བ་འཁྲུལ། 
ཤེས་རབ་ཡོད་བཞིན་ལེ་ལོ་སྤྱོད་པས་ཕངས། ། 
གཞུང་འགྲེལ་ཡོད་ བཞིན་རང་བཟོས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་ཕྱིར་ ་མཁས་པར་ སློབས་ཤི ཤིག་ ཤེས་ 'ལྡན་རྣམས། 
ཚུལ་ འདི་གང་བྱུང་བླ་མའི་དྲིན་དུ་ཤེས། ། 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་སྒོག་གིས་རིང་ནས་བཅིངས་གྱུར་པ། 
འདོད་པའི་ཁལ་པོ་ཚེ་དབང་ཞེས་བྱ་བས། ། 
གནའ་བོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཀོང་པོའི་ལྗོངས། 
སུཀ་ཛིན་ཁྱཝསྨུ་ཏྭ་ཁལ་ཞྐུན་ཿ ད་མཛེས་གཏར་ 
གཙུག་ ཁཿ །ང་ དིར་ སྐལ་ལྡན་ སློབ་བུ བུ་ལ། ། 
ལེགས་ བཤད་ནོད་པའི་ སྐབས་སུ་ ་བྲིས་ པ་ ཡིན། ། 
འདིས་མཚོན་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ། 
ད་མ་པའི་ལམ་མཆོག་སྲིད་མཐར་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། ། 
རག་བརན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བླ་རྟ་ལྷ་རྫེའི་རིང་སྲོལ་འཛིན་པའི་སྙོམས་ལས་པ་བདག་གིས་ལོང་སྐབས་ 
ད་ང་བསྟན་ནས། ནུ་རུ་ལུགས་ཨུ་བྲིས་པ་ལས། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ 
རིག ལ་ དཀར ལྡན་ མ་ 'མོར་ གྲུབ་པཿ པར་བགྱིས་པའོ། ཌྷཱ པའི་ ལོ་ནི་ མན་ 
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ལོ་1571 ལོ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། ། 
བདུན། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༥༢༧ ལོའི་སོས་ཀཱའི་ 
དུས་མཆིམས་ཡུལ་དགོན་གྱི་གྲོང་ན་ཡབ་ཇོ་སྲས་གླུའི་དབང་པོ་དང་། ཡུམ་ཆོས་ 


~ 394 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྐྱོང་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲངས། དགུང་ ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ ་དུ་རང་ 
གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་༔ གཉེན་ཆེན་ ་པོ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ མཇལ། དགུང་ ལོ་ པོ་དགུ་ པའི་ སྟེང་དུ་ སྔོན་གྱི གྱི་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡངས་པའེ་ 
རྒྱལ་ ཁམས་སུ ས་ ཕེབས། རིང་པོ་མ་ ལོན་ པར་མེ་ཕོ་ ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་རྒྱལ་ བས་ ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ བསྟན་ང པའི་ དགཁ་ཐ་དྲང་ པོ་ལ་གད་ན་སེང་ གེའི་ཁྲི་ ཆེན་ པོར་ མངོན་ པར་ 
དབང་བསྒུར་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོང་ བར་མངའ་གསོལ། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་སློབ་ 
ད་པོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ལ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་འབྲི་ཀློག་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས། 
ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གསུང་རྩོམ་པོད་བཅུ་བཞི་བརྩམས། དེ་དག་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ ལྟར་འགྲེལ་པའི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྣམ་ 
བཤད་ སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ ་འབྱུང་ བ་བཞི་ ལས་གྲུབ་ཡོད་ 
པ་ གཞིར་ བཅུས། བཤད་ རྒྱུད་་དུ་། ས་ཚུ་མེ་ས་ཆུ་མེ་ཚུ་དང་ རླུང་ ། །མེ་ རྒྱང་ས་ 
རླུང་ གཉིས་ ཀྱི་རོ་དྲུག་ བསྐྱེད། །ཅེས་པའི་རིགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་དྲུག་གི་ 
རྫས་རིགས་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མི་ འདྲ་བ་བརྒྱ་ དང་ ང་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཿ རྦེའུ་མིག་ [གྱུ 
མཆན་ དྲང་བཅས་པ་བཏན་ ཡྒོད པ་ནི། འཐུག་ པཿ པྨད་ དཀར་པོའི་རྒྱུད་བཞིའི་ 
འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་གཏེར་)ལས  ། “དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ལས་ 
རོའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ནུས་པ་ 
ནི་འབྱང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་རོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། རོའི་རྗེས་སུ་འབྱང་ 
བ་དེ་དག་གི་རེན་ཡང་། ། དང་པོ་མངར་བ་ས་ཚུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བས་ས་ལ་ནུས་ 
ངྫོ ཟམ དྲང་ ཀ ཆུ ཛུཝཿ བདུན་ སྟེ་བཅུ་གསུམ་ ཡད པའི་གཉིས་ཀར་ལྱི། ཙུའ། འཇུས། 
སྩུམ་ཡོད་ པའི་ལྱི་ བ་གཉིས་ནང་ཕྲད་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བར་ 
འགྱུར་པ་བཞིན་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བས་ནུས་པ་བརྒྱད་བཞི་སོང་། ཆུའི་སླ་ 
བ་དང་སའི་སྐམ་པ་གཉིས་གོ་ལོག་པས་འཐབ་པས་སྐམ་པ་འདི་སྟོབས་འབྲི། སླ་ 


® ཤོག་ལྷེབ་4༠པའི་ཉིན་ཕྲེང་2པར། བཀའ་འབུམ། ཁ་ཁོ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཤིང་དཔར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 395 ~ 
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བའི་ནུས་པ་འཐོན་འོང་སྟེ། སླ་ང བ་ཆུའི་ནུས་པ་ ཿ་བདུན་ གྱི་ཆེ་ ངེ་ཤོས་ ཡིན་པས་ དང་ ། 
སྐམ་པ་སའི་ནུས་པ་དྲུག་གི་ཆུ ཆང་ ང་ཤོས་ ཡིན་ པས་ སོ། _སའི་ བརྟན་པ་དང་ཚུ ཚའི་ 
བསིལ་མཉེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲེས་ལ་འཐབ་ཀྱང་མི་འཐབ། དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་འབྲས་ བུའི་ ནུས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་ སྟེ། སྣམ་ལྕི་འཇམ་ བརན་ 
བཞིས་ རླུང་ སྲེལ། སླ་བསིལ་ 'ཅུལ་ མཉེན་ བཞིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བས། མངར་བ་ བདེ་ 
རླུང་ མཁྲིས་སེལ་བ་ལྡན་པའི་རོ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ཀས་བད་ཀན་ སྐྱེད་ང པར་ བྱེད། 
ཞུ་རྗེས་ མངར་བ་ ཞུའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་སྦེལ་ སྤྱི 
ལོ་༡༥༩༦ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 
བརྒྱད། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྐོར། 

ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྫེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་་། ཡུམ་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པ་གཡང་ཁུག་མ་གཉིས་ལས། སྲས་བཞིའིེ་ཐ་ 
ཆུང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤིང་ལུག་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་སྲ་ 
བརན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲངས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་།། ཞེས་ 
འཁྲུངས་ ལོ་གསལ་པོར་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་གི་ནང་དོན་མདོར་ ་བསྡུས་ ནས་ 
བཀོད་ པར། ཡབ་ ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ ཚོགས་ དང་། ཡུམ་གཡང་ཐུག་མ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ 
ཐ་ཆུང་ 'འདི་ ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཁུག་ལོ་ སྤྱི ལོ་1595ལོར་ འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་ ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ པའི་ཆུ་བྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་1612ལོར་ མཁན་ པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བརྙེན་བསྟེན་རྫོགས་དང་། གསར་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་མེ་སྟག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 162(ལོར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
དང་། གཅེན་ཞུ་དམར་དྲུག་པ། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་བཅས་ནས་ནན་ཞུས་ལྟར། 
གདན་སྦ་ཆན་པའ་གྲསནར་རན་ཞབས་པད་ འཁཇིད། དགྲུང་མ་ཏ་བདུན་པ་བགྲས་ 


® ད་པེ་རྙིང་ལག་བྲིས་མ། ཤོག་ལྷེབ་17༠པའི་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོར། 


~ 396 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྦུལ་ “ སྤྱི་ལོ་1641ལོར། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་། གུ་ཤྲི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྒར་ 
དུ་བོད་སོག་གི་མི་སྣ་ཚན་ཆེ་བ་འབྱོར་ཏེ། རྫོང་གསར་གྱི་གཟིམ་ཁང་སོགས་ 
བཤེག །རྗེ་ཉིད་རྩེ་བ་ གཞིས་ ཀ་༔ སྤོ་དགོས་བྱུང་། ཆུ་ ཆུ་རྟ་ སྤྱི་ལོ་ 1642ལོ་ད་ངྲ་1643 
ལོར་ དབུས་ གཙང་ ང་དུ་སད་ ཀྱི གནོད་ པ་ཚད་ལས་འདས་པས། མི་ཕལ་ཆེར་མུ་ 
གེས་ ཤི། དབུལ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་ཀླད་པ་བལྡ ལྡགས་པ་ད་ང་། བུད་། མེད་ལལས་ 
ཁྱི་བཤད་པའི་ཤ་ཟ་བ་སོགས། སྔར་མ་གྲགས་པའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་བྱུང་བས་ 
ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་1644ལོ་ད་ང་། 1645ལོར་སད་སུང་གནང་བས་འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་གི་ནང་དོན་མདོར་ 
བསྔུས་ནས་བསྟན་པར། ཡབ་ ཀྱིས་ གཙུག་ ཕཡུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་དཀོན་ ་མཆོག་ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་ བཏགས། སྐུ་“ ཡི་ གཅེན་ པོ་རྗེ་ ཞཱ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ གིས་རིག་ འཛིན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 

ཞེས་མཚན་གསོལ། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ད་བང་དང་བཅས་པ་ 
མང་དུ་བཞེས། ཡབ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་གཅེན་ཞྭ་དམར་པ་དྲུག་པ་ད་ང་། 
ཞབས་དྲུང་ན་རོ་པ། མཁན་ཆེན་ནམ་འཛོམས་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་སྦུལ་སྐུ་ནོར་བུ་རྒྱན་པ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། བྱ 
ཁུང་པ་རྒྱལ་དབང་པད་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་རྫོགས་པར་གསན། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པའི་མཚན་ ་སྟན་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཞྭ་དམར་ ཆོས་ཀྱི་ 
དྲབང་ཇུག་དུང་། ཀོང་པོ་བ་འཚོ་བྱེ ཧུད་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི་དྲང་ནས་གསོ་ 
བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལག་ ལེན་ དང་བཅས་པ། མཐར་ (་ཕྱིན་ པར་བསླབས། 
དེར་སྨན་པ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཕ་ཕྱོགས་བླ་མ་བེ་རི་དང་། མ་ 
ཕྱོགས་འབྲུག་པད་ དཀར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་འདུག་པར་སྒྲ་བཅད་དེ། མིང་དཀོན་ 


© ད་པེ་རྙིང་ལག་བྲིས་པ། ཤོག་ལྷེབ་193པའི་ཉིན་ཕྲེང་དང་པོར། དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 397 ~ 


མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དོ།། 
པིམ ཡང་དེ་ལས། དེ་སྐབས་ནས་ཀོང་སྨན་འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་མན་ངག་དང་། ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་གསན་བསམ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལག་ལེན་ཉམས་རམྱོང་ད་ང་འབྲེལ་བས། ཕྱག་བཞེས་གནང་སྦྱོང་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཆེས་ཆེར་མཁས་པའི་ཁྱད་རྩལ་མང་པོ་དགོངས་ཀློང་ 
དུ་བརྡོལ་བས་གངས་ཅན་གསོ་རིག་མ་དོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི་ལུགས་མཆོག་ 
མིན་གྱི་གཞུང་བཟང་གངས་ཅན་ཚལྡོངས་སུ་མངོན་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་གཏོད་པར་ 
མཛད་དོ།། ཕྱ 2 ༩5 772-2-"/0 
བསྟན་བཙོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་(བཀའ་སུང་ 
ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་ད་གུའི་ཕྲིན་བཅོལ་)དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་ 
བའི་གནད་ནམས་ལ་མཆན་འགྲེལ་བཀོད་པ་(འབྲི་གུང་དཀའ་མཆན། (གསོ་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་གྲངས་ངེས་ཞལ་པད་ ད་གའ་བྱེད་) ༥འབམ་ 
བཅོས་ཆེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ) (ཆུ་བཅོས་གསང་བ་སྦུབས་འདྲེན)) (ཞེར་ལྔ་ཉི་ཤུ་ 
ཚ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་རྒྱབ་རྟེན) (མངལ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ) 
གྲངས་ངེས་བརྟག་པ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ)  (རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཁ་ 
སྐོང་ལྡུམ་བུའི་མན་ངག) (གླང་སྦྱོར་རིལ་ནག་གི་ཕན་ཡོན་མོས་ལྡན་དགའ་ 
བའི་ དབྱར་ ཟླ _ རིན་ཆེ ཆེན་ རིལ་བུའི་ཆ་ ལག་སྦྱར་དུག་ ཐཱ ཐབས) (ཁྭ 
ནག་ཆུ ཆུང་འབྲིང་ གི་ ཟིན་ བྲིས་འཆི་བ་ གཤོལ་ འདེབས) (འཐུམ་བྱེ བྱེད་ ་རིལ་ ནུག་ གི་ 
ཟིན་ བྲིས་ཡང་ བཅུད་་ བདུད་ རྩིའི་ བུམ་པ) (རིལ་ ནག ཆེ་ འབྲིང་ཆུ་ ཆང་། ངུའི་ སྦས་ 
དོན་ གསལ་ བྱེད་ ནམ་ མཁའི་ ནོར་ བུ) རིན་ཆེ ཆེན་ ཚ་སྤོ་ སྦྱར་ གྱི་ཟིན་ བྲིས་ གཅོང་ ནད་ 
བདེ་སྟེར་)ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས། (ཀོང་བུའི་ཞལ་གདམས་འདག་ 
སྦྱོར་ཐུར་མཁར་བའི་མན་ངག་) རིན་ཆེན་རིལ་བུ་འཐག་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ 


~ 398 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གདམས) སོགས་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་ལ་འབྲི་གུང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་རིན་ 
ཆེན་ རིལ་བུ་སོགས་སྨན་རྫས་སྦྱར་བཟོའི་ཕྱག་ ལེན་། ཁུངས་ལྡན་ཐེ ཐེངས་མང་མཛད་ 
དེ་རྗེས་ འཇུག་སློབ་ མའི་རྒྱད་ལ་ལག་ ལེན་གྱི་རྒྱན་འེ ལེགས་ པར་སྤེལ། འབྲི་གུང་རེ་ 
ཞོལ་ཁུལ་དུ་སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་མཛད་དེ། སྨན་ཚྩིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་མཁས་པའི་ནང་ ་ནས་ གཙོ་བོ་འབྲི་གུང་གད་ན་རབས་ཞེར་ བཞི་ པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་ཚེ་དབང་ 
བསྟན་པ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ལྷོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་རེས་ 
འཇུག་མཁས་པ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་མཛད་ནས་འབྲི་ལུགས་པ་ཞེས་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་ཨུ སུ་ 'གཏོགས་ པའི་སྨན་པའི་ 'བརྒྱུད་པ་བཟང་ པོ་དེའི་སྲོལ་མི་ཉམས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ མཛད་ པ་བསྐྱངས། རྗེ་ འདྲས སྔ་ཕྱིར་ཁ་ རག་དང་། འཕན་ཡུལ། བྱང་ 
གནམ་ མཚོ། ཧོར་དང་བར་ཁམས་རྫོང་། དར་རྩེ་མདོ། ལི་ཐང་། བསམ་ཡས། སྤོ་ 
བོ་སོགས་བོད་ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ དུ་ ཞབས་ ཀྱི་ བཅགས། ། ཡུལ་དེ་ དྭག་ ཀུན་ 
དུ་གདུ་ལ་བྱ་ མཆོག་ དམན་བར་མ་ནམས་ སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པའི་ དམ་ 
ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། མཐར་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ས་མོ་ 
ཕག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༩་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱ་གཤེགས་སོ། ། 


དཔུ། བདྲེ་གུཧན །རྐ་མཆོག་འཐོ་ན་དབང་བོ 
དཀོན་ མཆོག་ འགྲོ་ཕན་ད་བང་པོའམ་འབྲི་གུང་ཚེ་ དྲ་བྲདཿ བརན་ པ་ ནི། ཡུལ་ 
དབ་ རུ་གཞུ་སྟོད་ཊ ནུ ཆཐ་བྱུཇྲ་ བཅུ་གཅིག་ པའི་ལྕགས་རྟ་སྟེ། སྦྱི་ཁོ་༡༦ཿ ལོར་སྐུ་ 
འབྲུངས། འབྲི་ གུང་ ཆོས་ གླགས་ ཀྱི་ ཞབས་ ལ་ གཏུགས་ ནས་ རིག་ པའི་ གནས་ སྤྱི་ 
བཱང་བགག་ཕཁཏ་ན་གའི ཐ་བོག་པའི་གཞུཊ་ཚ་ཀཊ་ན་ང་། མར་འ །འད་ 
ལེན་བཅས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས། རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ་གྱི་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 399 ~ 


ཟིན་བྲིས་མདོ་ཞེས་པའི་མཇུག་བྱང་ལས་། འདི་ཡང་ད་པལ་འབྲི་གུང་པ་རྷཚ་ཀྲི་ 
རྟིའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་མིང་དཀོན་མཚོག་འགྲོ་ཕན་ 
ད་བང་པོ་ ཞེས་ སམ་གནས་སྐབས་སུ་ ཚེ་ དབང་བཏན་པ་ ཞེས་འབོད་པས་རང་ལོ་ 
ངཿ ་བརྒྱད་ པའི་རབ་ བྱུང་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ° ས་ག་ ཟླ་ བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་ ནས་ 
འགོ་བཟུང་ སྟེ། གསོ བ་རིག་པའི་ གཞུང་ཁུགས་ ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ རྒྱུད་། བཞིའི་ 
བཀླག་ཁྱང་ གོ་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ (8་ཝ་དང་ཁ་མྡུའུ ཐུན་མ།ཁན་ བའི་ རྒྱུད་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་གོ་དོན་ སྦྱར་ བའི་ དོགས་སེ སེལ་བགྱིས་པའི་ 
ཚེ། སྐྱེས་མཆོག་དང་། ལྷག་མཆོག་གཏིས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་རགས་རིམ་ཞིག་བཏབ་ 
འདུག་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉམས་པ་མང་དུ་སྣང་བས། སླར་ཡང་རང་ཞིས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། གཅེས་བཛུས་ཟུར་རྒྱན་རྒྱན་རྒན་ 
གྱི་ཐེམ་འཚང་ཞེས་བྱ་བའི་ལག་ལེན་འདི་ཡང་། རྒྱ་རྒན་གྱི་ནད་རིགས་མང་དུ་ 
བཅོས་པའི་ ཉམས་༔ སྱོང་ ཐ་ གནད་དང་ ་ལྡན་ པའི་སྨན་པ། _དཀོན་ཿ མཆོག་༩འ འགྲོ་ཕན་ 
དྲཧྤང་ པོས་ རང་ཁོ་རེ་གཅིག་པ་རབ་ རྒྱོས་ ཞེས་པ་ལྕགས་ པ་ཕོ་ཙཱའི་ལོའི། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་སུ། བྲིས་པའི་ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་ 
གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོང་ནད་ ལས་གྲོལ་ཏེ་མུར་དུ་སྨན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྕགས་རྟུ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 

རྗེ་འདི་ཡིས་མཛད་པའི་གསོ་རི རིག་ ཡ་ བསྟན་: བཅོས་སྐོར། གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ 
ངག་ཀུན་ གྱི་ ་(གཅེས་ བསྔས་ཕན་བདེའི་ འེ་སྙིང་ པོ་)ད་ང་། གསོ་ བ་ པ་རིག་ པའི་ གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་ _(དཔལ་ ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ དག་གཞད་ དོགས་༔ སེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས) 
གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་ཚྩར་རྒྱུག་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ནད་བཅོས་ཚུལ་བསྡུས་པ་ 


]) འབྲི་གུང་གཅེས་བསྡུས། ཤོག་ ངོས་།༡ཿཔའི་ཕྲེང་2༧པར།མི་རིགས་དཔེ་སྒན་ཁང་། 19༠༠ལོར། 


® རང་བྱུང་ བཅུ་ གཉིས་པ་ ཞེས་ པ་མེ་ཡོས་བཅུ་ གཉིས་ པ་ ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 1687ལོར། 
® འབྲི་ གུང་ གཅེས་ བསྡས། ཤོག་ ངོས་288པའི་ཕྲེང་ 9པར། མི་རིགས་ དཔེ་ སྤྲན་ཁང་། 199༠ལོར། 


~ 400 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


༈ཞལ་ལུང་བདུ་ད་ཚྩི་ཆུ་རྒྱུན)) (རླང་ནད་ཅེ་སྤྱང་མགོ་ཡི་བཅོས་ཟབ་མོ) དམུ་ 
ཚུའི་བཅོས་ཐབས་(གསང་བ་སུབས་འདྲེན) གསོ་བ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
སྙིང་༈གགཅེས་བསྡུས་ལས་མགོ་གསང་ མིག་ གསང་གི་ཟིན་བྲིས) གཅེས་བསྡས་ 
མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་ (མགོ་རྨའི་ ཟླུམ་ བཅོས་ཟབ་མོ་སྣག་བསྔལ་སེལ་ བྱེད) གཅེས་ 
བསྩས་ཟུར་ རྒྱན་ རྒྱུ་ རྒན་ གྱི་ བཅོས་ འཕྲུལ་ གྱི་ ཐེམ་འཚང་ )ཞེས་ བྱ་བའི་ འཁག ལེན་ 
ཉམས་ རྱོང་ གི་ གནད་ཟབ་ མོ་ བསྟན་ པ། ༥འབམ་བཅོས་ཚེ་ འཛིན་སྲོ་ སྲོག་ སྐྱོབས་ ) 
ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་ གསོ་ཚུལ་གསུམ་ ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ རྩོང་གི་གནད་བསྔུས། ཕན་ 
བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་འབམ་བཅོས་ ༈གཅེས་པའི་གནད་ བསྔུས་ཚེ་བུམ) 
(འབམ་བཅོས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ) འབམ་བཙོས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་(གབ་པ་ 
མངོན་ ཕྱུང་ མན་ ངག་ཆིག་ རྒྱུད་ ྤླུ དངུལ་ཆུ ཆུ་བཙོ་ བཀྲུ་ ཆེན་ མོའི་ལག་ ལེན་ ཟིན་ 
བྲིས་ (སྦས་དོ་ ཕཐབ་ ུན་ གཉུང ) ཞེས་པ་སོགས་འབྲི་ལུགས་ ཀྱི རཏྐམས་ པའི་ གནད་ 
ཀུན་གསལ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཚད་ ལྡན་མང་དུ་ མཛད་ པ་སོགས་འབྲི་ལུགས་གསོ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ལས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་ ཆགས་ ཡོད། ། 
བཅུ། འབྲེང་ གུང་ དཔོན་ ཚང་ཡེ་ ་ཤེས། 

དཔོན་༔ ཚང་ཡེ་ ཤེས་ ནི། འབྲི་ ཐུང ཚལ་ ྨ་ ཞེས་ཊ པའི་ས་ཆར་ སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་ 
གཞན་འབྲོམ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཟེར། ཁོང་ནི་འབྲི་གུང་ཚེ་དབང་བསྟན་ 
པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ད་གུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ ནས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ 
ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་ 
ཐུགས་ལ་ཆུད་པར་མ་ཟད། འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་ཚེ་ 
དབང་བརན་པའི་དྲུང་ནས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་། ཁོང་གིས་ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་(ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བའི་རིམ་པ་ཅན་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ་)ལས་། དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ 


3 འབྲི་གུང་སྨན་རྩིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས་༡༠ཕཔའི་ཕྲེང་9པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྱན་ཁང་། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 401 ~ 


ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་ཐུགས་རྫེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པས། ཆུང་ངུའི་ 
དང་། བག ཡ་ག 
སོགས་བྱེད་པ་དང། སྨན་གྱི་ཚིག་རིས་སོགས་རེ་གཉིས་བློར་ཆུད་པར་མ་ཟད། 
སྨན་ དཔྱད་ལ་དོན་གྱིས་ བརྟུག་ཅིང་། དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ཁུལ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཏེར་༔ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་དོན་ གྱི་སྨན་ པ་ འཚོ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མིང་ 
འདོགས་ཀྱང་གནང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་སོགས་ལ་གློ་ 
བུར་གྱིས་ཞུ་འབུལ་རྩོད་མེད་དུ་འཆར་བ་སོགས་བྱུང་བས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
ཁུ།ས་པ་དངུ་ ལྷག་ཏུ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་མཚུངས་མེད་གུ་ཌ་དང་ དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཚེ་དབང་བཏན་པའི་ 

ཞབས་སུ་གདམས་ངག་ཞུན་ཐར་བཅད་ ཅིང་། གནས། པའི་ སྐབས་ནའང་ མི་ངོ་མི་ 
ཤེས་པ་འགས། ཨ་རུ་ར་ གསེར་༔ གྱི་མདོག་ཅན་གཟེབ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་སྨན་གྱི་ 
རིགས་མང་པོ་སྟེར་བ་སོགས་རྲིས་ཤིང་སློབ་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་ལས་གཙོ་བོར་་ 

མཉེས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་མན་ངག་སྙིང་ཁྲག་སོགས་གནང་བས། རང་གི་སློབ་བུ་ 
དད་པ་ཅན་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ། རྒྱུན་ཉམས་ཀྱི་དགེ་གནས་ཡི་གེའི་ 
ལམ་དུ་སྤེལ་བས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོ་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་ 
གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་རང་རྣམ་མདོར་བསྡས་པ་དངང་། ཡང་ཞལ་ 
བཞེས་སྙིང་།ཁུའི་མཇུག་བྱང་དུ་། “དེ་ཡང་འདིར་སྨས་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚུངས་མེད་གུ་ཌ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫྗེའི་ཆར་རྒྱུན་ལྔ་བདོའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ བརླན་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
གྱར་པ། ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཚིག་བློར་ 


2008 ལོར། 
® འབྲི་གུང་སྨན་རྩིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས་3༠༠པའི་ཕྲེང་༠པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་། 
2༠08ལོར། 


~ 402 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 
ཆུད་ངེས་ནས་ད་གོས་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ པོས་ 
མཛད་པའི་མེས་པོའི་ཞུལ་ཁང་ཚུ་བཤད་རྱི་རྒྱུད་རེག་པ་ཅ་དང་། ཆུ་མདོ་ཡན་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད། འཚོ་བྱེད་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་རྒྱད་འབྲུ་འགྲེལ་དང། མན་ 
ངག་རྒྱད་ལ་འགྲེལ་པ་འདོད་ འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་ཡང་ཁུང་ བཤད་ རེ་གཉིས་ལས་ 
མཐོང་མ་རྱོང་བས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྷརྨ་ཀིརྟཾའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མཚན་བུ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ མཛད་ པ་ ཞུད རྣམས ལ་རང་ཅག་ ༈་རྣམས་ཀྱི་གཏད་ སོ" འདི་ ལཁས་ 
བཟང་བ་ཅི་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ ཡ་ལེགས། པར་དཔྱད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགངས དཡང་ནུ་ཐཞག །ཆད་མག།ལའ་རིན་ སྲབསྒང། ཚུར གཡང་ 
ཆེན་ པོའི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་གཏེར་བྱོན་གཉན་ནག་པོ་རྒྱག་ 
འགྱེལ་ལམ། ནག་པོ་གསུམ་དྲིལ་ལམ། གཉན་པ་ཏའི་བཅོས་རྣམས་དུས་ 
དབང་གྲིས་ཟབ་ཇན་མངོན། རྡེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲག་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་ 
མོའི་སྦྱོར་བ། དངུལ་ཆུ་ བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་རིན་ཆེན་ བསྲེགས་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ 
ཚང་བ་ 'སོགས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཚེ་ དབང་ བརན་ པའི་གཅེས་ བསྡུས་ ཕན་བདེའི་ 
སྙིང་ པོའི་ལེ་ ག། དང ། །ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ གཅེས་ བསྔུས་ཕན་བདེ་འི་ཚར་རྒྱུན། མ་ 
བུ་ལེ་ལག་གི་སྙིང་པོའི་གཏད་ སོ་བྱས་ན། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ལ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྐྱབས་གནས་དེ་ལས་བཟང་བ་མེད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞིན་ལྭ་བོ་ཕུག་གི་གཏད་སོ་མཛོད། ད་ནི་ཁ་བོ་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་མནན་ 
པས་རིག་པ་སོགས་ཀྱང་ཆེར་ཉམས་ཤིང་འགྲོ་དོན་སོགས་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན། ན་ཚོད་དར་བབས་ཀྱི་སྐབས་ན་དབུས་གཙང་། བོད་འབྲོག །སྐྱ་མཐོ་ 
ད་མན་སོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ཚུང་བ་ཙམ་ད་ང་། ལྷག་ཏུ་ 
སྐྱ་ཆེ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་ཆས་སོགས་འབད་མེད་ལག་ 
སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕན་ཐོགས་ད་ངོས་སུ་བྱས།” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་འདིར་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 403 ~ 


ཨཧཱ་ཧཱ་ ཧཱ པ རེག , 
གསོ་རིག་གི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། གསོ་བ་རིག་པའི་གད་མས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡས་ཕན་བདེའི་ཚར་རྒྱུན་)ད་ང་། གཅེས་བསྔས་ཕན་བདེའི་ 
སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ (ཟུག་རུ་གཞོམ་པའི་ 
མན་ངག་)པ། (ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ)འམ་གཅེས་བསྡས་ 
ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོའི་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ། ཕན་བདེའི་ 
སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ ༈གསང་མཛོད་སྦས་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་སྐོར་རྣམས་ 
དེང་གི་བར་དུ་དར་སྲོལ་བྱུང་། ། 
བཅུ་གཅིག །བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། 
བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༡༨ལོར་ལར་སྟོད་ལྟོར་སྐ་འཁྲུངས། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ལོ་ཙཱ་བ་འགྱུར་ 
མེད་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་པ་ལུང་ བརྟན། འབྲི་ཀློག་ དྭང་། གླཾ་བརྙིན་ བྲིས་ 
འབུར་སོགས་མ་ བསླབ་ པ་རང་བྱུང་དུ་མཁྱེན། ཆུང་ངུའི་དུས་ ནས འབྱུག་ པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཆོས་གྲར་ ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་ བོ། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་ མཚོ། ཕྱག་ རྡོར་ ནོར་བུ་ བྱ་ཿ སོགས་ ཡོངས་ འཛིན་ དུ་མར་ ར་བསྟེན་ པ་ལས། 
ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེར་བསྟེན་ནས། མུ རྒྱུད་རིག་གནས་ དོ 
བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྙན་ངག་བསླབ་དུས་རྩོམ་རྒྱུག་ལན་གསུམ་ཕུལ། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྡོར་བ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བའི་སྙན་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་རྟོག་བརྗོད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། རིན་སྤུངས་ཞབས་དྲུང་ 
གི་གསུང་ཁ་ནར་འདྲ་བ་འདུག་གསུངས། སྙན་ཚིག་གི་རིག་པ་ལ་ད་ཌཱི་ཞབས་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་དབྱེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བསྟོད་བསྔགས་གནང་བས་བོད་ 
མཁས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རསྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ལ་སྔར་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ 


~ 404 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བཞིན་མ་རྟོག་ཅིང་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་གཞུང་རང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ནས་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབས་ཏེ་འགྲེལ་པར་ གནང་ ། སྤྱི བཏང་ གཡེང་བའི་འགྲོ་དོན་དང་། སྤོས་བཅས་ 
ཀྱི ཐུགས་ དམ་ སོགས་ཆེ ཆེར་མི་ པེ་གནང་ བས། ཕྱག་བྲིས་ མཛད་ པའི་ཡི་གེ ཐཾ རང་ཡང་ 
པོ་ ་ཏི་ བརྒྱ་ ་ཕྲག་ བརྒལ་བར་ ཡོད་ པར་ ཐོས། འོན་ ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ ཁོ་ཕུ། ཡུའི་ 'སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་ གོ་ སར་བཞུགས་ ནས། དུས་ རིང་ཙམ་ འཆད་ ཉན་༔ སྨ་བ་ བ་གནང་ ཞིང་ ། 
ཕྱིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ ཞབས་མི་ཡི་ དབང་ པོས་འགོག་རོང་ ང་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ ཞུས། ནན་ གྱིས་ཕེབས་པའི་ བཀའ་ལན་མ་ རྫོགས་ པར་དབང་ ཆོས་མང་པོ་ 
འབུལ་ད་གོས་བྱུང་ཚེ། གདམས་པའི་བྱུང་ཁུངས་དང་། བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་རེ་རེ་ བཞིན། ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ དབང་ལུ ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམས་སྤེལ་བས་ 
ཀུན་ མཁྱེན་ དགེ་ལེགས་ རྣས་ཇ་གྱལ་ཐ། ་ཞེས། བསྟོད་ བསགས་ མཛད་ནས་རུ་བའི་ 
བླ་མ་ཉིད་ དུ་བཀུར། གསོ་བ་རིག་པའི་གསུང་རྩོམ་སྐོར། གྲུབ་པ་ལུས་ ཀྱི་བྱང་ 
ཁོག་གཡུལ་ཐིག་གི་གནས་ལུགས་ཞིབ་གསལ་དུ་བཀོད་པའི་༥ལྲས་ཐིག་ཟླ་བ་ནོར་ 
གྱི་དྲི་བ། ཞེས་པ་དེའི་ལན་དུ་(ྲདེས་ལན་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ 
གསར་པ་)སོགས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་མཆིས། བྱང་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༥ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ད་ལྟ་འཚོལ་སྙུད་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་ཆོས་པོད་བཞི་བཞུགས་ཡོད། ལྷག་པར་ཏུ་ད་གུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་ 
ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ལཁོར་བརྩམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ནི། གངས་ 
ལྗོངས་སྙན་ངག་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་། ། 
བྱ་ གཉེས། རྒྱལ་བ་ ལྔ་ཆེན་པོ། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་ པའི་མེ་སྦྲལ་ལོའི་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༧ལོར་ཟླ་བ་ 
ད་གུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཡབ་ཟ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུལ་ 
ཁྲ་ལྱམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ། འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་པ་སྟག་རྩེར་ 
འཁྲུངས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཡོ གྱིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཕྲེང་བཞི་པ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 405 ~ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། ད་གུང་ལོ་དྲུག་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་སློབ་གཉེར་ལ་བཅུག ། 
གསོ་བ་རིག་པའི་མཛད་ཕྲིན་སྐོར། (གངས་ལྡོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་རིམས་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་) ལས གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱད་ཆུང་གསུམ་ ཐུགས་ 
འཛིན་ དང་། རྒྱུད་ ་བཞིའི་ལུང་ ཁྱབ་བདག་ཁ་ཚང་པ་རས་བཞེས་པ་ པ་དང་། ཟབ་ 
ལམ་གཡུ་ ཐོག་ སྙིང་ ཐིག བདུད་རྩི་བུམ་པ་མ་ལག་ དང་བཅས་ པའི་ དབང་ཁུང་ 
ཟུར་ཆེན་ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ དང་། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
འཁབོན་སྟོན་དཔལ་ འབྱོར་ ད་ལུན་གྲུབ། ཟུར་ ཆེན་ཆོས་དྭབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྲ་ཚང་ 
བློ་ མཆོག་ རྡ རྗེ། གཏེར་ བདག་ གླིང་་ པ་བཅས་ཁས་ གསིན་ ཏེ་ ཤེས་ བྱ་ རིག་ པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་ ཀྱི་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་གཏམས། འོན་ ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཆུས་ངོམས་པ་མེད་པ་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་མཁས་ད་བང་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ 
བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་བཀའ་འབུམ་ཕྱི་མའི་གྲས་སུ་པོད་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ནང་མ་ལ་ཟབ་པ་ 
པོད་བཅོ་བརྒྱད། ཚད་མར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་དགོངས་གཞི་གཏད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
སྣང་ངོར་སྦྱན་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ནས་རིམ་ལུས་དང་། སྒྲ་ལ་མདོ་ 
གསར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་འཐུས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསོ་ 
རིག་སྐོར། རྒུད་ཚུང་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་ལས་འཕྲལ་སྣང་དུ་ལྷ་རྗེའི་རིགས་ 
ལའང་ཐུགས་ནང་ད་ག་མིན་ལས་མཁས་ཁྱད་ཆེར་མི་མངོན་བ་སོགས་མི་དགོངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གནང་བ་ལས་གཞན། མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་ 


© ཤོག་ངོས་2༠1པའི་ཕྲེང་༠པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1990ལོར། 


~ 406 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ད་ང་བྱེ་བྲག་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རིས་ཆེན་ 
པོ་བསྩལ། _ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
ཁོང་ནི་ ཐུ ཀྱི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་སྟབས་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྨན་ 
པའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་མཛད་ ཕྲིན་ གནང་བའི་ སྐབས་ མེད་ ནའང་ ། གངས་ལྗོངས་ གསོ་ 
རིག་ དར་སྤེལ་ལ་ མཛད་སཕྲི ཕྲིན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ སྟེ དྲུང པོ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟུར་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་བཤད། ཉམས་ཁྲེད། 
ཕྱག་ལེན་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བད་ག་བློ་མཆོག་རྔོ་རྗེ་དང་། ཁྱབ་བད་ག་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། སྤྲལ་སྐྱ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པ། ཁ་ཚང་སྨན་པ་སོགས་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ། སྡེ་སྲིད་ སངས་ རྒྱས་ རྒྱ མཚོ་ སློགས ལ་ བརྒྱད་ ནས་ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ། གཉིས། ཟུར་ཁུགས་ གསོ་ རིག་གི་དཔེ་རྒྱུན་ དཱརཾ་ སྤེལ་ གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ། གྲ་ཐང་རྒྱུད་བཞིའི་ཤིང་སྤར་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ བཞིའི་ ཤིང་ སྤར་ 
གསར་བརྐོས་གནང་བ་དང་། ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ྱང་ཤིང་སྤར་བསྙུན་པ། གསུམ། གསོ་རིག་གི་སློབ་གསོ་སྐོར། ཆུ་ལུག་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༦༤༣ ལོར་འབྲབས་སྤུངས་དགོན་དུ་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་བཙུགས་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་གཞིས་ཀ་རྩེར་དྲང་སྲོང་ འདུས་པའི་སློབ་གླིང་ཞེས་པའི་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ 
བཙུགས་ཏེ ཏེ་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་ གྭསྭ་ རིག་གི་འགྲོ་དོན་སྤེལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་བའི་ཆུ་ཏྱི་བྱི་ལཾ་༡༦ཞལོར་གྱ་གཤེགས། ། 
བྱཅཅུ་གསུམ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 

ཡོན་ཀྲང་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གངས་ལྡོངས་གསོ་རིག་བསྟན་ 
པའི་ཞིན་བྱེད་རིམས་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་)ལས་། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ། ལྷོ་ཁ་ཡར་ཀླངས་ཤར་ནུབ་མཐིལ་གསུམ་ལས། ཤར་ 
གྱི་ཆ་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་གཉན་པ་སའི་གྲོང་ཁྱེ་དར་མོ་ཞེས་པར་རྒྱལ་མོ་ 


® ཤོག་ངོས་3༠༢པའི་ཕྲེང་དང་པོར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 1990ལོར། 


ཁེའུ་བཅུ་པ། ཟུན་ཁུགྲས་གྲས་རིག་ཁམས་ཕིགས་ཆུ་དྲ་རུ་ཚུལ། _ ༤ 4༠7 ~ 


གྱུས་སྷ་ཏྙིཧ་པཾའི་རིགཝ་ཚ་འཐ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྟག །ཕྱི་ཡོ་༡ཿཞུནཡེར་ 
བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ད་ང་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་མ་རྙེད། དང་པོའི་ཚེ་སྐྱིད་ 
ཚལ་གྱུ་ཕྲུག་གླིང་དུ་བཞུགས་ཤིང། རྡེས་སུ་འབྲས་སྦུངས་ཕོ་བྲང་ནུབ་མར་གསོ་ 
རིག་འགཱོ་ཕན་གླིང་གི་ ཐོ་ བཙུན་གྱི གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་རྗེས་སུ་སྔ་ ཕྱིར་ཉི ཉི་ཐང་སྦུལ་སྐྱ་ བོ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། དང་ སོང་ ་བསྟན་ འཛིན་ ་དར་རྒྱས་ སོགས་སློབ་ དཔོན་ བཅུ་ 
ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱི་ ཞབས་ཁ་གཏུགས ཤིང་། གསོ་ དཔྱད་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ མཛོད་ 
པས་སྨན་རམས་པའི་མཚན་སྟན་ཐོབ། །རྡེས་སུ་ལྷ་ད་བང་ལྩོག་གམ་ཤར་ཆེན་ 
པོའི་རང་རྣམ་ ༈དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་)ལས་། གཙང་སྟོད་ད་ར་མགོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དགེ་སློང་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་གསོ་རིག་གི་སྦྱངས་སྟོབས་ད་ང་། 
ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་ད་པོན་ཚང་བྱང་ངོས་པ་ 
ལ་སྨན་རྒྱ་ཚེ་དབང་། དཔོན་ཚང་དཀྱིལ་སྤེ་བ། ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་གླིང་པ། དྲུང་ 
འཚོ་ལྷག་བསམ། དར་མོ་སྨན་རམས་སློབ་མ་དང་བཅས་སུམ་ཅུའི་སྐོར་ལ། 
༈ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་)དང་། ཟིན་ཏིག་གཅེས་བསྡས) 
(གསེར་བྲེ) བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་(བཤད་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་) སོགས་ལུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་སྤེལ་དུ་བཅུག །གསོ་དཔྱད་ 
ཆེས་འདྲི་རེད་གནང་བའི་ལན་དུ་མེད་ཚུལ་དང་། རྗེས་འབྲུག་རྟོགས་ཚོའི་སྐེ་ལ་ 
ཐེའུ་བུང་ ང་སྐབས་ དཾ ལས་ ཐར་དུ་རེ་བའི་རྒྱུན་ཡོད་ཁུལ་དང་། བླ་བརྒྱད་ཀྱང་གང་ 
དྲུན་ སྣ་ ཚོགས་བཀོད། རྐེད་པར་ཕུར་པ་གཟེར་ནས་རྙིང་མ་ཡིན་། ཁུལ་ གྱི་སྒིབ་ 
ཤིང་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ སྟོན་གྱིན་ཡོད་འདུག་པ་དྭགས་ བརྒྱད་ པའི་ངང་ 
ཚུལ་ །ཁོ་ ནར་ ཟད་དོ། དོ། ཅེས་བྱང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡང་ ང་དག་ མེད་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་འདི་ནི་མེ་འབྲུག་ “ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ཐོའི་ནང་གསལ། ཡང་། 
2 ཤོག་ངོས་19པའི་ཕྲེང་12པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤུན་ཁང་། 19༡1ལོར། 

® སྤྱི་ལོ167༠ལོ་ཡིན། 


~ 408 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དར་མོ་སྨན་རམས་པས་སྨན་བཅོས་གནང་བའི་སྐོར། ༈དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་) 
པོད་གཔཿ་ལམ “དེའང་གླང་སྟག་ཙམ་ནས་ཐོག་མར་མིག་གཡོན་མི་གསལ་བ་ 
དང་ རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱང་རིམ་པར་མི་བདེ་བར་མིག་རྩ་རྣམས་གཏར་ཞིང་ཕྱི་ནས་ 

རྒྱ་མོ་ཆུ་འབྱེད་དང་། ཁོང་སྨན་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཁུགས། གསའ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ 
བང པས་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ བར་གསའ་དུ་འགྲོ་བ་ དང་། ཡང་ལྟར་ཆགས་བྱུང་བ་ 
ལྷོ་བྲག་ སྙན་བརྒྱུད་ཆད་དུ་ ཉེ་བ་མཁས་ སཿ མགོན་པོ་མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སྤྲུལ་ སྐྱ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ ས་གསན་ པར་ཕེབས་པ། སྤྱན་ མི་ གསལ་ བས་ཐོབ་རེ་ 
མི་ འདུ་ག་ཚུ ཚལ་ གསུངས་པ་ དེ་ རིགས་ ལ། གསེར་ ཚུགས་སོ་ སོགས་ བཅོས་ ཀ་ འགྲོ་ བས་ 
དར་མོ་སྨན་རམས་པར། ཐོ་གང་ཞིབ་བྱེད་བཅུག་པའི་ནང་བཞིན་གཉལ་རང་དུ་ 
ཚུགས་བརྒྱབ་པས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་ཐུབ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱབ་བད་ག་ཁྲ་ 
ཚང་པ་ཆེན་པོའང་སྤྱན་མི་གསལ་བར། དར་མོ་བས་ཚུགས་ཕུལ་བས་བདེ་ཞིང་ 
གསལ་བ་ལྔགངས་ཁྱང་མང་ པོ། ཞུ་ཐུབ་ པའི་ཡོད་གཤིས། ངེད་རང་ལའང་བརྒྱབ་ 
ན་སྟམ། དར་མོ་བས་ལྟག་པ་ གཉིས། མཚོག་མ་གཉིས་ཏེ་མི་གི་སྒོ་བཞི་རྣམས་ 
བསྡམས་ཤིང་གསལ་བྱེད་སྨན་མར་སོགས་ ་བསྟེན་ པྲས། ཟླ་བ་ མ་པ ཤུས་ བྲར་ ཤིན་ ཀུ་ 
གསལ་བ་བྱང་རུང་། ཕུག་འགྲིབ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྱེད་དགོས་ཡོང་བས་མིག་ལ་ 
སྨན་སོགས་ཀྱིའང་ཕན་པ་ཨེ་ཡོང་རེ་ཞིང་། ད་ར་མོ་བ་དེ་སྐབས་མིག་འབྱེད་ལ་ 
མཁས་པར་གྲགས་པ་འཚོ་བྱེད་གནས་ལུགས། རྒྱ་གར་བ་གོ་ཏལ་དང་། མ་ན་ཧོ་ 
བཅས་པར་དྭ་པད་གང་ལེགས་བླསླབ་བཅུག །གཞན་མ་མིག་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་གནོད་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། འདེབས་སྨན་ཆུ་བཅིར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་སྡེ་པ་ 
ཨ་བར་གྱིས་རྒྱ་གར་བའི་འདི་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མི་འཇུག་གླེང་ཡང་དར་མོ་བ་ལ། ཨཱ་ 
ཙྭརས་མིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཚུལ་བྱས་པ་ལྟར་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྟེན་པས་མིག་ལྕིབས་ 
སྒང་ཤིང་ཚ་རྫོག་སོགས་བྱུང་། དེ་རྫེས་འགྲིབ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་ཡེ་མེད་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཚོགས་ལ་བཟེད་ཞལ་རྩད་མ་ཆོད་པར་སྤར་རྱུར་བགྱིས་བས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 


® ཤོག་ངོས་༩༥པའི་ཕྲེང་4པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1991ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 409 ~ 


མིག་ཆུ་འདོན་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། མཐུག་པོ་སྤོ་མ་ཚ་རྫོག་མིག་གཉིས་སྦང་། 
ཞེས་པའི་མིག་རིས་དང་། ཁོའྲངྲ་ཕཱུས་ཝ་དྲཔ་ནར་མཱར་ཁལི་ཁ་ཐངས་ཞེས་ཁ་ 
དང་ནད་ཀྱིས་ ་བཏྭབ་པ་ མིན་ པས་ མཚོན་ འགྲིབ་ རང་ཡང་། དུས་འདས་རྒྱལ་མོའི་ 
མཐུ་ ཉམས་ དབྱེ་ མི་ ནུང། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས ་སྐྱོན་ཌ མི་ འདུག་པས། ཚེས་ ་བཅུ་ དགུ་ 
ནས་ བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་ བཅད་རྒྱར་བསྟད། སྔོན་འགྲོར་ དུ་གང་ དགོས་༔ ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
སོགས་ བསྒྲབས་པའི་ཚེས་ཞེ ས་ཉེར་ གཅིག་ཉིན། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་་ ་སྦྱོར་ཀླུ ཀླུ་རིགས་ལྡན་ 
སོགས་ གཙུག་ ལག་ ལྟར་ སྡེ་ པ་ཨ་བར་དང་ མཆོད་ དཔོན་ པས་ །རྐོགས་ བྱས། རོར མོ་ 
བས་བདར་བཀྱིས་པའི་ཚེ། དྭ་པད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ནགས་ངོ་མཚར་བ་ཤར་དོན་ 
བཞིན་མིག་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་བས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་པའི་ཞག་གསུམ་སོང་མཚམས་ཇོ་བོ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གདན་དྲངས། མིག་ད་གབ་པ་བསལ་ཏེ་བལྟས་པས་འཕགས་པའི་སྐྱ་ 
རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྲ་རགས་ཀུན་གསལ་པོར་མཐོང་བྱུང་།” ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ངཀ་མཚྦ་ཧག་གཟེན་ས་ཡག་གཱ་ཏའ་བ་ཤ་ཡ། ང་ཞང་བསུཿང་གཡས་ཀྱུང་མ་ 
གསལ་བས་མཐར་སྤྱན་འགྲིབ་སྨིན་པ་དང་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་གཤག་བཅོས་ 
གནང་བ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་བཤད། ། 

ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་སྐོར། གངས་ལྡོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
རིམ་བྱོན་ལས “ཕྱི་རྒྱུད་ཆུ་མདོ་མན་གྱི་འགྲེལ་པ་(དཀའ་གནད་རྡོ་རྫེའི་མདུད་ 
འགྲོས་) ནམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་པ་(མན་རྒྱད་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་ གསེར རྒྱན་ཉ) (བཤད་ རྒྱུད་ ་སྡོང་ འགྲེམས་ ལེགས་བཤད་ གསེར་ གྱི་ 
ཐུར་མ་) དེ་ལས་ རྒྱས་ པ་ བཤད་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡོང་འགྲེམས་དང་རྩ་ཚིག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཙན ༥ནམ་བཀྲ་ གསེར་ གྱི་ གན་ མཛོད་ ) (མན་ བྲག བཀའ་རྒྱ་མ་) ༈བཅུད་ལེ ལེན་ 
འཆི་སོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདོད་ ལྡན་ད་གའ་ བསྐྱེད་ མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ནོར་ 


® ཤོག་ངོས་3༠༡པའི་ཕྲེང་ཤཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 1990ལོར། 


~ 410 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སོགས་སྨན་དཔེ་ཕུལ་བྱུང་མང་དག་མཆིས། ལྷག་པར་གོང་གསལ་རྣམ་བཀྲ་ 
གསན་ི་གན་མཛད་ ཀྱི་ཞུབ་དུ། བཤད་ཟུད་ལྤའུ་བཞི་མ་ལུས་ཀ་གནས་ 
ཕུགས་སྐབས།  ཆུཧཿ པའི་ ་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་སྐོར་ལ་ །དྩོ་་པ་བནང་ 
ཆེད་གླུ་ཕུག་ གླིང་ཁའི་ཕོ་མོ་ བཞིའི་ཕུང་ པོར་ གཤག་ ལས་ མཛད་དེ་རུས་ པ་རེ་རེ་ 
བཞན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་གསོ་དྲུདདོ་ལ་སྒྱ དིནཱ་ཆེ། ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མི་སྣ་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐོར། རྒྱལ་བ་ཚངས་ 
དྲ་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུ་ཀུ་ལའི་འཕྲོ་མཐུད་༥རབ་ 
སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་བཞི་དང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་ 
འགྲོ་ད་པལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། འཛམ་ད་བྱངས་སྨྲ་སེང་། ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཡབ་ 
སྲས། ཞང་བློན། ངེད་རང་གི་འདྲ་འབག་རྣམས་དང་། སྦེལ་རིལ་ཟླམ་པོའི་ནང་ 
དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཀླུ་དབང་། རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ། འཛམ་དྭབངས་དམར་སེར། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཅས་པར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཟུངས་ 
འབུལ་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རབ་གནས་ཟིན་ཏེ། ངེད་ 
རང་ ངོས་འགྲོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ཙམ་བཏང་། གྲ 
ཚང་གི་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བསངས་དང་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད། 


® ཤོག་ངོས་3༠༠པའི་ཕྲེང་2༠པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 198༠ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 411 ~ 


གཞི་བད་ག་ཐང་ལྷ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསོལ་ཁ། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལང་བཤད་དང་། དཀར་སྤོ་འགྱེད་བཅས་བཀྱེ་ཞིང་། སྤྱི་པས་དཀར་སྤོ་ 
སྤོམ་འབུལ་དང་ཚན་གྲངས། གྲ་པ་ཚོས་ཁ་བཏགས་ད་ང་བཅས་པ་ བསྟབས། 
འདི་ཉིན་ བཤད་ལུང་ ཉན་པ་བཅས་ རྒྱ་དབོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲུང་འཚོ་བ་ 
དོར་ མོ་པ་སློབ་ །འཁོར་ བཅས་མང་། ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ཤིང་འཛའ་གུར་ཕུབ་ཅེས་ 
གླེང་། ད་གེ་སློབ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བཟང་དུ་གཞྫི་ར་ཡང་འདི་ཉིན་ 
བཙུགས། ཉེར་དྲུག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས།” ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ 
ལྟར་དང་། ཡང་། ནམ་ཐར་(རབ་གསལ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་)ལས་། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ། སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་ 
མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ གྲགས། སྔགས་པ་སློབ་ ད་པོན་ འཛམ་དྭ་བྱངས་ ཆོས་འཕེལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བུ ས་སུ་རབ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་རྣམ་པར་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་དང་བཅས་ པའི་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར། གོང་གི་མུ་འབུད་དུ་ཁ་བ་འདྲ་བ་སར་ 
ལྷུང་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པ། སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྲི་ཞུར་ བསྒྲན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་བབས་འདུག །མཚན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། ཞེས་མེ་གླང་ལཁོར་ 
རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསླབས་སྡོམ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་གི་ཞབས་གྲས་སུ་ཡོད་པར་སྣང། སོག་པོ་ད་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པའི་སྐོར་ལ། (རབ་ གསལ་ གསེར་ཊ གྱི་ སྟེ་ མ་)ལས་། “ད་ལས་ 
རྒྱལ་ པོ་ཆབ་ ་གཞིས་ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ མཇུག་ནས་སྐྱན་ཐཱཾ གྱིས་ ཟིན་པ། དྲུང་ འཚོ་རྒྱན་ 
སྡོད་ སྐྱིད་་ དཔེ་བས་ཕྱག་རྩར་བལྟས་པའི་གསོ་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། དེ་རྗེས་དར་ 
ཆེ མེ་གླང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཞེར་དྲུག སྤྱི་ལོ་1697ལོར། 

® ཤོག་ངོས་33༧པའི་ཕྲེང་ཉཔར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1989ལོར། 

© ཤོག་ངོས་༡ཿ༩པའི་ཕྲེང་༠པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤན་ཁང་། 198༠ལོར། 


~ 412 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མོ་ནས་ཀྱི་ར་མོ་ཤེ་སྨན་གྱི་ཆུ་སྦྱོང་སྒང་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་དང་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀས་ 
རྨན་ཞཛོན་འཛཾག་ཝ་གནང་ངའེ་རྒད། སཧཧཱ་ཚུཝཝ་ཁག་གེ་ཞག་འཚུམ་ཉིན་ 
འཕུལ་ལས་མི་ཐོན་པའི་བབས་དང་། དྲུང་འཚོ་བ་དར་མོ་ནས་ ཀྱིའང་ སྙན་འབུལ་ 
ཞུས་ཏེ། ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཀྱང་སྐྱ་ ཚེ་ ཟད་ང པའི་མཚན་མ་ཕེབས་པ་ སོགས་ 
ཀྱང་འགངས་ཌཾ ཆེ་བའི་ཞག་འཕུལ་ ་ཉིན་ འཛུལ་ཐུབ་ རེས་སྣཛ་དུ་ང་ ཕྱུར་བ གྱིས་ མཚོན་ 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུ་ཆས་ དང་། དེ་ནས་མ་ཐོན་རིགས་གཞུང་བཏང་གི་སྐུ་རིམ་སྣ་ 
མ་ འྭགྲགས། པ། ངེད་ལ་ཡང་ སྨན་ དགོས་ཕེབས་པ་ ཐོག་ མ་ དྲུང་ འཚོ་ དར་མོ། མོ། སྐྱིད་ 
དཔེ། དྲུང་ ཡིག་ གསུམ་ གྱི་ངེས་པ་ ལྟར་འབུལ་མ་ ད་གོས་ པའི་ཐབས་ཡོཁ་ཇི་ སྙེད་ 
བྱས་རུང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཆུ་སྦྱོང་འཕྲོ་ལུས་ཀྱི་སྙུན་མི་ཐོན་པའི་ཡི་གེ་དཔོན་ 
མོ་དང་བློན་བཅས་ལ་སླར་སྙན་ད་ངས་ནས་ཁ་དབྱེ་རྒྱ་ཟེར་བ་ཐམ་ག་བརྒྱབ་ནས་ 
གཏད། རིག་བྱེད་གླིང་མཐུ་སྟོབས་བཏང་བའི་ཐུགས་གསོའི་གསོལ་སྨན་སྣ་མ་ 
འགག་པ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་རང་ནས་ཀྱང་ལྟ་བཟང་སྐད་ཐོངས་གནང་བ་ལྟར་ལྷ་ 
བཟང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ།” ཞེས་སོགས་ལྕགས་འབྲུག་“ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སོག་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གསལ། ། 

དར་མོ་སྨན་རམས་པ་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར། གངས་ལྔོངས་གསོ་རིག་ 
སྨ་བའི་ིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམཐར་ལས་། “མཐའ་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་སྐྱ་ 
ཚེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིག་ཆ་མ་རྟེད་ཀྱང་གོང་གསལ། ༈བཅུད་ལེན་འཆི་སོས་ 
བདུད་ྩིའི་ཉི ཉིང་། ཁུ་ འདོད ལྡན་ད་གའ་ བསྐྱེད་ མཐོང་བ་འཛུམ་ ཤོར་ ནོར་བུ བའི་བང་ 
མཛོད་ ) ཅེས་པའི་ མཇུག་ བྱང་ ང་ལྟར་ དགུང་ ་ལོ་ དོན་ གསུམ་ ལ་ཕེབས་ ཞེས་ འཁོད་ 
པས་ཕལ་ཆེར་ དགུང་ ལོ་ མཐོན་ པོཿ ་བཞུགས་ པ་ འདྲ། འོན་ ཀྱང་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཁྲི་ཕེབས་མཛད་རྗེས་སྐབས་དེའི་ཟིར་སྤུན་གྱིས་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་དང་། 
མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་དབར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཚུལ་ 
® སྤྱི་ལོ་1700ལོ་ཡིན། 
® ཤོག་ངོས་3༠8པའི་ཕྲེང་11པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 1990ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 413 ~ 


ཐད། སྒིན་གླིང་ངག་ད་བང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པའི་༥མན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། རྙིགས་དུས་ནད་ཀུན་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ལ་ལ་ཝུར་ 
རྒྱང་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་པས། །རྒྱུད་ཆེན་ཚིག་ལ་ ཞེན་ ཏེ་ལག་ལེན་ རུགས། ། 
སྨན་དཔྱད་ ཆད་ཿ འཨ་འདུཏ་ཐྦམ་ནདྲ་ ཧྲ @8།རྤས། །ཞེས་དང་། །ཡང་ ཞཊོད་ 
པར། སྦུངས་ སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ལ་སློབ་ཡོན་ལྷག་པར་ ཞན། །རང་ སྐྱོན་ 
ཆརི་ཙམ་མི་མཐོང་གཞན་ སྐྱོན་ ཝཆུང་དུ་འང་ སློང་ ། །བསྟན་ པའི་ འེ་ནད་ ངོ་མི་ ཤེས་ 
མ་བསྟན་མངོན་ཤེས་འཆད་། །རི་རབ་རྫུན་བརྟེན་སྨན་ཆུང་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ ༢:་ ྣིན_ །འདུ་ག་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། །ངག་ད་བང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །མི་རྫེ་དེ་ 
ཡི་གགུང་པབུ་ད་ཅའི་ར་ན། །སྦུས་པའི་དོན་གུན་གཡུ་བྱིད་འདི་བཀོད་པས། ། 
འྭ་ གྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པར་གཞིགས་ན་འགལ་བ་ 
ཡོད་ཚུ་ ཚལ་ ཧ་ཅང་ ཐསལ། ཞེས་ གསུངས། ། 
ཡོན་ ཀྲང་ བྱམས་ པཿ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ གངས་ ལྗོངས་ གསོ་ རྐག བསྟན་ 
པའི་ཏིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། དར་མོའི་འཁྲུངས་ལོ། སྤྱི་ལོ་1638པའི་ 
ལུ་ཧཱ་གཱ་བཾར་ཡིན་མ་གྲྭ ཐཝ་ཡིད་མཚའ་ བླུ་རག་ཁླན་ ན་ན འ མཨའོན། 
སོག་པོ་ད་ལས་ཧན་གྲོངས་སྐབས། ཁོང་གིས་སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་སྐོར་རྒྱལ་བ་ 
ཚངས་དྲ་བྱངས་རྒྱ་ མཚོའིེ་ རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བས། དེས་ན་ཁོང་དགུངས་ལོ་རེ་ 
གཉྲིས་ཐར་བཞུགས་པའི་ནམ་ཐན་ཡད་འདུག། 
བྱ་ བཞེ། སྡེ་ སྡེ་སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ ཏ་མཚོ། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱང་བཅུ་ གཅིག་པའི་ཆུ་ ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣་ལོར་ 


® དར་མོ་སྨན་རམས་པ་སོགས། 
® ཆེ་དྭ་གུ་འགའ། 

® དར་མོ་སྨན་རམས་པ། 

ཆ སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི། 


~ 414 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྷ་ལྡན་བྱང་ཕྱོགས་ཉང་བྲན་གྲོང་སྨད་པའི་གཞིས་ཀར་ཡབ་ཨ་སུག་དང་། ཡུམ་ 
ཀློག་དང་སུམ་རྟགས་སོགས་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གཞུང་ དྡོན མང་པོ་ པོ་གསན། འདར་ ལོ་ལས་སྐར་རྩིས་ 
དང སྲ་ རིག་པ། ལུ་འགོ་ ཁླ་ མཁྱེན་ ངག་གི་ རཁ་མ་ པོ་ལས་ད་བྱངས་འཚར། བྱང་ 
པ་ལྕན་སྡིངས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་དང་། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་ 
འགྲེམས། གསང་སྨན་ཚིག་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་མན་ངག་བཅས་གསོ་བ་རིག་པ་སྦྱོང་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་ཐུན་ 

མིན་དང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། གྷའ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་ པོས་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ ཀའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་ ་ཀ་བྱསལ་བས་ ལོ་ཉེར་ དྲུག་ 
གི་རིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་ བསྐྱངས། རྩེ་ཕོ་བྲང་ དམར་ པོ་ཉམས་ ་གོསོ། དང་ རྒྱ་ བསྐྱེད་ 
གནང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསེར་ ང་གདུང་ འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན་ གཅིག་བཞེངས། གསོ་ 
རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་ཞལ་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་སྐོར་གསར་བཞེངས་དང་། གསུང་ཚྩོམ་ 
སྐོར་ལ་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་(བེཆུརྱ་དཀར་པོ་༡དང་། ཊ(བཅུར་ 
དྭཀར་པའ་གསའ་སེལ། ༈གཡིར་གངུང་འཇས་ཁིང་སྱུན་གཅིག་གི་གཀྐར་ 
ཆག) ༥(ཁྲེམས་ཡིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་) (གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུབས་དྲང་ 
སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན) དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའེ་འགྲེལ་པ་བེཆུརྱ་སྔོན་ 
མོ) སྤྱི་ལོ་༡༦༩ ༢ལོར་(མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དུས་མིན་འཆི་ཞགས་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་)སོགས་བརྩམས་པ་དང་ ། ལེགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་པ་སོགས་ 
བསྡོམས་པ་པོད་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་ གཞིས་ པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༩༦ལོར་ལྕགས་པོ་རིར་སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། རང་བྱང་བཅུ་གཞིས་པའི་ 
ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༥ ལོར་སོག་ད་མག་གིས་བཀྲོངས། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 415 ~ 


ལྱེའུ་བྱང་པ། 
ཟུར་ལགས་གསོ་རིག།ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དརྭ་ཚལ་གོར། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཁམས་ཁྱོགས་ཉུ་ཟུར་ལགས་གི་ཟང་གཞི། 


གཅིག །ཁམས་ པ་ སྒར་ དུ་གསོ་རིག་ གི་ ཕྲིན་ ལས། 

ཟུར་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པ་སྲོལ་ གཏོད་ པ་པོ་ནི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལས་བཀའ་ བརྒྱད་ཆུང་བརྒྱད་ལས་ གླིང་ 
རས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་པ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཟུར་མཁར་བ་ 
མམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟུར་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
དཔེར་ན། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་། བོད་མཁས་པ་མི་ 
ཕམ་དགེ་ རྣམ་རྒྱལ། ཀོང་རོང་ སྨན་བླ་ དོན་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ 
མཁར་ཨ་བོ་ཆོས་ རྲེ ལས་བྱུང་པའི་ གཞུང་བཤད་དང་། མན་ངག །ཕྱག་ ལེན་ 
རྣམས་ཚང་ལ་མ་ ནོར བ་རང་གིས་ ཞུས་ ཤིང་། ཕྱོགས་ མཐའི་སློབ་ མ་རྣམས་ལ་ 
འཆད་སྤེལ་མཛད་པ་ནི་ཟུར་ལུགས་བོད་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ལས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་ཁུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྒྲབ་བརྒྱད་ཡར་འཕེལ་དབང་པོ། ཁོ་ཡུ་ 
ལོ་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའི་མདུན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་རིག་ གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱི་ལོའི་ དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ 
མཇུག་ ཙམ་དུ་ ལྟོ་ ཁ་བདེ་ཆེན་གསང་ སྔགས་ ཆོས་གླིང་ནས་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས་ བརྒྱུད་ པའི་ཟུར་ 'ལུགས་ གསོ་རིག་གི་ བཤད་ རྒྱུན་དང་ ་། ལུང་རྒྱུན་མཐའ་ 
དག་གསན་ཞིང་རང་དགོན་ཁམས་པ་སྒར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ཁམས་རྱོགས་ 


~ 416 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ད་གོན་པའི་གསོ་རིག་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ ཉན་གྱི་ 
རྒྱུན་སྤེལ་བས་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་འགོ་ཚུགས། ། 

དེ་ནས་དྱེའུ་ བསྟན་ འཛིན་ཡུན་ ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམས་ 
ཞིང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨན་ཚུ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་ 
ལ་སྤོ་བ་བརྟས། ཁམས་པ་ ཞུ དུ་ ཕེབས་ ནས་ཁམས་སྦུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བརྟན་ འཛིན་  མཇུན་ནས། ཟུན་ཁྲགས་ གསོ་རིག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ དང་ཁ རྫུན ཞུས། 
བོད་ ཁམས་ཡོངས་ དང་རྒྱ་ ནག །འཇཛང་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚྩུ་ ཤིང་ 
སྔོ་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། ཚོད་ལྟ་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མེ་ཁུག་ལོ། སྤྱི་ལོ་172༡ལོར་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྨན་རྫས་ངོས་ 
འཛིན་ལུགས་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ། མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་ནྣམས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྨན་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པས་རོ་དྲུག་དང་། ནུས་པ་བརྒྱད། 
ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན། རྫས་ཀྱི་ངོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ང་བཞིའི་རེའུ་མིག་ 
ལྟར། སྨན་རྫས་སོ་སོའི་རོ་དང་། རེག་བྱ། ངོ་བོ་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་སྨན་སྣ་ 
བདུན་བརར་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ངོས་འཛིན་དང་། གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་ སཁ་ 
ཚྩྭ་སྨན་དང་ཤིང་སྨན་སྐོར་༢༡༠ལྷག་ཙམ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
རེ་རེ་བཞིན་རོ་དང་། ནུས་པ། ཞུ་རྗེས། ཡོན་ཏན། སྐྱེ་བའི་ཡུལ། འདྲ་བའི་ 
ད་པེ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཟུར་ཁུགས་སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་(ཤེལ་གོང་) ད་ང་། (ཞཤེལ་ཕྲེང་)གཉིས་བརྩམས། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ཞུ་ 
རྗེས་གསལ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ནི། དེང་གི་བར་དུ་གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྨན་ཅྩ་ངོས་འཛིན་སའི་ཚད་གཞི་ཉག་གཅིག་ཉུ་གྱུར། ། 

གཉིས། ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ། 

སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤༨ ལོར་དཔལ་སྤུངས་ལྔ་རིག་ 
སློབ་གླིང་ནང་དུ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་ཞེས་པ་བཙུགས། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ 
བསྟན་འཕེལ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་ལོ་ཆོས་དབང་། སྔགས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 417 ~ 


གྲུ་བསྟན་འཕེལ་སོགས་ལས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཟུར་ལུགས་ 
ནོར་བ་གནས་འདིར་འཆད་ཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་གསོ་ 
རིག་སློབ་མ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན། གླིང་སྨན་བཀྲ་ 
འབུམ་པ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། པུ་འཛི་ར་པ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར། 
ཀརྨ་ངེས་དོན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་ཁམས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་ 
ཡོང་པའི་གསོ་རིག་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་བ་ལ། ཤར་ད་པལ་ 
སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོང་ལ་སྙན་གྲགས་ཁྱབ། ཟུར་ལུགས་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྲི་ཆུའི་ཤར་བརྒྱད་དུ་འཕེལ་བའི་དབུ་བརྟེས། །དེའི་རྫེས་ 
སུ་དཔལ་སྤུངས་ སྨན་ གྲུར་སློབ་གཉེར་ཕེབས་མཁན་ རྣམས་ ལས། ཀོང་ སྤྲལ་ ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། བླ་ སྨན་ ཅོན ཆེན་ པོ  སྟོང་ 
ནག་བསྟན་ འཛིན་ རབ་རྒྱས། གནས་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ལ་ 'སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ ཡི རིག་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་རྫོང་སར་དང་། ཀ་ཐོག་སོགས་ེ་སྐོར་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། 
ནང་ཆེན། རྡོ་ཁོག །མགོ་ལོག །རྒྱལ་རོང་། འཛང་ཡུལ་སོགས་སུ་ཟུར་ལུགས་གསོ་ 
རིག་གི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
སྨད་ཀུན་ཏུ་མཆེད་ཡོད་པ་རེད། མཁས་མཆོག་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་ཞལ་གསུང་ 
ལྟར་ན་སྐབས་དེའི་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྒྲ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྲིད་ 
རྒྱན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཤར་དཔལ་ 
སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་ 
གསུངས། སྐབས་དེར་དཔལ་སྤུངས་སྨན་གྲྭ་ལ་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་རུག་ 
གཉིས་པ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི། འབེ་ལོ་ཆེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ 
རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་མཇུག་བྱང་°ཉདུ། དེང་སང་གི་ཟོབ་ 


~ 418 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རྐྱལ་ ་རམས་ ཀྱི་ལྟར་ འོལ་ དྭ དྲུ ། རིགས་ གྲས་ ཀྱིས་ ལག་ ཞེན གྱི སླ བརྙ 
ཨོཾ་རྒྱན་པ་རཏྣ་ ཧྲཱི་ནས་རྗེའི་ ° ོ བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ཚྱོང་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱན་ བཟང་པོ་ལྟར་ 
ལྕགས་སྟུག་ ® ས་ གའི་ཚེས་བཟང་པོའི་ ཉིན་ ལྕགས་ར་བསམ་འགྲུབ་ རྩེའི་ཕོ་བྲང་ 
ད་ང་འབྲེལ་པའི་ སྐྱེད་ ཚལ་དུ་མཆོད་ ་ཡོན་ གྱི་བཞུགས་ ་སྒར་ཕབས་ ཏེ། རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཐར་ཆགས་སུ་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་རྒན་བུའི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་པ་བློ་ 
གསལ་དྲུང་ ཡིག་ པ་ཀརྨ་རབ་བརྟན་ལགས་ལ། དཀའ་ བའི་ གནས་ལ་ ལ་འདྲི་ མོལ་ 
ཟིན་བྲིས་ཐུང་ངུ་། ནམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་བཞིན་ 
གྲུབ་འདུག་པ་ལ་ཁོང་ལ་ ཞིབ་ དྲིས་ཀྱི ཀྱིས་ གཏན་ ལ་ཕབས་ ཏི། བོད་ ་རྒན་ རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁས་ ་ཁྱད་ དུ། བརླམས་པའི་ཡིག་ཞོག་གི་ ཁུར་ རྐྱང་ པ་བསྐྱེད་པའི་རིང་ ལུགས་ ལ་ 
སྐྱག་ལོག་པ་ལྟར། ཧུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་དཔེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྔུག་གཉིས་པ། ཤར་ད་པལ་སྤུངས་ད་གོན་གྱི་རང་ཤག་ 
ཤམྦྦ་ལ་རུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་) 
ཙཨལ་ཐ། ཡཨྲ་ཀདྲ་་སདོ་དང་པོའོ། །རོབ་བཤད་འདེ་ནི་གཞན་མ་ 
འཕགས།།ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་ད་གེའོ།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་དེར་དཔལ་སྤུངས་སྨན་གྲྭའི་མཚན་སྙན་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། 
© རྫེ་ཞེས་པ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེར། 

ཆ སྤྱི་ལོ་1 1770ལོ། 
® གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་ རྒྱུན་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་བདམས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས་3༠2ཕྲེང་20པར། མི་རིགས་དཔེ་ 
སྨན་ཁང་། 1989ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 419 ~ 


འབེ་ལོ་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལསཝ། “འཇམ་མགོན་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཟུར་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སྐད་ 
རིགས་ཀུན་མཁྱེན་པས། རྒྱ་ཡི་ རྣནཾ་པ་རྣམས་ལཝ: ཚ་ཆུ་སྨན་སྦྱོར་ སྐོགས་ འགའ 
ཞིག་གསན་ནས་ད་ལྟའི་གོང་མ་འདིས་གནང་བའི་སྨན་དཔྱད་ཐང་ཤུ་ “ ཆེན་མོ་ 
ལས་སྨན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་དང། རྭ་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར། རྒྱ་བལ་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ ནས་ ་རྒྱ་བལ་དུ་སྐྱེས་ པའི་སྨན་ངོ་རྣམས་ 
ཀུང་།ཧ༠ཐ་ཐཝཿརཿཛ་ཡ་ཚུ་ནཧྲཝ། ཨན་ེ་ཞཚུརཁ་ཏུརྒ་༅ཿ5། 4 ཇ་ 
རོང་འཚམས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་ཐེར་གནང་། བོད་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷོ་བྱང་སོ་སོའི་ལུགས་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་དྲིས་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡིན་ཅིང་། འབྲུམ་བཅོས་ཆུ་བཅོས་སོགས་སྨན་ཡིག་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། 
ཕྱག་ལེན་ གནང་སྐབས་ ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། རྒྱ་ཡི་རྩ་ མདོའི་ཟིན་ཆུ་ ཚུང་བདག་གིས་ 
བཀོད་པ་ འདི ནྣམས་ ཡིན་ ཅིང་། གསོ་ རིག་གི་སློབ་མའི་ ཚོགས་ ཀྱང་ བོད་ཁམས་ 
འཛང་རྒྱལ་རོང་སོགས་ ཕྱོགས་ རོ ཏུ་ཤིན་ ནོ་ཏུ་ མང་བ་ ཡོན དོ།” །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ད་ང་། ཡང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ལས། “ཀཁོ་བོས་ནི། རྗེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ད་ར་ 
མོ་སྨན་རམ་པ་ལ་ཆེ་བྷུ་ཀརྨ་ བསྟན་འཕེལ་ གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བདག་གི་ཁུ་བོ་ངག་ 
དབང་འཛམ་དབྱངས་གིས་ཞུས་པ་ལས་ནོད་པ་དང་། ཡང་། དྷམ་སྭ་མི། ཕྲག་ 
དབོན། དཀོག་མཆོག་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། པཌ་ཆེན་མགོན་ 
དཔལ་བ། འགྲོ་དོན་ལེགས་པ། སྨན་ལྟ་དོན་གྲུབ། སྒོམ་པོ་བ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས། ཚེ་དབང་བསྟན་པ། ད་པོན་ཚང་ཡེ་ཤེས། 
ཕྱག་མཛོད་སྐྱེས་མཆོག །ཨི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་ནོད་པའོ། ། 

ལག་ལེན་གྱིས་རྒྱུན་ནི། འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས། གར་དབང་དྲུག་པའི་བླ་སྨན་པ་ 
® འབེ་ལོའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་ངོས་172ཕྲེང་ཤཔར། བོད་ལྗོངས་ད་པེ་རྙིང་ད་པེ་སྦྲན་ 
ཁང་། 2013ལོར། 
® ཐང་ཤུ་ཞེས་པ་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པར་འདྲ། ཀྲུང་དབྱིའི་ད་པེ་ཆའི་མིང་། 


~ 420 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྨན་མོ་ཆེ་བ་འདེས་གཅེས་བཏུས་སོགས་མང་དུ་མཛད། དེས་མཁྱེན་རྩེ། གསལ་ 
སོགས་ནས་སྔགས་གྲ་ཨེམ་ཆི། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་བད་ག་གིས་ཐོས་སོ། ། 
ཁ་བོ་ནི་བྱང་པ་རིག་ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་ལུང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ཞིང་། ཇོ་ ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནས་བརྒྱད་ པའི་ 
ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་། དེ་བྱང་པ་ནས་ བརྒྱད་པ་ ཡིན་ནམ་ ་སྙམ། 
དེ་ལྟ་བུ་གསོ་རིག་གི་ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་ ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ གི་འགྲེལ་པ། ཤཱ་ལི་ཧོ་ 
ཏྲ། ཟླ་ཟེར་སོགས་བོད་འདིར་སྔར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་ཁུང་མ་རྣམས་དང་། ཅ་ 
དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིས་དར་གྱི་སྱོད་པའི་སྙན་ངག་རྒྱ་འགྲེལ་བསྟན་འགྱུར་ 
ཧཨུ་ཧུཧུ་པ་དེ་ཧཧ། - མའོན་ཧརྔན་རྦ་ཚཀཝ་གཏའ་བའེ་མཛན་ ཀྱང་རྙཱ་བྷཏ་ 
བའི་ལོ་རྒྱས་ ནྭང། རྒྱ་ནག་ཏུ་སྨན་གྱི་དཔྱད་ཚུལ་ གསར་འགུཆ་རྒྣམས་དང་། ཟུན་ 
མཁར་བ་ཕྱི་མའི་གསུངས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས། ཁོག་དབུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ ཞུ་ 
དག་ བྱས་ སྟེ་ ལེགས་ བཤད་ དུ་སྣང་ ་བ། འདུ ས་ ཊ་བཅད་ ཙམ་ལས་ སྐྱོར་ ཟློས་སུ་མ་ 
བཀོད། གསོ་ དཔྱད་] ཀྱི་ ཡིག་ཆ ཆ་མྔ་ ཕྱིར་ བྱུང་ བའི་མིང་ ནམས་ ་ཀྱང། ཁོག་ དབུབ་ དུ་ 
འཁོད་རིགས་ཕལ་ཆེར། འདིར་མ་བྲིས་པའི་གསོ་ད་པད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་ཀུན་གྱི་བུ་ 
ཡིག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི་ནི་པུ་འཛི་ར་པ་ཚེ་ད་བང་དཔལ་འབར་ལ་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་སྤད་ནས་བྲི་བཀོད་བཅོལ་སྟེ། སླར་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་བསྣོན་འཕྲི་ 
ཞུ་ད་ག་སོགས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག”། 
ཞེས་ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དཔལ་སྤུངས་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞིག་གསུངས་འདུག །སློབ་གླིང་འདི་འི་ནང་དུ་བྱུང་ 
བའི་གསོ་རིག་གི་དགེ་སློབ་སྐོར་ལ། གསོ་རིག་འཛིན་གྲྭ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་། དབོན་པོ་ཀམ་ངེས་ལེགས། ད་བོན་ཀྲ་ 
བསམ་གཏན། འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་མང་པོས་ཞལ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕྲིན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 421 ~ 


ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི། གསོ་རིག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབོན་སྤྲལ་ཀརྨ་རིན་ 
ཆེན། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇུ་མི་ཕམ། གནས་གསར་བཀྲ་འཕེལ། ཇ་ 
ཡོག་བསྟན་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཨ་བཅས་གཤིས་པ། ཁམས་ཁྱོགས་ཨུ་འངུལ་ཆུ་ 
བཅོ་བྱགའི་ལག་ལེན་སར། 


གཅིན །ྱེ་ཚོགས་རིད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་འེན་བླུའ་ཚུལ། 

དེ་ནས་ དངུལ་ཆུ ཆུ་བཙོ་ བཀྲུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ད་མར་ཁྲིད་ཀྱི་ གདམས་ ངག་དེ་ 
དུས་རབས་ རིམ་ བྱུང་ ཐ་ ནང་དུ་ཁམས ་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱུན་༩ འཛིན་ བྱས་ཚུ ཚྭལ་ནི་ ནི། རབ་ 
བྱུང་ བཅུ་ གསུམ་ པའི་མེ་ ཕག་ ལོ། སྤྱི་ལོ 1767ལོར་སྡེ སྡེ་ དགེ་ ཆོས་ རྒྱལ་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀམ་ཐོག་ཏུ་ 
ཛམ་ཐོག་ནོར་བུ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད།: སློབ་མའི་གཙོ་བོ། དྲུང་འཚོ་བ་ 

གུ་རུ་འཕེལ་དང་། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ ཀུན་ ཁྱབ། གླིང་ སྨན་† བྲཀྲ་ 'ཤིས་ འབུམ་ སོགས་ 
ཡོད། ། །སླར་ཡང་ལྕགས་སྟག་ས་ ག་ཟ ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོ་ སྟེ སྤྱི ལོ17༡༠ལོར། སི་ སེ་ཏུ་ 
ཆོས་ ཀྱི འབྱུང་གནས་དང་། ས་ སྐྱོང་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ མཆོད་ཟུ་ ཟུང་གིས་ མཐུན་ རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཞིང་། ལྷྕགས་ར་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཕྲོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་ཚལ་གྱི་སྒར་ 
ཆེན་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་ད་ང་། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ 
ནག་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ་རིལ་བུ། རིལ་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། གསལ་ 
བྱེད་ལྷགས་རིལ་སོགས། བསྡུ་སྦྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་སློབ་མ་ཀརྨ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་ 'རྒྱས་ པ་བཏབས། ། 


× ¬ 


རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ (ཤིང་ ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 17༠5ལོར་སྡེ་ དགེ་ ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་ དབང་ 

ལྷ་ མོས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ། ཀརྨ་ངེས་ བོ བསྟན་ འཛིན་གྱི རྩས་ཅྱང་ན་ཁྱ ཛྲ འཆི་ 
མེད་ ད་གའ་ཚལ་ །དུ་དངུལ་ཆུ་ བཙོ་ བཀུ་ ཆེན་ཟེ མོ་ཕྱག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་མེ་འབྲུག་སྦྱི་ལོ་ 17༠༩ལོར་སྔར་ མའི་འཕྲོ་སྟེ། ས་སྐྱོང་ཚེ་དབང་ ལྷ་མོས་སྦྱི སྦྱིན་ 
བདག་གནང་སྟེ་ལྕང་ར་འཆི་མེད་དགའ་ཚུལ་དུ། ད་བོན་སྦྲལ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 


~ 422 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དབང་འའ་ཙལ་གཀའ་མཆོན་སྟགྲུ་དྲང་། རེཉ་ཅན་དབཁའཁ་སྟ་འེཁ། འཇ་ 
བསམ་འཕེལ། ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་སོགས་བསྡུ་སྦྱོར་ཕྱག་ལེན་མཛད། སྨན་ཕུད་ 
རྣམས་ས་སྐྱོང་སྒ་རྗེ་བཟའ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ལ་ཕུལ། མི་ཕམ་སྟན་འགྲེལ་ དུ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་གནང་བའི་ '་སྙན་ ངག་ དྲུ་པར་ བརྗོད། བཅུད་ ཀྱིས་ཁོང་པའི་ ་སྨན་ མཆོག་ འདི་ 
ཕུལ་བས། །ས་ སྐྱོང་ཊ དབང་མོའི་ པདྨོ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྙན་ངག་འདི་ 
སྐབས་དེ་དུས་བྱུང་བའི་ བླཱཏད་ སྲོལ་ ཡོད། ། ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་ བཞི་ པའི་ ལྕགས་སྦྲལ་ སྤྱི ལོ་1820ལོར་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ད་བང་ 
ཚེ་ད་བང་ནས་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་དང་། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ 
ཆེན་མོ། རྣཌྭ་བསམ་འཕེལ། རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་སོགས་སྦྱར་བཟོ་མཛད། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1838ལོར། ཀ་པ་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ཡོན་སྦྱོར་གནང་ནས། མཁས་དབང་ཀྲམ་ཆེ་དཔལ་གྱིས་ཆབ་ 
མདོ་ཀའི་སྒར་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ 
ནག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་མཛོད། ཕྱ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་1856ལོར་འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་པོས་ཡོན་སྦྱོར་གནང་སྟེ། དྲུང་འཚོ་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་རབ་བརན་གྱིས་ 
རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་ད་ང་། རིན་ཆེན་གྲང་ 
སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་ཡང་ཟབ་རིལ་བུ། རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། 
དབང་རིལ་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རཉེན། བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་བཅས་བཔསྩ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་གནང་། ། ༨ ¬ ༤༨.༨. ¥ =~ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚུ་སྤེལ། སྤྱི་ལོ་187༧ལོར་བོད་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
བློན་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཡོན་སྦྱོར་གནང་སྟེ། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
འགན་བཞེས་ཞིང་འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་མདོ་སྨད་ཞག་ཤོད་རི་ 
རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྫོང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་། རིན་ཆེན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 423 ~ 


མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་བཅུད་ཟླ་ཤེལ་བདུ་ད་རྩིའི་རིལ་བུ་ 
སོགས་བསྡ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད། སྐབས་དེར་འཇུ་མི་ཕམ་ཡང་ཞབའ་འབྲིང་ 
པའི་ལས་གྲལ་དུ་བཞུགས། 

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ སྐོར་ཞིག་ཏུ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཡོན་ 
སྦྱོར་གནང་སྟེ། འཇུ་མི་ཕམ་ རྣམ་ རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ ཆར ཐོག་རྡོ་རྡེ་གད་ན་ཏུ་དངུལ་ཆུ་ 
བཙོ་བཀྲུ་ ཆེན་ མོ། རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གནང་། །ཡང་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ ལ་ལམ ཞིག་ཏུ་ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་སྦྱོར་ 
གནང་སྟེ། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕྱག་ལེན་མཛད། ། 

དེ་རྗེས་སུ་ཛི་གང་ཀརྨ་ད་གའ་བའི་དབང་པོས་ད་པལ་སྤངས་སུ་ཐེངས་གཅིག་ 
ཕྱག་ལེན་གནང་ཡང་ཁེགས་ལམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དུག་ཏུ་གྱུར། ད་ངོས་རྫས་མང་ 
པོ་ཞིག་ཆུས་ཟོས་སུ་སོང་། དེའི་མདུན་ནས་ཀེ་སྲིབ་ཨ་ཚང་གིས་བསླབས། ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 1933ལོར་འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཀེ་སྲིབ་ཨ་ཚང་རྣམ་གཉིས་གཙོར་བྱས་པའི་རྟ་ཆུང་ཚེ་རིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། བལ་ཚོ་ལྷ་རྗེ། སྐྱ་ 
སེ་ཞབས་ཐང་སྤྲལ་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་སོགས། སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ལྷ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་འདུས་ནས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཕྱག་ལེན་ཡང་ 
དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས། སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དར་ཚུལ། 

ཁྲོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་ནམ་མཆོག་གིས་རིན་ཆེན་ དྲངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ཕྱག་ལེན་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ སྤེལ་ བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་སྐོར། ཐོག་ མར་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་ པའི་མེ་སྦྲལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་ 1977 ལྷོརློག་ བོ་ཁོག་ཏུ་བླ་ སྨན་ ཏིང་ འཛིན་ཆོ་ ཆོས་གྲགས་ 
དང་ལྷན་ཏུ་དངུལ་ཚུ་ བཙོ་བཀྲྭ་ཐོག་མར་བཟོས་པས་ལེགས་གྲུབ་ ་བུང། ། །དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་སྤྱི་ལོ་ 1978ལོར། སྡེ་ དགེ་ བེད་ སྨན་། ཁང་གིས་ རྨ ཞུས་ལྟར་སྡེ་ ་དུ་གེན་ཐ ཕེབས་ 
ཡཿ དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་གནང་། དེ་དང་ལྟན་དུ་སྡེ་ད་གེའི་བོད་ 


~ 424 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལེན་བསླབས། །སླར་ཡང་སྤྱི་ལོ་1982ལོར་སྡེ་ད་གེའི་སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་ 
མོས་སྦྱིན་བདག་གནང་སྟེ་ཁྲོ་མཌཱལ་ཐང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་ 
གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ 
ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་སྐོར་ལ་ཁོང་གི་སྐྱ་ཚ་བསོད་ནམས་འཆི་མེ མེད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
(ཊོ རུ་ཚེ་ ཆེ་ནམ་ གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་ བསྡུས་ ཀེ་ ཏ་ཀ་ )ལས། རུ ནས་བཟུང་མཚོ་ 
སྔོན་རྨ་ལྟོ་ཁུལ་ དཾང་ ། མཚོ་ལྟོ་ཁུལ། སྐྱེ སྐྱེ་རྒུ་མདོ། ཀན་སུའུ་གན་ ལྷོ་ཁུལ། ཆབ་མདོ་ 
ས་ཁུལ། འཇོ་ ངོ་མདའ། བོད་ ལྗོངས་གསོ་ རིག་ སློབ་ གྲེ ཆེན་མོ་བཅས་སུ་བཙོ་བཀྲུ་ 
ཐེངས་བཅུ་ གཉིས་ ཙམ་བཟོ་ ་གནང་ མཛད་ཅིང་། ལྡོངས་ རང ཞིང་ཆེན་ བཞིའི་ 
ཁོངས་སུ་ ཡོད་ ཿཔའི་སྨན་ པ་ཉིས་ ་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་ལ་ པ་དཔེ་ མཁྱུད་མེད་པར་རྱག་ཁྲིད་ 
གན་ང་ བས་ དེའི་ ནང་ནས་ལག་ ལེན་ ལ་མཁས་ པའི་ སྨན་པ་ཨ་ གྲག སྐལ་ བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐམ་ག་ངག་ དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ལག་ལེན་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ བསྐྱེད་ བསྲིང་བྱུང་།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ས་བཅད་གཙུམ་པ། མདོ་ཁམས་ཆྱོགས་ཀྱི་ཟུར་ལུགས་ 
དར་མྲེལ་གཏོང་མཁན་སྐེར། 
གཅིག །ཁམས་སྦུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། 

ཁམས་སྦྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ལྕགས་སྦེལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༠ལོར་དབུས་ལ་དབུ་ཆུ་གཡོ་རུ་གཏིས་སུ་ད་བྱེ་བའི་གཡོ་ 
རུ། དེང་དུས་ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ་གངས་དཀར་རྫོང་ཁོངས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
དགོན་ཞོལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། འབྲུག་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་ཁམས་སྤྲལ་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་ གནང་། པང་དུ་བཞེས་ནས་ངག་ 
དྲུབང་ཀུན་དགའ་བྟ།ཏན་ འཛིན་ཞེ 6 མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་སློབ་ 
སྦྱོང་འགོ་བཙུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་རང་དགོན་ཁམས་པ་སྒར་དུ་གདན་ 
དྲངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་སླར་ཡང་ད་བུས་སུ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 425 ~ 


ཆོས་གླིང་དང་། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་རྣམས་ཕེབས་ནས་འབྲུག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག །ཡོངས་འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྲུབ་བརྒྱད་ཡར་འཕེལ་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་ ནས། བཀའ་བརྒྱད་ པའི་ གཞུང་གདམས་ངག་ སྤྱི 
དང་། ཁྱད་པ་འབྲུག་པའི་ཀྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྩལ་དུ་བཟུང་ནས་སློབ་གཉེར་ 
གནང་བས་མཁས་ པའི་ མཚན་ སྟན་རྒྱས། དགུང་ ལོ་ བཅུ་བདུན་ ཐོག་སླར་ཡང་ 
ནང་ དགོན་ དུ་ ཕྱིར་ ཕེབས་ཏེ། ཞཆཾང་ ཉན་སྒོམ་སྒུབ་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། 
དགུང་ ལོ་ཉེར་ གཞིས་ པའི་ 'སྐབས་ སུ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་གནང་སྟེ་བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་སུ་གནས་མཛལ་དང་། སྨིན་གླིང་ 
ལོ་ཆེན་དྷྷ་བྲི་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་རྣམས་ལས་རྙིང་ལུགས་གི་ 
དབང་ལུང་དང་ གདམས་ ངག་ འགའ་ཞིག་གསན། ཁྲོ་ཕུ ཕུ་ལོ་ཆེ ཆེན་ ངག་དབང་ 
བྟཏན་ འཛིན་ ནསུང་ པོ་ལས་རྩིས་དང་། སྒ། སྙན་ངག །སྡེབ་ སྦྱོར་ཊ སོགས་ཐ་ སྟད་ 
རིག་གནས་མང་པོ་གསན། རྟོགས་ ལྡན་ བློ་ པྲོ་ལྡན་རབ་ འཕེལ་ལས་ཇོ་ནང་གི་ཆོས་ 
སྐོར་གསན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུངས་ 
ཆོད་པར་བསླབས། ཕྱག་ཆེན་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་འབུམ་ཡང་པོད་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་གྲགས། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟུར་ 
ལུགས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཞུས་ཏེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བ་ནི་ཟུར་ལུགས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་ཐོག་མར་ཡིན་པར་འདྲ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཨ་མཁར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དྱེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 
ཡོངས་འཛིན་འཛམ་དཔལ་དཔའ་བོ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཟུར་ 
མང་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་པའི་ 
མཚན་སྙན་ ཅན་ མང་པོས་ ཞབས་ལ་གཏུགས། མཐར་ས་སྲེལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨ཁོར་ 
དགུང་གྲངས་ཞེ་ད་གུའི་ཐོག་སྐྱུ་གཤེགས། ། 
གཉིས། དྱེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 

དྲེའུ་ དམཆ་ དགེ་ ་བཤེས་ འཛིན་ ཕུན་ཚོགས་ནི། རབ་ བྱུང་ བཅུ་ གཅིག་པ་ཆུ་བྱི་སྤྱི 

ལོ་16༡༧་ལོར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་དཀར་མོ་བཟའ་ལྷ་དགའ་གཞིས་ 


~ 426 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཀྱི་སྲས་སུ་ཁམས་གོ་འཇོ་གསེར་ཁ་རུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཡབ་ 
ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ ནུུ་ གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་ ཐོས་བསམ་ དྱིས་ཕྱི ཕྱིན་པར་ མཛད་དེ དེ་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ ཞདཆ་ 
དྲེའུ་ དམར་པཌ་ ཆེན་ཞེས་པའི་ འེ་མཚན་ སྙན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ ཐོག་ ཁམས་པ་སྒར་དུ་ ཕེབས་ནས་ངག་དབང་ ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན་རྩ་ 
བའི་བླ་མར་ བསྟེན་ ནས་ སྣྲིན་ བྱེད་ ཀྱི དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ ཁྲིད་ སོགས་ ཐུན་ 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་བསམ་མཛད། 
དེ་ནས་ཁམས་སྤྲལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་དབུས་གཙང་རྱོགས་སུ་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྐྱལ་མ་གནང་བ་ལྟར་དབུས་སུ་ཕེབས། 

པོ་ གསང་ བ་ སྙིང་་ ་ སོགས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་གསན། སེ་ར་ ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཞུང་ ཆེན་། བཀའ་པོད་ ཁཱ སོགས། ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ 
པ་མཛད་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ དྲེའུ དམར་དགེ་བཤེས་ ཞེས་ང པའི་མཚན་ ་གསོལ། 
དེ་ ནས་ མཚུར་ མུནཿ ད་གོན་ དུུ་ ཕེབས་ ཏེ། ནཀྐན་ ནག་ རྩིས་ཀི རླར རིག་ གནས་ ་ཆེ་ ཆུང་ 
ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་མཁས་པར་གྱུར། ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་གོ་འཛོ་རུ་དེའུ་ 
ད་མར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ནང་དོན་ 
རིག་པའི་སྐོར་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་པའི་སྐོར་རྣམས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་ མ་མང་དུ་བསྐྱངས་ ཏེ་དེ་དག་ལ་ལེགས་ པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རམདོར་ ན་ 
།མས་ཇུབ་མ།ཁས་ནྲ་བཇུ་ཞུན ན་།འ་བཏན་ འཛིན། ལྒཿ ཐོག་ དགེ་རྩེ་རིག་ ་འཛིན་ 
ཚེ་ དབྲང་ ནོ་ར་བུ། ཉིད་ ཀྱི་ཨ་ཁུ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ ་སོགས་ བཤེས་ གཉེན་ དུ་ 
མའི་མདུན་ནས་གསོ་རིག་གིས་ མཚོན་ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རིག་ 

པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 

བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་འབྲོག་ཀུན་ 
ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ལུང་དེ་དག་སོ་སོའི་སྨན་རྫས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། གསོ་རིག་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 427 ~ 


མཁས་པ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་རིག་པའི་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་ད་ང་། སློབ་མའི་གཙོ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་མ་ ཟད། དགེ་སློབ་ 

གཉིས་ ཀར་གྱུར་ པ། དཔལ་ སྤྱངས་ སི་ ཏུ་ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་། ཏེ་ །ཁོང་ གྲསུ་ སི་ ཏུའི་ 
མདུན་ནས་ གསོ་རིག་ སྐོར་ བསླབས་པ་དང་ སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཁོང་ གི་ ་མདུན་ 
ནས་སྒྲ་ ཟུག བ་བཀྐབས་ པ་པའི་སྐོར་སི་ཏུའི་རྣམ་ ཐན་ནུ་གསུམ་ཐ་ཏར་ རོ། ཁོང་ ཐིཿ 
སྐྱ་ ཚེ་ གཅིག་ ལ་ མཛད་རྗེ རྗེས་ཆེ་ ཤོས་དེ་ དེ། སྤྱི ལོ་1727པཁི་མེ་ ལུག་ ལོར་བརྩམས་པའི་ 
སྒོང་)དང་། (ཤེལ་ཕྲེང་) གཉིས་བརྩམས་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་(སྨན་གྱི་ལག་ 
ལེན་གཅེས་བསྡས་ཀུན་གསལ་སྣང་མཛོད) ༈གཏར་གའི་གད་:མས་པ་ཞེས་ 
འབུགས་རྙོག་མ་དྲུངས་འབྱིན་ཀེ་ཏ་ཀ) ཊ(མེ་བཙའི་གདམས་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་ )ད་ང་ ། རོ་ བསྡེབས་ སྦྱོར་ བ་ དོན་ ཚང་ ཚིག་ ་བསུས) (ཉེར་ ལྔ་བརྒྱ་ རྩའི་ 
སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་ཤེལ་ དཀར་ ཕྲེང་ བཏ) ༈གསོ་བ་རིག་པའི་ཆོས་འབྱང་ རྣམ་ ཐར་ 
རྒྱ་ མཚོའི་རྦ་ རླབས་དྲང་ སོང་ དགྱེས་ པའི་ འཛུམ་ཕྲེ ཕྲེང་) སོགས་ བསྟན་ བཅོས་ སྣ 
ཚོགས་ཚན་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ མཛད་ཡོ་ ཡོད དོ། ། 

གཙུམ། སཾ་བྱུ་ཚོས་ཀྱེ་འཇྱུང་གནས། 

སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཞིས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྟེ་སྤྱི་ 
ལོ་༡༧༠༠ལོར་ཨ་ལོ་དིང་རིང་སྒང་དུ་ཡབ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་ཕ་འགུ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། འཁྲངས་ལོ་ད་ངོས་ས་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པས་སི་ཏུ་ལྷགས་འབྲུག་ལོ་པ་ཨ་ལོར་འཁྲུངས་ཞེས་པའི་ 
ལུང་ལྟར་དགུང་ སྙིང་། ལྕགས་འབྲུག་° བརྩི་ སྲོལ་འདི་བྱུང་འདུག _།ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་སྲས་སྐྱ་ མཆེད་ བཞི་ འཁྲུངས་ པ་སྟེ། དུང པོ་དཔལ་ སྦུང་ས་༔ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ འབྱང་ 
གནས། གཉིས་པ་ད་བོན་ ་ཀརྨ་བསམ་ འཕེལ། གསུམ་པ་ པ་དབོན་ ཀྲར་ ངེས་ལེགས་ 
བསྟན་ འཛིན། བཞི་པ་ད་བོན་ཀྲམ་བསམ་གཏན་བཅས་སོ། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ 


~ 428 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བརྒྱད་པ། དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབས། ། དགུང་༩ ལོ་བདུན་པར་བླ་མ་ད་པལ་གྲུབ་ཀྱི་མདུན་ 
ནས་སྐར་རྩིས་དང་། སྒྲ། སྙན་ངག་སོགས་གསན། ཨ་ལོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
མདུན་གྲཝ་ཞིང་ དོན་རིག་པའི་ སྐོར་ གསན། དགུང་ ཁོ་ བཅུ་གསུམ་ གྱི་ཐོག་ ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས། ཞྭཱ་དམར་བ་བརྒྱད་པ་ ད་ཀོན་ མཆོག་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་མདུན་ནས་ ་དགེ་ཚུ་ ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་ པ་བཞེས། མཚན་གྲམ་བསྟན་པའི་ཏིན་བྱེད་གཙུག་ཁག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཏྲེ་ཧོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ཁུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ནག་གཉིས་ད་ང་ལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་མང་པོར་གཏུགས་ཏེ་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག །མངོན་བརྗོད་སོགས་རིག་ 
མཛལ་ཏེ་དོགས་གནད་མང་པོ་གྲོལ། དེ་ནས་ཚུར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞ་དམར་ 
བའི་མདུན་ནས་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་གསན། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། སྡེ་ད་གེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ 
ཚེ་རིང་གིས་ཞལ་བཀོད་ལྟར་གཉེར་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ལས་གཞིའི་འགན་ 
བཞེས་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༧ ལོར་སྡེ་དགེ་དཔལ་ 
སྤུངས་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཕྱག་བཏབ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤ལོར་དཔལ་སྤུངས་ལྔ་རིགས་སློབ་གླིང་གསར་འཛུགས་གནང་། 
དགོན་དེར་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་བྱེད་ 
པའི་སྲོལ་ཕྱེས། ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་ཞེས་གངས་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་སྟྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། སློབ་གླིང་དེར་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་གསོ་རིག་མཁས་པ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 429 ~ 


དབོན་པོ་ཀྲ་ངེས་ལེགས། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ། ཀརྨ་རིན་ཆེན། ཀོང་སྦུལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཇ་ཡོག་བསྟན་འཕེལ། 
འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་རིག་མཁས་དབང་པོ་བྱུང་ཡོད། 

སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་ ནཱ བོད་ ཁམས་ ཙམ་དུ་མ་ ཟད་ བལ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་གར། འཛང་ 
དང་། རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ ཡུལ་དེ་དྭག་གི་མཁས་པ་ནམས་ དང་བགྲོ་ 

གླེང་གནང་ཐུབ་པ་མ་ 'ཟད། སྐད་བརྡ་ རིག་ པའི་སྐོར་ལ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ 

རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ དུ་ཐེངས་འགར་ཕེབས་ཏེ། བོད་ ཀྱི་སྐད་ ཡིག་གི་ འབྱུང་ཁུངས་ 

དང་། གནས་བབས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས། 
རྒྱ་གར་སྐད་དང། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལ་ཐོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། བོད་སྐད་ལའང་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐད་དང་། རྒྱལ་རོང་བའི་སྐད་སོགས་ཡུལ་སྐད་མང་པོ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་སྨ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །བྱད་པར་དུ་ཟུར་མཁར་ཕྱི་མའི་སློབ་ 
བརྒྱུད་་ འཛིན་ པ་འབྲི་ཁུང་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་དང་ཀྲམ་ བསྟན་འཕེལ་ སོགས་སློབ་ 

ད་པོན་ དུ་ཊ མའི་དྲུང་ནས། གསོ་བ་ བ་རིག་ པའི་གཞུང་ ་གདམས་ མན་ངག་མཐའ་དག་ 
ཁར བཞེས་ མཛད། འཇཛང་ གི་ ནྭ་ཐྲུས་ང པ་ཇར་ གེ་ ལེགས་ མཇད ལས་རྒྱ་ལུགས་ 
གསོ་རིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ས་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཛར་སྒོ་ལྷ་དབང་དང་། 
མཁས་པ་ཡན་ལཝང་ལིང་ལས་རྒྱ་རྩིས་གསར་འགྱུར་གྱི་སྐོར་དང་། འཕགས་ཡུལ་ 
མའི་དུང་ནས་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་། དཀའ་ 
གནད་ རིགས་འདྲི་མོལ་མཛད། (འབྲུམ་ བཅོས་)ལ་སོགས་རྒྱ་ནགས་ལུགས་ཀྱི་ 
གསོ་ རིག་ འཐའ ཞིག་གསར་འགྱུར་ ར་མཛད། ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ བཀྲུ་ ཆེན་ མོའི་ ཕྱག་ 
ལེན་ དུང་ ཟིན་བྲིས་ གནང་། གསོ་རིག་གི་སློབ་མ་ ་རྣམས་ལས་གྲགས་ ཆེ་བའི་ སློབ་ 
མ་དབོན་ ཀམ་ ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ད་ང་། འབེ་ལོ་ཆེ་ དབང་ ཀུན་ ཁྱབ། གླིང་ 
སྨན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། ཁམས་སྒྲལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཞི་མ་སོགས་མང་དུ་ 
བྱུང་། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༧༤ ལོར་ 
ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཏྲེ་ཧོ་ཁ་ས་མཚོ་ཁར་སྐྱ་གཤེགས། 


~ 430 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བཞེ། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཡབ་སྲས། 
སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནི་ལྷ་རྗེ་མིན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ 

ད་ར་སྤེལ་ལ་མཛད་རྗེ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ལོ་1714-1738ལོའི་བར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གསར་བཞེངས། 
ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་རབ་ཉི་ཆུ་གླང་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༢༣ལོར་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ཤིང་སྤར་ 
བཞེངས། སྡེ་ དགེའི་ རྒྱད་བཞི་སྤར་མའི་སྤུས་ཚད་ཅེས་བོད་། ཁམས་ཡ ཡོངས་ལ་ 
འགྲུན་ ཟླ་བྲལ་བ་ འདི་བྱུང་། ། གསོ་རིག་སློབ་ གཉེར་པ་ ནྣམས་ ལ་རྒྱད་ བཞི་ལྟ་ ཀློག་ 
གྲ གོ་སྐབས་དང་ ཁོར་ .ཡུག་ ལེགས་པོ་ཞིག་ བསླུན། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ རྒྱུད་ྫ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། 

དན སུས་ ཁྲི་ཆེན་ཕུན་ ་ཚོགས་ བསྟན་པ། 1738- 1751ལོའེ་བར་ གྱི རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
ཁོང་གིས་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་བེ་དཀར་དང་། 
བེ་དཀར་གཡའ་སེལ། བེ་སྔོན། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཤིང་སྤར་རྣམས་ 
བཞེངས་ཏེ་ གསོ་ རིག་སློབ་ གཉེར་ བ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་དཔེ་ 
ཆ་ ད་ཀོན་ པའི་ དཀའ་ ངལ་སེལ་བར་མཛད། ཡབ 

སས་ཐ་ཚུང་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ། 1751-177༧ལོའི་བར་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
སྲིད་ སྐྱོང་ པའི་ སྐབས་སུ། སྨན་ ཡིག་ གཡུ་ ཐོག་ཆ་ ལྭུག་ བཅོ་བརྒྱད། དཔལ སྤྱངས་ 
པའི་སྨན་ བསྔས་ཨེ་ ་ཝཾ། བྱེ་བ་རིང་ བསྲེལ། ད་ར་མོ་སྨན་རམ་ མ་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
སོགས་ ཤིང་ སྤར་ བཞེངས་ པས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ དང་ཏཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
གསོ་རིག་གི་ དེཿ ཆ་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཤིང་། འཆད་ཉན་ 
དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མཛད་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། 

ལྔ། དབོན་ ་ལོ་ 'ཀྨར་ ་ངེས་ ་ལེགས། 
མཛོན་ཇིས་གུཙོ་བོར། གྱན་ཏུར་ཨི་ལ་བོད་གཏིས་བཅམས། དེའི་ནང་ཛོན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 431 ~ 


དཁ་དཔེ་ལེས་གསའ་གཏོད་ཁྱས། 

དབོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ལེགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ། སྤྱི་ལོ༡༧༠༥ 
ལོར། །མས་ སྡེ་ ད་གེའི་ ཨ་ ལོ་གྲོང་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
སྤུན་ མཆེད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། དབོན་ པོ་ཞེ ཞེས་པ་སྤུན་ མཆེད་ཆུང་བའི་ ཞེ་ སའི་ ཚིག་ 
ཡིན། ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ལོ་དཔལ་འབྱོར་དགོན་དུ་གྲ་པ་བྱས་ཏེ་ཡི་འབྲི་ཀློག་ 
ནས་བརུམས་སློབ་གཉེར་གནང་། ལྟག་པར་ དུ་ གསོ་བ་རིག་པ་དང་སྐར་ ནྭགྐ་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་ 
པ། (ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་སྤོ་བའི་ཟླ་བ་གསར་པ)དང་། ཝཾ་པ། (ཕན་བདེའི་ 
ནོ་ར་བུ བའི་བང་ ་མཛོད) འབྲི་ གུང་ གཅེས་ བསྣས་ ཀྱི་ མན་ངག་ (བླ་ མའི་ ཞཱུལ་ རྒྱུན་ 
ཟབ་གནད་བཀྲོལ་བའི་ཟིན་ བྲིས) (སྨན་ནག་བདུ་ད་རྩིའི་འཕྲལ་ འཁོར་ གྱི མན་ 
ངག་རྒྱས་པར་ཟབ་གནད་བཀྲོལ་བ)ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྩ་ཆུའི་སྐོར་གྱི་ 
(དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་)དང་། སྦྱི་ལོ་1༡༣༡ལོར་མཛད་པའི་(ིས་གཞུང་ཉེར་ 
གི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ། འཚོ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་གསལ་སོགས་ 
མང་དུ་བྱུང་། མཐར་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་མོ་ཡོས་ཏེ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༧༥༩་ལོར་སྐྱ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཡང་སྲིད་ཀརྨ་རིན་ཆེན། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་གྲམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཟེར། གོང་དུ་ཀམ་ 
ཆཧྟད་ངུ་དྲག་གཞ་འའ་འུལ་གྱསན་གཟིས་ཆྱ་ཕྱུན། , དཇའ་འཇེས་ 
ལྗོངས་ རྒྱལ་ པོའི་ སྲས་ སུ། སྐྱ་ འཁྲུངས་ པ་ཕྱིར་ དྲ སྦུངས་ ་དགོན་ དུ་ མ་ གནང་ 
སྟབས་ སི་ ཏུ་པདྨ་ ་ཉིན་ བྱེད་ དབང་ པོས། འབྲས་ལྡྗོངས་ཕོ་ དགོན་ གྱི་ བསོན ཁྭི་ ལ་ 
མངའ་ གསོལ། དེ་འི་སྤྲ སྤྲལ་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲས་ ལྗོངས་སུ་ བཞུགས། གཞིས་ པ་ སྡེ་ 
དགེའི་ཚབ་ཚ་སྐ་སྐྱེའི་སྤྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག །འབེ་ 'ལོ་ཚེ་ དབང་ཀུན་ ནཁུབ། 
འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གཏིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར། 


~ 432 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་། ཡབ་འབེ་སྒྲོལ་མ་མགོན་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་ 
ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་དང་། སྨར་ཁམས་ཀེ་རེ་སྒང་གི་བར་ནུབ་ཟླའི་ཆུ་ཀྱང་ཆེ ཆེན་ 
པོའི་ ངོགས་ འགྲམ་གདན་ས་ ཆེན་ པོ། འོག་མིན་ ་ཀརྨའི་ གཙུགས་ ལག་ཁང་ད་ང་ལེ་ 
བར་ཕྱེད་ཙམ་ རྟ. བཀ ་ཤིས་ཟུར་མང་ ང་དགོན་ དོང ལེ་བར་ཙམ་ འགྱང་ང བའི་ 
བར་ལག་འབེ་ར་ཉིན་དམ་ཐོབ་སྒང་ ཞེས་ལྟའི་ད་གེ་བསྙེན་འབེ་རྒྱལ་ཆབ་ལ་ལྡོང་ 
བཀྲམ་གྱིས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་དེར་སྐྱ་འཁྲངས། ཁམས་སྦྲལ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་ནས་མཚན་གཀརྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་ 
པར་ཟུར་མང་ཀྲམ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་མཚན་ཀར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
ནས་བཟུང་བསླབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་དགོན་ 
དུ་ རྱེས་ རིན་ པོ་སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེ ཆེན་ གྱི་ དྲུང་ དུ་ བསྐྱལ་ ནས་ཀར་ ལུགས་ཀུན་རིག་ 
གི་སྒུ སྨབ་ ་དྲཀྱིལ་ སོགས་ཆོ ཆོ་ག་ ཆོས་སྤོ་ སྤྱོད་ཛ ཕལ་ཆེར་ བཱོ་ བློ་འཛིན་ གནང་། དགུང་ ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁུ་བོ་ ནས་དགུ་མཐའི་ས་རིས་ཀྱི་རི་མོ་བསླབ་པར་མཛད་ཅིང་ 
བྱེད་རྩིས་ཀྱི ཀྱི་ལྔ་བསུས་དང་། ཞལ་ཁུང་གྲུབ་ རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་བསླབ་སྟེ་ལི་ཐུ་རྩོམ་ 
བསྒྲིག་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཁུ་བོའི་དྲུང་ནས་ཞ་ 
ལུའི་བཤད་སྦྱར་སྟེང་ནས། སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་ས་རིས་ཀྱི་རི་མོ་བསླབས་པས་བྱང་ཆུད་ 
པར་གྱུར། ༢རན།ཾ + 
བསླབས། དེ་ལོའི་བྱེ ་བྱེད་ གྲུབ་ཀྱི་ལི་ཐུ་ཉ་སྟོང་གི ་གཟའ་ལྔ་བཅས་གཞུང་ལྟར་ བཟོས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ལྟ་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་ འཛིན་སྦྱལ་སྐྱ་དང་ཁུ་བོ་ བཙྲས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཟླ་ཤས་བསྡད། གཞུང་དང་རིག་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ བསླབ་ གཉེར་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢ ལོར། བདུད་ རྩི་ དིལ་ དུ་ སི་ ཏུ་ 
ཆོས་འབྱུང་ཕེབས་པར་ཞལ་ད་ཀྱིལ་ཐོག་མར་མཛལ་ཞིང་ཕྱག་ད་བང་ཐོབ། དེ་ 
ནས་རྡོ་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྡད་། ཐུན་མཚམས་ནྣ་མས་སུ་སྔགས་ 
འཆང་སྙིང་པོའི་དྲང་ནས་ཨ་རཱ་གའི་གཏོ་སྐོར་གྱི་ཁུང་རྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 433 ~ 


དྲུག་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༣་ལོར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
པར་མཛལ། ལྷ་སྟིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་བཉན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ནས་བཟུང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། 
ཀར་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ། ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནཐང་ནུམས་ཁུས། - ནཧུངྲ་ ཁོ བྱཅ་དུན་ པའི་ཤིང་ རྟག་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༤ལོར། ཟུར་ 
མང་དགེ་ལྡན་ ངེས་ལེགས་གླིང་གི། ཁྲི་སྦྲུལ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕར་སྒྲ་ཀ་ལཱ་ 
པའི་ས་རིས་ཀྱི་རི་མོ་བསླབས་ཤིང་། ཚུར་ལ་ཕུག་ཁུགས་པའི་སྐར་རྩིས་འགའ་རེ་ 
བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༦ ལོར་ཁུ་བོ་གཞོན་པ་ 
འོད་ཟེར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་དགེ་རྱོགས་ལ་འགྲོ་ངེས་བྱས། དེ་ནས་ 
དཔལ་སུངས་སུ་ ཕེབས་ཏེ་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ ་དང་། བསམ་གཏན་སྐུ་ མཆེད་ མཇལ། 
ལོ་དེར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ བཞུགས་ནས་ མགོན་པོ་བེར་གྱི་བསྐང་གསོལ་ཆེན་མོ་དེ་ 
བློ་འཛིན་བྱས། ཀར་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཆོག་རྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་ པའི་ས་རྟ་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༣༨་པའི་གནམ་ ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ད་བོ་ཟླའི་ 
གསང་སྟོན་པ་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཚིག་གསུམ་ 
རིམ་ནོན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ། སྔར་གྱི་མིང་དེའི་སྔན་ལ་ཚེ་དབང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཀརྨ་ཆེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་མིང་གཞན་ལས་རིང་བ་འདི་གནང་། 
དེ་ནས་སི་ཏུའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་རླུང་ 
སེམས་ གཉིས་མེ མེད་ཀྱི་ཁྲིད་། དྲུང་ ། པཱ ཆེན་ གྱི་ཡིག་ ཆ་ལྟར་ སྒྲོལ་ ད་ཀར་ཚེ་ཁྲིད་ 
དུང། རིག་ འཛིན་ཆེ ཆུ པོའི་བདེ་ ཆེན་ཞིང་ སྦྱོང་ གི་ཁྲིད་ རྣམྫས་དྭཇྲ་ .རྒྱན་ཇྲག་ 
མེ་ལོང་མའི་དོགས་གཅོད་ཐར་ཐོར་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཚ་ཀོར་རྒྱལ་ 
པོས་འབོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་རོང་ ང་དུ་གདུལ་བྱ་ ཕེབས། ད་གུང་ལོ་ཞེ ཉེར་ གཉིས་པའི་ས་ 
ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༣༩་ལོར་ རྒྱལ་ རོང་བསམ་ གཏན་ དགོན་དང་། ཁོ་ཚུ་ཤུ་ ཧཱ ་དགོན་ 
སོགས་སུ་ཕེབས། དགོན་སྡེ་དེ་དག་ ཐ་ གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
གནང་ཞིང་། ཀར་ལུགས་པའི་འདོན་ཆོས་ནམས་བློ་འཛིན་བྱེད་བཅུག །རྒྱལ་ 


~ 434 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རོང་དུ་སྡོད་རིང་རྣམས་སུ་ཤི་འདྲེས་བརློམས་པའི་མི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་གདོན་ནད་ 
གྲོལ་བར་བྱས། གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་ལུང་དང་། ཆོས་ཁྲིད་གནང་། 
སླར་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ བསྟན་ དོ་ན་།ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
ད་བོན་ཀརྨ་བསམ་འཕེལ་སྐྱ་གཤེགས་ སྐབས་ དབོན་ བསམ་གཏན་ལྕགས་རར་ 

བཙུགས་ཐར་སླུ མུན་བཅའ་ཞས་ཇུྱགས་ གསོས་ རོར ཞིག་ །ཕུལ། ཁོ དུཾ དཔྱིད་ ཅི་ 
རྗེ ད་བོན་ཀྲམ་ངེས་ ཿལེགས་ ཀྱི་དྲུང་ ནས། ཆགས་ མེད་ པའི་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་ད་ང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་དད་གུས་ཚད་མེད་ཐོབ། དུ་ས་དེར་ཆི་ 
འདུ་ཧུའི་ (/&#ཿ) འགྲུལ་པ་ཡུ་ནན་དུ་སོང་བའི་ངག་ལས་སྐྱ་ཞབས་རྣམ་གཞིས་ 
འཛང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ ས་སྟག་ ༡༧༥ཁོར་ཡིན་པར་ཞྭདཿ སྐད་ཆ་གསལ་པོ་ 
ཐོས། དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྫོང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་ཀར་དགོན་བཙུགས། བཙུན་ 
ཁལ་ བརྒྱ་ བསྡུས། ཀུན ལུགས་པའི་འདོན་ཚོག་སྤྱི སྤྱི རྒྱུག་ཉེར་ མཁོ་ རྣམས་ དང་། 
ཀར་ གླིང་ཞི་ཁྲོ་ཐོས་༔ གྲོལ་གྱི་དབང་ཁུང་ བྱས། བེར་ ནག་ ཅན་གྱི་མགོན་ ཁང་ 
བཙུགས། རེན་གཏོར་ཟངས་མ་བརུུང་སྟེ་དངུལ་གྱི་རྒྱན་སོགས་བཅོས། དེ་དང་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་རོང་ཤུ་བྷ་དགོན་གྱི་རྟེན་གཏོར་ཡང་བཅོས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཅིག་པའི་ས་ཡོས་ལོ། སྤྱི་ལོ་༡༧༥༩ལོར་སྒ་ལྕེ་སྐྱ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་དཔལ་ཐང་ 
ནས་འདན་གཞུང་དུ་ཆས་ཏེ། དྲན་ཐང་དུ་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་ 
མཐ དི ཞྭཿཿ མེ་རེ་ དེ་དགོན་ གྱི་ ཁ་ད ཞིང་ སོགས་ རྩིས་བླངས་ཏེ་ ནྣམ་རྒྱལ་ གླིང་ 
དུ་སླེབས། ར་བ དེར་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་ཞིང་ དུ་ཐ གཤེགས་པའི་ སྐད་ངན་ ཐོས། དེ་ནས་ 
ཆོས་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཤར་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་འཛམ་མགོན་བླ་མ་དང་ མཛལ། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱ་རྩིས་གསར་འགྱུར་སྐོར་གྱི་ཚེ་རྩིས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གནང་སྟེ་ 
རྩིས་སྐོར་གྱི་དྲི་བཤད་འགའ་རེ་གནང་བྱུང་། འབྲས་རྩིས་སྐོར་དང་བག་རྩིས་ 
སྐོར་སོགས་གསར་བསྒྱར་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱ་ཡི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོ་སྱུ་གསན་ 
གསིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ས་དཔྱད་ད་པེའུ་རིས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་པུསྙི་ཀ་གཅིག་ཀྱང་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་རཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 435 ~ 


གསར་འགྱུར་ཞུས། གཞན་ས་དམིགས་སྐེར་གྱི་པུལྟི་གཅིག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་ 
གནང་། །འདི་ཡན་ཀུན་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་རྣམ་ལ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡིན། འདི་མན་ཡུལ་མི་དང་དགོན་པའི་བླ་སྦུལ་དག་གིས་ངག་ 
སྒོས་ ལྟར་ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་ པར། བླ་མ་འདི་ ནི་ ་དེགས་ ལམ་ལ་ ཐུགས་ མཉེས་པོ པོ་ ཡིན་ 
སྟབས། དུས་༈ རྒྱུན་ སི་ འ ཆོས་ འབྱང་ལ་ཡང་ རིགས་ ལམ་གྱིས་ རྩོད་ པ་སློང་ ཐི ཡོད་ 
པ། མཆེད་ གྲོགས་ ཉམས་ ལེན་ ཅན་ རྣུསསཿ ལའང་ རྙགཿ པར་ ཤམས་ སྙད་ པའི་ ཆེད་ 
དུ་ངན་སྨས་དང་། ཁ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གནད་སྨིན་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
ཅིང་ཡོད་པར་ཟེར། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་རྒྱུའི་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོར་གནང་། སི་ཏུའི་རང་རྣམ་གྱི་རྩོམ་འཕྲོ་ 
དེའི་མཇུག་བསྐྱངས། ཁོང་གིས་མཛད་པ་གཙོ་བོར། སྣུ་ཚེ་གང་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ 
སོགས་ལ་ལྟག་པར་མཁས། ། 

གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ། ཀམ་ཚང་ཆོས་འབྱུང་རབས་འབྱམས་ནོར་བུའི་ཟླ་ཤེལ། 
ཀུན་རིག་དང་། མི་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་སྣ་ཚོགས། གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག །པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གླེང་མོལ་ 
བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས། བརོད་བྱ་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་གསུང་རྩོམ་ 
འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། ཕུག་ལགས་ཅིིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བེ་དཀར་ལ་དགག་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས། གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་དབུབ་དང་དེའི་ནང་དུ་གཡུ་ 
ཐོག་རྙི རྙིང་༔ མའི་ ནྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་དགག་པ་བཅས། མཐའ་དཔྱད་སྐོར་མང་ 
པོ་ཞིག་ ཡོད། ཁོ་ བོའི་བླ་ མའི་གསུང་ རྒྱུན་ལྟར་ན། སི་ཏུའི་ཡང་སྲིད་ པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་པོར་མ་ ཆགས་པར་ དགོན་ པ་ 
ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་ཏེ་དགོན་པའི་སྟོད་ཕྱོགས་དེར་ཆུ་མིག་འགོ་མ་ཟེར་བའི་ཆུ་འགོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྐྱ་ཚོའི་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས། ཁོང་དགོང་ 
མོར་གཟིམ་པའི་སྐབས་སུ་རི་འགོ་དེ་ནས་མར་དགོན་པའི་ཆུ་ཁར་མགོ་གཏད་དེ་ 
གཟིམ་ཞིང་ཡོད་པར། ད་གོན་པའི་བླ་གྲྭ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་དགོན་ 


~ 436 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པ་ལ་མཐུ་གཏོང་ཞིང་ཡོད་པར་དོགས་ནས། ཀུན་ཁྱབ་ལ་དགོན་པ་འདི་ཁྱོད་ 
རང་གྱི་བ་མའི་དགོན་པ་ཡིན་སྟབས་མཐུ་ཟོར་མནན་གཏད་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་མི་ 
རུང་བའི་ བསླབ་བྱ་བྱས་པར། ཁོང་ གིས་ཁོ་བོ་མི་ཚེ་གཅིག་ ལ་ང་རང་ གི་ རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་རྐུབ་བསྟན་མ་རྱོང་བས། དེས་ན་ད་ལྟ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་དགོན་ནང་དུ་ 
བཞུགས། སྟབས་ ངས་ མགོ་ བོ་ དེར་ གཏད་ཿ དེ་ ཉལ་ ཞིང་ ཡོད་ ཅེས་ གསུངྲསྲ་ཇ པ་ རེད། 
ཅེས་བཤད་སྲོལ་ ཡོད་འདུག །སྐྱ་གཤེགས་པའི་ རྗེས་ཨུ སུ་སྐ་གདུང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ 
ཡུའ་ཚུའ་འངུ་དོ་ད་གོག་དུ་ཝཛག་ ཞ་ཐནོནྡ་ཚྒུག་མ་ཡིད་འཇུག 

དེ་ལྟར་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྲིད་སྐུ་འཁོར་དང་མ་ 
འཆམ་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་རིག་གི་ནམ་དྭཿདུ་མིན་པ་དགངས་པའྲ་ཐུགས་མ་གྲ་ཡིས་བཞུ། བུང་ཚུའ་ 
ལ་བརྟགས་ ན། ཁོང་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་] སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་ དུས་༔ ཡུན་ཌ རིང་ཙམ་ཞིག་ 
ཞལ་ བཞུགས། ཡོད་ པ་ཙམ་ཁས་ པ་ཞདས་ ལོ་མ་ གསལ། ཕལ་ ཆེར་ སྤྱི ལོ་༡༧༩༠པའི་ 
ནང་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ཡོད་པར་འདྲ། ། 

བདུན། གླིང་ སྨན་ བྲཀ་ འགུམ་ པཿ 

གླིང་ སྨན་ བཀགྲ་ ཤིས་7 འབུམ་ པ་ ནི། རབ་ བྱུང་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ་172༠ 
ལོར། །མུས་ སྡེ ད་གེའི་ཟླ་ཆུ ཆུའི་ འ་གུད་ ཀྱི སྐྱིད་ཁོག་ཞེས་པའི་འབྲོག་སྡེར་སྐྱ་འཁུངས། 
སྐྱ་ཆུང་ ངུའི་ དུས་ནས་ ཤེས་ བྱ་ རིག་ པའི་ གནས་ལ་མཁས་པར་བསླབས། ཁུད་པར་ 
དུ་དགུང་ལོ་བྱཅ་གཉིས་པ་ནས། དཔལ་ཐུངས་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་གནས་ཀུན་གྱི་གཞུང་། གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། 
མཛད་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་མཇུག་བྱང་དུ་ ། “ཤར་ཟླའི་ 
ཆུ་ཀླུང་དཔལ་མོ་འབབ་པའི་ངོགས། སྐྱིད་པོ་ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་མོ་ཆེར། 


3, 


® ཤོག་ངོས་༡2༡པའི་ཕྲེང་ཤཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། 2༠0༡ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 437 ~ 


གྲུབ་ཆེན་ས་ཙ་ས་ཡི་གདན་ས་ད་ང་། གླིང་རྗེ་གེ་སར་འཁྲུངས་གནས་ལྷན་ཅིག་ 
འཛོམས། དེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ན། གསོ་རིག་ལ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཁང་བཟང་རྩེར། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། མི་ནུབ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོར་སྙེགས་ནུས་པ། དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཟང་ 
པོར། འཛམ་མགོན་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དྲུང་། བཅུ་གཏིས་ལོན་ནས་ 
གསོ་རིག་ལ་སྦྱངས་པ། གླིང་སྨན་རྒན་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས་སྦྱར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 

བཀྲ་འབུམ་རྒྱུད་བཞི་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་གི་ 
ད་ཀའ་གནད་རྣམས་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་གསལ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཀུན་ 
གྱི་ཤེས་སླ་བའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གྱིས་ངལ་བ་ 
མ་གནང་པའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ ཞིག་ རེད། དེ་ཡང་ཚྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ པ) ༈བཤད་ པའི་ འི་རྒྱད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ི་ ཟའི་ 
འཁོར་ལོ) (མན་༔ ངག་རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་) ༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ཀྱི 
འགྲེལ་པ་ཤེལ་ དཀར་ མེ་ལོང་ ) བཅས་ ཤིན་ ཏུ་ཁུངས་དག་པ་ ཞིག་ མཛད་ པ་ དེ་ 
ད་ག་བསྡོམས་པའི་མིང་ལ་(གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་) 
ཞེས་ཟེར། རྒྱད་འགྲེལ་དེ་ནི་དགུངས་ལོ་རྱ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1808 
ལོར་དྭབུ་བརྩམས་ཤིང་། དགུངས་ལོོ་གྱ་ཝྔ་པའི་ལྕགས་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་1810ལོར་རྒྱུད་ 
བཞི་གའི་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐོར་རྒྱུད་བཞི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ 
མཇུག་བྱང་ལསཝ། “རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་ 
པོ། ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུ་ད་ འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཛམ་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱན་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་རིག་ཞལ་ཞེས་གང་ཡོད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ནན་ 


® ཤོག་ངོས་༡༧༦ཕྲེང་19པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 20༠༡ལོར། 


~ 438 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྕགས་རྟའི་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ།*” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུངས་ལོ་རྱྱ་ 
དུ་གསལ་ཡང་། དེ་ནས་དགུངས་ལོ་གང་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་ པའི་སྐོར་གྱི་ཆེས་ 
མཐའ་མའི་རྣམ་ཐར་ད་ཕན་མ་རྙེད། ། 
བརྒྱད། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 

ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་17༡༠ལོར་མདོ་མས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། མཚན་གཞན་ཀམ་ 
པ་རིན་ཆེན་ནམ་ཀ་རྣཌྭ་ཞུ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཀརྨ་ 
ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཁོང་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
དཔལ་ཐུངས་དགོན་དུ་གྲྭ་པ་བྱས། དཔོན་ནྒན་ཀྦ་བམ་གཏན། འབེ་ལོ་ཚེ་ 
ད་བང་ཀུན་ཁྱབ། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པར་བསླབ། ཁྱད་པར་དུ་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན། ཁོང་ 
གིས་དཔལ་ སྤྱངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གསོ་རིག་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་ 'གསོ་ དཔྱད་གཞུང་དང་། ལག་ ལན བསླབས་ ཏེ་ ་གསོ་ རིག་ ་མཁས་པ་མང་ པོ་ 
གསོ་སྐྱོང་ མཛད། ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ ལོ1༡༠5ལོར། སྡེ་ དགེའི་རྒྱལ་མོ་སྒ་རྗེ་བཟའ་ཚེ་ 
དབང་ལྷ་ མོའི་བཀའ་ ལྟར། ལྱང་ར་ལྷ་གླུ་ འཆི་ མེད དགའ་ ཚལ་ ལ་དུ་དངུལ་ཆུ་ བཙོ་ 
བཀྲུ་ཆེན་མོ་དང་། རིན་ཆེན་གང་ བྱོ ་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ 
ཆེན་ མོ་ སོགས་ ཕྱག་ ལེན་ མཛད། དེ་ སྐབས་ སློབ་ མའི་ གཙོ་བོ་ བོ། འཚོ་བྱེ བྱེད་ཀརྨ་ ཆེ་ 
དབང་རབ་བཏན་སོགས་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་ལོར་མེ་འབྲུག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་17༠༩ལོར། སྔར་ 
མའི་འཕྲོ་ སྟེ སྡེ་ ད་གེའི་རྒྱལ་ སུས་ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་ འཛིན་ དང་། རྒྱལ་མོ་ ཚེ་ 
ནྐངང་འཱ མོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ ་སྦྱིན་ བརག ཁྲུས ཏེ། ལྷྕགས་ར་ ང་དགོན་ ཁུ རིན་ཆེན་དབང་ 
རིལ་ཤེལ་ དཀར། མཆོད་ རཏེན་དང་། རིན་ཆེན་ དབང་ རིལ་རྟ་རི་མ། ། རྣཌ་བསམ་ 
འཕེལ། ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་ སོགས་ བསྔ་ སྦྱོར་ ཕྱག་ ་ལེན་ མཛད། དེའི་ དུས་སུ་ ས་ སཱ་སློབ་ མ་ 
གཙོ་བོ། དྲུང་འཚོ་བ་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་སོགས་ཡོད། གསོ་རིག་གི་བསྟན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 439 ~ 


བཅོས་སྐོར། (ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོ་དང་རིན་ཆེན་སྐོར་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ལག་ 
ལེན་གཞན་ཕན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་) ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་ 
རིལ་ར་ རི་མའི་སྦྱུར་སྡེ་གཞན་ ཕན་ཟླ་འོད་འཛུམ་ པའི་འཁྲི་ ཤིང་) སྨན་སྦྱོར་ལག་ 
ལེན་(འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ཉདང་། དེའི་བུ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་ལྟན་ཐབས་ 
(མན་ ངག་སྙིང་གི་ ནེར་ བུ (མན་ རྒུཏྲ་དཾ་ཁམ བྱེད་ཕན་ བདེའི་སྒོ་ འབྱེད་ལྡེ་ 
མིག) 33 'ལྡན་ རྒྱུད་ བཞིའི་ དཀའ་ འགྲེལ་ ཤུང་ངུ་ (རྒྱུད་ དགོངས་ རབ་གསལ་) 
སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་ འེ་གཞུང་ ལུགས་ དུ་ཿ མ་ མཛད་ ནས་ ཤུས བ་རིག་པའི་བསྟན་ 
པར་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པར་བཞག་ཡོད་དོ། །འད་ས་ལོ་མ་གསལ། ། 
དགུ། ཝྡེ་དགེེ་བ་སྨན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའ། 

ཁོན་ གི་ འཁྲུངས་ཡུ ཡུལ་ དཱུ ། འཁྲུངས་ དུ་ས། ཡབ་ཡུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཞིབ་ 
པར་ (འཁོད པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་ ་རྙེད། རྫོང་སར་འཇཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརེའི་ དབང་ པོའི་གསུངས་ ལས། ཁོ་བོའི་ཡོངས་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ མོ་ ཧྷཚ་ ཀྟི། ཞེས་ 


ང་འ 


བསང བ་ཁ་ བཏགས ན་ ངའ དུས་ རབས་ བཅུ་ ནླགླུ་ པའི་ པ་བཿ བྱོན་ ་པའི་སྡེ་ དགེ་ 
རྒྱལ་ པོའི་བླ་སྨན་པ་ ཡིན་། པར་ཤེས་ཐུབ། ཁོང་གིས་ མཛད་ པའི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ '་དག་ལས་ཆུ ང་ངུའི་ དུས་ནས་ གསོ་རིག་ལ་ སློབ་ གཉེར་ གནང་ ཡོན པ་དང་། 
ས་སྐྱ་ངོར་ པའི་ཆོས་ སྒོར་ཞུགས་ པའི་རབ་ བྱུང་ ཞིག་ ཡིན་པ། སྡེ་ད་གེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་བླ་སྨན་པ་ཡིན་པ་སོགས་གསལ། གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་(ནད་སྨན་ 
སྦོད་པའི་ཉམས་ཡིག་)དང་། (དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས)ད་ང་། 
(ལྕགས་ཁམས་ཐལ་བཟོའི་ཟིན་བྲིས)) (རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་སྡེབ་ 
ཟིན་བྲིས) ༈རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ཟིན་ བྲིས) (བྱིས་བཅོས་ཀྱི་སྐོར) 
(སྨན་ནུས་རིང་འཚོའི་ཟིལ་མངར་) ཞེས་པ་སོགས་སྨན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སྟབས་ 
བདེའི་སྐོར་མང་པོ་ཡོད་འདུག ། 
ཁྱུཿ། གོདྷཱ་ཐཱལ་ཡོན་ཏནྷ་ཧཱ་མཚོ 
བཀའ་གཏེར་ལུང་ཟིན་བེ་རོའི་རྣམ་པ་འཕྲུལ། ། 


~ 440 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔའི་ཤིང་རའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད། ། 

རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ། 

བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་པ་ཀརྨ་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་རུ་བྱ་ 

ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༢ལོར་ཡབ་བོན་སྔགས་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྡེ་ད་གེ་རོང་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
ལུས་རྟེན་སྐྱེད་པའི་ཕ་ཡབ་ད་ངོས་ནི་ཁྱུང་པོ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ 
དེ་ཡིན་པར་གསལ། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་གཙང་སྨན་རིའི་མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཡུལ་དེར་ཕེབས་པའི་མདུན་དུ། སྒྲ་ཕུད་བཅད་ཅིང་མཚན་བསྟན་ 
འཛིན་ གཡུང་ དྲུང་དུ་བཏགས་པ་དེ་དུས་ཕྱིས་ བར་བླ་དྭགས་ཀྱི་མིང་གྱུར། དགུང་ 
ལོ་ལྔར་ཟིན་པ་དང་ཕ་ཡ་ལས་ཀྭ་ཁ་བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ པར་ཀློག་ལ་ཤིན་ 
ཤུ མཁས་པར་ཚགས། ` དགུང་ ལོ་བཅུ་པར་བྲིས་བསླབས་ནས་འདོན་ཆོག་པོ་ཏི་ 
གསུམ་ བཞི་ཙ ཙམ་བྲི བྲིས། དགུང་ ལོ་བཅོ་ལྔའི་ སྐབས་སུ་ སཱ་ [སེ ད་གེའི་ཡུ ཡུལ་ དཔོན་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མངའ་རིས་ཡུལ་འབྲོག་ རྣམས་ ལ་བཙན་ གནོན་ གྱིས་སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་ བྱས་ 
རྐྱེན་གྱིས། རྫོང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་འབངས་མང་པོ་ཡུལ་བུད་དགོས་པར་བྱང་བའི་ 
སྐབས་དང་ཁེལ། ཡབ་ནན་བཙོན་དུ་བཅུག །བལ་ུ་ཤིན་ཧུ་རི་བའི་སབས་དེར་ 
མ་མ ཨ། ཧན རྦང་གཞས་དྐོན་ འདའ་ཏྱང་དདུ་དང་་ཆད། - ཀི་ཞོ་ས་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་དང་མོ་རང་ཞལ་དུ་མགོ་ཐོན་འགོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། དེར་འཕྲལ་ 
དུ་སྡོད་གནས་བློ་འབབས་པའི་ འེ་དགོན་ པ་ ཞིག་ མ་ རྟེད་° གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ཟུན ་ཧྔཆཐ་གྲོཧ འདན་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོད་པ་ དེའི་ཆུར་བཏང་། དེར་བྲིས་ 
དང་ ཀློག་ འདོན་ ཆམ ་ རོར་ མདོ་ལྷ་ ར་ཁ ཞིག་གི་ཚུར་ སྨན་ལུགས་ ཀྱི་ཐིག་རྩ་ 
དང་ ། བྲིས་འབུར་ རྭ་གྱི་སྐུ བརྙན་ ་བསླབས། དེུན་ ་འདན་ ཆོས་ སྡེ ད་པོན་ཁང་སར་ཚེ་ 
འཕེལ་བཞུགས་ ཡོདཿ པ་ དེས གཟིགས་ ་སྐྱོང་ ཆེན་ པོ་ ་གནང་ སྟེ་ཁོང་ གི་དྱང་ཡིག་གི་ 
ལས་འགན་སྐུལ། དེ་ ནཱསླ་ ཞེ་ཆེན་ དགོན དུ་སློབ་སྦྱོང་བཏང་། ཐོག་མར་ནག་ 
རྩིས་ དང་། སྙན་ངག་ མེ་ལོང་ མ། སི་ ཏུའི་སུ སུམ་རྟགས་རྣམས་ སློབ་ སྤྱོང་ དཔེར་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ད་ར་ཚུལ། ~ 441 ~ 


བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་བསླབ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལྷགས་སྟག་ 
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དུ་འཛམ་དྭབངས་དཀར་པོའི་དབང་ལུང་ཞུས་ཞིང་། སྨིན་ 
གླིང་སྡོམ་གསུམ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ བཅས་ གཞུང་ ལུགས་ མང་པོའི་ གོ་ ཁྲིད་ 
མཐར་ ཕྱིན་ པར་ བསླབས་ པ་མ་ ་ཟད། སྙིན་ གླིང་ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ དྲུང་ ། 
དཀོན་ མཆོག་ སྤྱི འདུས་ སོགས་ ཆོ་ག་མང་པོར་ མཁས་པར་བྱས། དགུང་ ལོ་ཏི་ ཉེ་ཤུ་ 
པའི་ཆུ་ ཆུ་འབྲུག་ལོར་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ འགྱུར་ ཡོངས་རྫོགས་དང་། བསྟན་7 འགྱུར་པོད་ 
བྱར་སྐར་ཞིག་གི་ལུང་ཞུས། དེ་ནས་ཞེ་ཆེན་རི་ཁོད་དུ་ཕྱིན་ནས། རྟིང་མ་རྒུད་ 
འབུམ། ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ། དོ་ལ་པོ་པའི་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཟབ་མོ་ 
ནང་དོན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ། 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་པོད་གཉིས། པདྨ་དཀར་ཐང་། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། 
འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 

ལྔགས་ཁལུང་ཞུས། ཆུ་སྦྱལ་ཟླ་བ་ གཉིས་ པ་ སྤྱི ལོ་ ༡༨༣༣ལོར་ ཡང ཿ སར་ ད་པོན་ རྒན་ 
གཔལ་དུཐས་དཏྟོད་ཡེདས་པ་དང་ཚྟག་ཆུ་ ཧ། ཐོག་ཨར་རབཀ་རྒད་ཆྔ་ཁ་གླུ། 
ཐྱའུ་གས་ང་ དང་ མཇུག ངོ དེའི་ཟླ་ བ་བཅུ་པར་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ ཁེ་ཆ་ ནས་ 
པཌ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ ཞུས། མཚན་ཀམ་ངག་དབང་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། དབོན་ནྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀོང་སྦུལ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་རེ་འདུན་ 
དགེའ་མདུན་ནས་དྲུང་ཡིག་འདེད་པ་སོགས་ཐོག་རྒྱེབ་ཅེ་འང་ཚད་ཡི་འདུག་པས་ 
རང་ཚང་གི་སྤུལ་སྐུ་ཞིག་གི་མིང་བཏགས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་སྐབས། སི་ཏུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ ཞལ་ སློབ། གོང པོ་བམ་ སྟེང་ སྤྲལ་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ ་གསོལ། 
དེ ནས་བཟུང་ ཀོང་ སྤྲལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས། སྒུབ་ བརྒྱུད་ ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་གང་བཞུགས་བཙལ་ཞིང་། རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ནང་ 
མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། གསང་བ་མན་ངག་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། བསམ་པས་ 


~ 442 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གཏན་ལ་ཕབ། སྤོམ་པས་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་དོན་དུ་མཁྱེན་གིས་ཀྱི་ཡེ་ 
སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། གསོ་རིག་རྒྱ་བཞི། རྩིས་ 
དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་སྐོར། དྲང་། གཅུང་ག་དད་ཝ། 
སྒྱུ་ཐད་གདན་གསུམ། ནང་བརྟགས་རྱྱད་གསུམ། ནཱ་ རོ་ཆོས་ ས་དྲུག །སྒྱུ་འཛྲུལ་ 
གསང་རྟྙང་དང་། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ སོགས་ པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་འན་གྲངས་དུ་མར་སྩལ་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁུད་པར་ 
རྫོང་སར་འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརེེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། མཛོད་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱེས་ཏེ། དེའི་གདམས་ངག་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་སྤེལ་བས། གྲུ་མཐའ་ རིས་ མེད་ ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དར་སྤེལ་ཆེད་དུ་ 
ཐུགས་ བཙོན་ གནང་། མཛོད་ཆེ ཆེན་ནམ་ལྔ་ ནི། འཛམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་མཛོད་ཆེན་རམ་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་གནང་པར། ༡ ཤེས་བྱ་ ༡མཛོད། བོད་ 
གཡུམ། ༢ གྒུ་ཆེནྟ་འགའ་སཛོད། དེའ་ནྐང་ཨར་ཁུགས་རྒྱད་པྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཛྔགས་ མཛོད་པོ པོད་ བཞི། འཁོན་ ལུགས་ཕུ་ ཕུར་པའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཕྲིན་ ལས་བཅས་ 
པོད་གཅིག་ཡོད་གསུངས། ༣ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ན་རབ ༤ ཟླུབ་གཏུན་འེུ་སྟ་ཤུགྔྱད་ཐཛཱཧཝ ཁ།ཤས་ཐ ྐཝ་ཐེན་ 
བཅུ་བདུན། ༥ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད། དེའི་ནང་ཟབ་གཏེར་ཆུ་གསུམ་ 
དགོངས་འདུས། གཏེར་གསར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 
ནང་བཏུག་རྱུད་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིང་བོ་བསྟུཀ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། ན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཞེས་མཛོད་ཆེན་ལྔ་པོ་ཚང་ 
མའི་པོད་གྲངས་དང་ཆོས་ཚན་རག་པའི་དྭ་བེ་བ་བཅས་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་ 
འདུག །དེང་དུས་ཐུན་མིན་མཛོད་གླེང་མཁན་ཡང་མི་འདུག །མཛོད་ལྔ་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེན་བཀའ་མཛོད་ཅེས་ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་པོ་བཞག་སྲོལ་ 
འདུག་ཀྱང་དག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྫོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོས་ཐུན་མིན་མཛོད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་གསལ་པོར་གནང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 443 ~ 


ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་ 
རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེང་དུས་ཀོང་ 
སྤྲུལ་ བཀྲའུ། འབུམ་ །་ལ། མཛོད་ཆེ ཆེན་རྣམ་ ལྔའི་ཡ་གྱལ་ དུ་ འཁྲུལ་ པའི་ རྱ མཚན་ནི་ ནི། 
ཀོང་སྦུལ་ རིན་ པོ་ཆེས་ ས་མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔ་ངོ་སྤོད་སྐབས་སུ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ ཆོས་ 
ལྟ་བུར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། པ། ་ནདྲཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩ་རྒྱུད་ 
བརྟགས་པ་ གཏིས་ པའི་སྤྱི་དོན་དང་འབྲུ་ འགྲེལ། རྗེ་རང་བྱུང་པའི་ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན་འགྲེལ་པ། ནམ་ཡེ་འབྱེད་པ་ དང་ སྙིང་པོ་བསྟན་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ 
རཔ་ གོ་ མླ་ གཙོར་སྟོ' སྟོན་དུ་དམིགས་ནས་གསར་སྤེལ་ བགྱིས། ཞེས་ འདི་ ནུ་ རྫགན་ 
ཀྱི རྒྱབ་ཆོས་ཞེས་བཞག་གནང་ འདུག་ཀྱང་། ཐུན་ཚེ མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ངོ་ 
སྤོད་གནང་སྐབས། མཛོད་ཚལྔ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་པའི་ 
རང་རྩོམ་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་འདུས་ལ། ཀུན་མཉཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་མྱྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་ 
དཀར་ཆག་མཛད་པ་ལྟར་པུསྟི་བདུན་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གནས་གསར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། འདས་རྗེས་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་གནང་སྐབས་སུ་མཛོད་ 
ཆེན་རྣམ་ལྔའི་མཚན་གཞི་ཆ་ཚང་མ་རྙེད་སྟབས། འཛམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འཚར་གཞི་ཡང་མ་མཐོང་ནས། ཀོང་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ལ་མཛོད་གཅིག་ངོས་ 
འཛིན་འདི་བྱུང་འདུག །དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་ནི་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། ཀོང་སྦྲལ་རིན་ པོ་ཆེའི་མཛད་ཕྲིན་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ 
བསྣས་མཛད་ཅིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད། ཅེས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་བས་འཇཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མིན་མཛོད་ནི་ལས་དང་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོལ་བས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཀོང་སྦྲལ་གྱི་རང་རྣམ་ལས་གསལ། ། 

བྱེས་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་རྣམ་ལ་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་། ལུང་རྒྱུན། མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་སྤེལ། གསོ་ 


~ 444 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རིག་མཁས་པ་འཚོད་བྱེད་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ། གནས་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 
འཇུ་མི་ཕམ་ལ་སོགས་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༨༩༢པའི་ཚུ་སྤེལ་ལོ་མདོ་ 
སྤྱི་ཕུན་རབ་པའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར། ཞཉག་ཤོད་རི་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྫོང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་འཇཛམ་ ད་བངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། འཇུ་ མི་ཕམ་ ནམ་ རྒྱལ་ རྒྱ་ མཚོ་ རྣམ་ 
གཉིས་དང་ ། རྫོང་ སན་ཁྐུན་དྲ་གཞ་གྱུམ་ མཚན་སོ སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ། 
གསུང་རྩོམ་སྐོར་ལ་ དེང་ དུས་ མཛོད་ཆེན་རྣམ་ ཛཱ བཀའ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ 
པོད་ བརྒྱ་ཐམ་པ། དེའི་ ཁོངས་སུ སུ་མ་འདུས་ པའི་ ནང་བརྟགས་རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ 
འགྲེལ་པ། འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་པུསྟི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད། 
དེ་འ ལས་གསོ་རིག་གི་ བསྟན་ བཅོས། བོད་ གངས་ ཅན་ལྗོངས་ འདུར་ སྔོན་ བྱོན་གྱི གྱི 
གསོ་ རིག་ འཛིན་ པ་ སུས་ ཀྐྱང་ མ་ ནུས་ པའི་ ༨་སྨན་ཊ གྱི་ ཕྲིན་ རྨེས གསོ་ རིག་ རྒྱུད་ང བཞིའི་ 
གདམས་ངག་རྱག་ ལེན་ དང་བཅས་པའི་ སྙིང་ པོ་རྣམས། འོ་མའི་ནང་ནས་སྙིང་པོ་ 
མར་ཁུ་ ལྟར་ བཏོན་པའི་ གདམས་༔ ངག་ གོ་ སླའི་ངག་གིས་ སྟོན་པ་ ༈འཚོ་བྱེད་ལས་ 
དང་ པོར་ ཞེ་ བར་ མཐོ་ བའི་ ཟིན་ ཏིག གཅེས་ བསྡུས་ བནུདཱ་ རྩི་བྲི ཐགས་པ་ ) དྭངལ་ 
ཆུ་ བཙོ་ བཀླུ་ ཆེན་ པོའི་ ལག་ ལེན་ (འཚོ་བྱེ བྱེད་མཁས་ པའི་ སྙིང་ བཅུད) ལྕགས་ 
ཁམས་ཐལ་བཟོའི་ལག་ལེན་(འཚོ་མཛད་མཁས་པའི་ཁྱད་ནོར) ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། ༈གསོ་བ་རིག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་)དང་། ༈གསོ་བ་རིག་པའི་སྤྱི་ 
དོན) སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྩོམ་དང་།། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ། (བདུད་ 
རྩི་བུམ་པ་ ༡ལ་ སོགས་ གཏེར་སྨན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ སྐོར་ མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།། 
ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ 
རྗེ་ད་ང་། མཁན་ ཆེན་ཿ བྲུ ་ཤིས་ འོད་ཟེར། ས་ སྐྱའི་འཛམ་ ་དབྱངས་ བློ་ གཏེར་ 
ད་བང་པོ། རྙིང་ མའི་ཞེ་ཆེན་རབས་འབྱམས། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་ 
ལུགས་པའི་བྲག་གཡབ་གདོངང་སྤྲལ་ངག་ད་བང་ད་མ་ཆོས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་མ་གལ་ཆེ་བའི་གྲས་ལ། གནས་གསར་བཀྲ་ཤིས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 445 ~ 


ཆོས་འཕེལ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་ཆེ་དབང་། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཐེག་མཆོག །ཀེ་སྲིབ་ཨ་ཚང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། མཐར་དགུང་ལོ་གྱ་བདུན་ 
པ་རབ་བྱང་ བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ཞེར་བརྒྱད། སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༩༩ལོར་སྐྱ་ གཤེགས། མཚན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་ ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག བསྟན་ 
གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་བཅས་སོ། ། 
བྱཅ་གཅིག། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ། 
འཛམ་ད་པལ་བྱིན་རླབས་བི་མའི་རྣམ་པ་འཕྲུལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྫེའེ་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། ། 
འཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བཅེའི་དབང་པོའི་ནམ་ཐར་མདོར་བཛུས་ནི། འཇམ་དྭྭབངས་མཁྱེན་བརེའི་ 
དབང པོ་མཆོག་ནི་ ནི ཡབ་ གཉོས་ཀྱི ཀྱི་ 'རིགས་ ལས་ད་པལ་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
པའི་དབོན་ བརྒྱད་ སྡེ་ དགེའ་ དྲུང་ ཆེན་༔ རིན་༔ ཆེན་རྣ་མ་རྒྱལ་ དང་ ། ཡུམ་སོག་བཟའ་ 
དགེ་རབ་ གཏིར་ ཆེན་ མགོན་ཚོའི་བུ་མོ་བསོད་ ནམས་ མཚོ་ གཞིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་ བཅུ་ བཞི་ང པའི་ ་ལྱགས་ འབྲུག་ ་བོད་ ཟླ་ དྲུག་ པའི་ཆེས་ལྔ་ སྤྱི ལོ་ 1820ལོར། ཆུནཾ་ 
ཁམས་སྡེ་དགེའི་གཏེར་ཀླུང་། དིལ མགོ་གྲོ། གྲོང་གི་ དུར་བ རུ་ ཁྱུང་° ཆེན་བྲག་གི་ཉེར་ 
འད་བས་སུ་སྐྱ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་ཞི་ ཝྔ་ཾ ཙམ་ནས་ཡི་ གེ་ འབྲི་ཀློག་གསན། སྐྱ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ ནས། མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་ 
དུ་མཁྱེན། གགླུང་༩ འོ བཅུ གཉིས་ཐོག་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་ དྲ་གྲའ་ 
བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱེས། ཨེ་ཝཾ་ཐར་པ་རྩེའི་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་ མཁའ་ འཆི་མེད་ 
ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན། འཛམ་དྲ་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ད་གུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་པར་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། 


~ 446 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་གའ་དང་། ཞེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ 
མཐུ་སྟོབས་རྣ་མ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་སྐྱ་མཆེད་ 
སོགས་ ད་བུས་གཙང་ཁམས་ གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་བླ་མ་ 
སྐྱེས་ ཆེན་ མཆ་ བཔ་རྣམས་ནང་། རིག་ པའི་གནས་ལ་ ཆས པའི་ ་གཙུག་ ལག་སླ་ 
བའི་དབང་པོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུ་ལྷག་ ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། བཟོ་གསོ་སྒ་ཚད་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་རྣམས་དང་། དབུ་ཕར་འདུལ་ 
མཛོད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་བཤད་སྐོར། བདེ་དགྱེས་གསང་ 
གསུམ། དུས་འཁོར། གསང་སྙིང་སོགས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མཐའ་ 

ད་ག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ འདོགས་ བཅད། མཁགན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ བཀའ་ རེན་ 
ལས་བྱུང་ ་ཞིང་ མཁས་ གྲུབ་ བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ རེ འགྱུར་ ད་རྙིང་ མའི་ 

བཀའ་གཏེར་དག་ སྣང་ གི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ་ལས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་ ཅིང་། འཇཛམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ་ལས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཆོས། གྲུབ་ 
ཆེན་བི་རུ་པའི་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་བྱོན་ཅིང་ས་ངོར་ 
ཚར་གསུམ་སོགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག ། 
མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལས་བརྒྱད་ཅིང་། མཆེད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་ 
བརྒྱད་བཅས་བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པའི་མན་ངག །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་བརྒྱད་པའི། ད་པལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་གུའི་གསེར་ཆོས། 
འཕགས་ཡུལ་རིག་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། དུ་ས་ཞབས་པ་སོགས་ལས་འོངས་ 
ཤིང་བོད་དུ་སྔ་མཕྱི་བར་གསུམ་ལས། ཁུགས་སྲོལ་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཆེད་ 
པ་དང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འྱདུ་བ་ཀུན་སྔངས་ཐུགས་ཇེ་བཙོན་འཐུས་སོགས་ལུས་ 

ལེགས་པར་བརྒྱད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཕ་ཅིག་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་དམ་ཆོས་སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ད་ང་། དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 447 ~ 


མ་གཅིག་ལཁབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི། གཅོད་ཡུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཐུགས་ ཀྱི་ཟུང་ བཅུད་བསྩལ་ ཞིང་ ། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་སོགས་གངས་ ཅན་ཊ གྱི་ ལྗོངས་སུ་ སུ་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་ པ་ 

སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་ྔོན་ 
གྱི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ ཡོད པ་ཐམས་ཅད། སོ་སོའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡོངས་འཛིན་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 
རྒྱབ་རྟེན་ གྱི་ལུང་ དྭང བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ཞལ་ ནས་ 'སྟན་དུ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་ གཏམས། རྒྱལ་ བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྙིང་མ་ 
རྒྱུད་འབུམ། བསྟན་འགྱུར་ གྱི་ ཁོད་ ལས་ལུང་ རྒྱུན་ གང་ བཞུགས་ སོ་ ཅོག་གི གི་ གཙོས་ 
འཕགས་བོད་རིས་མེད་ཏྱི་གསུང་ཚོ ཆོས་ཡོངས་ བསྡོམས། གླེགས་བམ་ བདུན་ བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱི་བཀླགས་ལྱང་ནྣམས། སྐྱ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ 
གསུན་བཞེས་མཛད། དེ་ཉྟར་ཐོས་པ་རྱྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། 
བསྒོམ་བསྒྲབ་ཚད་ ་དུ་ འབྱོལ་ ་བས། ཉམས་ རྟོགས་ ཀི་ཡོན་ ཏན་བླ་ །ནོ་ མེད་པ་འཕེལ་ 
ཏེ། གུ་རུ་ མཚོ་སྐེ སྐྱེས་ ཇོ རྗེའི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ བརྡའི་ དབང་ 
བསྐར་དབུགས་དབྱང་བའི་རྐེན་ཁས། སྭད་ཧྐད་གསན་ཅབ་བཀའ་གཏར་སྲིན་ 
གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་འཚད་སྤེལ་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། གནས་བྲག་ 
དམར་མགྲིན་བཟང་དང་ ། འདམ་ཤོད་སྟིང་དྲུང། གཏེར་ཀླུང་པདྨ་ཤེལ་རི་ 
སོགས་ ནས་གཏེར་སྒོམ་དྲངས་པ་བཅས་ས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་དང་། བརྡ་ 
ཡིག སྤྱན་ལམ་དུ་ ཤར་ བ་ བ་དང་ དགོངས་ཌེ ཀློང་ ང་དུ་༩ མོ གསལ་ བ་ཉིད་ གཏན་། ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་སོ་སོའི་སྐྱའི་རྣམ་པས་དབང་ཁྲིད་ཆིག་ 
རྫོགས་ཨུ སུ་ ཡུ་བསྩུལ་ བས་ཡང་ གཏེར་ ཞེ་ བརྒྱུད་ ཀྱི བཀའ་བབས་ དུ ། རིགས་བདག་ 
ཡི་དམ་སོ་སོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱུད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་བབ་པ། ཟབ་མོ་དགོང་པའི་གཏེར་གྱི་ 
བཀའ་བབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐོར་ 


~ 448 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྗེས་དྲན་ཆོས་བཀའི་བཀའ་བབས་དང་། གཞན་ཡང་དག་ 
སྣང་གི་བཀའ་བབས་དང་། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཅས་ཁྱད་ པར་གྱི་ 
བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས། མཚན་སྟྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་བོད་གངས་ཅན་ 
གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི། མོས་སྐལ་དང་འཚམས་པར་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླངས། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། ། 

གསོ་བ་རིག་པའི་མཛད་རྗེས་སྐོར་ལ། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༥ལོར་སྡེ་པ་གཞུང་གི་མདོ་སྤྱི་ 
ཕུན་རབ་པའི་བཀའ་ལྟར། ཉག་ཤོད་རི་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྫོང་དུ་འཇམ་ 
མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཏུ་ཕེབས་ནས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ 
ཕྱག་ལེན་གནང་། བསྟན་བཅོས་སྐོར་ལ། (རྒྱུད་བཞིའི་བསྡུས་དོན་སྙིང་ 
པོ་ཉདང་། (སྨན་དཔྱད་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས). (སྨན་ངོ་དོགས་སེལ་བདུད་རྩི་ 
ཟེགས་མ) གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་གྱི་བསྒོམ་ལུང་སོགས་བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐོར་རྣམས་སོ། ། 

_རྗེའི་ཞལ་ སློབ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཇུ་མི་ཕམ་ '་རྣམ་ རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་གྲུབ་ ཆེན་ 
འཛིགས་མེད་ བསྟན་ང པའི་ཉི་མ་ ཊསོགས། རྙིང་མའི་ མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས་ 
དང་། ས་སྐྱའི་ ཁྲི་ ཆེན་ང བཀྲ་ཤིས་ རིན་༔ ཆེན། ན་ལྗེནའི་གཟིམས་འོག །ངོར་གྱི་ 
མཁན་ཞབས་ཕལ་ཆེར་ སོགས་ ས་ ས་སྐྱའི་རྗ རྗེ་བཙུན་ ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀར་ 
པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུ གྱུར་གླིང་པ། སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། 
རྟག་ལུང་མ་ རིན་པོ་ཆེ། བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་།དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས། བྲག་གཡབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ། ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 449 ~ 


གཞན་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ། གཡུང་དྲུང་ 
བྱོན། ད་ད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་ད་ངོས་པོ་གང་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་སྐྱ་ཆེན་གསེར་ཟངས་ལས་ བཞེངས་པ པའི་སངས་ པ་རྒྱས་། ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིས་ 
སྟོང་ཙམ་དང་། གསུང་རྟེན་ཤིང་པར་དུ་བཀོད་པ་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་དང་། 
བྲིས་མ་སོགས་པོ་ཏི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་དང་། ཐུགས་རྟེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་མོ་གཙོས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྐྲན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཅེན་དེ་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ། ལྷ་ཁང་ཆེ་ཚུང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཀོད་ལེགས་པར་ 
བཞེངས། གནས་དེ་ནྣམས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་དུས་དང་ 
རྒྱུན་གྱི་མཚོད་པ་བཙུགས། དུས་འཁབྲུག་ གྭ པསམ་ གིས་ དགོན་ པ་ཤམསྤ་གུད་གྱར་ 
ཧ་ནཆང་འ་འཐབ་ན་རའྱིན་ པའི་ མནང་ སྦྱིན་ དྭང མཆོད་ཐེ ཐེབས་ཀྱི་ ཟམ་ འདེབས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དཔོན། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ 
མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཞལ་ཏ་བསླབ་བསྒོ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ 
རླབས་ཆེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན། སྤྱི་ལོ་1892ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། ། 
འཇམ་དྭབྱངས་ མཁྱེན་: བརྩེའི་དབང་པོའི་ཐུན་མིན་གྱི་སྐྱའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ 

མཛད་པ་ནི། དེ ཡང་ སྐྱའི་ ཡོན་ ཏན་ བཀའ་ བབས་ བདུན་ གྱི་ཆེ་བ ཆེ་ བ་ནི། བཀའ་ 
གཏེར་ འཆད་སྤེལ་ གྱི ཐཀའ་ཐུཐས་དྲང་ གཅིག །ས་གཏེར་གྱི་བཀའ་ ཐུབས་དྲང་ 
གཉིས། ཡང་གཏེར་ཞེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བཀའ་བབས་དང་གསུམ། ཟབ་ མོ་དགོངས་ 
གཏེར་གྱི་ བཀའ་བབས་དང་ བཞི། རྗེས་དྲན་ཆོས་བཀའི་བཀའ་བབས་དང་ ལྔ། 
དག་སྣང་གི་བཀའ་བབས་ད་ང་དྲུག །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་བདུན་ཏེ་ 
བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟེར། ། 

ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྟག་ 


~ 450 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པར་དུ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཞུས་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྒྲབས་ཐབས་རྣམས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པོ་ཏི་ 
བཅུ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ ་འདུས་ ནི། གངས་ཅན་ ལྗོངས་འདིར་ 
གསང་སྔགས་གསར་ མའི་རྒྱུད་སྡེ་ ་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་བང་ མཛོད་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ཡིན། ། 
བཅུ་གཉིས། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ༡༨༤༦ལོར། 
ཡབ་འཇུ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་དང་། ཡུམ་སྲིང་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡུལ་མདོ་ 
ཁམས་སྡེ་དགེ་ཟླ་ཆུ་ཡ་ཆུའི་དིང་ཆཚུང་ཞེས་པར་སྐྱ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་པདྨ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་དམ་འཛམ་ 
དགུང་ཁ་བདུན་བྱགཧད་ཅམ་ནས་རམ་གསུམ་ནྣམ་ཇས་དང་། ཅསངྐ་ཀླནུ་ནགྒ་ 
གི་ སྔོན་ འགྲོ་ཐུ་ ཐུགས་འཛིན་མཛད། _དགུང་གྲངས་བཅུ་ སྐོར་ ནས་ འབྲི་ ཀློག་ ལ་ 
ཐོགས་ པཿ ཆུ ཅིང་ ད་ལྔགས་ རྩོམ་ ཀྱང་ ཅི་རིགས་ གནང་། དགུང་ ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ ལ་ 
ཕེབས་པ་མེ་སྦྲལ་སྤྱི་ ལོ༡༨༥༧ ལོར་གསང་ སྔགས་ ཆོས་གླིང་ད་གོན་ དུ་ཛེ ཕེབས་ ས་ཏེ་ གྲུ་ 
བཙུན་ གནང་། དགུང་གྲུངས་ བཅོ་ལྔ་ སྐོར་ཞི ཞིག་ན་དྭ་བངས་འཚར་གྱི་ ད་པེ་རྙི ཆྟིང་ 
ཞིག་ ལ་ཞག་ཤས་གཟིགས་ ཏེ། . འཇམ་དཔལ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུའི་སྐོར་ནས་སྐྱ་ཞང་འགྱར་བཟང་ 
དང་ལྷན་དུ་ལྟ་སར་ཕེབས། དེ་ནས་ལྷོ་གནས་རྒྱས་པར་བྱོན་ཞོར་ལྟོ་བྲག་མཁར་ 
སོགས་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལོག་རྗེས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
དབང་ཆེན་དྲ་གྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས། མ་ཏི་བྱངས་དཀར་པོའི་་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་གཏད་སོགས་གསན། དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཤེས་རབ་ལེེའུ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན། འཛམ་ད་བྱངས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 451 ~ 


མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ལས། ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ད་ང་། གསང་ཆེན་ 
པ་སོགས་མན་ངག་རྱག་བཞེས་དམར་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། ཀོང་ སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་། དངུལ་ཚུ་ བཙོ་ ་བཀྲུའི་ ལག་ ་ལེན་ སོགས་ ཐུན་ མོང་ 
རིག་ ཐནས་དྲང་། འཇོ དང་ལ ཆེ་བད་ག་སོགས་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན པའི་ སྨིན་ 
གྲུལ གྱི་རེགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དཔལ་ སྤུངས་ རིག་ གནས་ སློབ་གྲྭ་རུ་གསོ་ 
བ་རིག་པ་དང་ ། རྩིས་ དཀར་ནག་བཅས་ སློབ་ གཉེར་མཐར་ཕྱིན་གནང་། འཇུ་ 
དབོན་འཛིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་མདོ་སྔུད་པའི་བཤད་པ། འབུམ་གསར་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པ། འཇམ་ད་བངས་བློ་གཏེར་ 
ད་བང་པོ་ལས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སེར་ཤུལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མདུན་ 
ནས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས། མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མའི་མདུན་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱེན་ 
པ་མེད་པར་བསླབས། སྐྱ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་དབེན་གནས་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ནས་བརྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་། རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ད་པའ་རིས་རབ་གསལ་དང་རཚྩོད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་བསྟེན་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོང་ 
པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ཚེ་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་མེད་པ། ཟབ་དོན་མཐའ་དག་དགོངས་པའི་ 
ཀློང་ནས་རང་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རབ། བསྟན་བཅོས་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་བཞུགས་པ། ། 

གསོ་བ་རིག་པའི་མཛད་ཕྲིན་སྐོར། སྤྱི་ལོ་༡༨༧༢ལོར་ཞག་ཤོད་དུ་ཀོང་སྦྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྟན་ཏུ་དངུལ་བཙོ་ 
བཀྲའི་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ད་ང་། དེ་རྗེས་དཔལ་སྤུངས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་གཙོ་ 


~ 452 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཞགན་བཞེས་དེ་དངུལ་ཚུ་བླག་ཆེན་མོའི་ཕྱུག་ལེན་ཐེངས་གཅིག་གནང་ཡོད། ། 
བསྟན་བཅོས་སྐོར་ལ། (རྒྱུད་བཞིའི་དཀཀའ་མཚན་གཅེས་པར་བཏུས་པ་ 
འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་) (གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་ 
དང་ལག་ ལེན་ད་མར་ཁྲིད་སྐོ སྐོར་ཕན་ བརྡ བང་ མཛོད) (ཤོག་དྲི དྲུ སྐོར་ གསུམ་ 
ལས་ངོས་ (འཛིན་ཿ མྐན་དྲག་ཿ གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག) (གཡུ་ཐོ་ ཐག་ ཤོག་ དྲུལ 'སྐོར་ གསུམ་ 
གྱི་མ་བུ བ་ དོན་ བསྡེབ་ ཏུ་ བཀོལ་བ བ (བདུད་ རྩི་སྐི ལྟིང་ པོའི་ རྒྱུད་་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་དྲང་ 
སྲོང་ཞལ་ལུང་ལས་དུམ་བུ་བཞི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ་འི་ཊཾཀ)) མདོ་དབུས་ 
མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པའི་སྔོ་ལྡམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཐབས་ཊསྨན་སྦྱོར་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིག་ལེ) ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་ཕམ་སྔོ་སྦྱོར་ཟེར། 
(ལུས་ལ་ཉེ་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད), (བྱང་ཁོག་གཡུ་ཐིག་གི་ལུས་བཀྲ)) བཅས་ 
བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
„ ཧོ རྒལ་ཏྲཐ་གུ ཐོག དེ་ཁུཐུ་ཆེན་རིན་པེ་ཝེ། གྲྭ།གཾཧ་བསོདཱ་ཟླུབ། 
རྫོགས་སྦུལ་ལྔ་པ། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་སྤྱ། ཞེ་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས། དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྒྲལ། དཔལ་ཡུལ་གརྨ་ཡང་སྦྲལ། ནཔལ་སྲུངས་ 
སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག །གླིང་རྫེ་དྲུང་། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་སྤྲལ། ཅོགས་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱི། ངོར་ད་པོན་སློབ། དགུ་རོང་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ད་ང་། འབྱོར་ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མང་པོའི་ 
བླ་མར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི། སྤྱི་ 
ལོ༡༩༡༢ལོའི་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྲ་མཚམས་གྲོལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན། འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གདོན་གདོན་ཚལྟ་བུའི་སྩང་གཞི་བཞེས་པ་དང་། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་མཐའ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས། གསང་ཉར་ 
མཛད། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ད་ནི་དིས་མགོ་ཚང་སོགས་ཡོན་བདག་དང་། ཛི་སྦྲལ་ 
སོགས་རྱོགས་ཀྱི་མཛལ་མི་ཐམས་ཅད་ཤོག་གསུངས། སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་མཛད། དེ་སྐབས་རྡི་སྦྲལ་སོགས་ནས་བཞུགས་ཞུ་ཕུལ་བར་ད་ནི་མི་སྡོད་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 453 ~ 


ངེས་ཅན་ ཡིན། སྐྱེང བ་ཡང་མི་ ལེན་༔ བྱང་ ཤམ་༔ བྱ་ལར་ འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ནས་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ ༢༩ཏིན་ སྐྱ་ ་གཤེགས།། ། 
བྱཅཅུ་གསུམ། སྡེ་ དགེ་ བླ་སྨན་ ་རེན་ ་ཆེན་ འོད ་ཟེར། 

སྡེ་ད་གེ་བླ་སྨན་ རིན་ ཆེན་ འོད་ཟེར་ ར་ནི། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚུ་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
1873 ཁོར་ ཁམས སྡེ་ ད་གེའི་ལྕ ལྕང་ར་ཕོ་བྲང་ གི་ཉེ་འད་བས་ལྷ་དབང་ཐང་ཞེས་པའི་ 
གྲོང་ སྡེའི་ཞྭ་ཆེན་ ཚང་ དུ་སྐྱ་འཁྲངས། མཛན་ གཞན་ ལ་ཞྭ་ཆེན་ལྷ་ རེ་ཡང་ ཟེར། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ ཙམ་ ནས་ འཇཛམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས། དཔལ་ སྤུངས་ 
མཁན་ ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དང་། འཛམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་ པོ། 
འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའི་གནས་དང་བཅས་པར། གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མཁས་པར་ཧགྱུར། 
ལྷག་པར་དུ། གསོ་བ་རིག་གཞུང་ལུགས་ལག་ལེན་བཅས་ལ་མཁས་པར་བསླབས། 
དེ་ནས་སྨན་དཔྱད་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་རྒྱས་སྟབས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ 
དུ་དབང་བསྐྱར། གསོ་རིག་གི་བསྟུན་བཅོས་སྐོར། སྨན་སྦྱོར་གཅེས་བསྡུས་གཏེར་ 
མཛོད་ ད་མ་ ༥མན་ ཇྒུ བདུད་; རྩིའེ་རོལ་མཚོ་ ) ཞེས་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་ སྨན་ 
དཔྱད་ ལག་ །ལེན་ ་སྐོར་གྱི གྱི་ཉམས་ ཡིག་ མཆོག་ ཏུ་གྱུ གྱུར་པ་ཞིག་ དང་། རབ་ བ་བྱུང་ བཅོ་ 
ལྔ་ པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ 188༩ལོར་ ཆ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་རབ་དྭངས་ཆུ་ ཤེལ་ མེ་ལོང་ རྤ 
དཇཾ། (བཤད་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ བསལ་ནང་ཁྱུ སྐང་ བའི་ ན་ཉིན་ བྱེད) དེ་ 
དག་གི་(བསྔུས་དོན་བརྗེད་ངས་མུན་འཕྲོག) (ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་ 
གསལ་བྱེད), རྣམས་མཛད། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་། སྐར་ 
རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་འདུག །སློབ་མའི་གཙོ་ 
བོར། ཀེ་ སྲིབ་ བླ་མ་ཨ་སངས་ད་ང་། ཛི་ ་གང་ ཀརྨ་དགའ་བའི་ད་བང་པོ། གནས་ར་ 
ཀུན་དགའ་ སེང་ ང་གི་' ལ་ སོགས་ པ་ ནྣ་མས་ སོ། །མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྕགས་སྡུལ་ ཏེ་སྤྱི་ལོ་ 1941ལོར་སྐྱ་གཤེགས་སོ།། 

ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ (མན་ངག་བདུ་ད་ རའི རོལ་མཚོ་) ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་སྐོར་གྱི་ཉམས་ཡིག་དང་། ཀྲར་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 


~ 454 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པའི་ (འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་) མ་བུ་བཅས་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ཀོ་བས་གཡོག་ 
བཏགས་ནས་ཉར་ཚགས་དམ་པོར་གནང་ཞིང་སྨན་སྦྱོར་ད་ང་། ནད་བཅོས་ལག་ 
ལེན་གྱི་གཞི་འཛིན་གཙོ་བོར་མཛད་ཡོད་པ་མཁན་ཆེན་ཚེ་ནམས་མཆོག་གི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས། ། 


བྱར་བཞེ། ཀོང་སྦྲལ་བླ་སྨན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། 


གསོ་རིག་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས། ། 
མན་ངག་ཕྱག་ལེན་དམ་པའི་ཞལ་ནས་བརྒྱད། ། 
འཚོ་བྱེད་དབུས་ན་རསྙན་པའི་གྲགས་པ་ལྡེར། ། 
མདོ་ཁམས་ལྡོངས་འདིར་སྨན་རྒྱལ་གཉིས་པ་བཞིན། ། 


རྒྱད་བཞིའི་ཞལ་རྒྱན་ཉེ་བརྒྱད་ཀོང་སྦྲལ་བཙན། ། 
གྲགས་པའི་ཐོབ་ཐང་གཞུང་གི་བཀའ་ཡིག་བརྫིད་། ། 
ཕན་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཉམ་ཆུང་འབངས་ལ་ཁྱབ། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འདྲའི་སྨན་པ་དཀོན། ། 


ཐུན་མོང་རིག་གནས་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
ནང་བརྟག་རྒྱད་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གཏམས། 
ཟབ་དོན་ཤམས་ཁན་གསང་བ་རྙང་གོ་།ཁབ། ། 
ཡོན་ཏན་ལུན་ཚོགས་ཞྲེས་པ་མིང་དོན་མཚུངས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༦ལོར་སྡེ་དགེ་ 
རྲེ་ཤོད་དུ་ཧག་མདའ་གྲོང་དུ་གོ་རྒྱལ་ཚང་གི་ནང་དུ་འཁྲུངས། དགུངས་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ནས་དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་། ཀར་ 
འཕེལ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་མདུན་ནས་རྩ་བའི་ཤེས་བྱ་སུམ་ནགས་དག་གསུམ་དང་། 


ཁྱེའུ་བུ་པ། ཟུར་འུགས་གྲས་རིག་ཁམས་ཕིགས་ཆུ་དྲ་ར་ཚུལ། ~~ ༡༠༦ ༤ 


སྙན་ངག །རྩིས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱངས། ད་གུངས་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པར། དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་ཀོང་སྦྲལ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་མཛོད་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཇ་ཡོག་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ 
མདུན་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 'ལུགས་དང་ལག་ ལེན་ ཐམས་ཅད་མཐར་ ར་ཕྱིན་ 
པར་བསླབས་པས་སྨན་པ་མཁས་ པའི་རྙན་པ་ རྒྱས། ཀོང་ ང་སྦྲལ་ རིན་ པོའི་ཆེའི་གསོ་ 
སྨན་པ་དང་རྱག་མཛོད་གཅིག་ལྕོག་ཏུ་གྱུར། སྔ་རྗེས་སུ་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སི་ཏུ་ པདྨ་དབང་མཆོག །བེ་རི་མཁྱེན་ བཅེ། ཆུ་འགུ་བླ་མ། སྒྲབ་ དཔོན་བླ་མ་ཀར་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐྱ་མདུན་ནས་བཀའ་ཁུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་ཁུང་ ཁྲིད་ (སྐོར་ རྒྱ་ 

ནོམ་ པ་ཞུས། ཁྱད་པར་ཆུ་འགུ་བླ་ མའི་ མདུན་ནས་ མཛོད་ཆེ ཆེན་རྣ་མ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཞིབ་ཁྲིད་པས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་རས་ཡངས་པར་གྱུར། 
དགུང་ ལོ་སོ་ དགུ་ པའི་ཤིང་རྟ་ ལོར། ། ཀོང་ སྤྲལ་ཡང་། སྲིད་ བརྩད་ འཚོལ་གྱི གྱི་ཆེད་ དུ་ 
དབུས་ལྷ་སར་ཕེབས། ཀ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ བཅུ་དྲུག་པ་དང། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ བཅུ་བཞི་ 
པ། ས་དྭབང་ ཆེན་མོ་ང་ཕོད་ ངག་དབང་ འཛིགས་མེད་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ མདུན་ནས་ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ད་ང་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ། ད་མངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་སྐབས་ 
སུ་བོད་ཁམས་སྤྱིའེ་གནས་ཚུལ་ལྟར་འཐབ་རྩོད་དང་། བཙོན་འཇུག་སོགས་མནར་ 
ཤོག་གི་གྲོང་པའི་སྨན་པ་བྱེད་ཆོག་པར་བྱུང་། ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༧ ཝར་དྭཔཝ་ 
སྲུངས་ཤང་ མི་ དམངྲས། སྲིད་གཞུང་གི་ བཀོད་ པ་ལྟར་མཉམ་འབྲེལ་ '་སྨན་ཁང་ ཟེར་ 
བ་ ཞིག་ བཙུགས་ཏེ ཏེ། མི་ ་དམངས་ལ་སྨན་ བཅོས་ 'དང་། རྒྱན་ འཛིན་གྱི གྱི་སློབ་མ་ ་གསོ་ 
སྐྱོང་ ཐཱ མ་ བཞེས། རིག་ ཐཏུས་ཐཅ་ན་ བརྫེ་ཆེན་པོ་མཇུག་ བསྒྲིལ་ 1 སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༠ལོར་གུ་ཡངས་སྲིད་ ཇུས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དཀར་འདོན་གནང་ སྟེ། སྡེ་ད་གེ་ རྫོང་ 
བོད་སྨན་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་བྱེད་པའི་སྨན་པའི་གོ་གནས་དང་། ལྷ་རྗེ་ 
ཆེན་མོའི་ལས་ཐོབ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆེད་རམས་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་གནས་གནང་། 


བསྟན་དགོན་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་ཆོག་མཚན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་སྤུངས་རི་ 


~ 456 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱར་བཞེངས་མཛད་། རྒན་ཡོལ་རྗེས་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཅིང་མཚམས་བརྟེན་སྒྲུབ་མཛད་དེ་སྐྱ་ཆེའི་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ 
ལོྭ་གྱ་དགུ་པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོར་སྐྱ་གཤེགས།། 

ང་ཚོ་ལྷན་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གིས་གསུང་པར། སྐབས་དེར་ 
ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཆེ་གཉན་བཙན་གསུམ་གྱི་སྨན་པར་མ་ 
འགྱུར་པ། ཉམས་ཐག་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི ཀྱི་ནད་པ་ '་རྣམས་ ལ་བྱམས་དང་སྙིང་ རྗེའི་སྒོ་ 
ཞུས་ ནད་བཅོས་སྨན་ གྱིས་ དང་། ཆོས་ དྭུང་ དགི བ་དེ་ལས་ ལྷུག་ པས གཞུུ་ མེད། 
ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་གནང་རྱོང་ཞེས་ང་ཚོ་ལ་གསུང་ཞིང་། ང་ ཚོ་དང་ 
མཉམ་དུ་ལས་ཀ་གནང་སྐབས། ནད་པ་ཉམས་ཐག་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
བཀའ་སྙུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུངས། ཁོང་ནི་གསོ་རིག་ཁོ་ན་ལ་མཁས་ 
པ་ཙམ་མ་ཟད་རུ་ ཛ་བའི་ཤེས་ བྱ་བྲིས་ཡིག་ཆ་དང་། སུམ་ རགས་ དག་ གསུམ། སྙན་ 
ངག་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་ མཁས་ པ་མ་ པ་ཟད། རུན སྔགས་ གཉིས་ ཀའི་ 
གཞུང་ལའང་ཧ་ཅང་མཁས། དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་འཚད་ཚྱོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ད་གག་བྱར་གྱུར་པའི་ད་བང་གིས་གསུང་ཚྩོམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
མི་བཞུགས་ཀྱང་། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཟིན་བྲིས་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ། ད་པེར་ན། འབའ་སམ་སྨན་མར་ཞལ་གད་མས་རྱག་བཞེས་ 
མ། མོ་ནད་བརྟག་བཅོས་སྙིང་བསྡུས། _ བད་གན་གྲེ་ཐོག་མྱོང་བཅོས་ཟིན་བྲིས། 
གཏར་རྩ་དོ་ན་བདུན་ཿ མཐོང་རྒྱུན་ངོ་ ངོ་སྤོད་ སོགས་ འགིན་ ཞིག་ ཡོད་ ཧཱ། དེ་རྣམས་ནི་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་། སློབ་ བརྒྱད་ གཉིས་ ཀས་ 'སྱིད་ལུ ལུགས་ ཀྱི ད་བང་གིས་ཉར་ཚགས་ 
མ་ཐུབ་པ་ ནི་ ཕོངས་པའི་གནས་སོ། །གོང་གསལ་ དཱུ དག ལས་ གཏར་ཟུ རྩ་དོན་ 
བདུ་ན་ཕྱག་ལེན་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ནི་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ནང་དུ་དཔེ་རིས་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་རྱག་ལེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཨུ་གྱུར་པའི་སྨོན་འདུན་ཡིན། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 457 ~ 


ཁོང་ནི་དུས་རབས་ཞི་ཤུ་པའི་ནང་དུ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ཁུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
སློབ་ བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྤེལ་ མཁན་ ཤག་ཅིག་ལྟ་བུར་ གྱུར་ ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་ བསྟན་པ་ལ་ མཛད་རྗེ རྗེས་ ཊ་ད་མིགས་ བསལ་དུ་ ཆེ།། 

རྒྱད་བཞིའི་ ཁྲིད་ རྒྱུན་ ནི། གཡུ་ ཡུ་ཐོག་ཡོན་ ཏན་མགོན་པོ་ནས་ཀོང་སྦྲལ་ ཡོན་ ཏན 
རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་ རྒྱུན་དང་ཁྱང་རྒྱུན་བརྒུད་ཆུ་ ཚུལ་ཀོང་ 
རྣྱམཐ་སན་ ཐག་ ཞན་གསམ་ཐར་རུར་ནྲ་ང་། ཀོང་ རྤུལ་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ མཚོས་གནས་ 
གསར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་། དེས་ཇ་ཡོག་བསྟན་འཕེལ་ལ་གནང་། 
དེེས་ཡོན་ཏན་ཝུན་ཚགས་ལ་བཙུད་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བདག་གི་ 
གསོ་རིག་རྒུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱན་ནི། །མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
དུང། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱག་བཀྲ་འཕེལ་བ། །གཞུང་ཁྱགས་ཁུན་ལ་མ་ 
རློངས་བསྟན་འཕེལ་ལས། །རྨོངས་ བཅུལ་ སྙོམས་ལས་གུ་ཌའི་མིང་གིས་ ནོས། 
ཞཅ་གཟུངས། །ང་མ་གས་རག་གཞུག་། དྲ་ཚུག་ག་བུ། འཛྱ་གུཏ་གང་ཞཀ་ 
བཞུགས་ཡོད་ མེད་ ཁ་གསལ་གསུང་རྒྱུ་ ཡཿ པཿ ཞིག་ ཀ་སྟེ། དཔེན ན། ནྡ་པཁ་ཕྱངས་ 
རང་དུ་གགས་ཆེ་བའི་སྨན་ བསྔས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་སྨན་གལ་ཆེན་དར་མོའི་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། _ མན་ངག་ལྟན་ཐབས་ 
སོགས་ལུང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ ཁ་ བཱ་གསཁཱ་ཐ གསུ་ ང་ཐུབ་ང པ་ པ་ཞིག་ རེད། ། 
བཅོ་ལྔ། ཁྲོ་རུ་ རུ་མཁན་ ་པོ་ཚེ་ རྣམ། 

ཁོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་རྣམས་ནི། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༦བོད་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེ་དྲུག་ཉིན། ཡབ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་ 
ཞེ་འད་བས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་ཆེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ 
ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་མདུན་སྒྲ་ཕུད་ཕུལ། ' ལོ་ ངྫོ པར་ །བུ་ 
འྲད་བའི་རིག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲི་ཀློག་ཆོགས་མེད་ དུ་མཁྱེན། རོ ལོ་དྲུག་པ་ཁྲོ་ 


~ 458 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རུ་དགོན་དུ་སྒྲིག་གྲར་ཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་མདུན་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཞུས། དེ་ནས་སྐྱ་མཆེད་རྟ་མགྲིན་ནོར་བུའི་མདུན་ 
ནས་ཧྲམུ་ཏུགས་དག་ཐཏུམ དུངཇ་། རྩིས་ ནུ།རྐཀ། ནྲརཡ་ངཏྲོས། དྲོ་ཇས་ ལོ་ 
བྱཅུ་ གཉིས་པར། _དགོན་ པའི་སྒང་།ང་གི་སྒྲབ་ གཡུག་ མཛུད་ རྣས་བཞུ་སྱ་ པའི་ 
ཞོར་དུ་བླ་མ་གུ་རུའི་ མདུན་ནས། སྨན་རྒྱད་རྩ་ མདོ་ཆུ་ ཆུ་མདོ་ སོགས་ གསོ་རིག་གི་ 
ཚམང་ གཞིའི་ ཤེས་ བྱ་རྣམས་ ལེགས་ པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་༧སྐབས་སུ་ 
གནས་ སྐོར་ ཕེབས། ཐོག་མར་ ཀོང་ པོ་ བརྒྱད་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ ཀྲོང 
གསར་ད་གོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་འདོན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། དགོན་དེའི་ 
མཁན་པོའི་མདུན་བཀའ་ཚོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། 
དབུས་གཙང་བཅས་ལ་གནས་ བསྐོར་ ལོ་གསུམ་ཙམ་ པ་འགོར། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ ད་དུ། སྤྱོ་ཤུལ་ མཁན་ པོ་ཨོ་ རྒྱན་ རིག་འཛིན་དང་ ་མཛལ། 
མཁན་པོས་ ཁྱེད་ ཀྱི་རིག་སྟོབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ ཞིག་ འདུག་པས། སྤྱོ་ཤུལ་ 
དགོན་ དུ་ དཔེ་ ཆ་ བལྟ་ ས་ཡོང་ དགོས་ང པའི་ ཿབཀའ་ ནན་ཕེབས་པར་ བརྟེན། སྤྱོ ཤུལ་ 
དགོན་ དུ་ཕེབས་པའི་ སྐབས་སུ། ཧོར་ པོ་ཐང་ དཀར་སྟེང་ དུ་ཀཿ་ཐོག་མཁན་པོ་ 
ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་གྱིས། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་མ་ཁི་དུང་སྒྲབ་མཛོད་པ་དང་ 
མཛལ། ༡ ཏུ་དཔེ་ཆ་བལ་ནས་བཞུགས་ན་ ༢་འཚོ་བ་ དང་སློབ་ 
སྦྱོང་གཉིས་ཀའི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུངས་སྟབས། ཀཿ་ཐོག་བཞུགས་ 
ནས་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། ཀཿ་ཐོག་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱད་ 
སྡེའི་སློབ་གྲྭ་ལ་ཞུགས། ནན་ཏན་སྦྱངས་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གང་ལ་ཡང་སློབ་སྦྱོ སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་མ་འགག་པ་ ཡོད ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ བཞུགས། སྒྲིག་ ཁྲིམས་ ཤིན་ཏུ་བཙན། ཁོང་ གིས་ 
སློབ་ སྦྱོང་ ལ་ཧ་ཅང་འབད་ ་བརྩོན་ཆེ ཆེན་ པོར་གནང་སྟེ། _སྐབས་ འགར་ མཚན་ མོ་ 
སྤོས་མེའི་ངོགས་སུ་ཡང་དཔེ་ཆ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་ 


® ལྕགས་འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་1940ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 459 ~ 


པོ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་ནས་ཀ་ཐོག་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ 
གྱི་མདུ་ན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པའི་མཚན་ལ། ཀརྨ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
ཞེས་གསོལ། བཤད་གྲུ་ལོ་ལྔ་ཐོན་རྗེས་ཁྲོ་རུ་དགོན་ནས་རང་དགོན་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཏེ། དགོན་ དེའི་ མཁན་ པོ་བྱེ བྱེད་ ད་གོས་ པའི་རེ་བ་ དང་ བཅས་བསུ་མི་ ་གཏོང་ 
ཡང་། ཀཿ་ ་ཐོག་དགེ་རྩེ་འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་རྣམ་ ་རྒྱལ་གྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱིར་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་འཁྲོལ་མ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་ཐུན་ མོང་གི་རྒིག། གནས་ 
དང་། ཐུན་མིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བུམ་པ་གང་བྱོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ཀཿ་ 
ཐོག་རིག་གནས་མཁས་ཆེན་ར་ཆུང་བླ་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མདུན་ནས་གསོ་ 
རིག་ད་ང་། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་བསླབས། ནང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་བླ། མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ མདུན་ནས་སྒྲ་ ཙྲན་པ་ད་ང་། 
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དང་། འཇཛམ་ ་དབྱངས་བསྟན་ པའི་སྒོན་མེའི་ མདུན་ནས་ 
བླ་ཀྐ% ང་དུང། དབུངས་ཅན་ས་ མདོ་བསླབས། གནམ་བླ་ རིན་ ཆེན་ མུནཱ་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ སྐོར་ དང་། དཔལ་སྤུངས་ རྡོར་སློ སློབ་རྟ་ མགྲིན་ མགོན་པོ པོའི་ 
མདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ཀཿ་ 
ཐུག་མཁན་པོ་ནུས་ལྡན་དང་། ཁེགས་བཤད་འབྱོར་ཝན། དཔལ་མུངས་མཁུན་ 
པོ་ཇ་སྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། རྒོ་རུ་མཁན་པོ་འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་མཁས་ པའི། བླ་སྤྲལ་མཁན་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་མང་ པོར་ 
བསྟེན་ ནས་གཞུང་དང་ ་རིག་ རྒནས་ གཉིས་ གཡའ་བ པའི་མཚན་ ༈ལྟན་རྒྱས། ། 
ཐོག་མར་ཀཿ ་ཐོག་དགོན་དུ་རྒྱད་སྡེའི་སྐྱོར་དཔོན་དང་། དེ་ནས་ཀཿ་ཐོག་ 
བཤད་གྲུའི་རིག་གནས་མཁན་པོ་གནང་ནས་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༨ལོར་རང་ 
དགོན་ཁོ་རུ་དགོན་ དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཁན་པོ་མཛད། མི་རིང་བར་ཁམས་པ་སྒར་ 
དུ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་སྐབས་དེར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་སློབ་ཁྲིད་ 
གནང་། བྲག་གཡབ་བུ་ད་གོན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་བྲག་གཡབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 


~ 460 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བྱམས་མདུན་ད་གོན་པའི་བླ་མ་ཨ་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནང་སོ་བུ་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ལ་སྒྲ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་བཅས་ཁྲིད། །དེ་ནས་དམངས་ 
གཙོ་བཅོས་སྒུར་སྐབས་སུ་མཁན་པོའི་ཉེས་མིང་ཐོག་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག །སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༦༢ལོ་ནས་༡༩༧༥ལོའི་བར་ལོ་ ལབྱང་ ཕྲག་གཅིག་ བཙོན་ དུ་ བཞུགས སྐབས་ 
དེར་བཙོན་རོགས་མང་ཆེ་བ། ཕྱོགས་ མཐའ་དག་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ 
ཡིན་སྟབས། བཙོན་དུ་ བཞུགས་རིང་ རིག་གནས་ལ་མོས་ ཞདུཧུ ཏན ནྣ་མཐ@ཿ 
ཐུགས་ཐོག་ནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། གསོ་རིག་སོགས་སློབ་ཁྲིད་གནང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༧༢ལོར། བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ ཏུ་སྤོ་བོ་མདོང་ཆུ་བོད་སྨན་ཁང་ 
གསར་འཛུགས་སྐབས་སུ་དེར་ལས་མི་རུ་ཁག་ཏུ་ཕྱག་ལས་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༧ 
ཐོག་མར་བཟོས་པས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང།། ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ལོར་སྡེ་དགེའི་བོད་སྨན་ཁང་གིས་གདན་ ཞུས་ལྟར་སྡེ་དགེར་ཕེབས་ 
ཏེ་ ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཕྱག་ལས་ཆ་ཚང་ གནང་ཞིང་། ། རྒྱུན་ འཛིན་ སློབ་མ་མང་པོ་ 
གསོ་ སྐྱོང་ མཛད། ལོ་དེར་གུ་ཡངས་ ཀྱི་ མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱིས་ བྒོད 
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས། ལྷ་སར་ སྤྱི་བདེ་སྨན་ཁང་གསར་འཛུགས་སྐབས་སུ་དེར་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་སྨན་བཅོས་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་། སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཀྲུང་གོའི་གསོ་རིག་ཀུན་འདུས་རྩོམ་བསྒྲིགས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ལོ་ཤས་ཕྱག་ལས་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར་སླར་ཡང་སྡེ་ད་གེའི་སྤར་ 
ཁང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ 
བཀྲུ་ ཐེངས་ གཉིས་ པར་མཛད། སྤྱི ལོ་༡༩༨༤ལོར་ བོད་ ལྔོངས་ སྨན་ རྩིས་ཁང་ གི་ 
ཞིབ་འཇུག་སོའོར་ཕེབས་ནས་རྱག་ལས་གནང་། དེ ནས་བཟུང་མདོ་ དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་ གྱི་བོད་་ སྨན་ ཁང ཁག་ཏུ་ གདུན། ཞུས་བྱས་ཏེ་ད་ངུལ་ཆུ་ བཙོ་ བཀྲུ་ ཆེན་ མོའི་ 
ལག་ལེན་གནང་ཞིང་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ 
ལོར། བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཙུགས་སྐབས་ཐོག་མར་ཡོན་ཀྲང་ 
གཞོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཡོན་ཀྲང་རྒན་པ་གནང་ནས་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་རྫོགས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། ཟུར་ལུགས་གསོ་རིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ། ~ 461 ~ 


ཀྱི་བར་དུ་སློབ་སྤྱི་མཛད། ། 

གསུང་ཆོས་པུསྟེ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས། ད་ངུལ་ 
ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེ ཆེན་མོ་ དང་ རིན་ ཆེན་ རིལ་བུ་ ཁག་གི་ ཟིན་ བྲིས་ (ཟླ་ བའ་འོད་ ཟེར) 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་(དྲང་ སྲུང ཞལ་ལུང་) (སྨན་རྩིས་གཉིས་ནམ་ 
ཡང་འ མ་ཟམ་མེད་གུཞིཀ་ེད། གང་ཞེ་དྱབ་དོ་ཚིག།  ཕྱུཐ་ཞུདྲ་ག ཞ་ 
པ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྐར) ཞེག་པའི་དྲ་པད་ཅོམ། ཙབོད་ཁུགས་ 
རསྟབས་ བདེའི་ སྨན་ བཅོས་ བྱ་ཿ ཐབས་འགའ་ ཞིག་ སྐོར) ཞེས་ པའི་ དཔྱད་ རྩོམ། 
(རླུང་ ཁྲག་ འཕེལ་ འཁྲུགས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ངོས་ འཛིན་ དང་ དེའི་ བཅོས་ཐབས་ སྐོར) 
(གནམ་རིག་སྐར་ཚྱིས་ཀྱི་བྱུང་བ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ) (མྔོ་ཡི་བུ་མོ་སྤུན་བདུན་ 
གྱི་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ) ར་དང་ རྒྱ་ང་ཐི གི་ རིགས་ རགས་ཙམ་ བརྗོད་ པ) སྨན་ 

འྱབ་ཐུབ་དང་བདག་ཏུར་བུཤུབས་ཉེ་རྲ་ཙྱི་ཧུན་ཤིམལེས་བོའི་ནགུའ་ཏེར་ 

བཅས་ཕྱི་རབས་ གཏུ་ལ། བྱའི་ དོན་ དུ་བཞག །ཐུར་ཁལུགས་ གསོ་ བ་ རིག་ པའི་ ཁྲིད་ 
རྒྱན་དང་ཡུཁ་གྒྱུན། .ཚུག་ལེནུ་ ྱི་གྒན་ནམཔ་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅཅ བས མ་ནས་མབན ༢༦ ལར་ཚུ་འགུ་བཆུག་ གཟ 

ཞེས་ པ་ ཁོང་གི་སྐྲ་ཚ་ལྷ་རྗེ་བསོད་་ ནམས་ འཆི་ མེད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ (ཇེས་པ་ 
དོན་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྫུས་ཀེ་ཏ་ཀ) ཞེས་པའི་སྙིང་ 
དོན་མདོར་བརུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 


~ 462 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལྲེའྲ་བྱང་གཅིག་པ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྷ་སྒྲང་བྱང་རྩལ་གློར། 


མ་བཅད་དང་ལ། ནྣམ་ཟར་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐེར། 
གཅིག །རཱཿཐ་མཐྙུནཱ་མཙོ་མ་ནོས་བའི་གླ རྱིན། 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་ འདིར (གསོ་རི རིག་རྒྱད་བཞི་ )ཇི ང་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བཤད་: སྲོལ་ གཙོ་བོ་ 

གསུམ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ དཀའ་མ་ དྲུང་། གཏེར་མ་ མ་དང ། བསྟན་ བཅོས་ ་ཏེ་ གསུམ། 
དེ་འང་མདོར་བཛྫུས་ན་རྒྱད་བཞི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་བཞེད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་ 
ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་བོན་གྱི་གསོ་རིག་ 
གི་ཡིག་ཚང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་ལས་གཡོལ་བའི་ཆེད་ 
དུ། རྒྱད་ བཞི་ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཡིན་ པ་དང་། གཏེར་ཆ མ་ཡིན་ཡིན་པ་ ཿསོགས་ 
ཀྱི་ བཤད་ སྲོལ་དེ་་ དག བཟོས་ འདུག །འོན་ཀྱང་ བསྟན་པ་ ཕྱི་ད་ར་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ ཆེན་ང བཟང་ ང་པོ་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྟ་བཙས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མར་ 
པ་ལོ་ ཙཱ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ མ་བསྒྱར་པ་ཀུན་ལ་གསལ། བོད་ བཙན་ པོའི་ སྐབས་བསྒྱར་ 
བའི་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་ད་ང་། མཆིམས་ཕུ་མ། འཕང་ཐང་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་སྐོར་བསྒྱར་བའི་དཔེ་ཐོ་མེད་སྟབས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ 
ནས་བསྒྱུར་བའི་ཁུངས་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་དེར། ཆོས་ཞེན་པ་ཚོས་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་ 
བསྒྱར་ 1 གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཡི ་ཡིན་སྟབས་བསམ་ཡས་དབུ་ རྩེར་ གཏེར་ དུ་སྦས། 
ཕྱིས་གྲྭ་ མངོན་ རཏ ཕྱུག་འབར་ ད་གྱིས་ གཏེར་ ཞུ ནས་ བཏོན་པ་ཡིན་པའི་ : ཐཤྐདཱ་ 
ཡམས་འདི་ཡང་བཟོས་ཡོད་པ་ རེད། དོན་ ད་ངོས་ རའ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པར་སྒྱུར་ བྱེད་ཊུ ཀྱི་ཐ ཐབས་གཞུན་ ཞིག་རེད། དེ རྗེས་ བོད་༈ ཀྱི ཅཁས་པྭ་ཞུམ་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༠3 ~ 


པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་བཞེད་མཁན་མང་སྟེ། དཔེར་ན། ཀརྨ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཀམ་ཕྲིན་ལས་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་ པའི་མཁས་ པ་ རྣམས་; གསོ་རིག་ གསོ་ རིག་རྒྱུད་བཞི་ དཱ་ བོད་ ཀྱི་ མཁས་ 
པས་བརམས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིན་པར་ བཞེད། རྒྱུ་མཚན་ གཙོ་བོ བོ ཞིག་ ནི་དུ་ས་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་ པའི་མཇུག་ཏུ་ ་དབུས་པ་ བློ་གསལ་དང་། བཅོམ་ ལུན་ རིག་རལ་ 
སོགས་ ཀྱིས་རྒྱ་ གར་ནས་བསྒུར་ བའི་ ཡིག་ ཆ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བྡུས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ནམས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་སོ་སོར་ 
ཕྱེས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་དང་ ། བརྟན་ འགྱུར་ རིགས་ གཏིས་ཨུ སུ་ཕྱེས་པའི་ ནང་དུ་ 
(གསོ་རི རག་ རྒྱུད་ བཞི་ ) ཟེར་བ་ བ་ཞིག་ བཀའ་ འ་བསྟན་ གུང་ གི་ ཁོངས་ཨུ སུའང་བསྡྔས་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད། རྒྱད་བཞི་བོད་ ཀྱི་ བསྟན་ཿ བཅོས་ཡིན་མིན་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
བྱུང་བའི་ སྐོར། ཟུར་ མཁར་ བས་ མཛད་ པའི་ (རྒྱུད་ བཞི་ བཀའ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ མུན་ སེལ་སྒོན་མེ་) ལསཝ། “གཞན་ གྱི་འདོད་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ ཅིག་ ནི་ ཨོཾ་ རྒྱན་པདླས་མཛད་ པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
དང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། བི་རོ་ཙ་ན་གསུམ་གྱིས་བྱས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གྲྭ་པ་ 
མངོན་ ཤེས། དྭུང་ས་པ་དྭར་གྲགས། སྟོན་ ཆེན་ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱིད་སྨད་ཚར་པ་ སྡའི་ཧི་ གདོ་ང་དུ་བྱས་པར་འདོད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར་ཞིང་དེ་འཕྲལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བ་བུམ་པ་ 
ཅན་དུ་ གཏེར་ སྦས་པར་ཁྲི་ སློང་ ལྡེ བཙན་ ནས་ད ལྟའི་བར་ ་མངའ་རིགས་ ཀི རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ ཀྱི་བར་བརྒྱད་པ་ཡིན་ ཟེར། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་པའི་ 
རང་འདོད་གཙོ་བོར་བྱས་པར་ཟད་དོ། ། 


® ཤོག་ངོས་༩ཕྲེང་༠པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠0༡ལོར། 


~ 464 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གསང་བ་ལྟར་དུ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་དྲང་བ་དང་། དེ་ཉིད་མདོར་བསྔུས་ཏེ་སྙིང་པོ་བཤད་པ་ལ། ད་ང་པོ་ནི། 
བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བོད་སྨན་མཁས་པས་བྱས་པའི་རྒྱུད་བཞི་ 
བསླབས། ཞེས་ སོགས་དང་། སྟུག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། རྩ་ཆུའི་ ་སློབ་ ནུས་ན ངོས་ 
འཛིན་ པ་ནི། །རྒྱ་གར་ འཇྲནཧ་ པའི་ཡུལ་ན་ ཐ་ཏཏ་པ མེད། །བོད་ཀྱི་ སྨན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད། ཅེས་དང་། པཌ་ ཆེན་ཤ ཤཀ་མཆོག་པས་ཀྱང་དེ་ གཉིས་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ བོད་ པས་བརམས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ པ་ལུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། འོ་ན་རྒྱུད་བཞི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་འདུག་པས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་བླུན་ 
བར་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་ 
ད་པྱོད་ཚིག་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བཀའ་ཡིན་ པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་མཐུས་པ་ 
ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་དང་། ཙ་ཆུ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ནག་རྩིས་ 
ཀྱི གཞུང་ དང་། །ཁུ་  བྱུག་ གི་ སྐད་ འདོན་ཞེས་པ་སོགས་ ཐོད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།” །ཞེས་ཟུ ཟུར་མཁར་བས་ བོད་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར། ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཡོད་པ་ 
རེད། ཟུར་མཁར་བས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཡིན་པ་དགག་པ་ལའང་ 
རྩོད་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་གིས་རྩོད་ཡིག་བྲིས་པ་རྣམས་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ 
ལ་ཐེངས་གསུམ་སྦྱར་ནས། རྩོད་པ་བྱས་མཐར་ཁུང་རིགས་ཀྱི་རྩལ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་ བྲལ་བའི་ཚེ། བཞན་སྨན་པ་ཁུན་ ལེགས་ ཟེར་བ་ དང་ྩོད་པ་ དྭུང་། ཚོད་ 
ལན་བྱས་མཐར་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུད་་ བཞི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིགསུང་ ཡིན་ཿ པའི་བདེན་ 

དཔང་ མ་རྙེད་ ་ཚེ། ཟུར་ མཁར་ བ་ 'སྤུ གཤེགས་ པའི་རྗེས་སུ རྒྱུད་ ་བཞི་ སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཡིན་པར་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་དཔང་རྫུན་མ་བཟོས་ཏེ། གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་(རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་)ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་གནའ་ནས། ད་བར་བཀའ་རྒྱ་བྱས་པ་ཞིག་ཁོ་རང་གི་ལག་ཏུ་ལོན་ཚུལ་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༠5 ~ 


བཤད་ནས། གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཐར་རྫུན་ 
མ་འད་དྲཾལ་བླུགགས་པ་རྐེད་འདུག ། གཞུནུ་ཡད་ཚུར་མུཁར་བ་རང་ཉིད་ཏྱིས་ 
རྒྱུད་བཞི་ལ་ཞི ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། དེའི་སྐོར་བོ་ བོད་ཀྱི་སྨན་ ་པ་རྣམས་ མཐའ་ 
དཔྱད་ ཀྱི་ ཉེ་དི་ ར་ བཏང་ སྐབས། སྐབས་ ཧཱའྭ སྨན་པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ གསོ་རིག་གི་ གཞུང་ 
དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་མི་ལོན་པ་ལྟ་ཅི། ཟུར་མཁར་བའི་དྲི་བ་ནམས་ཀྱང་གོ་བ་ 
ཛི་བཞིན་མ་ལོན་པས་ ་ལན་གང་བྱུང་ སྤྱོན་པའི་ལབ་ རྡོལ་ ལྟར་བྱུང་བའི་སྐོར་དང་། 
ཁོང་ཡང་གནས་ཚུལ་དེ་ དྲེ་ལ ད་མིགས་ ནས། ཐུགས་ སེམས་ སྐྱོ་པོ པོ་བྱུང་ སྐོར་ཟ རྣམས་ 
(རྡོ་རི རིང་མཛེས་བྱེད་ ཀྱི་དྲིས་ ལན་རྒན་ པོའི་ཁ་ཆེམས་མཚན་མོ་ མོ་མུན་ནག་ གི་གློག་ 
འོད་) ལས ཝ། “དེ་ལྟར་བད་ག་ཤཱཀྱ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ 
པའི་བཤད་གྲྭ་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་བྱ་བར། སྒྲ་ཚད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་ 
པའི་གནས་ ཆེ་བ་ ལྔ་ད་ང་། ཚུང་ བ་ལྔ་ལ་ལེགས་ པར་སྦྱངས་ པས་ཕྱོགས་ མཐོང་ 
ཙམ་བྱུང་པའི་སྐབས། སྒར་ ཆེན་ ཞབས་དྲུང་གཞུག་ལ་པཌ་ ཆེན་ཁ་ཐུགས་སུ་ ཡུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། རང་ཅག་ལ་རིགས་རུས་དང་། ཆོ་འབྲང་བག་ ཆགས་བཟང་བ་ སོགས་ 
གང་ལ་དཔག་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་རང་མཐར་སྐྱེལ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་གྲྭ་ས་ནི་དགའ་ལྡན། ངེད་རང་ཀརྨ་པ་ལ་ཡང་འགའ་ 
ཤས་ཡོད་པ་དེ་གས་འཐུས་པ་འདུག །ད་ལྟའི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ལ་ 
བསམ་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་མཐར་སྐྱེལ་གསུང་ཕེབས་པར་བསྟེན། བླ་མ་དམ་པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཐོད་དུ་བསྟེན་ནས་སྨན་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་ འོས་པ་ ཿ་རད་ བཅད་པའི། 
ཀོང་པོ་ཕྲག་དབོན་གྱི་སློབ་མ་འཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན། དེའི་སློབ་མ་གླང་ཕུ་ནས་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲང་རང་། སྐབས་སུ་བབ་པར་མཐོང་བས་ཟླ་བ་ ་གསུམ་ གྱི་ བར་བསྡད་། 
གྲུབ་ཐག། ཚ་ཐག་གཞུའ་ཡུང་དང། རྒུད་བཛི། ཅགའི་ཇཧ་ཡག བརྡ་ཟ་ 
གཅེས་ཕྲེང་། བདུ་ད་རྩི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འབེལ་གཏན་གྱིས་དུས་འད་ས། 


® ཤོག་ངོས་10པར་ཕྲེང་༡པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 20༠༡ལོར། 


~ 466 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དེ་ནས་རིམ་པས་གཙང་སྟོད་དང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་བརྒྱུད་བལ་པོ་མདོལ་ཁ་དང་། 
མངའ་རིས་སྤུ་རང་མན་ལ་སྟོད་བྱང་ད་ང། གཙང་སྟོད་སྨད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ སྨན་ པ་ དང་ ། ཡིག་ ཆ་ ཐཿཆཱ་ རྟིང་ ནྣམས་ རྩད་ གཅོད་ ལེགས་ པར་ བྱས། ཁྱུད་ 
པན་ ཟུ གནས་བྱང་པ་སྐྱ་ མཆེད་ དཔོན་ཚང་ཕན་ དུའུ བ་དཔོན་སློ་ ལླབ། སྙྱས་ 
སྨན་ གྲོང་ བ་ཡབ་ སུས། མངའ་ རིས་ ནས་ ཕྱག་ སྨན་ རིན་༔ ཆེན་ རྒྱལ་ པོ། གྱུ་ གེ་ ནས་ 
འ་ཕ་ཚེ་རིང་། བི་ཇིའི་དབོན་པོ་དང་། ཁུག་པའི་ཚ་བོ། བྱང་ ནས་སྟག་རྩེ་འཚོ་ 
བྱེད་སོགས། དུ་ས་དེར་མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ད་ང་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ནས་ 
གཞུང་གད་མས་ངག་ལག་ལེན་དང་། བཅས་པའི་ནད་དང་གཉེན་པོ་གསོ་ཐབས་ 
གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་དྲིས་ཤིང་། རྩད་བཅད་པས་དྲོད་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དབར་ཆུ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པའི་རྐྱེན་བྱས། མེད་ཐབས་མེད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་ 
པར་བཉག་དུས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཚིག་དོན་རང་ཚུད་གཅོད་དགོས་ 
པར་གོ་ནས། གཡུ་ ཐོག་ པའི་འཁྲངས་ས་ཉང་ ང་སྟོད་ སྨད་རྣམས་སུ་རེ་ ཞིག་ བསྡད་ 
ཆ ཅུད་ བཙྟད་ ས།་ སྤྱི་ཁུད་་ཏ དྭ་ང་ཁུང་ ནུསརའ་ སོགས་ནས། གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོའི་ཕྱག་ད་པེ་དྲེག་མའི་རྒྱད་བཞི་གསེར་མཆན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
རྙེད། སྨན་དང་ཆ་བྱད་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམས་མཐོང་བས་དགའ་ཚོར་ད་པག་ཏུ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྟག་ཝགི་ལོ་ལ་ཉང་སྨད་པ་ 
རྣམས་སུ། སྡེ་པ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ད་པོན་སློབ་ ཀྱིས་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་ 
བཏགས། དུས་ དེར་ རྩ་བཤད་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ ཏེ་འགྲེལ་ པ་ཡང་མཐར་ ཕྱིན་ པར་བརྩམས། 
སྙན་ངག་ གི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན། མེ་ལོང་གི་མེ་ལོང་ཡང་བརྩམས་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་གཉན་པོ་གནས་པ་ད་ང་། མཚོ་བོ་སྤ་ཚལ་བ་སོགས་ མང་པོ་ལ་བཤད། 


® སྤྱི་ལོ་1542ལོ། 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༠༩ ~ 


སྦྲལ་ལོའི་ཝམཇུག་ཏུ་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་མནར། དེ་དྲག་པ་དང་ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་དུ་ 
བྲང་ཏིའི་ཞལ་ངོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ། འགྲེལ་ 
པ་ཟླ་ཟེར། རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དཀར་ཚག་གི་ནང་བཞིན། སྨན་གྲོང་ 
པ་རང་གི་ གདམས་ངག་ གསེར་བྲེ་ དང་། དངུལ་ཊ བྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ ཞུས། སྲས་ པོ་ 
བགྲེས་ པ་ལ་གཡུ་ ཐོག་ གི་དབང་ ང་ཡུལ། མེ་རྟ་ཝལོ་ལ་སྒར་ཆེན་རྱག་ཕྱིར་ཟུར་ཕུར་ 
སླེབས། སྔར་ལྷ་རྗེ་ནྣམས་ལ་དྲིས་ཤིང་རྩད་པའི་དོན་དུ་མ་འཐུས་པ་སྨན་༔ དཔྱད་ 
ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སོ་མ་རྭཱ་ 
མཆོགཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟག་ཅིང་། པར་ §འང་ བཞེངས་ ཏེ་འདིའི་ཚིག་དོན་ རྣསྙས ཝ*་འན་ལན་ 
གཅིག་ ཙམ་དང་། ཧཱཝཿ དཔྱོད་མ་ ཡིན་ པའི་ལན་དུ་མར་ བརྟགས ཤིང་ དཔད་ནས་ 
དྲི་བའི་གནད་སྙིང་པོར་བསྔུས་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ ལྟག་ ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲིས་ཏེ་ལྷ་ 
སའི་རྡོ་རིང་ངོས་ལ་ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་ སྦྱར་ བ་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཐའ་ རྣམས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་ལས། མཁས་ པར་རློམ་ ཞིང་ ལན་ བྱེད་ པའི་ཁུར་ དུ་བླངས་པ་ལ། དོ་ལ་ 
མད་འ་ནས་མྱང་ཁང་འཚོ་བྱེད་། འྱོང་རྒྱས་ནས་རོལ་ཁང་འཚོ་བྱེད། གཙང་ནས་ 
ལྷ་ས་རྫོང་པའི་སྡེ་པ་དང་། ལ་སྟོད་བྱང་ནས་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཡར་ 
སྐྱིད་ཤོད་ནས་ན་འོ་འཚོ་བྱེད་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། སྐུ་རབ་ནས་འཚོ་བྱེད་གད་ལ་ 
འསིགསཧ་ཨ་་དར། ལླན་སྒནཚུ བཧཐང་རུ་ཝ་འཛྲེན་པའ་ཁན་རྱིན་གཁན་ 
གཉིས་ གསུམ་ཞིག་ བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ སའི་ཞིག་གསོས་པ། ལ་སྟོད་བྱང་ནས་དཔོན་ 
ཆེན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བསྐྱར་བྱུང་བར། 

མཚན་རྒྱུ་དབང་ པོའི་ཕྱོགས་གནས་པ། ། 

མཆོད་་ཏཱས་ཁྲའེ་ཐདག་ན་གའ་བྱས། ] 
® སྤྱི་ལོ་1545ལོ། 
® སྤྱི་ལོ་1546ལོ། 


~ 468 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཚིག་སློན་གྱིས། ། 

ནོར་སྐྱོང་དགའ་སྐྱེད་ཁྱོད་འདི་ར་བསྔགས"། ། 
ཞེས་པའི་སྟིང་ཚིག་ཝགིས་འདྲེ་ཤར་ན་ཡོད་པ་ལ་གཏོར་མ་ནུབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ང་ 
རྒྱལ་ གྱི་སྐྱགས་པས་ ཁྱི་རྣམས་ དགའ་བར་ བྱེད་ པ་མ་ གཏོགས། མི་ཡི་ལཱས་ ཅན་སུ་ 
ཞིག་ དགའ་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་ ལན་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དྲུག་ ཅིག་བསྐྱར་བ་ །་ཁོ་ རང་གིས་ 
མ་གོ་ བར། འབྲབས་ སྤུངས་ ནས་དྲུང་ཡིག་པ་ལ་ ལ་བརྟན་ པས་ཕལ་ཆེར་གོ་ འདུག་ 
ཟེར། ལན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བྱེད་མཁན་ཀུན་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། དྲི་ཚིག་ཉིད་ 
མ་གོ་བར་སླར་དྲི་བ་པོ་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པའི་ལུགས་ཁོ་ནས་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཁེངས་ 
པ་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ནང་སོ་དོན་ཡོད་པས་ལན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ 
བསྐར་བྱུང་བས། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ལེགས་ཤིང་། སྨན་ 
པ་གཞན་ན་མས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལའང་ཕན་པར་འདུག །ཕྱད་པར་དྲུང་གནས་བྱང་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲག་ཤོས་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
བའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ས་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད་འདུག་པ་དང་། རང་དགར་བབ་ 
ཆོལ་དུ་སྨས་པར་ཟད་དོ་བྱས་པས། འོ་ན་དྲི་བ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་གྱིས་ལ་བསྐྱར་ 
དང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དྭ་པད་པའི་ལན་བྱའོ། །ཟེར་བས་རང་འགྲེལ་འདི་ 
བརྩམས་ནས་བསྐར་བ་ཡིན་མོད། འདི་ལ་འཚོ་བྱེད་ཆེ་དབང་ན་རེ། དྲི་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འདིས་གོ་དཀའ་རུ་སོང་འདུག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་ 
མ་གོ་བར། གསོ་དཔད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
® ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་དོན། མཚན་ རྒྱ_་ ཞེས་པ་འདྲེ། དབང་ པོའི་ཕྱོགས་ ཤར་ཕྱོགས། མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ ནི་ 
གཏོར་མ། ཉལ་འགྲོའི་བདག་ནི་ཆུ་ལྷ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན། སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། སློན་ 
ནི་སྐྱགས་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་ཚིག་ཕན་མེད་སྐྱགས་པའི་དོན། ནོར་སྐྱོང་ནི་ཁྱིའི་མིང་། སྐབས་དེའི་ 
སྨན་པ་རྣམས་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་དོན་གོ་མཁན་མ་བྱང་བས་ཟུར་མཁར་བས་སྦེ་སྔགས་བྱུང་འདུག ། 
® སྙིང་ཚིག་ཅེས་བརྡ་རྙིང་། སུན་འབྱིན་པའི་དོན་ཡིན། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༠༡ ~ 


པ་ཟླ་བའི་ཚུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱར་བྱུང་། འདིའི་དོན་གོ་བའི་ལན་ནི་ལྟ་ཞོག་ 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་འདུག་པས་སོ། །འདི་ 
ལ་ཁྱད་པར་འཚོ་བྱེད་རྒྱུད་ནྣ་བས་ལན་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དུས། 
ནང་སོ་དོན་ ཡོད་ པའི་དྲིས་ ལན་རྒྱས་ པ་འདི་ ཉིད་བྲིས་ པའི་མཇུག་ཏུ། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨན་པ་རྒྱད་ནྣ་བ་ཞེས་སམ་མིང་གཞན་དྲག་པོ་རྩལ་ལམ་ 

ཀརྨ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ བཀྱིས་ པའོ། །ཞེས་པའི་མཛད་བྱང་བཀོད་ 
ནས། ནང་ སོའི་རྡོ་རི རིང་མཛེས་བྱེད་ལ་ དྲིས་ ལན་རྒྱས་པ་ ཞིག་ བཀོད་ ནས་ དགོས་ 
ཡགས་ལ་ཕུལ་ཟེར་བ་བྱས་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་འདུག་པ་འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན། དྲི་བ་ 
པོ་ལ་ནང་སོ་དོན་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་རྒྱས་མེད་བསམ་པ་ཡིན་ནམ། ཡངན 
འདིས་ ལན་ཐེབས་ འདུག་ བསམ་པ་ཡིན་ ་ནམ། མིན་ན་ ནད སོ་དོན་ཡོད་པའི་ 
དྲིས་ ལན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་བྱང་ མ་ བཀོད་ཊ ན་སྐུ་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱི ཕྱིན་ ་པ་འདུག་ ཟེར་ 
བའི་ལུང་ བསྟན་བྱུང་བ་ཨེ་ ཡིན། གཞན་ནི་འདི་འདྲའི་དྲིས་ལན་ཚོངས་པ་མགོ་ 
བསྐོར་དང་གྲོགས་པོ་རྡོ་སྐྱར་མ་གཏོགས། དྲི་ཚིག་གི་དོན་གོ་བའི་ལན་ནི་ཡི་གེ་ 
ན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །ལན་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱང་པང་འཚོ་བྱེད་ 
ད་ང་། རོལ་ཁང་འཚོ་བྱེད་གཏིས་ལ་ནི་ལན་གྱི་རེ་གོ་ཡང་མེད་ཅིང་སྒྱོན་པའི་ 
བབ་ཆོལ་དུ་ཟད། བྱང་ནས་བདག་པོ་དང་། ལྷ་ས་རྫོང་པ་ནི་མཁས་པར་རློམ་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐའ་ཆད་འདུག །ནང་སོ་དོན་ཡོད་དང་ཚེ་དབང་གཉིས་ 
ལ་རེ་གོ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གྲོ་རེང་ཅིང་། འདི་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པས་དྲིས་ལན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས། འདིར་མདོར་ 
སྔས་ཙམ་ཞིག་ ་སྨྲས་ ལ། དྲི་ཚིག་ ཏུ། _གཞུང་ འགྲེལ་ དངོས་བསྟན་ཡོངས་ གྲགས་ 
དང་། །ལུང་རིགས་ ལླེ སྣང་ འདིར་ མི་འཇུག །ཅེས་ སྨས་པ། གཞུང་ འགྲེལ་ 
དངོས་བསྟན་སོགས་ལ་བཅི་བཞུག་བེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཊུ་གོ་འདུག་པ་ལ། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་རང་རྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་གཞུང་ཆེ་ཚུང་དང་ 
འགྲེལ་པ་སོགས། ཁུངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཆ་ལམ་པ་དང་ 


ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚིག་དོན་རྣ་མས་ནི་དེང་སང་གི་སྨན་པ་ཁོ་བོ་ 


~ 470 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཅག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་བཅགས་པ་དེ་ཡིན་མོད་། དེ་ཉིད་སླར་ 
ད་ངོས་བསྟན་ཆ་ལམ་ཙམ་དྲངས་པའི་གསལ་འདེ་བས་ཅི་ཞིག་ད་གོས། ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡང་མ་གོ་བར། གཞུང་འགྲེལ་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་ཁོ་ན་དྲངས་ནས་ 
བཤད་ འདུག་° ལ། འདི་ཙམ་མི་ གཱ བསམ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ ནྣམས་ ཀྱིས་ མི་ དམངས་ 
ཁོད་ དུ་བག་ མེད ཞག་བསྐྱངས་པའི་ཁེངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཟིགས་པ་མཐོ་ 
བས་ཁ་བོ་ཅག་ཏིལ་འབུ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་འདུག་པས། དེ་ཙམ་མ་གོ་ 
བའི་དྲི་བ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཡིན་པར་འདུག །དོན་འདི་གས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
དུག་སུལ་ ° གྱི་ཕུག་ཚུན་མཐོང་བྱུང་བ་མི་གཙང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་འདུག་ 
པས་ལེགས་བཤད་འབྱང་བའི་སྐབས་གར་ཡོད། དྲི་བའི་གཤམ་དུ། འདི་ལན་ 
གན་བ་ པརྲ་མྭ་དྷུས། ན། །སླར་ ཡང་དྲི་བ་པོ་ལ་དྲིས། ཞེས་པའི་ དོན་ ཡང་མ་གོ་ 
བས་ ཁྱེད་ཌ རང་ནམས་ཀྱི་ལན་ནི་ནང་ཆ་སྟོན་པའི་ རིགས་ཨུ སཱ་ འདུག །དེ་ཿ གས་ ལན་ 
ཐེབས་པའི་ འེ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། སླར་བདག་ལ་ འདྲི ཡང་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ད་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
དུ་སྨ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བློ་ལྡན་དོན་ལ་དྱོད་པ་ 
གཅིག་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན། ཕན་པར་འགྱར་བསམ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲ་བར་ 
བྱ།” ཞེས་པ་སོགས་ལས་སྐབས་དེར་ཟུར་མཁར་བས་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་གནང་ 
ཚུལ་དང་། རིགས་ལམ་གྱི་རྩོད་པ་གནང་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་ནུས་སོ། ། 
ཡང་སྐབས་ དེར་ བོད་ཀྱི ཀྱི་སྨན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ར རིག་ གནས་ཁ་རྟབས་ཧ་ཅང་ ཞན་ པས་ 

གསོ་རིག་གི་ གཞུང་ དོན་ ཇི་ བཞིན་ གོ་ མཁན་ མེད་པ་མ་ ཿཟད། ཟུ་ ཟུར་ མཁར་ང བའི་ (འདྲི་ 
ཚིག་ རཱཿམཨབྱ ཛི་ བཞིན་ མ་གོ་བས། ཤེས་ མདོག་ གིས་ དིས་ ཨྒན་ ཡེ་འ ལོག་གི་སྒོ་ 
ནས་འབྲི་མཁན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སེམས་ སྐྱོ བའི་སྒོ་ནས་བྲིས་གནང་ 


© དུ་ག་སུལ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སུལ་ཁུ་ཞེས་པ་སློ་སྡོད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་འོ། ། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྒྲུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _ ༡ 471 ~ 


བའི་སྡོམ་ཚིག (རྡོ་རིང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་མཚན་མོ་ 
མུན་ནག་གི་གློག་འོད་) ལས འུ 
གཡུ་ཐོག་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ནོངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ གཤེགས།། 
སྙིང་་ ལ་བདུད་ཞུགས་བསྟན་ བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི པ་ཀྱིས། ། 
གསོ་ རིག་ བསྟན་པ་ མིང་ཙམ་ འདི་ དཀྱགས་སོ། སོ། ། 


ས་སྐྱོང་ཡིན་མིན་ཕྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་གི ། 
ཁོ་རང་ནམས་ཀྱང་གཡོག་པོའི་ངོ་ལ་བལྟ། ། 
དེ་ཕྱིར་དཔང་པོ་ཚད་མ་མེད་པས་ན། ། 
མི་ཤེས་ཤེས་རྫུན་བྱེད་པས་ཕྱོགས་རྣ་མས་ཁེངས། ། 
བསླབས་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ། 
མ་བསླབ་རིག་གནས་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་དགོས། ། 
ཤེས་བྱའི་གཞུང་སོགས་མཁས་པའི་གདེངས་ཚད་ བཞི། ། 
མིང་ཙམ་མི་ཤེས་སྨན་པ་ཕྱོགས་རྣམས་གང་། ། 


སྨན་པ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་རྣམས་ནི། ། 
དུ་ས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཞེས། ། 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གངས་ཅན་སྨན་པ་རྣམས། ། 


® ཤོག་ངོས་༡༥པའི་ཕྲེང་13པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 2༠༠ལོར། 


~ 472 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གཤིན་རྗེའི་ཞག་ཐོག་མངོན་སུམ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ། 

ཤས་ལྡན་སུ་ཞག་འད་ཁ་ཡད་ཏོན་བྱད། 

སྨན་དཔྱད་བརྟན་པ་ནུབ་འད་སུྱ་ཡས་བཟོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨེ་ངག་གནང་ཡོད་འདུག །མདོར་ན། སྐབས་དེར་ཟུར་མཁར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ལུང་རིག་གཏིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་པའི་ཆེ་པ་ནམ་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་ 
ད་གག་ལན་ལ་ཐབས་ཆཚུག་པའི་ཚེ་རྫུན་དཔང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ (རྣམ་ཐར་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གལ་སྲིད་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ 
ཟེར་བའི་ བློན་པོ ཐོ་ ་དང་། ། ལོ་ ཙཱ་ཿ བ་གང་ ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་གྲུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་ རྣམས་ལ་ འཐོད ཡོད་དགོས་ཀྱང་ ། བོད་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་རྒྱ་བོད་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་། ཉང་རལ་ཆོས་ འབྱུང། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན། 
དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ རབས་ལོ་རྒྱས་པུ་ཏི་བརྒྱ་ 
བག་ལག་ཡིད་པ་དེ་ངག་གཅིག་ལས་ཀུང་མེད་པའི་རི་རོ། ། 

གཉེས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀྲམ་པའི་དུས་ཚོད། 

རྣམ་ཐར་འདི་བརྩམས་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེ སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཁྱབ་པའིདུས་ཚོད་ 
ནི། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་ '་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་གཤེགས་ཟི ཟིན་ པའི་ལོ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་ ནི་ སྨོས་མ་ ་དགོས་ པ་ སྟེ། ཟུར་མཁར་བ་ བཞུགྲས། ཡོད་ པའི་སྐབས་སུ་ སུ་པ་ནམ་ 
སྨན་པ་དང་རྩོད་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། ཟུར་མཁར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
རྒུང་། ཟུར་མཁར་བའི་ཚོད་ཡིག་རྣམས་ལས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོ་དང་ དེའི་རྣམ་ ཐར་ཟེར་བའི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟུ་ ཟུར་ 
མཁར་བ་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་གང་ཙམ་ཞིག་ན་སྐ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེ ཟན་ན། 
ཁོང་ སྨྲ་ གཤེགས་པའི་ ཅུ ཚོད། གཏུན་ འཁེལ་བ་རྣམ་ཐར་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་ (རྡོ་རིང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་མཚན་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྒུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 473 ~ 


མོ་མུན་ནག་གི་གློག་འོད་) ལས9།“དྲི་བའི་མཇུག་ཚིག །གནང་རིག་རྗེས་སྦྱངས་ 
འཚོ་བའི་གཉེན། །ཡོད་ན་འདི་ལན་གསལ་པོར་ཐོབ། །མདའ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་སྐད་གསོ་རིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ། །མཐོང་ 
བས་མ་ངོམས་ལེ ས་ལེགས་ བཤད་ འཚོལ། །དེ་སླད་ཉི་འོག་ ཀུན་ རྒྱུ བའི། །ཟུར་མཁར་ 
བློ་ ་གྲོས་ པོས་སོ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ། ཞི་འོག་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་འཐད་ ཟེར་བ་། ས་ ས་སྐྱ 
པའཱི་ ཌི་ཏས། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཞཉན་པ་ལ། །བ་ ལང་ མེད་ པ་ སྐྱོན་ མ་ ཡིན། 
ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་ གནང་བར་ཞུ། དྲི བའི་རང་ འགྲེལ་ དུ། འདི་ 
ལན་གད་བ་པར་མ་ནུས་ན། །སླར་ ཡང་དྲི་བ་པོ་ལ་དྲིས། ཞེས་ པའི་ ཚིག་ཡོ ཡོད་པ་ 
ལ་དྲི་ལན་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་། རང་གི་སློབ་མ་དྲག་ཞན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ 
རྨོངས་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ '་གཏོགས། དྲི དྲི ལན་ རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ དགོས་ པར་མ་ 
རྫུས་སྲམ་ནྐུ ཐྦན་ཀྱན། ་དཱ་ རེས་ཡི་གེ་འགའ་ ཞིག་ དྭངྦ་ཀྭཏུའཾ་ ཚིགས་ ་ནི་ ་ཚོགས་ བཿ 
ཞིག་གིས་ རྐྱེན་ ཧྷུམཞྒས་ འདི་ལྟར་བརུམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ ་ཐོ་ བོས་ 
སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་དྲི་བ། ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ མཛེས་བྱེད་གསེར་ཀྱི་པ་ཏྲ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གོ་བ་ལ། དེའེ་རང་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་ཚོམ་ཞེས་པ་ 
བརུམས་པའི་ལན་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་བའི་བླ་སྨན་གཅེས་གྲོང་འཚོ་བྱེད་ནང་སོ་ 
དོན་ཡོད་པས། དྲི་ལན་རྒྱས་བསྡས་གཞིས་བྱས་བྱུང་བ་སོགས་ལན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ 
གྱི་ཁར་སླེབས་པའི་དུས་སུ། ནང་སོ་དོན་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཚར་ 
གཅིག་བྲི བྲིས་ནས། ཁ་ ཡིག་ཀྱང་མ་འགྱུར་པ་ །དེའི་ མཇུག་ཏུ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་སྨན་ ་པ་རྒྱུན་སྣང་བ་ ཞེས་ སམ་མིང་ གཞན་ དྲག་པོའི་རྩལ་ ལམ་ཀམ་ 

གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ ཞེས་ བྱ་བས་ བཀྱིས་ པའོ། །ཞེས་ པའིམཛད་ བྱང་བཀོད་ 
འདུག་པ་ མཐོང་བས་ རྐྱེན་བྱས་ནས་ དྲིས་ ལན་རྣམས་ལ་བརྟག་ པའི་ཚིག་རང་གི་ 


® ཤོག་ངོས་༡ཿཕྲེང་།པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2003ལོར། 


~ 474 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ངོས་ལན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་“གནོད་པས་ཉམས་ཐག་ 
པའི་སྐབས་སུ། འབྲི་གུང་ཀུན་སྤངས་པ་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ། མི་ནུས་བཞིན་དུ་བྲིས་པ། གལ་ཏེ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ 
གཤིས་ ཀྱིས་ ནུན འཁྲུལ་ དང་ འགལ་ བ་མཆིས་ ན། མཁྱེན་ ་སྤྱན་ ཡངས་པའི་ 'དང་ 
སྲོང་ རྣམས་ཀྱིས་ བཟོད་པ པར་ ང་གསལ ཞིང་ ། དགེ་བ་གང་མཆིས་པ་རྣམས་ འགྲོ་ཿ བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་ ཚེ་འདི་ དང་གཏན་ གྱི་སྡུག་༔ བསྔལ་ གྱི་ 

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་བསྐམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག” །ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ 
གི་དྲིས་ལན་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་། ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་བས་སླར་ཡང་རང་གིས་འགྲེལ་ 
བཤད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ། རང་ལན་ རྒན་ པོའི་ཁ་ཆེམས་འདི་བྲིས་པ་དང་། བྲིས་པའི་ 
དུས་ ནི་དགུངས་ལོ་རེ་ ་གསུམ་ ཡན པ་དང་། སྐབས་དེར་གནའ་བོའི་ལུགས་ལྟར་ 
ན་ཁོང་ལ་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་ཕོག་པ་དང་། དེང་དུས་ལྟར་ན་ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་ 
འགག་པའི་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ ཉམས་ པའིགཟུགས་། ཁམས་ 

ཉམས་ ཐག་པར་གྱུར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་འདུག །དེས་ན་ ཁོང་ གི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ གཞུང་ གི་དཀའ་ གནད་ དང་། ཟླ རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་དགག་པའི་ཡི་གེ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་སྦྱར་བའི་དུ་ས་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཡིན་ 

1509ཁོར་འཁྲུངས། རང་གི་རང་ལན་ྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་ལས་གསུང་པར་རང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་ཨུམ་ཅུ་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ ° བར་ཀྲམ་པའི་བཤད་གྲྭ་སྙུག་ ° ལ་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་དྭགས་ཀོང་དང་། དབུས་ 
གཙང་། མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་གསོ་རིག་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


® དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གནོད་པ་ཞེས་པ་གཟའ་ནད་ལ་ཟེར། དེང་དུས་ཀླད་ཁྲག་འགག་ནས་ལུས་ 
ཕྱེད་ཞ་འཁུམས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པར་ངེག། རྒྱ་སྐད་དུ། ****‹ 
® སྤྱི་ལོ་1538ལོ་ཡིན། 


3 སྤྱུག་ལ་དང་།ཕྱུག་ལ་གཉིས་ཀ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་འདུག 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 475 ~ 


གཏུགས་ཏེ་གསོ་རིག་སློབ་གཉེར་དང་། ཞིབ་འཇུག་གནང་། ལྟག་པར་དུ་གཡུ་ 
ཐོག་པའི་བཞུགས་གནས། སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པས་ལུང་དམར་ 
ཕྱོགས་ ན་ག ཐོག་° པའི་ཕྱག་དཔེ། རྒྱད་བཞི་ཕྱག་དྲེགས་ཅན་གསེར་མཚན་ 
བཏུབ་པ་དྭེ་པཱག་ཁུ་སོན། དེ་ལས་ཞིབ་འཇུག་གནང་ངའི་དོན་འབུས་སྐབས་དེའི་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་ ་བཞིའི་དོན་ཇི ཛི་ བཞིན་ མ་རྟོགས་ མེད་པ་ དང་། རྒྱུད་ 
བཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པའི་གདེང་རྙེད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ 
ལ་དྲི་བ་བཏང་པ་དང་། ལྟ་སའི་རྡ་རིང་ལ་དྲི་ཚིག་གི་ཡི་གེ་སྦྱར་ བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔོགས་ཐུབ། ཚྩོད་ཡིག་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རིང་མཛེས་བྱེད་དྲེས་ལན་རྒན་ 
པོའི་ཁམ་ཆེམས་འདིའི་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡོད་པ་རྡོ་རིང་མཛེས་བྱེད་རང་ལས་གསལ་ 
ཐུབ་བམ་དབང་པོའི་ལག་ཉལ) གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ལ་ (དྲི་བ་ཙུ་ 
ཏའི་འཁྲི་ཤིང་) པ་ནམ་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ལེགས་པར་༥དྲི་བ་བློ་གསར་འཇུག་ངོགས་) 
དང་། (དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་སྐྱག་པ) (ཟླ་མིག་ཉིན་བྱེད་འོད་མཚོ) ༈དབྱར་ 
སྐྱེས་རྔ་སྒྲ) འཕན་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་རླུང་ཁམས་ལངས་པའི་༥དྲིས་ལན་དབྱར་ཉིའི་ 
ཞུན་ཐིགས) (མ་ནུའི་དྲིས་ལན་) སོགས་ནི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ལས་ 
གསལ། དེ་དག་ལས་པ་ནམ་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ལེགས་དང་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་ལན་ 
ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད་པ་སྣང་སྟེ། གོང་གི་ (དཱི་བ་བློ་གསར་འཇུག་ངོགས་) དང། 
(དྲིས་ལན་ལེགས་ བཤད་ ་སྐྱག་ པ) (ཟླ་ མིག་ཉིན་བྱེད་འོད་མཚོ) (དབྱར་ སྐྱེས་ 
ཆྔ་སྒ) རྣམས་རྣམས་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ཡང་རྣམ་ཐར་རང་དུ་ ་བཀོད་ པའི་གོ་རིམ་ 
ལྭ་དྲཔག་ནུ། ང་ཞམ་ པ་འཚོ་བྱེད་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཤ་སྟུག་ཡི ཡན་པ་ཏྟ་བུར་རྣང་ 
ངོ། །དེས་ན་ །བོང་ རྨ རོ་རིང་མཛེས་བྱེད་རྩོམ་པའི་ལོ་ནི་དགུངས་ལོ་རེ་གསུམ་ 
པའི་ལྷགས་ལུག་ སྟེ་ སྤྱི ལོ་1771ལོར་ཡིན། དེའུ་དམར་ བསྟན་ འཛིན་ཡུན་ཚོགས་ 


~ 476 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཀྱིས་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལསཝ། “རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་སུ་ཁོ་བོ་རེ་གསུམ་གྱི་ཁར་ 
སླེབས་དུས་དང་། དྭང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གནོད་པས་ཉམས་ཐག་པའི་དུས་སུ་བྲིས་ 
ཚུལ་ འདུག་པ། དེ་ ་མིན་ ཁུངས་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་སྙུང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཞི་བར་གཤེགས་སམ་རྟམ།”། 

ཞེས་ གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ལོ་དེ་མ་ གཤེགས་ པའི་ ནི། ཐརུད་མ།ཁན་བྲས་ 
མཛད་ པའི་ (རྒྱུད་ བཞི་ བཀའ་ བསྟན་ ནྣམ' དྱབེ་ མུན་ཐ སེལ་ 'སྒྲོན་ མེའི་) མཇུག་ བྱང་ 
ལས༧། ་ཅེས་བཤད་སྒྲབ་ གླིང་དུ་ཡོད་ པའི་ལྟ་རྗེ་དགེ་བུ་ལྔ་རྒྱད་ བཞི་བཀའ་ 
བསྟན་གང་ཡིན་ལ་མ་འཆམས་པས་རྐྱེན་བྱས། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ 
དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བར་བརྟེན། ཟུར་མཁར་བ་ཀམ་ལེགས་ 
བཤད་འཚོལ་ གྱིས་ཌ རང་ (་ལོ་དྲུག་ ཅུ་རེ་བཞི་པའི་ཡོས་ ཀྱི་ཟླ་ བའི་ཆེས་བཅུ་ གསུམ་ གྱི་ 
ཉིན་མོ་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་རིང་ལ་བྲིས་པ་བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག” །ཅེས་བྲིས་ ཡོད་ པ་ནི་རྡོ་རིང་མཛེས་བྱེད་རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་བྲིས་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྦྲེལ་ ལོར་མུན་སེ སེལ་ སྤོན་མེ་བྲིས་ ཡོད་ རསྟབས། ཁོང་ གཟའ་གྲིབ་ ཀྱི་ 
སྙུན་གཞི་བཞེས་རྗེས་མུ་མཐུད་ནས་ལོ་ཤས་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པར་སེམས། 

པ་ནམ་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ཟུར་མཁར་བ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་ལོ་གྲངས་གང་ 
འཚམས་ཞིག་ཡོལ་མཚམས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པར་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ད་པང་རྟགས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ (བཀའ་རྒྱ་མ་) ཟེར་བ་དེ་འགྲུབ་ 
ཡོད་པར་འདྲང་སྟེ། གང་ལྟར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨད་མཇུག་ཙམ་ 
ན་སྒྲུང་རྩོམ་འདི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ད་གོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཟུར་མཁར་བ་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བདུན་ བརྒྱད་ཙམ་གྱི། སྤྱི་ལོ་157༠པའི་ནང་སྐོར་ཞིག་ན་སྐྱ་གཤེགས་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། པ་ནམ་སྨན་པ་ཡང་ཁོང་དང་དུས་རབས་མཉམ་པ་ཡིན་སྟབས། རྣམ་ 
ཐར་རྫུན་བཟོ་གྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་159༠པའི་ནང་སྐོར་ཞིག་ན་ཡིན་ 


1 ཤོག་ངོས་༡༢5པར་ཕྲེང་4པར། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1994ཁལོར། 
® ཤོག་ངོས་༠པར་ཕྲེང་2པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2003ལོར། 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 477 ~ 


དགོས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ལའང་མེད་པའི་གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་མིང་། ཐོག་མར་རྣམ་ཐར་འདིའི་ནང་ 
ནས་ཐོན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ དམངས་ ཁྲོད་ཀྱི་ཨ་ ཁུ་ བསྟན་ པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ དཔེ་ བླངས་ནས། རྨོངས་པ་ ཧ་ར བའི་ལྷ་སྒྲང་དང་། གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་ 
བཟོས་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མཐོང་། ། 

གསུམ། རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་འདྲ་བཤུས་བྱས་པཿ འི་སྐོར། 

[༡] རྣམ་ཐར་ཧགྱི་ཁ་བྱང་འདྲ་བཤུས་བྱས་པ། གཡུ་ ཐོག་ཡོ། ཡོན་ཏན་ ་མགོན་ པོའི་ 
ནྣམ་ཐར་བཀའ་གྒྱ་མའམ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ། གསང་། བའི་རྣམ་ཐར། ཞེས་པ་ དེའུ 
མཚན་བྱང་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་གཟི་ 
བརྫིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཅེས་དཔེ་ཆའི་མཚན་བྱང་ཡང་གབ་བཤུས་ 
བྱས་འདུག ། 

(༣ གདུང་རིགས་ཐད་ལ་ད་པེ་བཤུས་བྱས་པ། ཟུར་མཁར་བའི་ (གསོ་རིག་ 
ཁོག་དབུབ་) ལསཝ། ནམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་པར། ཉང་སྟོད་འདྲེ་དང་ཁྱུང་ 
གིས་ འཛིན ཞེས་ པའི་འདྲེའི་ རིགས་འ ལས་བྱུང་: བའི་ ་བཙད་པོ། པོ། འདྲེ་ ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བའི་ བློ གྲོས་དང་ ་ཤེས་ རབ་འབར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ རྒྱུད་མར་ 
བྱུང་སྟེ་ལུགས་ གཉིས་ཀ་ལ་དབང་ འབྱོར་པ་དེ་ལས། བར་སྐབས་སུ་འདྲེ་རྗེ་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་པས་རིག་པའི་ 
རྒྱ་རགས་ཀ་བ་འཕྲང་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་གི་སྨན་པ་མཛད་པས་བྱ་དགའ་ 
ལ་བུད་མེད་གཡུ་རྒྱན་ ཤིན་ ཏུ་འཕྱོར་པའི་རོ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ དང་སྦད་དེ། དེའི་གྲས་ 
རྒྱན་རྣམས་ཁང་ ཐོག་དུ་སྐམ་པ་ལས་ཡུལ་མིས་བཏགས་པའི་མིང་གཡུ་ ཐོགས་ པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། དེས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་དྲུག་ཅུ་བསྒྲབ་པས་དྲུག་ད་ངོས་སུ་ 


] ཤོག་ངོས་25༡པའི་ཕྲེང་ཉཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 2006ལོར། 


~ 478 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་བྱིན་རླབས་བམ་རྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཟེར་བས། རྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཞུས་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་འི་སྲས་བརྫིད་པོ། གྲགས་ 
སེང་། ཁུང་པོ་གསུམ་ལས་བགྲེས་པས་སྐྱིད་ཁུད་དང་གཡུ་ཐོག་རང་བཟུངས། 
འབྲིང་པོས་ལུང་དམར། གཞོན་པས་སྒོ་བཞིའི་རེ་ཐང་བཟུངས་ནས་སོ་སོར་སྨན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བགྲེས་པ་བརྲིད་པོ་ལ་སྲས་འབུམ་སེང་མཆེད་ 
གཉིས་དང་། གྲགས་སེང་ལ་སྲས་མི་མངའ། ཁྱུང་པོའི་སྲས་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
ཞེས་གསུངས། 

(གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་) དུ་ཝ། “གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲུགས་པ། འདྲེ་རྫེ་རྒྱ་གར་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཡུ་ཐོག་པ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཡུ་ ཿཐོག་ པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདྲེའི་རྗེ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ ་མཚན། རྒྱ་ །གར་ བཛྲ་ཞེ ཛ་ཞེས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་གཡུ་ཐོག་ 
ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡུལ་སྟོད་ལུང་སྐྱིད་སྣ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཞུགས་ ཏི། འགྲོ་བ་ ནྡོད་ པའི་ དོན་ ལ་ 'དུ་ས་ སྐད་ ཅིག་། ཙམ་ཡང་མི་ གཡེལ་ ཞིང་ 
ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ ཐོ གསོག་ པའི་ ཚེ། དུས་ ཉིན་ཊ ཅིག་ སྔར་ བསྐོར་ བའི་ 

ནད་པ་ཞིག་བསྐོར་དུ་བྱོན་པས། སྟོད་ལུང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱོད་ བདག་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་པར་ཞུ་ཟེར། ཝར པ་ཆེན་ པོས་ གསུངས་ པ། སྨན་བླ་ བེ་ ཆུརྱ་ལ་ 
འདུད། །ངེད་སྔར་བསྐོར་གྱི་ནད་པ་མ་བསྐོར་ན། །སྨན་པའི་དམ་ཚིག་དག་ལས་ 
འགལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར། མོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་ 
སྣ་བ། །མཚན་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། 
མཁས་པ་འདྲེ་རྗེས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པས། མོ་ན་ 
རེ། བདག་གི་ཡུལ་ཡ་གི་ཡིན་ཟེར། བྲག་ནག་པོ་སྨུག་རུམ་འཐིབས་པ་ཞིག་ 
འདུག །ཡ་གི་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་དོ་དགོངས་མི་སླེབས། སང་ཉིན་འགྲོ་གསུངས་ 
པས། མོ་ན་རེ། དར་ཡུག་འདིའི་སྟེང་ལ་བྱོན་ཟེར། དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་ 


3 ཤོག་ངོས་༠ཿཔའི་ཕྲེང་11པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 2༠༠5ལོར། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 479 ~ 


བརྐྱངས་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ མ་ ཐག་ སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ། མི་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་སླེབས་སོ། དཾ ནས་ མཁར་ ཆེན་པོ་ ཞིག་ བྲག་ གཡུང་ 
ན་སྐྱ་འཛར་རེ་འདུག །དེ་ ལ་གསེར་གཡུ་སོགས་ རིན་ང པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ ངཱ། འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག །དེའི་དབུས་ན་ 
སྔགས་པ་ནག་པོ་རལ་ཙོག་མི་ཙམ་ཡོད་པ། གཟུགས་མི་གསུམ་ལྡབ་པ་ཙམ་ 
གཅིག །ལུས་ནད་ ཀྱི་བཏབ་ སྟེ་ འཐུན་དུ་དང་ཇུག་སྐད་རྣ་° ཚོགས་ འདོན་པ་ ཞིག་ 
འདུ་ག་གོ། དེའི སྔས་ མགོཿ ན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེ 'སྟེང་ ན་ཟ་ འོག་ གི་འབོལ། དེའི་ 
སྟེང་ན་ནོར་བུ བུའི་གདན། དེའི་སྟེང་ན་ ཁྲི་སྟན་ གྱི་པགས་པའི་ གཏྱན་ འདུག་ཇ,་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདྲེ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་ན་རེ། མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ལ་བཟང་པོའི་མཆོག །ཁུས་ཀྱི་ཟུག་རུུ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
ཅེས་སོགས་ཞུས་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་ལས་བྱུང་གསུངས་པས། སྔགས་ པ་ན་ རེ། བདག གིས་ ཡུལ་ཆེ་ གེ་ མོ་ མོ་ཞིག་ ལ་ 
ལོ་ ཏོག་ ལ་ 'གནོད་ པ་བྱས་པས། སེར་སྱང་གི་ ཐུན་ ཕོག་ པ་ལགས་ཞུས་པས། མཁས་ 
པ་ འདྲེ་ ཇྗེའི་ ཞུལ་ ནས། ཁོ ན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལུས་ སྟོན་ ཅིག་ གསུངས་ པས། ཡུངས་ཀར་ 
ལ་ལ་རུས་ལ་ཐིམ། ལ་ལ་ཤ། ལ་ལ་པགས་པ། ལ་ལ་རྩ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོས། བྱ་ཁྱུང་ལྔ་དང་དངུལ་ཚུས་ནང་ནས་ཕུལ། བྱུག་པ་ 
ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཡབ་ནི་བདུད་ལ་ཡུམ་ནི་ཀླུ། ། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་བདུད་ཁྱོད། །སྔར་ཡང་ལས་ང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བསགས། ། 
ཅཐ ཐིར གསུངས་ས། །ནྷ་ནས་གླུ་བདྲུད་ཞཁམ་བཅས་དད་པར་བུན་ནས་ 
སྲོག་ སྙིང་ ཕུལ། སྨན་བླ་དྲང་ སྲོང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་ བྱེད་པར་ཁས་ བླངས་ སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་བདུ་ད་ཀྱི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ 
མེད་དང་། ཁྱད་པར་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
བུད་མེད་མཛེས་མ་སྔར་གདན་འདྲེན་ལ་བྱང་བ་དེས་དར་ཡུག་གཅིག་བརྐྱངས་ 
བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པས་དེ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟམ་སྣེར་ཕེབས་ 


~ 480 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆ། །དེ་ཞྭས་ལོ་ཞཱ་རེ། བདག་གས་གུའུ་ཁད་ལ་བུ་གྲགའ་འབྲུལ་བས། ཝཇ་དྭ་ 
གཟོད་ ཟམ་ 'སྡེ་ ཞན བྱོན་] ཅིག་ཟེར། མོ་རླང་འཚུབ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ 
བྲག་རི་ལ་ཐིམ་སོང་། དེ་ ནས་སྔར་ གྱི་ནད་པ་དེ་བསྐོར་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན་ 
ནོ། །མཁས་པ་ ཆེན་ པོས་ ལྷ་འདྲེ་ འདི་ ཆད་' ལ་བཙན་པས་ དགོངས། མོ་རང་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཟམ་ སྡེར་བྱོན་ པས། འབྲུག་དང་ གློག་ ་དང་ཚར་མུན་ ཆེན་ པོའི་གསེབ་ ནས་ 
བུད་' མེད་ སྐེད་ པ་ཡན་ གསེར་ གཡུས་ བརྒྱན་ པའི་རོ་ གཅིག་ཆུ་ ཆས་ ཁྱེད་ བ་ཟམ་པའི་ 
འཁོན། ལ་ཆགས་བྱུང་བས། མཁས་པ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ལ་ མོས་བྱ་ དགའ་ སྟེར་ཟེར་ 
བ་དེ་འདི་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ། བདག་གི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་འདི་འདྲ་བ་གསོག་པ་བསམ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱན་རྣམས་ཚགས་བྱས་རོ་ཆུ་ལ་སྦྱངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྲཡུ་རྣམས་བཀྲམས་པས། ལུག་རྫིས་མཐོང་ 
ནས། མཁས་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་གཡུའི་ཐོག་འདུག་གོ་བྱས་པས། དེ་མན་ 
ལཨ་ པ་ ཤུ ཐོག་ པར་ གྲུགས་ སོ།” ། 
ཞེས་པ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། གཡུ་ཐོག་ 
པའི་ གདུང་རུས་ ཇི་ ལྟར་བྱང་ བའི་ ་སྐོར་ བཤད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ཿ ཚང་དེ་ དེ་ཁ། ད་པེར་ 
བླངས་ ནས་ སྒྲུང་ གསྐན་ པ་ ཞགའ ཞིག་ བརྩམས་པ་ ལས། ནང་ དོན་ ཐད་ ལ་ ལྷ་ སྒྲང་ 
འགའ་ཞིག་ཁ་བསྣན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱི་སྣ་ཞེས་བསྒྱར་ འདུག ། 
[༣] མཛད་ཕྲིན་འདྲ་བཤུས་བྱས་པ། (གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དགེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱ་ )ནང་ དུ་གཡུ་ ཐོག་ ཤོག་ དྲིལ་ སྐོར་ གསུམ་ལས་ཁུང་དྲངས་ པར་ ཀ 
ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས།། 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་སྨན་དཔྱད་བསྐྱངས།། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། ། 


® ཤོག་ལྟེབ་2༥པའི་ཉིན་ཕྲེང་4པར། རྫོང་སར་ད་གོན་པའི་འཕྲལ་པར་མ། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྷ་སྱུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། 


~ 481 ~ 


གསོ་དཔྱད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྱུང་སྟེ།། 
ཅུམབས་ཇྫས་འཛུག་གུས་ཐའ་ངྱན། ། 
སྔོན་ཆད་བདག་གི་གསོ་དཔྱད་རྒྱད་ཐོབ་པ། ། 
ཀའི་གླིང་དུ་ལྩང་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཝ། ། 
ཝའ་རྫ་སྲར་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ཆདང་། ། 
སྒེདའི་ཁླིང་དུ་ཟ་ཟེར་དཀར་ནག་ཆད་ང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་པ་ཆད་ང་། 
གསེར་གླིང་ཁབ་ཏུ་ཕྱི་པའི་རྒྱད་བཞི་ཝཐོབ། 
ཀ་ལའི་ཚལ་དུ་ལྟ་མོ་ཉིད་དང་མཛལ། ། 
ཞུས་ལན་ སྐོར་གསུམ་ གདམས་ངག་ཁ་ འཐོར་དང་། ། 
ར་ ཚུའི་ གདམས་པ་ འཆི་ མེད་ བཅུད་སྦྱོར་ཐོབ། ། 
བེ་ཏའི་གླིང་དུ་ལྷ་མོས་ད་ངོས་གྲུབ་གནང་6། ། 
ཐང་ ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་° ༠ཞིང་ཁམས་ གསུམ་པ་དང་།། 
ངོ་བོའི་གསོ་དཔྱད་སྒོན་མ་སྐོར་ གསུམ་གསུངས།། 
ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ད་ཀར་པོའི་ཡུལ་ནས་འོང་།། 
ཉེར་ཤུ་གསུམ་ལ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སླེབས། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དུག་སྦུལ་གླང་ཆེན་དང་། ། 
སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་མེ་ཆུ་ཆོམ་རྐྱན་ལས། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ། 

© ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ། 

® ཙ་ར་ལ་ལ། 

® དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་དང་ཐང་ལ་སྐྱེས་ལ། 

@ པཌྟ་ཏཱ་ཨ་ནརྡ་སྙིང་པོ་ལ། 

® དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་རྣམ་ཅན་ལ། 

© ད་པལ་འཕྲེང་། 

© བོད་དུ་བྱོན་།ར། 


~ 482 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གསོ་དྲ་པད་ན་ཕས་ཀྱི་ད་པེ་དོཧ་གྱུཧཱ་ཐཱཧུས་ཀབ། ] 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཤངས་ཀྱི་ད་པལ་སྐྱེས་སླེབས། ། 
བུ་དང་སློབ་མ་འདུ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། ཅེས་དང་། 
ཁོ་བོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ། 
སུམ་ཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་མཛལ་ཞིང་གསུངས་ཐོས་ནས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་དངོས་དང་མཛལ། ། 
ཡནཱ་ལགུ་བརྱད་དང་ལྱང་འོ་ནག་པོའི་རྒྱུད། ༈ 
བསམ་ཐུན་གནྐད་དང་བོད་རགས་དྲག་ཏུ་གཏུས།། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཟབ་གནད་གདམས་པ་རྣམས།། 
མ་ནོར་སོ་སོར་བདག་གིས་ཀུན་ཐོས་ཏེ། ། 
རིག་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་མཁའ་སྤྱོད་་ གནས་སུ་ གཤེགས།། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ཡོད་ པའི་ གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་ པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་མགུར་ 
དེའི་ དོན་ ནམས་ ཇི་ ངི་བཞིན་ བཤུས་ ་ཏེ། གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མའི་ ་རྣམ་ཐར་ རྫུན་མ་བཀའ་ 
རྒྱ་མའི་ནང་བྲིས་ཡོད་འདུག །དེས་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
ནི་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྩམས་པའི་རབ་བཏགས་ཀྱི་ 
རྩོམ་སྒྲང་ཞིག་ཡིན། 
བཞི། བརྗོད་དོན་འགལ་བ་མང་བ། 
[1] ནམ་ཐར་ རྩོམ་པར་ སྐྱལ་ བའི་ཚུལ་དེ་ལོ་ རྒྱུས་ དོ་ན་ ད་ང་འགལ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས”། “ དང་པོ་ནི་སྟོད་ལུས་སྐྱིད་ 
ནས། གསོ་ད་པྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེན་ 
པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ས་ག་ཟླ་ 


© ཤོག་ངོས་:ཕྲེང་2པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་། 20༠5ལོར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྷ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༠3 ~ 


བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན། གཡུ་ཐོག་འདྲེ་རྗེ་བཛྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཆོད་པ་བཟུང་བའི་ནུབ་མོ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་སློབ་མ་ཀོང་པོ་བདེ་རྒྱལ་བྱ་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ དུ་བུད་ མེད་ཿ མཚར་མོ་སྨན་རྐྱལ་ ཐོགས་པ་ བརྒྱད་བྱུང་ནས་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ མཁས་པ་གཡུ་ ཐོག་པའི་ རྣམ་ཐར་ཞུས་ ཤིག་ཟེར་མི་ མི་སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཀོང་པོས་ མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་ པོའི་ འི་དྲུང་དུ་ བྱོན་ ནས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་བུད་མེད་མཚར་མོ་ བརྒྱད་ཊ ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ ཐར་ཞུས་ཤིག་ཟེར་མི་སྣང་བར་སོང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་གསུང་དུ་གསོལ་ 
ཞུས་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་སྔོན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་ང་རང་གི་རྣམ་ཐར་བཤད་ཚར། ད་མི་རྒན་ནད་ 
པའི་དོན་བྱེད་དུ་ཆུགས་གསུངས་མ་གནང་། ཡང་ཚྱགས་པོ་ཁྱིའི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཚྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་་། 
གནོད་སུུང་བརྒྱད་ཀྱི་ དབང་ད་ང་། ལྟུ་ མོ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ 
ཐབས་མཛད་པས། དེའི་ ནུབ་ ཀོང་པོའི་རྨི་ལམ་དུ། མི་ རྒན ཕོ 'གསུམ་ གྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་ལྟ་ན་སུུག་ཏྱུ་སླེབས་སོང་ཿ བྲས མི་གསུམ་པོ་ན་རེ། འདི་ཕྱི་ལྟར་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྔུག་དེ་ཡིན། འདི་ལ་བཞིགས་པ་ཆུག་ཅིག །ནང་ལྟར་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ བས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ ཟེར་མི་སྣང་ བར་སོང་ 

ངོ་།དེར་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྒོར་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེད་དེའི་སྒོ་བཞི་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་འདུག་པས། ཤར་ ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་སུང་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་ཕྱིན་ པས། 
ནང་སྒོ་ན་ ཧམཁཏྭ། མགྲིན་ བཞུགས། འདུ་བ ལ་འཇང་། གནང་བཞུས་ནུས་ ཕྱིན་ 
པས། ཊ གྲོང་ཁྱེར་ གཞལ་ མེད་ཁང་ ་གྲོ བཞི་ པ། ཞེས་སོགས་ཆི་ལམ་མང་པོ་ཞིག་གྫིས་ 
པའི་སྐོར་བཤད་པའི་མཐར། གཏིད སྭདཱ་ཿ དེ་ནམ་ལངས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད་ 
ཀྱིན་གདའ། བདག་གི་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར་བས། གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
བུ་ཀོང་པོ་ལ་གང་བྱུང་གསུངས་པས། བདག་ལ་མད་ངས་རི་ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་ 
ཞུས་ནས་བཤགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བའི་མཐར་རྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ 


~ 484 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་རུས་གང་ལགས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་སེམས་ཅི་མཛད། ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། 
མཁས་པ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཞལ་ནས། བུ་ བུ་ཀོང་ པོ་ ཁྱོད་ཀླད་པ་མ་ཆུང་། ང་གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཤད་རྒྱ་ ཡོད་ ཀྱུང་། ཉན་མཁན་དང་ཡིད་ཆེས་ཨུས་བྱེད། 
གང་ཟག་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྡིག་གསོག་གི་རྒྱར་འགྲོ། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
ནམས་ཐུགས་ཁྲེལ་ “འཇུག །བྱོད་བསམ་མནོ་མ་ལོག་པར་གྱིས་ལ་འགྲོ་བ་ནད་ 
པའི་དོ་ན་གྱིས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ་གསུངས་པས། ཀོང་པོས་ཞུས་པ། བད་ག་ 
ཀོང་པོའི་རིགས་འདི་རང་གཙིགས་ཆེ། ཞེ་གྱོང།། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མི་གནང་ན། 
བདག་རང་ སྲོག་ རང་གིས་ གཅོད་ པ་ལས་འོས་ མེད། སྲོག་ ལ་ཕངས་པ་ཡང་མེད། 
ཁྱེད་མི་སྲོག་འཚོ་བ་དོན་ཆེན་ནམ། མི་སྲོག་གཅོད་པ་དོན་གང་ཆེ་དགོངས་ཡུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཞུ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཟེར། 
གཡང་ ཆེན་པོ པོ་ གཅིག་ ལ་མཆོངས་གྲབས་བྱས་ ས་པས། མཁས་ པ་ དོན་ ཡོད་ ལ་ ་སོགས་ 
པའི་ སློབ་ མ་ འགུའ་ རེས་ཟིན་པས། གཡུ་ ཐོག་ ཆེན་ པོའི་ཞལ་ ནས། བུ་ཀོང་ པོ། 
ང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །གཡུ་ཐོག་པ་ལ་གཡུའི་ 
ཐོ་བུང་བར་གདའ། ཧ་ཧ་གསུངས་པས། ཀོང་པོས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་ 
པའི་བསམ་པ་དོར་ཏེ། ཡང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ 
གསུང་དུ་གསོལ། གསུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞུས་པས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བུ་ད་དུང་བསམ་མནོ་ཞིག་ཐོངས། སྤྱིར་བླ་མའི་ 
པོའི་བརྒྱད་པ་འདི་ཡང་རྫུན་ཆེ། རྫུན་བཤད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པས། གུ་འང་ 
ངའི་ འི་མན་ ངག འདི་༩ ལ་ ཏོན་ གསུངས། མན་ ངག་ ནོན བདུན་ མ་ འདི་ གསུངས་སོ། ། 
 ང་ རྫུན་པོ་ཆེ། །རྫུན་ རྐྱལ གཏིབ་ན་ངོ་རེ་ཚ། །དེ་ བས་ ནད་ པའི་བྱ་བ་སྒྲབས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་མཐར། ཀོང་པོས་ནན་ཞུས་བྱས་མཐར། གཡུ་ཐོག་པས། འོ་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༠5 ~ 


ན་བུ་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ངས་རྣ་ཐར་བཤད་པས་ 
བབས་པ་ལ་ཇོ་བོ་བ་ཆུ་མ་དང་། ར་ཆནུ་མ་གཏིས་བྱུང་བ་ལས་བ་ནུ་མའོ།” ཞེས་ 
སོགས་ནས། _ རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྩམ་པ་སྐྱལ་བའི་སྐོར་ལྷ་སྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལེརམ་སས པ་།བོ་ ནྭ་སྣང་། ། 

༼: ] བར བྱའི་མི་ སྣ་དུ་ས་རབས་དང་འགལ་བ། ཡང་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ 

ལས༧། “ དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་བོད་ལ་ཆས་བྱོན་པའི་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་ 
བྱེད། དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མཁྱུད་དཔྱད། རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཙུ་རྣམས་ཞུས་ནས་ 
བོད་དུ་བར་ཚད་མེད་པར་ཕེབས་སོ།* ཞེས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ཕེབས་ 
གཅིག་མཐུན་ལྟར། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ བཅུ་གཅིག་པར་བོད་དུ་ཐེངས་ལྔ་ཕེངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ གསལ་ 'ཡོད་པ་རེ རེད། བོད་ རྒྱལ་ ཁི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ རྗེས་སུ་ཕལ་ 
ཆེར། མི་ལོ་ུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ན་ཕ་དམ་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ པར་ལོ་རྒྱུས་རྩོད་མེད་ 
རེད། དེས་ན་དུས་མཚུངས་ཐབས་མེད་པའི་བླུན་རྫུན་དུ་སྣང་།། 
༼3] ཡུལ་མིང་དུས་རབས་དང་འགལ་བའི། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལསཝ། “དེ་ 
ནས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་ས་སྐྱ་བྱ་བ་རྩད་གཅོད་ཅིང་བྱོན་པས་ཆུ་འདུས་སུ་ཕེབས། 
ཛྫི་བོ་གཅིག་དང་མཛལ་བས། ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཕུག་པ་གང་ན་ཡོད་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ང་ལ་ཆ་མེད་དེ་མི་གཞན་ལ་རཚུད་གཅོད་མཛོད་ཟེར་ 
བས། གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེ་མའི་གསུང་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 
པས།” ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་འདུག །འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཚུངས་ཐབས་ 
མེད་པའི་རྫུན་བཟོ་ཞིག་སྟེ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་ཟེར་བའི་ས་མིང་འདི་ 
བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་ཞེས་པའི་ཡུལ་མིང་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནི་འཁོན་དཀོན་ 
® ཤོག་ངོས་17༠པའི་ཕྲེང་2པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2005ལོར། 

® ཤོག་ངོས་༡༡༦པྲེང་5པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2༠༠5ལོར། 


~ 486 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མཆོག་རྒྱལ་པོས་སྤྱི་ལོ་ 1073 ལོར་གནས་འདིར་དགོན་པ་བཏབ་རྗེས་ས་སྐྱ་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་མིང་བྱུང་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། 

[4] གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཕ་ལས་བུ་སྐྱེས་སྔ་བའི་འགལ་བ། གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མའི་ ནམ་ ཐར་ བཀའ་༔ རྒྱ་ཿ མ་ (ལས། གཡུ་ཐོག་ རྙིང་ མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཡབ་ 
གཡུ་ཐོག་འདྲེ་ཇེ་རྱ་གར་རྡོ་ཇེ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི། ཕ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་གི་ལོ་ 
སུམ་ བརྒྱ་ལྷག་ན་; ་བུ་སྐྱེས་ པའི་ལྟ་ སྒྲུང་ ངོ་མཚར་ཅན་ཞི ཛུབ ཡིན་ ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་ 
ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་ཡིག་ཚང་ དྭགྲ་ ལས། གཡུ་ ཐོག་ འདྲེ་རྗེ རེེ་རྒྱ་ རྒརཱ་ ཇོ་ཇྗེ ནཱི་ཐྡོད་ སྨན་ 
མཁས་པ་མི་དགུ་ལས་བར་གྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
ནི་ཞང་རྟོན་གཟི་བཛྲིད་འབར། ཞེས་བྱ་བས་གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་ 
སའི་དགེ་ནན་ ཞིག་ཡིན་ པ་ནི། ཏྱ སོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱས་ ཡིག་ཚང་ཐམས་ ཅད་ནུང་ 
གསཡ་ཇ་ཏུན་ རེད། འོ་ན་ཞང་ སྟོན་ གཟི་ བརྗིད་ འཔན་ནུས་རྔ་བས་གང་ གི་མི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྤྱི་ལོ་1059ལོར་ ཞདུཇལ་ པའི་རྫོག་ལོ་ཙཱ་བློ་ ཡམ ་ ཤེས་རབ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞང་ སྟོན་ གཟི་བཛརྫིད་འབར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ སྭ་གབས་ ལམ་དུ་རྫོག་ལོ་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་ ང་། དེ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ བསླབས་ པའི་ སྐོར་ཟུ་ ཟུར་མཁར་བ་དང་། 
སྡེ་སྲིད། འབེ་ཁོ་ལ་ སོགས་ པས་མཛད་ པའི་ གསོ་ རིག་ གི་ ལོ་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཅིག་མཐུན་དུ་གསུངས་ཡོད་པའི་སྐོར། གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲས་གསུམ་ 
གསུམ་ཡིན། སྲུས་ཆེ་བས་གཡུ་ཐོག་བརྫིད་ པོས་གཡུ་ཐོག་རང་ས་བདག་པོ་བྱས། 
འབྲིང་བ་གྲགས་སེང་གིས་ལུང་ དམར་ བད་ག་པོར་བྱས། ཆུང་བ་ བ་ཁྱུང་ པོས་ ས་སྒོ་ བཞི་ 
རེ་ཐང་ ་བདྭག་ མོམ བྱས། དེ་ དྷ་གཱ་ཿ ལས་ སྲས་ཆུ་ ཆུང་བ་ཁྱུང་ པོའི་ སྲས་ ཡན་ ཏུན་ 
མགོན་ པོ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ ཁྲི་ སོང་ ལྔེ་ ལྡེ་བཙན་ རྣངཿ གྲཡ་ ཐོག་ འདྲེ་ ཛྫེ རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ལོ་ངོ་སུམ་ བརྒྱ་ལྷག་ སཿ ཁྱད་པར་ཡོད་སྟབས། ། གཡུ་ 
ཞིང་། རབ་བཏགས་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲུང་གི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སླ། ། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ ༢༠༩ ~ 


[5] ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་ད་ངོས་དང་འགལ་བ། ནམ་ཐར་ 
བཀའ་རྒྱུ་མ་ལསཝ། “དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྱན་སྐུང་ནས་གཡུ་ཐོག་པ་སྦྱན་དྲངས། གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་སྱུང་བ་ལས་ ཚབས་ཆེ་ བའི་སྩང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
འདུག་པས་ འཕོངས་ལ་རྭ་སྐྱེ་བ་གདའ་ ཞུས་པས། གཡུ་ ཐོག་པ་ལ་ཐབས་མཛོད་ 
གསུངས་པས། གཡུ་ཐོག་པས། རྒྱལ་ པོའི་ཕྱག་གིས་ ཞབས་ འཕོངས་ཀྱི་རུས་པ་ 
འཕུར་ན་ཕན་གསུངས་པས། རྒྱལ་ངེ པོས་ ་གཡུ་ ཐོག་ མགོན་ གྱི་ གསུང་ལྟར་ ་མཛད་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གིས་སྤྱན་ ལ་ཐོ་མ་ཤོར་བས་ བརྟེན་རྒྱལ་ པོའི་ སྤྱན་ གྱི་ནད་ 
ཕན་ནོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་སྩང་གཞི་བྱུང་བ་དང་དེ་བཅོས་ཐབས་ 
བོད་ ཀྱི་རིག་གཞུང་ དང་། དམངས་ སྲོུལ་ གང་འའང་མ་དར་ པའི་བྱིས་པ་དགའ་ 
བའི་ བླུང་གཏམ་ཁྱཆ་ བྲིས་ཡོད་ནི་ ཛུུན་ གྱི་ ས་ར མ་ས ཤིག་ ཡིན། 

[6] བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དགུང་སྙིང་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཡོངས་གྲགས་དང་ 
འགལ་ བ། ནམ་ ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས༧། “ དེ་ ནས་ གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་ ་དགུང་ ལོ་ 
བཅུ་ བཞེས་ པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ གྱི་ ཉེ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཐ པོ་ཁྲི་སྲོང་ ང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱིས་ཀྱང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ཚར་རྒྱ་གར་གྱི་དགུང་སྙིང་ 
ས་སྤེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོའི་སྙན་གྲགས་གསན་ནས། གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ཆོས་བློན་ཏ་ 
རག་ཅན་བརྫངས་སོ།” །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དགུང་སྙིང་རྟ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྕགས་རྟ་དང་ཆུ་ར་ལ་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་སྤེལ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཡིག་ཚང་གཅིག་ཀྱང་མེད། གལ་སྲིད་ས་སྤེལ་ཡིན་ན་སྤྱི་ལོ་༡༠ཿལོར་ཡིན་ཟེར་ 
ན་ལོ་དེར་ཡབ་མེས་ཨག་ཚོམ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན། གལ་སྲིད་ 
དེ་ལས་ལོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་གཅིག་གིས་ཕྱི་ན་སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་ཡིན་དགོས་པས། སྐབས་ 
® ཤོག་ངོས་ཿ༩ཕྲེང་༡པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2005ལོར། 
® ཤོག་ངོས་81།པའི་ཕྲེང་23པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2005ལོར། 


~ 488 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། སྦྲང་རྩོམ་འདིའི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ 
འདི་ནི་ལྷ་སྒྲུང་རིགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། ལོ་རྒྱུས་མིན་པ་མཁས་ 
བླུན་སུས་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཐུབ། ། 
ལྔ། གཏེར་ཆོས་རྫུན་བཟོ་བྱས་པའི་སྦྲང་། 

ཡང་། ནྣམ་ཐར་བཀའ་ རྒྱ་མ་ (ལས༧། “དེ་ནས་ ་གཡུ་ ཐོག་ཆེན་ པོས་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་ལྔ་བཞེས་ནས། ཉིན་ཞིག་འགྲོ་བ་ནད་པའིདོན་ལ་བྱིན་པས། བུད་མེད་ 
མདའ་དར་ དང་ མེ་ཁོང་ ང་ཐོགས་ པ་ཞིག་ བྱུང་ ནས། འདི་སྐད་ཟེར་ ང་རོ། །གཡུ་ ཐོག་ 
པ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཟེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ 
ལ་འབྱོན་པར་ཐག་ཆོད་ནས་གསེར་མང་པོ་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཐེབས་པར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 

ན་ཤཱི་ལ་ཧ་ ཞཏ་ཆཇུ་་ཐཾཏ། སྣེ ལེན་ དང་བྱ་དགའ་ཆེན་ ་པོ་མཛད་ ནས། བལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ བོད་ཀྱི་སྨན་ པ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ ་ཡིན་ གསུངས་ པས། བལ་ 
པོར་འགྲོ་བ་ནད་པའི་ ༣ེ་དོན་ འ:ཞ། གྱ།ན་ཧན་ཁྲའ་ལ་ སོ། །དེ་ ནས་༔ ར་གྒནྒ་ཁ་ 
ཆས་ བྱོན་ ནས། བལ་ པོའི་ སྨན་པས་ སྐྱེས་ཨུ ས་བལ་པོའི་ མན་ངག་ ཚད་ པ་ སྒོས་ བཅོས་ 
དང་། ཇམ་ནུ་སྟི་བའི་མན་ ་ངག་རྣམས་ ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བལ་པོ་ དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཚམས་རི་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ བར་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ མཛལ་ ཧཱསཱ། ལོ་ ཙཱ་བ་ ན་ རེ། 
གཡུ་ཐོག་པ་གར་ འབྱོན་ཟེ ཟེར། བདག་རྒྱ་གར་ལ་གསོ་རིག་སོགས་གད་མས་ངག་ 
ལེན་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་ལོ་ཙྭ་བ་ན་རེ། བད་ག་གིས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་ཤེས། ཁྱད་པར་པཌ་ 
ཆེན་ཙྲན་དེ་ཝ་ལས་རྒྱུད་བཞི་གད་མས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བླངས། རྒྱལ་པོ་ 
ད་ང་ཁྱེད་རང་ལ་སྤོད་གསུངས་ཡོད་པས། བོད་ལ་འབྱོན་གསུངས་པས། གཡུ་ 


® ཤོག་ངོས་107པའི་ཕྲེང་།པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2005ལོར། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ ༢༠༡ ~ 


ཐོག་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་བདག་ནམ་སླེབས་བར་ལ། བསམ་ 
ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་གསུངས་པས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ད་ང་རྒྱལ་པོས་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོའི་གསུངས་ ཏུན་ གཏེར་ དུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ 
པཾ ཅན་བཆའ་ཚུའིཉ་ཇླུཏས་ལྟན། བུ་ག་ཆྔབྫད་ཆང་ཞལ་རྤམ། བྱདྡ་ 
བཞིའི་། ཁ་ སྐོང་ གནང་ནས། ཁོ་ཙཱ་བ་ ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ བསྒྱར་བ་ ལྟར་ བོར ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་པ་ ལ་གདམས་ པ་བྱུང་ ངམ་གསུངས་བྱུང་བས་ སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་ 
རྣམས་ཞུས་སོ། །དེ་ ནས་པཌ་ཆེན་ ཙནྡྲ་དེ་ དེ་ཝས་གཡུ་ ཐོག་ པ་ལ་གསོ་རི ནྒག་ གི་ 
གད་མས་པ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་བས། གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོ་རང་ 
མཐོང་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།” །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། “དེ་ནས་ 
ད་གུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་ད་ཀར་པོ་གཅིག་ན་རེ། 
བསྣམས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཙནྡ་དེ་ཝའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། 
གདམས་ངག་མང་པོ་ཐོབ། མཁས་པ་མེ་དབང་ལས་ཁྲིད་ཡི་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ་ནས་ 
བོད་ཛུ་ཕེབས། དེ་ནས་རལ་པོས་རྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དུག་གསུངས་ 
བས། གྲང་ ཐག་པས་གསུངས་པ། ཐདག་རྒྱ་གནུ་ལན་དུ་ཇྲ་སཏྐ་ན་གཏཅག་འཕདྲ་ཐས། 
དེ་བར་མི་འདོན་པ་ཞུ་ཞུས་ནས། རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་ 
དང་གདམས་ངག་སོགས་མང་དག་གསན། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ 
གབ་ པ་གསལ་བྱེད་ ཐོ་བྱང་ དྲུང བཅས་པ་ཐོབ་ནས་ ་བོད་ དུ་པ ཕེབས་ སོ།” །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ནི་ ་གཏེར་ ཆོས་ རྫུན་ བཟོ་བྱས་ པའི་སྐོར་ ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ 
གཏེར་དང་། གཏེར་སྟོན་ ཟེར་བ་དེ་དག་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་བྱུང་ བ་ལས། 
བོད་ བཙན་ པོའི་ འེ་སྐབས་ཨུ་ སཱ་ བྱུང་ བའི་ འེ་གཏེར་ ང་དང་། གཏེར་ སྟོན་ པའི་ཡིག་ཚང་ཕལ་ 
ཆེར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་ 
དེར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། མ་འོངས་པར་ 


གཏེར་དེ་བཞེས་མཁན། སློབ་དཔོན་རང་གི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གང་ཞིག་ཡོང་ 


~ 490 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བུའི་གཏེར་ལུང་པྨད་བཀའ་ཐང་སོགས་སུ་གསལ་བ་ྟར་རེད། གཡུ་ཐོག་ཉིང་མ་ 
ནི་གུ་རུའི་གཏེར་ལུང་དུ་མེད་ཅིང་། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལའང་གཡུ་ 
ཐོག་པ་ཟེར་བའི་གཏེར་སྟོན་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྫུན་བཟོ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་པོ་་རེད། ། 
དྲུག །ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒྲང་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་སྐོར། 

ཡང་། ནམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས༧། “དེ་ནས་སྨན་པ་གཡུ་མགོན་གྱིས་རང་ཡུལ་ 
ལ་ཕེབས་ནས་ཆིབས་པ་སྒ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ུལ་ལོ། །ཡུལ་དེ་ 
ན་སྨན་པ་ཀུན་རྒྱག་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། སྨན་པ་དེས་གཡུ་ཐོག་ཡབ་སྲས་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ དེན རྐྱེན་ བཐྱསམཁས་ཇ་གཡུ་ མགོན་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ། ང་སངས་ ་རྒྱས་ ་ནད་ པའི་ དོན་ བྱེད་ པ་ལ་སྨན་པ་ བྱུན་ པོ་ 
འདིས་སྡིག་ཚབས་ཆེན་གསོག་པ། ། སྙིང་ རེ་རྫེ་ དགོངས་ ནས་བཞུགས་ ཡད པའི་ ཚེ། 
ཁོའི་བུ་མོ་བཙུན་མ་དེ་མཚན་མའི་སྲིན་བུ་ལངས་ནས་ཆགས་པས་རྱོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
ཁྱེར་ནས་ཆུ་འཆུ་རུ་ཕྱིན་དུས ལན་དུ་བོང་བུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་བུ་ 
བརྡ་བར་བས། མོ་ཁ་ནས་ གཡའ་གཡའ་ ཟེར་ ་ཞིང་ ཛའུ་ རྡེབ་ཚད་ ཚད་ འདུག །ཆུ་ 
རེན་ མཚན་ མ་ལ་བརྒྱབ་པས མོས་རྫའུ་གཅིག་ [་གཅིག་ ལ་བརྡ་བས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
འགྱེལ་སོང་ སྐད། མོ་བརྒྱལ་བ་ལ་སངས་ ནས་ ལོག་ ཕྱིན་ པས། ཡང་ལམ་དུ་ཕག་ 
པ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མོས་མཐོང་བས་མོ་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་ཏེ། མོས་ལ་ཕུག་བྲེ་ཟན་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆུ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བཅོས་ཏེ་མོརང་ 
གི་མཚན་མར་མོ་རང་གིས་བརྫངས་ཏེ། ལ་ཕུག་རྩ་བ་ཆད་ནས་མཚན་མར་ཁུས་ 
ཐོན་པའི་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོན་པས། བུ་མོ་མ་དང་བཅས་པས་ཕས་ཕན་ 


® ཤོག་ངོས་ཿ༥ཕྲེང་17པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 20༠05ལོར། 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༡1 ~ 


པའི་སྐབས་མ་མཆིས། གཡུ་ཐོག་པ་ཡབ་སྲས་གདན་ འདྲེན་ བྱེད་བྱས་ པས། ཕ་ན་ 
རེ། བུ་མོ་ཤི་ནའང་ཛོག་རྒན་པཐུ་མི་འབོད་ཟེར་ནོ། །དེ་ནས་མ་ཐུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕ་ལ་ད་བང་མེད་པར་གཡུ་པ་ཐོག་ཡབ་སྲས་གད་ན་ དངས་པས་ཡབ་ ཀྱིས་སྔར་གྱི་ 
གཏམ་ནརྣམས་ཐོས་པས་མ་གཤེགས་ཤིང་སྲས་ལ་ཡང་གཤོལ་ བཏབ་པས། སྲས་ 
གཡུ་མགོན་གྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ནད་པ་ དང་སྨན་པ་ནད་ གཡོག་ སོགས འཁོར་ 
གྱི་ལོག་སྒྲུབ་མི་བཟོད་ན། སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ པ་བསྒོམས་ ནས་འགྲོ་བ་ ནད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་མ་ གཏོགས་མི མི་ཡོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ནས་ལམ་སྒྲུབ་ན་གནོད་ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་དགོས་པའི་དོན་ནི་ཞུ་བ་མ་སྤོབས། 
བདག་ནི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། གཟུགས་སྣང་སྟོང་། ཡིད་འགྱུ་སྟོང་གི་ངང་ནས་ལས་ 
ཀུན་བྱ་( འཚལ་གསུངས། ཡབ་ལ་མ་ ཉན་པར་ 'བྱོན་ པས། ཕ་སྨན་ པ་ན་རེ། བརྐག་ 
གི་བུ་མོ་འདི་བུ་ལས་ལྷག་པས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆོས་ཤེག་ །བུ་མོ་ཁ་གང་ཇེ་ 
བའི་བྱ་ དཱ།འ ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར། གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོས་ ཁྱེད་ རང་གིས་བཅོས་ 
མ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། བདག་གིས་བཅོས་གང་ཤེས་བྱས་ཀྱང་ནད་ 
བྱུང་བས་ལ་ཕུག་ཐོན་ནོ། །དེ་ནས་མངལ་སྲིན་གྱི་སྲིན་བུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བཙུན་མ་ནད་ ལས་གྲོལ་ལོ།།དེ་ནས་ཀུན་རྒྱུག་པ་འབངས་ 
སུ་གྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་བོར་བླངས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ།”། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་སྒུང་གཏམ་ནི། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒྲང་དང་གཉིས་སུ་ 
མ་མཆིས་པ་ཞིག་ །རེད། སྒྲུ སྒུང་གཏམ་ འདི་ རིགས་ མཁས་བྱུན་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ 
བསྟན་པའི་ སྒྲུང་ སོགས། བོད་ ཟས དམངས་ ཁྲོད་ ཀྱི་ གཏམ་རྒྱུད་ ཡིན་པ་ལས་ལོ་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ མིན་པ་ནི་ལོ་གསུམ་བྱིས་ པས་ཀྱང་ རྟོགས་སླ་བ་ཞིག་རེད། ། 
མདོར་བསྟས་ན། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཟེར་བ་འདི་ནི། 
ནང་དོན་གྱི་བརྩམ་གཞི་ནི། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པའི་ 
ནམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མའམ་སྐྱ་ལྔ་ལྕན་གྲུབ་མ་དང་། ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ། གཡུ་ 
ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས། དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་ 


~ 492 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དག་རྩོམ་གཞི་བྱས་ཤིང་། རྗོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒྲུང་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཡིན། ། `: ཡ་བ 
བདུན། སྒུང་དཔེ་འདི་ལྟ་ཀླག་བུང་བའི་སྐོར། 

འོན་ཀྱང་རྣམ་ཐར་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དུ་ས་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་ 
བདུ་ན་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ཞིག་ན་ཡིན་ཏེ། སོག་ཟློག་པའི་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་སྒྲུབ་ 
ནང་ལ་ཀོང་པོ་བདེ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ད་ར་མོ་སྨན་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཤིང་སྤར་བརྐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དར་མོ་སྨན་རམས་ 
པའི་འཁྲུངས་ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་16༣8ལོར་ཡིན་པ་གངས་ 
ལྗོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། གསལ་བ་ལྟར་ 
རེད། ཁོང་ནི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཁོང་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
སྟེ་ཤིང་སྤར་བརྐོ་བའི་དུས་ནི་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་1670 ནང་སྐོར་ཞིག་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
དུས་དེར་ཁོང་སློབ་སྤྱོ ་ཕྱོང་དང་། ན་ཊ ཚོད་ གཉིས་ ཀ་ནར་ཊ སོན་ཞིང་ལུགས་ གཉིས་ 
གང་ལའང་ ང་མཛད་པྲི ཕྲིན་རྒྱས་ བཞིན་ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ ཅེ་ཕྱིར། མ་མཐར་ཡང་སྤྱི་ 
ལོ་1680པའི་ (སྔོན་ཊ ཙམ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ ཆེན་པོ་ སྤི ལོ་1682ལོར་ ར་ས 
གཤེགས་ པ་ཡིན་ ཞིང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ 
སྤར་ བརྐོས་ ཡོད་ དེ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་རང་གིས་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་བྲིས་ཤིང་། གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར་ 
ཞེས་པའི་དེབ་གཉིས་ལྷན་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤར་བྱང་འབྲི་ 
བཀའ་རྒྱ་མའི་མཇུག་བྱང་ལས ® ། “སྨན་བླའི་གསུང་སྦྲལ་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོ་ 


® ཤོག་ལྟེབ་34༠པའི་ཕྲེང་ཤཔར། སྡེ་དགེའི་ཤིང་སྤར། 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༡3 ~ 


ཡིས། །རྣམ་ཐར་གཟི་བརྗེད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འདི། །གྲུ་ཐོག་བརྒྱད་པ་ 
འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཇོ་བོ་ལྕན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བདག་གིས་སྡེབས། །ལྷག་ཆད་ 
ནོར་ཞྭགུ་ཡི་གེ་མ་དྭག་སོགས། །མཁས་མང་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་གངས་ ཅན་ཊ གྱི་ལོངས་ འདིར་ དུས་ གསུམ་ དུང བྱོན་ཏ པའི་ གསུཾ ད་པྱད་ 
ཀྱི ་བརྟན་ ་འཛིན་ མཐའ་དག་གི་ གཙུག་ རྒྱན་ ཆེན་ བོ། ཡཿ ཐོག་ རྙིང་མ་ ཡོནཱ་ ོམ་ 
མགོན་པོའི་ ནཱསྨཿ ཐར་ཐྲགྐཌ་གླ་ཆུཿ གཟི་བརྫིད་རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ ་མཛོད་ འདི་ ཉིད་ 
གསོ་དཔྱད་སྤྱིའི་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལྟ་བུར་སྣང་བས། རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་ཏུ་སྤེལ་ཨེ་ཐུབ་བསམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ 
བཟུང་སྟི་མ་དཔེ་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་མགོ་མཛུག་མ་ཚང་བ་སོགས་ལས་ཕྱི་ 
མོ་ཉན་ པའི་ཁུངས་ཐུབ་ཁ་ཚང་ ཞིག་ དཱ་བརྷ་མ་ ཆྙེད་ནའང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ 
སྤྱི དྲ་ངཱ་ ། ཁྱད་ པར་ ་མཆོག་ གསུམ་ངོ་བོ་ ཁོ དཀར་ འཆང་བའི་° ཐུགས་ རྡེས་ སླད་ 
མར་ཕྱི་མོར་འོས་པའི་དཔེ་རྣམ་དག །རྗེ་ཉིད་ ཀྱི གདུང་བརགུད་ ་ “དུ་གཏོགས་པ་ 
ཞིག་གི་ ཕྱག་ ནས་ བྱུང་ བ་ལས་ལེགས་པར་བཤུས་ཏེ་ ]་ཞུས་ ཤིང་ དག་པར་བྱས་ནས་ 
ཟད་པ་མེད་ པའི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་། བསླུབ་ པར་ཞུ་བ་ པོ་ཡུལ་ ལ་གངས་ ་ཅན་ གྱི་འཚོ་བྱེད་ 
དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ། ཕྱི་མོ་ཉིད་ལས་བཤུ་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་སློབ་བུ་ལ་ར་བ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དང་མེར་མོ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལོ།” ཞེས་གོང་གསལ་གྱི་མཇུག་བྱང་གི་དོན་ལ་བརྟགས་ན་སྐབས་ 
དེར་དར་མོ་སྨན་རམས་པས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་ 
བྱུང་བ་དེ་འཚོལ་སྙད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོར་གནང་ཡོད་པར་མཐོང་། 
སྐབས་དེར་དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་བརྩམས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་ཡང་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ལག་བྲིས་ཀྱིས་དཔེ་བཤུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ད་པེ་ 
རྒྱུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་མོར་ཆགས་ཡོད་རྟབས། མ་དཔེ་འཚོལ་སྣད་ལའང་ 
© རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
® འདི་ནི་གོང་གི་མཇུག་བྱང་ལ་བལྟས་ན་གཡུ་ཐོག་པའི་གདུ་ང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཇོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཡིན་པར་མངོན། 


~ 494 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ད་ཀའ་ངལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པར་མཐོང་། མཐར་མ་ད་པེ་རྣམ་དག་ 
ཞིག་པད་དཀར་འཆང་བའི་ཐུགས་རྗེས་སླད་མར་ཕྱི་མོར་འོས་པའི་དཔེ་ནྣམ་དག་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུ་ང་ བུཔྱཏྐ་དཱ་ གཏོགས་པ་ཞིག་ གྱི་ཕྱག་ ནས་བྱུང་བ། ཞེས་གསལ་བའེ་ 
རྒྱལ་ དབང་ ལྔ་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ གདུང་ བརྒྱད་ དུ་ གཏོགས་ པ་ པ་ཟེར་བ་དེ་ཇོ་བོ་ལུན་ གྲུབ་ 
བཀྲ་ ཤིས་ ཟེར་བའི་མ་ད་པེ་མཁོ་ འདོན་ བྱེད་མཁན་དེ་མིན་ ནམ་སྙམ། གོང་ གསལ་ 
མ་ དཔེ་ དཀོན་ པའི་ གནས་ཚུ ཚལ་ འདི་ ་ ལ་བསམ་ན། ཁོ་ ཐོཿ ཆུང་ ངུའི་ དུས་སུ་ 
བོད་ཡུ ཡུལ་འདིར་ ཚན་ རིག་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཧ་ཅང་དབུལ་པོ་ པོ་ཡིན་ ་སྟབས། །གྲོང་ 
གི་བྱིས་པ་དགའ་བའི་གཏན་རྒྱད་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་རྣམས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་པས་གེ་ 
སར་སྒྲང་ད་ང་། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒྲང་གཏམ་སོགས་འདོད་མཁན་མང་ཡང་རྙེད་ 
པ་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་འགང་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁོ་བོས་ 
སྐབས་འགར་གླིང་སྒྲང་དང་། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒྲང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་གཡར་རྒྱུ་ 
ཐོབ་སྐབས་ཟླ་ཤས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏོང་ནས། ད་པེ་བཤུས་བྱེད་རྱོང་བ་དུས་དེར་ཁོ་ 
བོར་དཔེ་དཀོན་ཐོབ་པའི་རེ་བའི་རྱོང་ཚོར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག །དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ 
ལའང་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་འགོག་མེད་དུ་འཚར་བྱུང་། ། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། མཁས་ལ་རམས་ཀྱིས་སྨང་དཔེ་དང་ 
ལྭ་རྒྱས་མ་བསྲེས་པའི་རྐེར། 
གཆིག །འེས་ལེཟེ་དབུང་རྐུན་ཁྲབ དཀེབ 

དང་། དཔོན་རིགས་མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་དང་ 
མ་མཐུན་པར་བྱུང་ཡོད་ཆེ་ཐད་ཀར་དགག་བཞག་གནོང་མཁན་ཞག་༦ན་འདུག། 
དེས་ ན་༩ འབེ་ ་ལོ་ཚེ་དབང་ཊ ཀུན་།ཁྱབ་ཊི ཀྱིས་གཡུ་ ཕཱ་ཐོག་རྙི རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལའང་ 

ཀུན་མཁྱེན་སི་ ཏུའི་ རིན་ཿ པོ་ཆེའི་ དགོངས་ བཞེད་དང་བསྟན་ ཞས། དག བཞྲག་ 
གནང་ཡོད་པ་ནི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་ 
དགག་པ་གནང་ཡོད་པ་གོར་ཆ་ཆག །ཞབེ་ཚ་ཚ་དྲ་བངྲ་ཀུན་ཁྱཐྱ་ཀྲིས་མཛད་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 4༡5 ~ 


པའི་ (གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་) ལཝ། :་སྐབས་འདིར་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བོད་འབངས་ཀྱི་བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བ་དགུ་ 
ལ་གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྟོད་ན་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ། ཞུག་པ་ཆོས་ 
བཟང་། བི་ཇི་ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། མི་ཉག་རོང་རྗེ། 
བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་ གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་ ཆོས་བཟང་། མཐའ་ བཞི་ དར་པོ། 
སྟོང་པ་ གྲུགས་རྒྱལ་ ཏེ་བོད་་ སྨན་མཁས་པ་ མི་ད་གུར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཞེས་ བཤད་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེ ཞེན་གྱི་མཁས་ པའི་གཏམ་ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ ལས་མ་འདས་ ཏེ། མིང་ 
དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ 
ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་རྒྱད་དང། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་ 
སོགས་ནི། གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པའི་སློབ་རྒྱད་དུ་འོག་ནས་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་རང་ རེབ ཀྱིས་ ཀྱང་བཤད་པ་མ་ ཡཿ ནམ། གཡུ་ ཐོག་ མགོན་ པོ་ནི་དུས་ 
ཕྱིས་གསར་རྙིང་ གཉིས་ཊ ཡོད་ཟེར་བའིེ། རྙིང་མའི་ ནམ་ཐར་ ཟོལ་མ་ཞིག་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ་ པ་ལ་ནི་ཐུགས་མེ ་མེད་ མོད། འོན་ ཀྱང་རྙི ཆྙིང་ མའི་ནྣམ་ ཐར་དེ་ ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ རྫུན་ བསྒྲིགས་ ལ་རིག་པས་ད་པྱད་བཟོད་པའི་ ཚིག་དོ དོན་ག་ལ་ ཡོད་ 

ཅིང་། ཁྱེད་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུང་རབས་སྤྱི་ 
དང་མི་མཐུན། ཚྭ་རྒྱུད་དང་འགལ། བོན་པོའི་ཟེར་སྒྲོས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་བརྟེན་དུ་རུང་བ་དཀའ་ནའང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་ 
དུ་བཤད་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་འཆའ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སྙམ་སྟེ། དེ་ 
རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ནི། བལ་ 'པོ་སྦེའུ་མ་ཟོས་ ཀྱུང། ཁ་དོག་ ཉིད་ལས་ བྲོ་བ་ཤེས། 
ཞེས་ པ་ ཏན དཔྱད་ པས་ ཤེས་ སྟེ། བློ བློ་གྲོས་ རྒྱལ་། པོས་ ་ཕྱོགས་ ་ཕྱོགས་ཀྱི ་ སྨན་ང པ་ ནོམས་ 
ལ་དྲི་ཡིག་མང་ དུ་བྱས་སྟེ། སྟོད་ལུང་གི་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ལེགས་ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ་པ་ 
ནམ་ འཚོ་བྱེད་ དུ་' འབོད་པ་ལའང་དྲི་བ་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 


© ཤོག་ངོས་14།ཕྲེང་17པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


~ 496 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བྲང་ཏི་མེ་ཉག་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་མཐའ་བཞི་སྟོང་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་རུ་ 
འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་གཏེར་ཡིན་པའི་སྒྱབ་བྱེད་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་ 
བར། ཟུར་མཁར་བས་སླར་ཡང་དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་སྨུགས་པ། ཟླ་ཐིགས་ཉིན་ 
བྱེད་ འོད་ མཚོ། ། དབྱར་ སྐྱེས་ ཆ་ ་གསང་ ནྣམས་ བྱས་ སྟེ། འདྲེ་རྗེ་རྒྱ་གར་བཛྲ་གོང་ 
མནུ་ལ་ཐྲང་ ཐོག་ཅེས་ཐ་ སྟད་° མེད་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་ ཧྲང ཡོན་ ཏུན་ མགོན་ པོའི་བར་ 
ལ་མི་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཚུལ། རྒྱུད་ བཞི་གཡུ་ཐོག་ མགོན་ པོའི་གོང་ 
ཡན་སུ་ལའང་མ་གྲགས་ པའི་ཚུལ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་ རིགས་ རྡོ་རྗེ་ཟེ ཟེགས་མས་ཚར་ 

དུ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་རྙིང་མ་ཞེས་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དེ་ཁོ་པས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། དཱ ཡན ཆུད་སྔཁས་གླུན་སྱུ་ལཞཇ་གུ་ ཐོག་ མགོན་པོ བ་ཡཐ་གྲས་ གསར་རྙིང་ 
གཉིས་ ཡོད་ ངོཁི་ སྨྲོས་ གཏན་ནས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། དས ན་ལུང་ རིགས་ ཚད་ ལྡན་ 
དང་ཁུངས་ཐུབ་ ཀྱི་ ཡིག་ ཆ་ནམས་ དྲང་ མི་ བསྟུན་ པ་ཟེར་ ཚད་ཚད་མར་བཟུང་ སྟེ་ 

བཀོད་པ་ ནི་ཆ མཁས་པའི་ གཏམ་ མ་ཡིན་ ནོ། འདེར་ བསྟན་པ་སྔ་ ་དར་ ལ་ གསོ་ཿ དཔྱད་ 
བྱུང་ཚུལ་ཁུངས་ དག་པ་ཞིག་སྔ་ནས་བཀོད་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་རང་བཟོ་ལ་ 
དགའ་བ་དག་ གིས་ བསླད་པས་ ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་ གནས་ མི་ སྣང་ཡང་། ཅུང་ཟད་འཐད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་འདི་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ 
ཚོས་སྲིད་བདག་པོ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལའང་ཐད་ཀར་དགག་པ་ཞུ་ཕོད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག །འདི་ནི་ཁང་གིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་སུ་ 
གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་ བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་། ཞོར་ དུ་དེའི་ནང་གི་ 

དོན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ལུང་དྲངས་པར་ལ་སྐྱོན་ བརྗོད་ གནང་བ་ ཞིག་ རེད། །ཡང་། 
གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལསཝ། “གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་བློ་གྲོས་ 


® ཤོག་ངོས་17།ཕྲེང་12པར། བོད་ལྗོངས་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2013ལོར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 497 ~ 


མཚང་ལ་ཕོག་ནས། དེས་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དར་མོ་བས་དབང་ཡོད་ 
ཐུགས་ ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་དུ། རྒྱུད་བཞི་ བཀའ རུཐ་ཁ་དྭའུ་འདུག་ དགོངས་ནས། 
སྤྱི་དོན་ ཁོག་ དབུབ་སོགས་དེ་དང་ ་བསྟན་པ་ནི་སྨན་ དཔྱད་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེའི་ཐོག་ མར་སྤྱིར་རྣམ་ ཐར་རྫུན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཡིན། ང་ ་གཡུ་ ཐོག་ རྣམ་ཐར་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ། ཞེས་ཟ རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་འཕང་བའི་རྒྱབ་སྐོར་རྫན་ལུང་དང་། 
མདོར་ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བསྟན་སྤྱི་དང་འགལ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀུན་དང་ 
ཞ།ཁ་ཐ། ;བཁནཱང་དུ་ཉ དྭ་ངྲ་ཁྐ།། ཁ 'སོགས་ དཔྱོད་ལྡན་ དག་གིས་ལན་ གཅིག་ 
མཐྲྲ་ཐྲཨ། རྫུན་དུ་ཏོགས་ཤན་ཏུ་སླ་བ་ཞག་འདུག་ག། གཞྭན་ཧཧྭ་སྨཇྡ་བཞྲ་ 
བཀའ་བརསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། ཟུར་མཁར་བ་ཕྱི་མས་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་ 
བཤད་ཆེ་བས་འདིར་མ་སློས་སོ།” ཞེས་འབེ་ལོས་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ཏུ་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་དགག་པ་གནང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ། ཟི 
གཉིས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྣང་མེད་དོར་བ། 

གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
བྲིས་པར་ ཿགུགས་ པའི་སྤར་བྱང་ སྨོན་ ཚིག་ལས་ཝ། “བདེ་ གཤེགས་ཌ རེགས་ལྔ་ཡོངས་ 
འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །སྨན་གྱི་བླ་མ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་ཆེད། །གཡུ་ ༦ 
རྡེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་ སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གངྒཱའི་རྡུལ་གྲངས་དེས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །འོན་ 
ཏེ་ གངས་ ལྔོངས་ དབུ་རུ་ སྐྱིད་་ སྣ་དང་། །ནུ་ལག་ལཁུང་ད་མར་སྐྱ་བལརྟམས་གསར་ 
རྙིང་ཟུང་། །སྐྱེ་བརྒྱད་རིམ་བྱོན་རྣམ་ཐར་རྨད་པོ་ཆེ། །དབྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མི་ 
ཕྱེད་དད་པའི་གསོས། །ཚུལ་འདི་ནམ་ཡང་ཟད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་པར། །དར་མོ་ 
སྨན་རམས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །བསྐྱལ་ཚེ་རིག་བྱེད་གཉིས་པ་ཤེས་མང་ 


རཾ ཤོག་ངོས་302ཕྲེང་14པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2005ལོར། 


~ 498 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གིས། །སོར་རྩེའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བསྐྲན། །ལེགས་བྱས་བསགས་ 
མཐུས་དགའ་ལྡན་རིང་ཁུགས་ཆེ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་དར་ཞིང་། ། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་ པོའི་ཆབ་སྲིད་ མངའ་ཐང་དང་། །ས་སྤྱོད་མི་ དབང་སྐྱ་ཚེ་རྒྱས་ པར་ 
ཤོག རྒྱ ཧོར་བོ་ བོད་ཀྱི་ཀུན་ བཟོད་ དཔལ་ མོའི་ མངལ། །མངོན་ པར་ལྱི་བ་ ཕན་ 
དཇྡུའ། ཁུར་པོ་ པོ་ཆེས། །བཅུད་ ཀྱི སྐྱ རྒུ རྫོགས་ལྡན་དུས་ཇི་ བཞིན། །སྒོ་གསུམ་སིམ་ 
པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་ཤོག །གསོ་རིག་བསྟན་པ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ལྗོན། །གཡུར་དུ་ཟ་ 
བའི་དྲི་བསུང་ངད་འཐུལ་བས།།འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་དེས་བསྐྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་།། 
ཚུ་བཞིའི་ནད་ཞི་མ་ལས་སྤུན་ཟླར་ཤོག །པར་བརྐོས་བསྐྱལ་ཞིང་ཞུ་དག་ལས་ 
བྱེད་སོགས། །ཆེ་འདིར་བདེ་སྐཡིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་བེཆུར་ 
སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་འགྱུར་ཤོག ། 
འདི་འང་ཟ་བཧོར་གྱི་བརྡེས་ སྦྱར་ བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། གནས་བརན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲུགས་པའོ།”་ །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་དུས་བྱན་ 
པོ་ ཏཾ ཞིག་ གིས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ པ་ཆེན་ པོ་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མ་ཁས་ལེན་ གནང་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་འདི་ལ་གཏུགས་ཡོད་པར་འདྲ། ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ན་འདི་ནི་སྐབས་དེར་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཤོག་དྲིལ་ནང་གི་རྣམ་མགུར་སོགས་ལ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། ཁོ་རང་གིས་གྲལ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟེར་ 
བ་ཞིག་གསར་དུ་བརྩམས་པ་དེ་ལ་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་། 

ཞེས་གྲས་ཐོག་གསར་རེང་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཞེས་པ་ལན་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཤིང་ 

སྤར་བརྐོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་ཆེན་པོ་ལ་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་རེ་ཞུས་ལྟར། ཞལ་ 
སློབ་ཀྱི་ཞུས་ངོ་མ་གཅོག་ཙམ་དུ། ནམ་ཐར་གཉིས་ལ་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཅིག་ 
གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། འདི་ནི་དོན་དངོས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་ངོས་ལེན་གནང་མི་འདུག་སྟེ། སྤར་བྱང་འདི་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ ༢༡༡ ~ 


ཡང་སྤར་ཤིང་བརྐོ་བའི་སྐབས་སུ། དར་མོ་བས་རང་འདོད་ལྟར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ 
མེད་པའི་ངེས་པའང་མེད་པ་ཞིག་རེད། དོན་དངོས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱད་ 
བཞི་ལ་སོགས་ བོད་ཀྱི་གསོ་ བ་རིག་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ བཞག་མེད་པ། ། གོང་དུ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ པོའི་གསན་ཡིག་ལས་ 
གསོ་ རྡ །གི་ བླ་བརྒྱད་བཤད་ པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ཟེ ཟེར་བ་ ཞིག་( ཞལ་བཞེས་མེད་ པའང་། དེང་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ 
ནང་མང་པོར་གྲགས་ཟིན་གསོ་རིག་ཞལ་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་། སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ་མ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱན། ལུང་ 
ཐྱནུ། .ཨནྐ་ཛགྲ་ གི་རྒྱན་ ་སོགས་ཀྱི ཙུ་བླ་བརྒྱུད་ མི་ འདྲ་ཐྲ་ཐམས་ཐདཱ་ ཐཱངྲ་ ཤཀ ཧྲ 
དུ་ བྲིས་ ཡོད པ་དེ་ དག་ གཅིག་ ལའང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཇོག་ 
མད་བ་འདི་ཡིས་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ། ཀོང་ སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྣང་མེད་དུ་དོར་བ། 

ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལས། རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། རྒྱད་བཞིའི་བཀླགས་ལུང་གི་བརྒྱད་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང། ལུང་རྒྱུན་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མ་ཟེར་བ་གཏན་ནས་མེད་ པ་གོང་དུ་ཟུར་ལུགས་གསོ་རིགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་གྱི་རེའུ་ 
མིག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་ན་རྒྱད་བཞི་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་མཁན་གྱི་བོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་དགོས་སྟབས། གཏེར་སྟོན་ 
བྱར་ཆའི་ནམ་ཐར་ནང་དུ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྟོན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གི་རྣམ་ 
ཐར་བསྡུས་ཡད་ཀྱང་དེའེ་ནང་དུ་བཀོད་མ་འདུག །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་“ནང་དུ་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས། 


® ཤོག་ངོས་2༠༥པའི་ཕྲེང་24པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་། 2002ལོར། 


~ 500 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པུསྟི་ཁ་སེར་རྒྱལ་བློན་དམམངས་གསུམ་དང་། ། 

རྒྱ་ཞང་ཧོར་བོད་འ་ཞའི་མཁས་གཞུང་བཙུགས།། 

བེ་རོས་རིས་སྨན་བསྒྱར་སོགས་གཏེར་མའི་སློས། ། 

འཛོ་རོ་བི་ཇི་ མཐའ་བཞི་བླ་ སྨན་བརྒྱད།། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་གྱི གྱིས་རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱོང་བའི་དུ་ས་ཨུ། རྒྱ་ གར་ནས་དྷམ་ 

རྭ་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་མཧཱ་ ཀྱིན་འདའ། ཏ་ཟིག་གམ་ཁྲོམ་ནས་ ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་སྟེ་ 
སྨན་པ་ཆེན་ རོ གསུམ། ཞལ་ འཛོམ་པ་ལ་ སྤྲལ་ པའི་ སུས་ གསུམ་ གྲགས་པ་ བྱུང་ བ་ 
དང་། སྐུ་ཚོའི་སྨད་ ལ་རྒྱའི་ཕྲ་གུ་ཟེའུ་ཐོ། ཞང་ཞུང་གི་ཁུ་ལོད་མུ་ཁན། ཧོར་གྱི་མུ་ 
གན་ཁྲི་གཟིགས། བོད་ཀྱི་ཅོག་རོ་མང་པོ་གཟིགས། འ་ཞུའི་ཐ་ ན་ཚུ་སྐྱེས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། _ ལྷག་པར་དུ་ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་བོན་ 
རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར་ཏེ་གོང་སྨོས་འཛོ་རོ། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་གསུམ་ 
ལ་བརྒྱད་ཚུ ཚུལ་ཙམ་ལས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་གསུངས། 
བེ་རོ་ཙ་ ནའི་༔ རྗེས་སུ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
བཤད་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། 

ཕྱི་དར་རྒྱ་གཞུང་སྔ་རྗེས་བསྒྱུར་མང་ཡང་་། ། 

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བརྒྱད་པ་སྤེལ་བ་ལས། ། 

ཞང་ཞིག་དར་མགོན་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་སོགས།། 

ཆད་པ ཏུ་ཐུག 5 ནམ འགྲ་ཁན་ ། 
ཞེས་ སོགས། རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེ་བཙན་སྐབས་སུ་ གསོ་བ་རིག་པ་ འཆད་ རྩོམ་གྱི་ 
ཕྲིན་ ལས་པ་ གཙོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིན་ པ་ དང་ ། གཞན་༥ ཡང་རྒྱལ་ ཁམས་ ལྔའི་མཁས་ 
རྒུའི་སྨན་པ། མཐར་བཞི་དང་། བི་ཇི་དང་། འཛོ་རོ་ལ་སོགས་ཡོ་ ཡོད་པ་གསུངས་ 
པ་ལས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྒོས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། དེ་བཞིན་ 


® ཤོག་ངོས་༧༠5པའི་ཕྲེང་15པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྙན་ཁང་གིས། 2༠0༧ལོར། 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 51 ~ 


དུ་ཁོང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། རཛ་ 
ད་པལ་སྒྲལ། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལས་གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་། མདོར་བསུས་ན། གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བཏགས་ཀྱི་ཚྩོམ་སྒུང་གི་ 
བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་པ་ལས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་ དགོས་པ་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་ འཇུག་ གི་ གཏནུན་ཁཞ་ གཙོ་བོ་དེ་ ཡིན། བྲོད་ ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྩོམ་ 
སྒྲང་སྐོར་ ༡ལ། གླིང་གེ་སར་ རྭ་རྒྱལ་ ཿ་པོའི་སྙུང་ ། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ ནྣམ་ ཐར། ཨ་ཁུ་ 
བསྟན་པའི་སྒྲང་། རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་རྣམ་ཐར། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། ཤར་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། འདས་ལོག་ 
གླིང་བཟའ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དང་རིགས་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པར་ངེས་དཀགོས། ། 

ཡོངས་གགས་ཀྱི་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་སྐོར། ཏུང་ཧོང་ཡིག་ཚང་། 
བསྒྲགས་ པ་ གླིང་ གྲགས། སྲིད་ པ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཁྭ བྱང་། ། ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ ། དེབ་ ཐེར་ 
མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་སོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྐོར་ལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣ་མ་ཐར་བདུ་ཀུ་ལ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཀོང་ 
སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 
ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་དང་། རབ་བཏགས་ཀྱི་རྩོམ་སྒུང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འཐུལ་མྨ་རུང་བན་གནད་དམ་པ་ཞག་ཡན།། 

ས་བཅས་ གསུམ་ཏ པ། ཞྭ ཧས་གཡུ་ཟོག་ཟྙིང་མའི་ 'སྐར་ གྱི་བགྲོ་གླེང་། 
གཅིག །གཡུ་ཐོག་རྙི 'རྙིང་མའེ་མཐའ་ དཔྱད་ཿ དྲང་སྲོང་ད་ གྱེས་པའེ་ མཆོད་སྤིན། 


བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་དང་། ། 


¬... 


བེ་རོ་ཙ་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་རྗེ། ། 


~ 502 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་སོགས། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། ། 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
ཟུར་མཁར་བ་ད་ང་མི་ད་བང་སྡེ་སྲིད་རྗེ། ། 
ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ། 


ལོ་རྒྱུས་བདེན་པའི་ད་པང་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིག ། 


ཝརྐཀུ་ཞཐཾ་ཙཾཁ་གུནྭདཾ་པའཾ་ཏྐད་ཚ་ཧཾ།། ། 
ལུང་ རིགས་ ཞི་མའི་ འོད་ ཟེར་འཆར་བ་འདི། ། 
ཚན་རི ནག་འདུབ་བྱགྲད། གྲོལ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ། ། 


བོད་ རིགས་ ཚཆོངས་པའི་ གཉིད་ ལས་སད་པར་ ངེས། ། 


བླ་ཆེན་མི་དཔོན་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལ་དགྱེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་གསེར་དངུལ་ནོར་ལ་དགའ། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
དམ་པའི་གྲོགས་ལ་མཆོད་པའི་སྦིན་འདི་འབུལ། ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པར་བྲིས་པའི་ (རྗེ་བཙུན་ གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ 
ཏན་ ཏན་མགོན་པོ་ད་ང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་་ ་བཞིའི་ སྐོར་གླེང་བ) ཞེས་པའི་ དཔྱད་ཟྭ རྩོམ་ 
ཞིག །འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་འདུག་པར་ཁོ་བོས་རགས་རིམ་ཙམ་བལྟས་པར། དེ་ ནི་ 
ཞེ་སྔོན་ཁོ་བོས་ མཚོ་སྔོན་ གུསོ་ རིག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ མོའི་དུས་ཊ དེབ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ 
ཀྱི་གསོ་ རིག །ཅེས་ པའི་ འེ་ཐོག་ (རྒྱུད་ བཞིའི་རྩོམ་པ་པོའི་ འི་སྐོར་ གྱི་ ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་) 


ཞེས་ པའི་རྩོམ་ ཡིག་ གཅིག་ སྤེལ་བ་ དེ་ ལ་དགག་པ་ ཡིན་ པའི་ཟོལ་ ལྭ་གྱིས། གནའ་ 


བོའི་བོད་ལུགས་རྙིང་ པ་ལྟར་ཁ་བོ་ ལ་བསྟུན་དགྲ་དང་། ལྟ་ལོག་ ཡན པའི་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་དྲངས་པ་ལས་མིང་ད་ངོས་བཏོན་མི་འདུག །རྩོམ་ཡིག་ སྤྱིར་ །ཁོག་ལ་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 503 ~ 


བལྟས་ན། བརོད་དོན་ཁ་མི་གསལ་བ་དང་། ཛོད་བྱེད་བརྡ་མ་དག་པ། 
བ་ ཡོད་ ཅིང་ ། ཐུགས་ རྒྱལ་ གྱི་ངང་ ནས་ མི་ལ་ ཧམ་ ཚོད་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་ 
བའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་ འདུག་པ་དེ་ལ་ཁ་བོས་རེ་ཞིག་དོ་སྣང་མ་བྱས་པ་བཞག་ 
པ་ཡིན། ད་ལན་རྒྱ་ནག་ལོ་སར་སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་ཅུང་དལ་ཁོམ་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་དུ་ཐེངས་གཅིག་བླཀགས་པས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་རྟོག་འཁྲུལ་གཏམ་འདི་དག་ཁ་ 
གསལ་གོ་བདེའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་མ་བྱས་ན། སློབ་མ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་རྐྱེན་དུ་དོགས་ནས། གསོ་རིག་རྒྱན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ྱ་མཚོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཁོང་ཡང་ 
འཆད་ རྩོད་རྩོ རྩོམ་ པའི་བྱ་ བ་ལ་ཐུགས་ མཉེས་ པོ་ཡོ “ཡོད་༔ ངེས་པས ། གྲོགས་པོ། པོའི་བར་ལ་ 
གཏམ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་དང་། གཞན་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྩོ་རུས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བཤད་བྱ་བ་ལ། ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་ 
ནང་གི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་སློང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ར་ 
སྦོད་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། 
[ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་ནང་གི་གནད་དོན་ འགའ་ཞིག] 

7 སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག (རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་ 
གཞི་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལས། དང་ནི་ཕུད་དང་ 
འབྱེད་ པ་ ཏུ ། རྒྱུ་ མཆན ཚེ་སྐབས་ གད་མས་ པར ལྔ། ཞེས་ པ་ དང་ ཡ་ འཇུག་ཡུལ་ 
ལྔ་བསྟན་ཡོད་པ་ལས་འདི་གང་ཡིན། གཞན་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོ་སླ། དང་སྒྲ་ 
འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ 
རུད་བཞིའི་སྐོར་བཤད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། རྩོམ་ 
ཡིག་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ཀབ མགོ ་ 
དོན་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་ནང་དོན་མི་འདྲ་གཉིས་ལྷན་དུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཁ་བྱང་ལ་དང་སྒྲ་སྤྱོད་ 


~ 504 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྲོལ་ཆེར་མེད། དེས་ན་འདི་ཁ་བྱང་སྲོལ་རྒྱན་དང་འགལ་བ་དང་། དང་སྒྲ་ལ་ 
བརྡ་སྤོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་བྱུང་འདུག །བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ 
ལ། ནམས་འགོ་ལངས་དུ་ས་སྤིན་འགོ་ལངས། །ཏི་མ་མི་དྲོ་ཐག་གིས་ཆོད། ཟེར་བ་ 
ལྟར། ཁ་ བྱང་ལ་ བལྟས་ པ་ཙམ་ 'གྱིས་ ནང་ དོན་ བརྡ་དག་པ་དང་།ལུང་ རིགས་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་མེད་པ་རྗེས་སུ་ད་པོགས་བྱུང། ། 
༢ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ ལྟེབ་༡་ པའི་ངོས་ སུ། “རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ བྲོད སྨན་མཁས་པ་མི་ད་གུའི་ ཁཡ་ གྱལ་ ཆོས་རྒྱལ་ 'ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླའི་ 
རྨན་ པ་ཆེན་པོ་ དྲུང་། དང་ཁ རྣན རྒྱདྐ་ བཞི་མཛད་པ་པོ། * ཞེས་པར། གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་ མ་རྒྱུད་ བཞི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གང་ན་ཡོད་ 
འདུག །གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཀྱང་་། དེའི་ནང་ 
ལ་རྒྱད་བཞི་དེ་པེ་རོ་ཙཱ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བར་གསུང་ པ་ལས་གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙཿ ཙམ་ཡང་མི་འདུག །ཏིད་ཀྱིས་གཡུ་ ཐོག་ 
རྙིང་མ་རྒྱད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན། ཞེས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་གསུང་པ་བདེན་ 
པའི་དཔང་རྟགས་གང་ཡོད། ། 
བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ་མཆན་བཏབ་པ་དེ་ལ་ལན་མ་བཏབ་ན་ཆོག་མོད། 
ཕུལ་བར། འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལས་། [ སྐབས་འདིར་མི་དབང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བོད་འབངས་ཀྱི་བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བ་དགུ་ལ་ 
གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྟོད་ན་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ། ཁུག་པ་ཆོས་བཟང་། བི་ཇི་ 
ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། མི་ཉག་རོང་རྗེ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་ 


® སྟོད་ན་ཆེར་རྫེ་ཞིག་པོ། འུག་པ་ཆོས་བཟང་། བི་ཇི་ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོ། མི་ཉག་རོང་རྗེ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་ཆོས་བཟང་། མཐའ་ 
བཞི་དར་པོ། སྟོང་པ་གྲགས་རྒྱལ། 

® ཤོག་ངོས་140པའི་པྲེང་17པར། བོད་ལྗོངས་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁ་ང། 2013ལོར། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྒྲུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _ ~ 505 ~ 


གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་ཆོས་བཟང་། མཐའ་བཞི་དར་པོ། སྟོང་པ་གྲགས་རྒྱལ་ཏེ་བོད་ 
སྨན་མཁས་པ་མི་དགུར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་མཁས་པའི་གཏམ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མིང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་རྒྱུད་དང་། བྲང་ 
ཏི་རྒྱལ་བཟང་སོགས་ནི་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པའི་སློབ་རྒྱུད་དུ་འོག་ནས་འཆད་ 
འགྱུར་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ནི་དུས་ཕྱིས་གསར་ 
རྙིང་གཉིས་ཡོད་ཟེར་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་མ་ཞིག་སྣང་བས། འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ཐུགས་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཁུད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫུན་བསྒྲིགས་ལ་རིག་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་པའི་ཚིག་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་ཐར་ལོ་ 
རྒྱུས་དེ་གསུང་རབས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན། རྩ་རྒྱུད་དང་འགལ། བོན་པོའི་ཟེར་སྒོས། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་བརྟེན་དུ་རུང་བ་དཀའ་ནའང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡིད་མ་ཆེས་ 
བཞིན་དུ་བཤད་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་འཆའ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རིགས་སྙམ་སྟེ། དེ་རྩོམ་པའི་ 
གང་ཟག་ནི། བལ་པོ་སྦེའུ་མ་ཟོས་ཀྱང་། ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བྲོ་བ་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་ཤེས་སྟེ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ཡིག་མང་དུ་ 
བྱས་སྟེ། སྟོད་ལུང་གི་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ཁེགས་ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ་པ་རྣམས་འཚོ་བྱེད་དུ་འབོད་པ་ 
ལའང་དྲི་བ་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་སྨན་དགུ་ནི་སྟོད་ན་ཆེ་ 
རྗེ་ུག་པ་བི་ཇི་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་བྲང་ཏི་མེ་ཉག་གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་མཐའ་ 
བཞི་སྟོང་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་རུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་གཏེར་ཡིན་པའི་སྲུབ་བྱེད་ 
བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་བར། ཟུར་མཁར་བས་སླར་ཡང་དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་སྐྱགས་པ། ཟླ་ 
ཐིགས་ཉིན་བྱེད་འོད་མཚོ། དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་རྣམས་བྱས་སྟེ། འདྲེ་རྗེ་རྒྱ་གར་བཛྲ་གོང་ 
ཡན་ལ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་ཐ་སྙད་མེད་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་བར་ལ་མི་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཚུལ། རྒྱུད་བཞི་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་གོང་ཡན་སུ་ལའང་མ་གྲགས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མས་ཚར་བཅད་དེ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱི་རྗེས་ 
རང་གི་བླན་ཆིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་རྙིང་མ་ཞེས་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དེ་ 
ཁོ་པས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་མཁས་བླུན་སུ་ལའང་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

རབ་རིན་ཆེན་ཀྱིས་གསུང། བོད་ཡུལ་གསོ་དཔྱད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


~ 506 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གཡུ་ཐོག་པ། །བརྒྱད་པ་བགྲངས་ན་མི་འཐད་ཅི། །དེའི་གསུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་འདུག་པ་འདི་ཀུ་རེ་ཡིན་ བཆ བདེན་པ་ཡིན། བདེན་པ་ 
ཡིན་ ན་ སྟག་ ཚང་བས་ ས་གཡུ་ ཐོག་ གསར་ མའི་མཛད་རྗེས་ བསྔགས་ པ་ལ། སྐུ ཉིད་ 
ཀྱི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྒབ་བྱེད་དུ་གོ་བ་བླངས་པ་དེ་ནི། ུ་ཉིད་དཔ་ཀློག་ 
གི་གོ་བ་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པར་རོགས། །སྤྱིར་སྐབས་དེར་ གྱུས་ཿ ཐོག་གསར་རྙིང་ 
གི་ཐ་སྟད་རྩ་བ་ནས་མེད་པས། རྟག་ཚང་བས་གཡུ་ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ལ་བརྟོད་ 
མཁ་དགག་ས་ཤནང ་མཁན་ཞག་ཡན་ཏུ་ངས། ་ཤ། ཐག་ཅན་ཏན་མྐཀན་ང་ 
རྒྱུད་བཞིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་སུ་ 
ལ་ཡང་ བསྐྱར་ ཞིག་ གཟིགས་ ཤིག །རྒྱལ་ བ་ ལྔ་ པ་ དང ཀཱ ཀློང་ རྡོ་ལ་ བླ་ མཁའི་ 
གསུང་རྣམས་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ཤིན་དུ་འཐད་མོད། དེ་ནི་སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ ཀྱིས། གཡུ་ ཐོག་ ནྣ ཐར་; རྫུན་ང བཟོ་ བུས་ པའི་ རྗེས་ཨུ སྲ་ ཐྷུང་ཐྲ བའི་ གསུང་ ཡིན་ 
པས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། ། 
༤ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྟེབ་“པའི་ངོས་སུ། “འགས་འབེ་ལོའི་གསོ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཁོང་གིས་མཛད་པ་མིན་སོགས་བཤད་པ་མཆིས་ཀྱང་། འབེ་ 
ལོས་གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་པ་འགོག་མི་ཐུབ་ཅིང་།” _ཞེས་པ་ 
བདུ གི་ དཔད་ རྩོམ་ལ་ བཤའ བཀྱོན་ གནང་བ་འདི་ལ། ཚིག་སྐྱོ རྨྱན་དང་ དོན་ སྦྱོན་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་སྟེ། འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ ཐག དབུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ གྱུས་ ཐོག་རྙིང་ 
མ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར་བྱུང་། ཟེར་མཁན་སུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ངོ་མ་དེ་ཕལ་ཆེར། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར་དེ་རྣམ་ཐར་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 597 ~ 


བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་རེད། ཅེས་གསུང་ 
འདོད་པ་འདྲད། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བདུག་གིས་ལན་དུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ 
ཐར་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྔོན་ལ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ཚིག་གཅིག་གང་ན་འདུག ། 
ཡོན་ག་དས་ཚད་ཏན་དང་འརྐ་བ ་ཆ་ཤ་མྭ་ཌྫས་ཉག་ཞཐུལ་ངས་ལ། 

༥ སྙ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ༥འབེ་ལོས་ '་གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་ གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ 
མེད་པ་འགོག་མི་ཐུབ་ཅིང་།” ཞེས་པར། དྲི་བ། འབེ་ལོས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་ 
སང ཐང་ཝ་སཾང་ ་ང་ཨུ་ས་རེན། བརྡ རན་ལ་གླུ་ཚཤ ) ཐག 
མ་གཏསྤ་ཐུས་ནོལ་མའ་དྭན་པཾ་ཞས་པ། མིད་པ་འགག་པ། ཞས་པའ་དྲན་ན་ 
ཡོད་པ་བསྒུབ་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྒུབ་མཁན་འབེ་ལོ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ་ ཿལོ། །འདི་ ཡང་ཕལ་ཆེར་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་ ་སྤོན་ཡི ཡིན་པ་ལས། ཉིད་ 
ཀྱི་ དགོངས་ བཞེད་ དངོས་ དེ། འབེ་ལོས་ གསུང་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མ་ཡོད་ 
པ་འགོག་མི་ཐུབ། ཅེས་གསུང་འདོ་ད་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ན། ཉིད་ཀྱིས་གཡུ་ 
ཐོག་ཆྙིང་ས་ཡདེ་རོ། གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་རིགས་པ་ 
མགོ་མཚུངས། དཔེར་ན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱིས་རྒན་ད་ར་གཞོན་གསུམ་གྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༦ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྟེབ་“པའི་ངོས་ཨསུ། “དེ་ཙམ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ 
འགའ་མི་རྙེད་དེ། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏཾས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རུ། ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་སོགས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་དགག་པ་ཚན་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ པ་དང་། བཀའ་གདམས་ པའི་ དགེ་ བཤེས་༔ ནམ་མཁའ་འབུམ་ གྱི་ དྲིས་ ལན་ 
ལས། འབྲི་སྟག་ ་ཕྱག་རྒྱ་ པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་རྒྱུད་སྡེ་སྡོད་ གང་ད་ང་ཡང་ མི་ མཐུན་ 
པ་གད་འོ། །འདི་ ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ ལགས་པར་རྙམ་དུ་ སེམས། ཚིག་ འདི་ 
གཞན་ ལ་མ་ སྤེལ་ བ་ མཛོད། ཅེས་ གསུངས་ པ་ སོགས་ ཐཞཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཤིན་ 
ཏུ་བཀག་པ་དང་།” ཞེས་པར། 

{[༡)། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གག་པའི་ཆོས་དེ། ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ནས་ 


~ 508 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དགག་པ་རེད་དམ། དགག་མཁན་མཁས་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་རེད། སྐྱོན་ 
དང་གང་ཟག་གང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལན་གསལ་པོར་ཞིག་གསུང་རོགས་ཞུ། ། 
[(༢)། གནའ་བོའི་མཁས་པས་ད་གག་སྒྲབ་བྱས་པ་དེ་ དྭག་ ནི་ ་ལྟ་ བའི་སྐོར་རེ རེད། ལྟ 
བ་ནམ་ དག་ ཡིན མིན་ ་དེ། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་མ་ཐོབ་ པའ་གང་ཟུག་ གིས་ ཐག་ 
ག་ལ་ཆོད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཁས་པ་སོ་སོས་ བཞེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ པོ་བྱུང་བ་དེ་ དག །རང་ རང་ངོས་ ནས་ ཐམས་ཅད་ཡང་ ཅར པ་ 
ཡིན་ པ་ ་ལས། མཐའ་ཐུག་པའི་ཐག་སུས་ཆོད། གལ་སྲིད་བཅད་ ན་ ད་གེ་ འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་ 'གྱིས་ གསུང་པར། ཛདོན་ ལ་སེང་གེའི་དཔང་ པོ་ལ་ སྟག །སྟག་ གི་དཔང་པོ་ལ་ 
གཡག །དེའི་ དཔང་པོ་ལ་ ཁྱི། ཁྱིའི་དཔང་པོ་ལ་ བྱི་བ། བྱི་བའི་དཔང་པོ་ལ་འབུ་བཙུགས་ 
འེལ འག་འ པོ་ལས  མ་ལ་ །དེས་ན་གང་ཐག་ 
བཅད་ཚད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཞིབ་ཏུ་བཅད་ཆེ་རང་རང་གི་བློ་ལ་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མི་དག། ་ཞེས་གསུངས་པཏྟར་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒུད་པ་དང་ས་ 
པཌ་སུ་བདེན་ཐག་ག་ལ་ཆོད།། 

སོགས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ལ་བརྟེན་ནས། ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་སྔ་མེད་པ་གསར་ཏུ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་། ། 

(༤) འདིར་ཉིད་ཀྱིས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་སུ་བཀར་ 
ནས་བཀའ་བཀྱོན་འབེབ་དོན། ཁོ་བོ་དཔལ་སུངས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྟབས། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དང་གྲབ་མཐའ་ལ་ཞེན་རྒོག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ད་གོངས་ 
ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཡིན་པར་གསལ་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མགོ་ནག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 50? ~ 


དེ། ཁོ་བོ་ཆོས་ལུགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། ཕྱི་རོལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཚན་ 
རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་གི་འབྲས་བུའང་གནམ་ 
ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་པ་དང་། ཆུ་འོག་ལ་ཉ་ ལྟར་ འཛུལ་ཐུ་ ཐབ་པའི་ གྲུབ་ འབྲས་ སྭ་བ་ བཱ་ན་ 
མེད་པ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་འདི་རེད། །ནང་ཆོས་ བོད་དུ་དར་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ གྭ་ལྟག་' ཙམ་གྱི་རིང་ ལ། ང་ ཚོ་བོད་་ གངས་ཅན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ནང་ པའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་མཁན་མི་ 
ལ་རས་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་སུང་ཐུབ་མཁན་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་བྱུང་མི་འདུག །དེས་ན་མི་ལ་རས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ 
བརྟུགས་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ་དག་ཡང་དག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་ འདྲ། ། 

༧ སྐྱ་ ཉིད་ ཀྱི་རྩོམ་ཡི ཡག ལས། ཤོག་ ལྟེ་བ་ ༧པཁའི་ངོས་ སུ། དཀོན་མཆོག་ ་བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་ལས། འོད་སྱུ སུང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་ང བའི་ཆོས་དང་གང་ ཟག་ གིས་ ཚོད་ 
བཟུང་བར་རུང་གི་གཞན་ད་ག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་གནད་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི། ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཚྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
འདི་ནི་ཁོག་པའོ། །འདི་ནི་མ་དག་པའོ། །འདི་ནི་བཅོས་མའོ། །ཞེས་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ 
ཤན་ འབྱེད་ པ་ནི་མི་བཟད་པའི་ལས་རྫམས་པོ་ཆེ་ ཌ་ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ 
པར། འདི་ནི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ ་འགལ་ བའི་གཏམ་ཏེ། འོག་ཏུ་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་ང བཀྱོན་ 
པའི་སྐབས་ སུ། བསྟན་དགྲ་ཞེས་པ་ དཱཾ་ཁཾས་ ཐུག་པ་ སུ། ཞེས་ དང་། ཁོག་ ལྟའི་སྐྱར་ 
འདེབས་ ཞུམཁན་བྱུང་དང་འབྱུང་ བཞིན་ང ཁི འདི་ དག་ནི། རང་རང་ ང་གི་ གནུས་ 
སྐབས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ཙམ་ལས། ཞེས་སོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚིག་ཐག་བཅད་ནས་འདི་ནི་མ་དག་པའོ། །འདི་ནི་བཅོས་མའོ། །ཞེས་ཐོག་ 
མར་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་མི་རུང་བ་གསུང་པ་དེ། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་རང་ 


~ 510 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཉིད་ཀྱིས་ལག་ལེན་གནང་འདུག་པ་དེ་ཆང་གིས་སྦད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་འདུན་ད་པད་ཀུ་ལུགས་སྲལ་རྙང་པ་ལྟར། ལྟ་ལག་དང་བརྟན་དགྲ་ཞས་ 
འདྲེ་ཡི་གྲལ་དུ་ཕུད་ཅིང་། མི་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱལ་ཏེ་ཁ་གྲགས་མི་ཕོད་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
དགའ་མཁན་ཡང་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ། 

༨ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྷེ་བ་༨པའི་ངོས་སུ། “གཞུང་འདིའི་རྩ་བ་ས་ 
ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
ཧྲོ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཕུལ་ཞིང། རྗེ་བཙུན་ གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མ་ཡོན་ ཏན་མགོན་པོ་ལ་ 
གནན གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མ་ [ཡོན་ ཏན་ཿ མགོན་ པོ་ པོ་དགུང་ ལོ་སུམ་ ཅུར་ བཞེས་ པ་ས་ 
ཕོ་ སྟག་ སྟེ་ སྤྱི ལོ་ 738 ཁོར་ཆོས་ རྒྱལ་ སོགས་ མཆོད་ ཡོན་ གོང་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀས་ 
བསྐྱལ་ བ་ལྟར་བེ་ རོས་གནང་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ བོན་སྟེ སྟེང་དུ་གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་འཚམས་པའི། གདམས་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
སྐོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ནས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དང་། མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཆེན་ 
བེ་རོ་བཅས་ལ་ལུལ་བས་ཁོང་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྒྱད་བཞིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ཀྱང་གསང་རྒྱུད་མན་ ངག་གི་རྒྱུད་འཆོལ་ 
ན་མི་རུང་བ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་རྒྱད་ཐག་ཞེ་བ། གདམས་པར་བསླད་མི་ 
ཞུགས་པ་སོགས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་སྤེལ་བའི་ 
དུ་ས་ལ་མ་བབ་པར་ད་གོངས་ནས། ཨོཾ་ཌཱ་ཡ་ནའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་རས་ 
ཆོས་སྲུང་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ། གཉེར་གཏད་ཅིང་བསམ་ཡས་ 
དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་། མི་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར་གཏེར་དུ་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་རྒྱད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་མཐོང་མ་རྱོང་། ིད་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་(རྒྱུད་བཞི་) བརྩམས་པའི་སྐོར་གསུང་པ་འདི་ནི་བལྟས་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གྲས་ཐོག་ཉིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _~ 514 ~ 


པ་ཙམ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། དེས་ན་ 
དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་གི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཉིད་དང་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་ 
གི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལས། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་དག་སྣང་ མེད་ པའི་ 
གང་ ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་སྟབས། །དགག་ སྒུབ་ ཀྱི་སྦོས་ པའི་ངལ་ ་བས་ཅི་བྱ། ། 
 སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྟེབ་12པའི་ ཞག ནས། “ཀྱྱའུའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
རིགས་རྣམས། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྫ་རྡུང་། ཞེས་དང་། ད་དུང་བརྟན་པ་ 
རླ གཏུ་རཛམ་ཐཚམསན། འཉན་དྲག དས་པད་ཨཱས་བྒ་ཛཆུ། ཤཝ 
དང་། དེང་དུས་སྔོན་རབས་མི་ཤེས་བྱིས་པ་འགས། །རང་རིགས་ཕ་མེས་ལ་འཁུ་ 
ངན་སྨས་བཅས། །རང་མཐོང་གཅེས་ལང་ཤོར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ། །གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་རྒན་ པོས་སྙི སྭ་ཧང་ནས་ བརྩེ།” །ཞེས་ལུ ལུང་སྣ་ ཚོགས་ཤི ཙགདུངས་འཇུག་ 
པ་འདི་དག་ནི། ༢༨ ༤ 
འདུག་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་དང་ཁེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན 
གང་ཞེ་ནུ། ཁོ་བོ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་བར་འཇིག་ཏེན་མིའི་ནམ་ པའི་ཱ་ཞས་ 
རང་གི་མི་རིགས་ ནྤང་ རིག་གནས་ དེ་ ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། བསྟོད་ ་སྨད་གང་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་སྣང་ མེད་ དུ་བཏང་ ཞིང་། གྲུབ་ མཐའ་དང་ས་ཕྱོགས་ ཀྱི་བློས་ མ་ 
ལྷད་པར། བློ་རྒྱ་ཆེ་ བསྐྱེད་ དང་། ཐབས་ཤེས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ སྒོ་ནས་བདེན་ པའི་ 
དོན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཚེ་ཡི་ལྷག་མར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་། ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་དང་། མཁས་པའི་ 
ཕྲག་དོག་གི་འགྲན་ཚོད་ནང་དུ་མི་ཞུགས་པ་མུ་མཐུད་དེ། ལྟ་ལོག་དང་བསྟུན་ 
དྲགའི་ མིང་གི་ ཐོག་ ཐཐ ་ ་རིགས་ དུང ཆྐག་ འིམ་ ཞིབ་ འཇུག་གི་ '་བདེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ ཆེད་ དུ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུ་རྒྱའ་ཧས་བཅའ་བསྟུན་པེ་ཡོད།། 

༡༠ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྷེབ་12པའི་མཇུག་ངོས། “མཇུག་ཏུ་རང་ 
ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྙིང་མ་གཡུ་ཐོག་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཨུ་མི་དྲན་པའི་ཁར། ལོག་ལྟའི་སྐྱར་ 


~ 512 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


འདེབས་ཞུ་མཁན་བྱུང་དང་། འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་གནས་ 
སྐབས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྒུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ཙམ་ལས་སྦྤར་མོས་སྣང་བྱེད་ 
ནམ་ཡང་སྒྲིབ་མི་ནུས་པ་ལྟར་གངས་ལྗོངས་ཙམ་མ་ཚད་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་ 
གླིང་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་པོ་མཁས་ད་བང་གང་དེའི་ 
པའི་ལན་དུ། ། 
(༡) དྲི་བ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་མེད་ཐག་མ་ཆོད་པའི་སྔོན་ 
ལ་བཀའ་དྲན་ཡད་མད་ངོ་ཝར་ཐག་ཆད། 
[(༢)] “སྤར་མོས་སྣང་བྱེད་ནམ་ཡང་སྒིབ་མི་ནུས།” ཞེས་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་ དྡུགྭ། མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲིབ་ བྱའི་ཉི་མ་ 'དང་༈ སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ སྤར་ མོ་གཉིས་ ཀ་ ་མངོན་ 
སུམ་ གྱིས་ ཅང པ་ཁ། འདི་ བསྱུབ་བྱ་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མ་ཡོད་ མྐ་དྲོམ་ ངེས་ པའི་སྔོན་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་་ ཀྱི་མཐུན་ དཔེ་ཇི་ལྟར་འོས་ཏེ། འདིའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ ཅན་མ་ ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ ཚད་མ་ རིག་པའི་ཐ་སྟྙད་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ལྟ་ སྣང་བ བ་ཞེས་ཟེར། 
[(༣)། ‹ ་གངས་ ལྗོངས་ཙམ་མ་ ཚད་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་པོ།” ཞེས་པའང་མ་ངེས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གྲུགས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བཞུགས་པའི་གོ་ལའི་ཤར་ནུབ་གཏིས་སུ་སྐད་ 
གྲུགས་ ཡོད་པའི་མཁས་དབང་འབུམ་རམས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་དང་ ` དཔད་ བཞིན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ ན་ ་མཛད་ཕྲི ཕྲན་ རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཡིས་འགོག་པ་མི་ ནུས་པ་ཕར་ “ཞོག། གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ར་བའི་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ནུས་མེད་པའི་ འེ་ཕྱིར་ རོ། ། 

, { ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ར་སྤོད། 1 
༡ སྔར་དུ་ས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་རྫུན་བཟོ་བྱས་པ་རེད་ཅེས་དགག་པ་ 
གནང་མཁན་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ལ་སོགས་བྱུང་ཡོད། དེང་དུས་གྲ་ཐོག་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 513 ~ 


རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་འབུམ་རམས་པ་དབྱངས་དགའ་ལ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ད་ང་འབྱུང་བཞིན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་ཡིན་པ་ 

བསླུབ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས་ དཔོན་ རིགས་ རྣམས་ལ་ པ་མགོ་ བསྐོར་ གཏོང་ ཞིང་མི་སེར་རྣམས་ལ་རོགས་ སྐྱོབ་ 
བྱས་ པའི་སྒྲང་ དཔེ་ སྙན་ བོཿ དེ་ དག་ བོད་ ལ་ཡོངས་ གྲགས་ཆགས་ ཡོད་ ཀྱང་། དེས་ 
ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མི་སྣ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བོ་བོ་ནི་ལོ་ 
ཤེས་ཐོག་ནས་ནམ་ཡང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་མ་རྱོང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་(བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག) དང་། (བོད་ཡིག་ཆིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ) 
(༈གསོ་རིག་སྐྱིང་ནོར་གཅེས་བཏུས) སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་(རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་) 

དང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ལྷ་སྒྲང་བྱང་ཚུལ་སྐོར་ གསལ་བཤད་ 
བྱས་ ཡུད ་ལ། དེང་ དུས་སྨན་པ་ བྱུན་ངཾ པོ་འགའ་ཞིག་གི གིས་ གཡུ་ ཐོག་རྙི ཆྙིང་ མ་མེད་ 
ཟེར་བོད་ ཀྱི གསོ་རིགས་དར་ རྒྱས་ལ་ གནོད་ བ། ཆེན་ པོ་རེད། ཅེས་བཤད་ཅིང་ 
འདུག་པ་ནི་ དགོད་མོའི་ གན་ས་ ཏེ། མེད་ན་ཡོད་རྫུན་བཤད་ན་བོད་སྨན་ཡར་ 
རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོག་ཟེར་བ་ནི་བོད་སྨན་རྫུན་མ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ 

ལས་མ་འདས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་དེས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་མཐོང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཚང་ཁག་ལ་བཞྟས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་གོང་རོལ་ན་ནད་ 

རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ བརྟག་བཅོས་བྱ་བའི་ གཞུང་དང་། ལག་ ལེན་ དར་རྒྱས་བྱུང་ ཡོད་ 
ཅིང་། སྤྱ ལོའི་ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ང པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ན་མ་གཏོགས་གཡུ་ ཐོག་ 
རྙིང་མ་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཡིག་རྙིང་དག་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེས་ 
༠༡ ༨༩༩ + 6 །དེས་ 
ན་རི་བོང་རྭ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལ་ 
འབད་དྲག་ན། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་བྱེད་ངེས། ། 


~ 514 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


༢ སྤྱི་ལོ་1600ལོའི་ཡས་མས་ཙམ་གྱི་བར་ན། རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
ཟེར་མཁན་ནམས་ལ་དགག་པ་བྱེད་མཁན་ཁག་གཅིག་བྱུང་བ་དཔེར་ན། ཀརྨ་པ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན། ཀྲམ་ཕྲིན་ལས་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཟུར་མཁར་བློ་ 
བ་དང་། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་(རྒྱུད་བཞི་) རྩོམ་པ་པོ་གཡུ་ 
ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཀྱང་། གཡུ་ཐོག་གཞིས་ཡོད་ 
རྙིང་མ་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་བར་མ་མཐོང་། ཟུར་མཁར་བས་ལུང་རིགས་ 
གིས་ཀྱི་ གྒོ ནས་རྒྱུད་ ་བཞི་ བཀའ་ ནཿ པ་ཟེར་མཁན་ རྣམས་ ལ། དྭ་གག་ པ་ གནུངཇ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ལན་ སྦོད་མཁན་ ཚོས་ པ་རྒྱད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ སྒུབ་ བྱེད་ 
ཀྱི་བདེན་ ] རྙེད་པའི་སྐབས་སུ། སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་)ཟེར་བ་འདི་རྫུན་བསྒྲིགས་བྱས་ 
ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱད་བཞི་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། བསམ་ཡས་ 
ལ་གཏེར་སྦས་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲང་གསར་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ། འབེ་ལོ་ཆེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ 
(གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་) དུ་ཞིབ་གསལ་བརྟན་ཡོད་པས་འདི་ཡང་བསྐྱར་དུ་མ་ 
ཐི ཞྭིབ་པནུ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ན། འབ་ཡོའ་ནས་རིག་ཁོག་དབུབ་ཞུ་གཟིགས། 
༣ གཡུ་ཐོག་རྙི ་རྙིང་ཊ མའི་(རྣམ་ཐར་ ར་བཀའ་རྒྱ་ མ) དར་མོ་སྨན་རམས་པས་ པ་གཟིགས་ 
སྐྱོང་གནང་ཞིང་ཤིང་སྤར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་སྤར་ 
བྱང་ཞིག་བྲིས་པ་དེ་ནི་དོན་ ད་ངོས་ ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ རེད། །འོན་ ཀྱང་སྤར་བྱང་ འདིའང་ 
དཔྱད་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། དར་མོ་རང་ “་གིས་ གཡུ་ ཐོག་ཐ གསར་མའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ 
ཞིས་བྲིས་ ཤུང དེ་ གཉིས་ ལྷན་ཏུ་ སྦྱར་ ཏེ་ ཤིང་ སྤར་ ད་བརྐོ་ སྐབས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ལ་ 
སྤར་བྱང་ སྨོན་ ཛིག་ཅི ཅིག་ཞུས་པ་ དེ་དར་མོ་རང་ གིས་ བརམས་ པའི་གཡུ་ཐོག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྤར་ཤིང་གི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ། དེ་རྫེས་སུ་གཞིས་ཀའི་དོན་དུ་གྱུར་པའང་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 515 ~ 


ཡིན་སྲིད་དེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་གསོ་རིག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་ 
པ་ཞལ་བཞེས་གནང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༤ སྡེ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ མཚོས་ (སྨན་གྱི གྱི་ ཁོག་ འབུགས) ནང་དུ། “རྣམ་ཐར་ ལོ་ 
རྒྱུས་དེ་གསུང་རབས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན། རྩ་རྒྱུད་དང་འགལ། བོན་པོའི་ཟེར་སྤྲོས། 
ཟྒུག་ བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་ བརྟེན་ ད ཧུཐཁ་ནཀ།ུ ནཁང་།་ ཞེས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ དང་བཅས་ པའི་སྒོ་ནས། གཡུ་ཐོག་ རྟིང་ མའི་རྣམ་ 
ཐར་སྐོར་ཞིག་གསུང་ ཡོད་ པ་ནི། སྐབས་དེར་དར་མོ་སྨན་རམས་པའི་གཡུ་ཐོག་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར་ལ། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བྲིས་པའི་སྤར་བྱང་འཁོད་ པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡིན་པའང་སྲིད། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་ 
གནང་ ནས་ བཞེངས་ པའི་ སྨན་ ཐང་ བརྒྱད་ཊུ ཅུའི་ ནྲང་ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ གསན་ 
ཡཿ ལྟར། གསོ་རིག་སྨན་ གྱི་བླ་ བརྒྱུད་ བཀོད་ ཧྲ ་དེ་ དག་གི་ནང་ན་ གཡུ་ ཐོག་རྙིང་ 
མའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀོད་མི་འདུག །བོད་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ ཁང་ གི་ སྨན་ཐང་ 
གི་དེབ་དང་། གནའ་ དུས་ཨུ་རུ་སོག་ ལ་ཉར་ ཚགས་བྱས་ ཤིང་ ཕྱིས་ད་བྱིན་ ཡིག་ 
ཏུ་བསྒྱར་ནས་པར་སྨན་བྱས་པའི་སྨན་ཐང་གཉིས་ 0 ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ 
བལྟས་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མའི་བླ་རྒྱུད་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་བཀོད་མི་འདུག ། 
འདིར་ཞལ་ཐང་ནང་དུ་བཀོད་པའི་བླ་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རེའུ་ 
མིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པར་འདིར་གཟིགས། ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྟིང་ནོར། 


གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 


ཨང་ གླ བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 

༡ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ༢༡ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། 

༢༥ འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ༢༢ ཡཡུ་ཐོག་འབུུམ་སེང་། 

༢ ནང་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ༢༣ །གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 

༥ ནང་འཁོར་ཀུན་དགའ་བོ། ༢༥ དོ་ན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན། 

ཁུ ནང་འཁོར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། _༢༦ | བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ནང་འཁོར་འོད་སང་། ༢༧ བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། 

༽\ ནང་འཁོར་ཉེ་བ་འཁོར། ༢༨ _ ད་བང་ཕྱུག་གྲགས། 

༩ ཀླ་སྒྲབ། ༢༩ རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། 

༡ དཔལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ། ༣༠ ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། 

རབ ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ༢༡ ཚེ་འབུམ་པ། 

༡༥ པདྨ་འབྱུང་གནས། ༢༢ བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། 

༡༢ བེ་རོ་ཙ་ན། ༣༣ མང་ཐོས་ཟླ་བའི་ད་བང་པོ། 

༡༤ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ༣༨ ཁའཆི་གསོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༥ རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༣༥ དང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བོ། 

༡༦ གཉེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། _ ༦ གླིང་སྔོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༡༧ དབུས་པ་ད་ར་གྲགས། ༢༧ སྨན་སྒོམ་གར་དབང་སྒོམ་ཆེ། 

༡༽ རོགས་སྟོན་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས། ༢༨ ཁྱབ་བདག་གློ་མཚོག་རྡོ་རྗེ། 

༡༩ གྲཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ༢༩ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 

༢ སྐུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། འདི་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྟིང་མའི་ལྷ་སྱུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 517 


གཡུ་ཐོག་བླ་བརྒྱད་ལྟར་བཀོད་པ། 
ཨང བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། ཨང བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། , ཨང _བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། 
༡7 སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ༡༡ དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ༢༡ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རཝ 
༢ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ༡༢ ཟུལ་ཕུ་སྨན་ཆེན་ འའ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་ 
གནས། རིན། པོ། 
༣ མཁའ་འགྲོ་མ་ ༡༣ བསོད་ནམས་དབང་ ༢༣ ཁྱབ་བདག་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
ད་པལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། པོ། རང་གྲོལ། 
བང གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ ༡༤ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ༢༤ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
མགོན་པོ། ད་མ་པའི་མཚན། 
༥ སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ ༡༥ དབེན་གནས་བསྟེན་ ༢༥ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་ 
གཟུངས། པ་ཞིག་པོ་པ། གླིང་པ། 
¦ འཆི་གསོས་གཞོན་ ༡༦ དན་དབང་དཀོན་ 
ནུ་ཡེ་ཤེས། མཆོག་ཆོས་རྗེ། 
༧ གཙང་སྟོན་སངས་ ༡༧ ཟུར་མཁར་མཉམ་ 
རྒྱས་རིན་ཆེ། ཉིད་རྡོ་ཇྲེ། 
༨ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ༡༨ །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། 
༩ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ ༡༩ ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
མཚན། ད་པལ་བ། 
༡༠ བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་ ༢༠ བདུད་འཇོམ་རྡོ་རྗེ། 
འཚོ་བྱེད། 


(186 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་རྟིང་ནོར། 


བདུན་རྩི་བུམ་པ་དང་བླ་བརྒྱུད་ཐོར་བུ། 
བདུད་ཅི་བུམ་པའི་བླ་བརྒྱུད། གླ་བརྒྱུད་ཐོར་བུ། 
ཨང་ །བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། ཨང ]བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། ཨང ]བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚོན། 
༡ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ ༡༦ མངངའ་རིས་པད་ ༡ མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་ 
ད་བང་རྒྱལ། དབང་ཕྱུག 
༢ འཛམ་པའི་དྭ་བངས། ༡༧ རིག་འཛིན་ལེགས་ ༣ མཁས་མཆོག་བསོད་ 
ལྡན་བདུད་འཇོམས། ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ སྤྱན་རས་གཟིགས། ༡༨ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ ༣ རིན་སྡིངས་བློ་བཟང་ 
སྟོབས་རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན། 
༤ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ༡༩ །ངག་གི་དབང་པོ། ༤ དྲང་སྲོང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཐྲོ། 
༥ པདྨ་འབྱུང་གནས། ༢༠ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ ༥ གླིང་སྟོན་བློ་བཟང་ 
དབང་པོ། རྒྱ་མཚོ། 
༦ མཁའ་འགྲོ་ད་པལ་ལྡན་ ༢༡ ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ ༦ ཁྱབ་བདག་ཆོས་ 
ཕྲེང་བ། རང་གྲོལ། དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
༧ ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ། ༢༢ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ༧ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
༨ །ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན། ༢༣ ཟུར་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
དོན་གྲུབ། 
༩ །ོ་ཇྗེ་མགོན་པོ། 
༡༠༤ དཔལ་ལྡན་ཚོ་ལུང་པ། 
༡༡ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ། 
༡༢ གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། 
༡༣ བྲང་ཏི་འཛམ་དཔལ་ 
རྒྱལ་མཚན། 
༡༤ ལཁཁྱེན་པ་ལྡན་པ་ཆོས་ 
མཛད་དཀར། 
༡༥ བྱམས་པ་རིན་ཆེན། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 519 ~ 


བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག 


ཨང་ འབྲུམ་ནག་སྔགས་བཅོས་ ཨང་ བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ ཨང ཞམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩའི་ 
ཉམས་ཡིག་གི་བླ་བརྒྱུད། བླ་བརྒྱུད་ བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 
༡7 ཤོང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ ༡ ཟུར་མཁར་ ༡ གོང་སྨན་ད་ཀོན་ 
མཚན། མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། _ མཆོག་ཕན་བདེ། 
༢ སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ འ སྐྱེམ་པ་ཚེ་ ༢ རིན་སྡིངས་སེམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་བང་། ད་པའ་བློ་བཟན་། 
༣ ཟུར་རིགས་ངག་དབང་ཕུན་ ༣ བྱ་པོ་པཁ་ཆེན། ༣ དྲང་སྲོང་བསྟན་ 
ཚོགས། འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
༤  སྦྲལ་སྐྱ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། ༨ མང་ཐོས་ཟླ་བའི་ ༨ དྲན་དབང་བྱང་ངོས་ 
དབང་པོ། དར་རྒྱས། 
༥ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ༥ རིན་སྡིངས་བོ་ །༥ འཆི་སོས་སྨན་སྒོམ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཆེན་པོ། 
༦ བརྟན་འཛིན་རྒྱ་ ༦ བི་མའི་ཡང་སྦུལ་ཁྲ་ 
མཚོ། ཚང་པ། 
༧ བྱང་ངོས་མཁས་ ༧ རྒྱརལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
དབང་དར་རྒྱས། 
༨ སྨན་སྒོམ་པ། ༨ །གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། 
༩ གློ་མཆོག་རོ་ཇོ། ༩ །ཡྭའི། 
༡༠ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ ༡༠ ཆོགས་པ་ཆོས་འཕེལ། 
ཆེན་པོ། 
གལ་སྲིད་རེའུ་མིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། (གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ 
ཙུའི་དཀའ་འགྲེལ་བྷེའུརའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ) ཞེས་པ། གཙོ་སྒྲིག་ 
པ། བྱམས་པ་འཕྲིན་ ་ལས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་ ད་པེ་ སྤུན་ ཁང་ ་དུ། སྤྱི་ ལོ་ ཌ༢༠༦ཿ འོ ལོར་ 
དཔར སྱན་ བྱས་པ་ དེ་ ལ་ གཟིགས་ པར་། ཞུ། :བོད་ ཀྱི་ གསོ་ རིག་ ལོ་ རྒྱུས་ ཞིབ་ འཇུག་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཐང་རྙིང་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་འོས། མ་ 
འོངས་པར། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་འདོད་མཁན་ཚོས་ཉིན་ཞིག་པ་ཏཱ་ལའམ་དགོན་པ་ 


~ 520 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གུ་གི་མོ་ཞིག་ནུ་འདུག་ཟིར་ནུས། གྱུམ་ཇོག་ཉིང་མ་ཡོད་པའི་ཞུལ་ཐང་ཞིག་ཁྱེན་ 
ཡོང་སྲིད་པ་ 'དེའི་ སྔོན་ལ་ང་ཚོས་བདེན་ དོན་ འདི་རྒྱུས་མངའ་ འ་ཡོད་ པ་མཛོད་ཅིག། 
སྡེ་སྲ སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ གསོ་རི རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐོར) 

༥ སྡེ་ སྲིད་ས སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསོ་རི ཟག རྒྱུད་ བཞིའི་ཁྲི ཁྲིད་རྒྱུན་ སྐོར། ༈གསོ་ 
རིག་སྨན་གྱི་ཁོག་འབུགས་ ) ལས༧། “བུར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་ 
བླ། གསུང་ པ་པོ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས ། རྔུད་པ་པོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྱུབ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ། ཁ་ 
ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་པ་དགའ་བ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། དབུས་པ་དར་གྲགས། རོག་སྟོན་ 
དཀོན་མཆོག་ སྐྱབས། རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་མགོན་ 
པོ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཡུ་ཐོག་མཁས་པ་ 
ངེ སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ ཆེན། 
བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་ 
དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དེ་འདི་ཡན་བྱེད་ལུགས་གཏེར་མ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ལས་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
ཚལ་པ་དབང་གྲགས། མཁས་མཆོག་ཕུན་ཆོགས་བཟང་པོ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ། སྐྱེམ་པ་ཚེ་འབུམ། བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། དེའེ་ད་ངོས་སློབ་ཀྱི་ཐུབ་མོ་ 
ཟླ་བའི་ད་བང་པོ། ཆུ་ཤུལ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའམ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲང་སྲོང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། གླིང་རྟོད་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།* ཞེས་སོགས་ཟུར་ 
ཅའ ཀི གསོ་ རིག་ གརྒྱུད་ བཞིའི་བླ་ བརྒྱད་གསལ་པོར་བཀོད་ ཡད པ་ནདང། 

། (གསོ་རི རྭག་སྨན་€ གྱི་ཁོག་ འབུགས་ ) ལསཝ། “དེ་ལྟར་བྱང་ལུགས་ལ་ 
ཇེ ་ རྨ ། གཏེར་ མའི་ འ་བརྒྱུད་ པ་ གཉིས་སུ སུ་སྣང་བ། ༼གཏེར་ ་བརྒྱད་ནི། 1 
སྟོན་པ་སྨན་བླ། གསུང་སྤྲལ་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་ བོ། འཚོ་ 
® ཤོག་ངོས་50༢པའི་ཕྲེང་8 པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 2011 ལོར་པར། 
® ཤོག་ངོས་༤༨༦པའི་ཕྲེང་༡༥པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་པར། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གྲལ་ཐོག་ཉིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _~ °ཿཿ ~ 


བྱེད་གཞོན་ནུ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ། མཁས་མཆོག་གླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཁ་ 
ཆེ་ ཟླ་དགའ། ཁཾ ཆེན་ བེ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྤྱལ་པའི་ 
གཏེར་ སྟོན་གྲྭ་པ་ མངོན་ ཤེས། དབུས་པ་དར་གྲགས། རོག་ སྟོན་ དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། 
བི་བྱི་སྨན་གཞོན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཞང་སྨན་ནག །རིགས་འདུས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་ པོ་ ་གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་མགོན་ པོ། དེས་བི་ཇི་སོགས་མ་ ཿ་བརྒྱད་པར་ རོག་ སྟོན་ 
དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ཁོ་ནར་གསན་པའི་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ མཆིས། གཡུ་ཐོག་པར་ 
སྲས་བརྒྱུད་དང་། སློབ་ བརྒྱུད་ གཉིས་ཟུར་མཁར་བས་མི་གཅིག་པར་མཛད་ 
འདུ་ག་སྟེ་ཕྱི་མ་སློབ་རྒྱུད་ནི། རྔའམ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། སུམ་སྟོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་དགའ། སུམ་སྟོན་འབུམ་མེ། ལུང་དམར་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། སྟག་སྡེ་ 
བ་ཕག་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། སྟག་སྡེ་སྲུག་མ་བ་རྣམས་སོ། །གཡུ་ཐོག་པའི་སྲས་ 
བརྒྱད་ལ་འབུམ་སེང་། འཛམ་ད་པལ། བྲང་ཏི་འཇམ་ད་པལ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་ 
བྲང་ཏི་རྒྱལ་ བཟང་།གཅུང་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བྱང་སྨན་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ ཆེན། ལྟའི་ སྨན་པ་ བསོད་ ནམས་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་ནམ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་བ་ བ་དོན་ ལྡན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། ། 

༼བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི།] ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ པོས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ད་ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཉིས་ལ་གསན། དེས་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས། དེ་ 
ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རལ་པ་ཅན་གཙང་མ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ 
རྡེ་ལྷན་གྲུབ། རལ་པ་ཅན། ལྟུ་ལུང་རྣམ་གཉིས། འོད་སུངས། དཔལ་འཁོར་ 
བཙན། ། སྐྱིད་ལྡེ ལྡེ ་ཏི་ .་མགོན། བཀྲ་ ཤིས་ བརྩེགས་༔ པའི་དཔལ། བཀྲ་ ཤིས་ ད་པལ་ལྡེ། 
ལྷ གཙུག་ལྡེ རྡ། ཡེས་ཤེས་འོད། རྩེ་ལྡེ། ཟླ་འོད་། ཏི་ ་འོད། གྲུགས་ལྡན། ' བསོད་ནམས་ 
རྡོ རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་ རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། མིའི་ཉི་ མ་མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། བཀྲ་ 
ཤིས་ད་པལ་བཟང་པོ། འདི་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་བརྒྱད་པ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་ 
སོང་བར་བཞེད་།” ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་གསོ་རིགས་ཁོག་དབུབ་ཏུ། ཟུར་ལུགས་རྒྱད་བཞིའི་བླ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ 
ལུགས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གྲལ་དུ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 


~ 522 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིག ། 
བཞི་གཏེར་ནས་དྲངས་མཁགན་གྱི་ གཏེར་སྟོན་ཡིན་སྟབས། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
༈གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་རྩའི་ ནྣམ་ཐར་ ) ནང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཤང ཡིན། རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དེ་གཏེར་མའི་ 
མཚན་ཉི ཉེད་མ་ ཚང་པ་ ཡིན་ ནམ། ། 
[ཀྐོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསོ་རིག་རྒྱད་ བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐོར] 

༧ ཀོང་ ཿསྤྲལ་ རེ ཏན་རྒྱ་ མཚོས་ ཞུསྲ་ པའི་ (རྒྱུད་ བཞི་ )བཤད་ཁྲི ཁྲིད་དང་། ལུང་ 
རྒྱུན་གཉིས་ཀའི་ནང་ དུ་གྲས་ ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་མི་ རླར (ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ 
ཏན་ རྒྱ་ མཚོའི་ གསན་ ཡིག་ ༡ལསཝ། ། “གྱུད བཞིའི་ བླུ ཁྲིད་ ཀྱི་ རྒྱུན། ཐུ་ ཟུར་ མཁུར་ 

ཁུ་དབོན་ དྭང་། སྨན་རྒྱལ་བརྟན་ པའི་ཉིན་ བྱེད་ཀྱི་ ཞཌ ཁྱང ཛི་ ཏུན་ཐ་ རྒ 
འགྲེམས་ ནས་བརུམ་ས་བཅད་དང་སྦྱར་ བའི་བཤད་པ། ལེགས་པར་ནོས་པའི་ 
རིང བརྒྱད་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྨན་ གྱི་བླ་མ། དུང སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཏང སྲོང་ ཡིད་ལས་ ས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེ ུད་ གཞོན་ནུ། མགན་ པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ད་པལ་ལྡན་ 
དཔའ་བོ། པཌྔ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་དགའ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། རྗེ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། གཏེར་རྟོན་ གྲུ་པ་མངོན་ཤེ ཤེས། _ ད་གེ་ བཤེས་ དབུས་པ་དར་གྲགས 
རྭག་རན་དཀན མཙག་རསྐྱངས། གཡུ་ཐག་ཡན་ཏན་མགན་པ། ཨུ་ཏྟན་ཡ་ 
ཤེས་གཟུངས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་ 
སངས་ ས་རིན། མཁས་པ་ དོན་གྲུབ་རིན་ ཆེན། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
བྲང་ ང་ཏི་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན། བྲང་ ་ཏི་ རྐུཐྔྔ་རྒན འཚོ་བྱེད། ཟུལ་ཕུ་སྨན་ 
མོ་ཆེ་པ། སྨན་སྟོན་ ད་གྷངྱ་ཛུག་ བཟང་པོ། རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མ༡མ་ ་ིདཇོ་ཇེ 
ཕྲག་ དབོན་ དཀོན་མཆོག་ དྲ་པལ་ བཟང་། བྱམས་པའི་ མཚན་ ཅན། པཏ་ཆེན་ 
མགོན་པོ པ་ དྲ་སཝ། བ། སྲས་ དོན་ གྲུབ་ ལེགས་ པ། སྨན་ བླ་ དོན་ གྲབ། སྒམ་ ཁུ བ་ མི་ 


© ཤོག་ངོས་༡༨པའི་ཕྲེང་༩པར། མི་རིག་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་པར། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 523 ~ 


ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཚུར་ཕུ་བླ་སྨན་པ་སྨན་མོ་ 
ཆེ། ༣༦ ཨ་ལོ་ཆོས་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། །ཡང་ན། མཚུར་པུ་བླ་སྨན་པ། སྔགས་གྲྭ་བསྟན་འཕེལ། རྷརྨ་ཀ་ར་ནི་ 
རྤུད་བཞིའི་བཤད་ཁིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ེ་འདིཡས་ནྱི་ཅ་དཀར་ནག་ 
གི་བརྟག་པ་སྨན་ དཔཔྱད་མི་འདྲ་བ་ ཅུ་སྨཛ།ཁམ་ད མཐྲདཾཀ། ལྤ གས་ད 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གསོ་རིག་ 
མཐར་ཕྱིན་: བཀླ་ ཤིས་ འབུམ་ པ། འཚོ་བྱེད་གུ་ཆུ་ ཚེ་དབང་ ། རྒྱད་དང་ལག་ལེན་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཆེ་དཔལ། ཀརྨ་ཚེ་ 
དབང་རབ་བཉན་ཟུང་ལས་བདག་གི་བསླབ་པའོ།” ཞེས་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་ 
བླ་བརྒྱད་ དུ ཐོན་ བཀོད་ ཡོད་པ་དང་། ། 
ཡང་། ཤོག་ངོས་དེའི་འད་བ་ཕྲེང་ ལས། “རྒྱུད་ བཞིའི་ བགླགས་ལུ ལུང་གི་ བརྒྱད་ 
ཚུལ་ལ། བཀའ་མའི་ཁལྱགས་དང་། གཏེར་མའི་ཁལུགས། ཞེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ལུགས་ ཏེ་ 
གསུམ་མོ། ད་ང་པོ་ནི། [ བཀའ་མའི་བརྒྱད་པ། ] སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། 
ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ། འཇམ་དྭ་བངས། མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་ས་ཏྭ། ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། སད་ན་ལེགས། ཁིི་རལ་པ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ། མངའ་བདག་འོད་སུང་། དཔའ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྡེ། ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། སྣར་བྱང་ཚུལ། ཞུར་ཤེར་གྲགས། 
ཟར་པ་ད་ར་མ་རྒྱལ་མཚན། ཁྲོ་མོ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྫོང་ པུ། མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 
དཔལ གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ མཆོག །འཛུས་ དབྱངས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། སྭ་ རྟོན་ ནངཝ་ 
བཟང་། ཇྱང་ སེམས་ཀུན་མཆོག །སྡེ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་པ་ཁུ་དབོན། ཏྭཱ་ 
ར་ནཱ་ཐ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཆོས་བསམ། ཀུན་ད་གའ་མཐའ་ཡས། 
ཀུན་བཟང་ད་བང་པོ། ཚེ་ད་བང་ནོར་བུ། ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཕྲིན་ལས་ 
ཡར་འཕེལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ 
གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། བདག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ་། 


~ 524 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཞེས་སོ། ། 

“གཉིས་ པ། [ གཏེར་ མའི་བརྒྱུད་པ། ] བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆེད་ལྔ། དྲང་ སོང་ ཡད ལས ་སྐྱེས། འཚོ་བྱེ བྱེད་ གཞོན་ ནུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ 
དཔལ་ ལྡན་ དབང་པོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན། ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ 

གཏེར་སྟོན་ ར་ལ་ མངོན་ ཤེས། དྭབུས་པ་དར་གྲགས། _ རོགས་ སྟོན་དཀོན་ མཆོག་ 
སྐྱབས། གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་པོ། པོ། སུམ་ སྟོན་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ གཟུངས། པཌ་ ་ཆེན་ 
གཞོན་ཊ ནུ་ཡེ་ཤེས། གཙང་སྟོན་སངས་ ས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་རིན་ཆེན་ནྡོ་རེ 
བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། དཔལ་ལྡན་འཚོ་ 
བྱེད འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་བསོད་དབང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། 
རི་ཁད་ཞིག་པོ། བྱ་བཏང་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གུབ། ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་ནྡོ་རྗེ 

ཀྱེན་ པ་ཚེ་ འབུམ། བྱར་པོ་པཌ་ ཆེན། ཟླ་བའི་ ད་བང་པོ། པོ་པོ་བློ་ལྡན། བསྟན་ 
འཛིན་ རྒྱལ་ པོ། དེ་ དེ་སྲས་གཞན་ཕན་དབང་ པོ། ཀུན་མཁྱེན་པ། མཁས་ད་བང་ 
ཐུདྷ་ཤཱས། ཡེའམ་འཛན་གུནྭ་དཀའ ཚས་ཀེ་ཧང་འ་རུག །དངི་བགས་བཞད་ཁ 
ཀུན་དྭགའ་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། འཛི་སྒར་རྫེའོ་། ། 

“གསུམ་པ། ཛཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལུགས། 1 སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིམ་པ་བརྒྱུད་པའོ་། ། 
ཞེས་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་ 

རྒྱུན་དང་། ལུང་རྒྱུན་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་གཏན་ནས་མི་ 
ཞུར །གོང་གི་ དཔྱད་° གཞི་ དཱག་ཁ ལེགས་པར་ གཟིགས་ དྲང་། གྲང ཐོག་ རྙིང་ 
མ་མེད་པ་སྒྲུབ་མཁན་འབེ་ལོ་གཅིག་པུ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་གཡུ་ཐོག་ རྙིང་མ་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་བའི་གང་ཟུག་ཅིག །ལོ་རྒྱུས་ཁོག་ བྱངཡོད་མེད་ཁ་བས་སྦ་མི་ 
ནུས་ཀྱང། བོད་ཀྱི་(གསོ་རིག་རྒྱད་བཞི་) ད་ང་གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ ཏན་ 
མགོན་ པོ་གཉྲིས་ བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཏིལ་འབྲུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 0་ 
གངས་རི་ཏི་སེའི་དཔང་ཁས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཞིག་བད་ག་རྒྱལ་ཁམས་པས་ རྙེད་ དོ་། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 525 ~ 


ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་པ་བསྒྲབ་ན་སོ་སོའི་བསོད་ 
ནམས་ཁ་གནོད་པར་གསུང་པ་དེ། གལ་སྲིད་ ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞིག་ 
བྱུང་ ཡོད་ ནུ བདེན་ མོད། དེ་ བས་ རྩོད་མེ མེད་་ ཀྱི་ ཧྭངྲོསཿ པོ་ སྡེ་ སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་ བཞེངས་ པའི། ལྷ་ ས་ '་སྨན་ རྩིས་ ཁང་ གཱ གསོ་རི རིག་ཞལ་ཐང་ བརྒྱད་༈ ཅུ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ ཐཨྐན་ ཡིག །སྡེ་ སྲིད་ ཀྱི་ གསོ་ རིག་ ཁོག་ དབུབ། ཀོང་སྦྲལ་ ཡུན ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡི ཤྭ རྣམས་ སྣང་མེད་དུ་དོར་ན་ཆོས་ སྤང་དམ་པ་སྨད་ པའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་ འབྱུང་ སྲིད་ པས་ཐུགས་ དཔྱོད་ ཡངས་པོར་ཞི ཞིག་ཿ མཛོད་་ ཅིག ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྗེ་རྣམས་གསོན་ཅིག །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ བཞེངས་ པའི་བོད་ཀྱི ཀྱི གས་ཇ བ་ ནྭག་ པའི་ ཞལ་ ཐང་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། རྒྱལ་པ་ལྔ་ པའི་གསན་ ཡག །སྡེ་ སྲེད་ཌ ཀྱི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུགས། ཀོང་ 
སྒྲུལ་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ མཚོའི་ གསན་ ཡིག་ བཅས་ལཁལ་ ཞིབ་ ཀུ་ བལྟས་ པས། མཛ ཐོག་ 
རྙིང་མ་ལས་ 'བརྒྱད་ པའི་གསོ་བ་ རིག་ཿ པའི་ཁྲིད་ རྒྱུན་ དང་། ¡ རྒྱུན་ཞིག་བོད་ 
གངས་ ཅན་ ལྗོངས་ འདིར་རྩ་བ་ནས་མི་སྣང་། དེས་ན་ ཁྱེད་ ནམ་ ཚང་ལ་བཞུགས་ 
བའི་ རྒྱད་བཞིའི་ཁྲིད་ རྒྱུན་དང་། ཁྱང་རྒུན་ དེ་དག་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་ ཐུད་གུན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པའི། ཤིན་ཏུ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཞིག་ཡིན་ངེས་ 
པས་ཐུགས་ད་མ་ཟབ་བཞེས་གནང་བར་ཞུ། ། 
ཅེས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 
ཤག་ཏུ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ། སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་ཟླ་བ་2པའི་ཚེས་10འགོ་བཙུགས་ཆེས་ 
11ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 
གཉེས། གྲོགས་པོའི་བར་གྱི་ཀུ་རེའི་བགྲོ་གླེང་། 
བདེན་དོན་ཛུན་ཀྱི་ཁློང་ཞས་བཙལ། ། 
ལོ་རྒྱུས་ལྷ་འདྲེའི་གཏམ་དང་བསྲེ། ། 
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ཕུགས་བསམ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་བཅོལ། ། 

ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་གངས་ཅན་པ། ། 
རབུ་དེས་ཀྱི་གསུང་།] རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་མཁྱེན། གྲོགས་པོ་རྣམས་པ་ལགས། གལ་ཏེ་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་གང་སར་བཞུགས་པའི་སྨན་བུ་རྣམས། དམ་གཙང་འོ་ཆུ་བཞིན་ 
མཐུན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། སེམས་ནང་སེར་ག་ཆེ་ཙམ་ཞིག་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པར་ 
མེད། དེས་ན། མ་གླེང་ན་བཟང་། ཟི 
[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།3 རྗེ་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་མཁྱེན། གྲོགས་པོ་ཚོ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
མེད་ཟེར་མཁན་སུ་རེད། ལོ་རྟོང་ ཕྲག་སྔོན་ལ་མི་སུ་བྱུང་ཡོ ཡོད་ཇི་ལྟར་ཤེས། འོན་ 
ཀྱང་ གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མའི་ ནཱ ཐར་དེ་ ་སྟོད་ལུ་ ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ བཞི་ 
བཀའ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ དུ། སྤྱི་ལོའི་ 'དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་ རྫུན་བཟོ་ 
བྱས། དར་མོ་སྨན་རམས་པས་ཤིང་སྤར་བརྐོས་པ་ནས་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་ཟེར་ 
བ་དེ་བྱུང་བ་རེད། དེའི་གོང་ལ་གྲས་ཐོག་ཏིང་མའི་ནམ་ཐར་ཟིར་བ་ཞིག་ད་ཉའི་ 
བར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་། དེས་ན་འབེ་ལོ་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་རྫུན་ 
བརྒྱུད་ནང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་མེད། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ 
ལའང་དེ་མེད། ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་ནང་ལའང་དེ་བས་མེད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བགྲོ་གླེང་མ་བྱས་ན་བཟང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། བདེན་དོན་རྩོད་ 
ན་བཟང་། རིག་པས་དྭ་པད་ན་བཟང་། ། 
བུ་དེས་ཀྱི་གསུང་། ] དེ་ནས་རིམ་པར། ལོ་ཚུང་ཀླད་གསར་ཅན་འགས། ཁའུར་ 
གྲགས་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འདི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་དང་། མི་དགོས་པ། མི་ 
མཁོ་བ་ཞིག་ལ་མི་བཤད་པའི་ངེས་པ་ཅི། དེས་ན། མ་གླེང་ན་བཟང་། 
[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།]] དེ་ང་དུ་ས་ལོ་ཆུང་རྣམས་ནི་བློ་རིག་རྡོ། ལས་སླ་མོ་རྨོངས་དད་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གྲས་ཐོག་ཉིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _~ 527 ~ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མི་སྲིད་། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཡོད་ནའང་ཕན་པ་ཅི། ནུབ་ 
ལུགས་སྨན་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཐོག་ཆེ་ཤོས་རེད། འཛམ་གླིང་ 
འདིར་ནུབ་ སྨན་ ་དར་ཁྱབ་ཆེ། བོད་ལའང་ནད་དྲག་པོ་ཐུག་དུས་རེ་བ་གཅོལ་ས་ 
ནུབ་སྨན་རེད། དེས་ ན། བདེན་དོན་རྩོད་ན་བཟང་། རིག་པས་དཔྱད་ ན་ བཟྭྲང་ ཡི ། 
རྫབུ་དེས་ཀྱི་གསུང་།1 ཞེས་ གསུམ་ རང རྒྱུ་དུག་གསུམ་ ཡང་ ལག་ནང་མི་ཟིན་ ཟེར་ 
ནས་ལྟ་བ་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མི་བཤད་པའི་ངེས་པ་ཅི། 
དེས་ན། མ་གླེང་ན་བཟང་། 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།)]། ཞེས་གསུམ་ལུས་ཀྱི་རྫས་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་ན། ལག་ 
ནང་མི་ཟིན་ཟེར་མི་སྲིད། ཛུས་རིགས་ཡིན་པ་མི་ཤེས་མཁན་ཚོས་གང་ཟེར་ངེས་ 
པ་མེད། དེས་ན། བདེན་ དོན་རྩོ རྩོད་ན་བཟང་། རིག་པས་དཔྱད་ མ་འ བཟྫང་། ། 

[བུ་ དེས་ཀྱི་གསུང།། ] ཟབ་མོ་ དག་སྣང་གི་ བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་དངུལ་ཆུ་ ཆུ་བཙོ་ 
ཐལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ དག་རང་གྱི་ཀླད་ཆུང་ ནང་མ་ཤོང་དུས། ཡང་ཅི་དང་གང་ 
ཞིག་མི་བཤད་པའི་ངེས་པ་ཅི། དེས་ན། མ་གླེང་ན་བཟང་། 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།)] བབ ༣  བར་ཟ་སྒ་བ་་ 
དེའི་ལག་ལེན་བོད་དུ་སྤེལ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་པ་ལ་སུས་བསྙོན། འོན་ཀྱང་ 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ངའི་ཀླད་པའི་ནང་ཤོང་གི་མི་འདུག །ཟབ་ 
མོ་དག་སྡང་གི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དགོས་ཐ་རེད། དེས་ན། བདེན་དོན་ 
རྩོད་ན་བཟང་། རིག་པས་དྭ་པྱད་ན་བཟང་། ། 

ུབ་དེས་ཀྱི་གསུང། ] སྨན་སུང་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་དང་། ཟབ་མོ་སྨན་སྒུབ་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཟང་ཆོ་ག་ད་ག་ལ་རྨོངས་དད་རེད་ཅེས་མི་ཟེར་བའི་ངེས་པ་ཅི། དེས་ན། མ་ 
གླེང་ན་བཟང་། 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།) སྨན་སྒྲབ་བྱས་པས་བོད་སྨན་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱས་པས་ཕན་ 
ཟེར་བ་ནི་ཚོངས་དད་རང་རེད། དེ་ནི་སོ་སོའི་དད་པ་ལ་རགས་ལས་པ་ལས་དོན་ 
གྱི་ཆུས་པ་ག་ལ་ཡོད། དད་པ་ཡོད་ན་ནུབ་སྨན་དང་། ཇ་དང་རྩམ་པ་ལའང་ 
སྨན་སྒྲུབ་འདོན་ན་ཕན་སྲིད། རྲོངས་དད་ལ་རྨོངས་དད་ཟེར་མི་ཚོག་པའི་རྒྱུ་ 


གཤ ༦ བདྲ་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་གྱུས་ཞང་བོད་ལང་ནོར། 


མཚན་ཅི། དེས་ན། བདེན་དོན་ཚོད་ན་བཟང་། རིག་པས་དཔྱད་ན་བཟང་། ། 
རབུ་དེས་ཀྱི་གསུང་། ] གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་ཟེར་ན། བཙན་པོའ་བླ་སྨན་པ་དང་། 
གཡུ་ཐོག་འདྲེ་རྗེ། གཡུ་ཐོག་དགའ་དགའ་སོགས་གཡུ་ཐོག་པ་མང་པོ་ཞིག་མེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། དེ་ད་ག་ཡང་རྫུན་དང་མེད་ཅེས་མི་སྒྲ་བའི་ངེས་པ་ཅི། དེས་ན། 
མ་གླེང་ན་བཟང་། 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།] བཙན་པོའི་བླ་སྨན་གཡུ་ཐོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱས་ 
དེབ་ཐེར་གང་ན་མཐོང་། བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། དེབ་སྔོན། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ 
ལ་སོགས་སུ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་འཁོད་མི་འདུག །རྣམ་ཐར་རྫུན་མའི་ནང་། བླ་ 
སྨན་རྫུན་མ་ ་ཞིག་ བཟོས་པ་དེ་ལབ་གླེང་མི་རུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེས་ན། 
བདེན་དོན་རྩོད་ན་བཟང་། རིག་ པས་དྭངུད་ན་བཟང་། ། 

ཛྫབུ་དེས་ཀྱི་གསུང། 1 གཡུ་ཐོག་ ཅེས་ པའི་མིང་འདི་ཡང་ གསར་རྙིང་ གང་ལ་བྱུང་། 
པའག ུམ་རྒྱད་དེ་ཝཐླ་རད་ འའ་འཁའ་རྒོད་གྲེལ་གཞན་ཞིག་ཡི་གཟོ་བཞི་ 
ངེས་པ་ཅི། དེས་ན། མ་གླེང་ན་བཟང་། 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།)] སྟོད་ལུ ལུང་སྨན་པས་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་འདི་འདྲ་རེས་ 
ཡ་ཿཁ,ས་ན་དོ། ཚན་རྐག་ཚ་དན་ཡན་ངའཞྲིང་ཚང། །ཐསག། བདྡན་རྡིཀ་ 
ཙོད་ན་བཟང་། འྲིག་པས་དྭ་པདྲ་ན་བཛུང་། ། 

༼བུ་དེས་ཀྱི་གསུང་། ] འབུམ་བཞི་རྒྱད་བཞི་དང་། བཀའ་བསྟན་བར་གྱི་རྩོད་པའི་ 
གནད་དོན་དང་གཏན་ནས་འདྲ་བ་མིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་འདིས་རྩ་ 
དོན་རང་བཞིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བཟོ་བཅོས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན།མ་གླེང་ན་བཟང་། 
[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།] འབུམ་བཞི་དང་རྒྱུད་བཞིའི་རྩོད་གླེང་ནི། ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་བདག་པོ་སུ་ཡིན་རྩོད་པ་རེད། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་མེད་འདི་ནི་རི་བོང་ 
རའི་ཚེ་ནོ་ཞན་ཚོད་པ་བཞིན། གཞི་མེད་ལ་ཚོད་པས་ཆ་དོན་གྱི་འགྱུར་བ་གང་ལ་ 
འགྲོ། གལ་སྲིད་གཡུ་ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རུ་དོན་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ 
དགེས་ཏེ། བྱང་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་གསོ་རིགས་ཀྱི་ཁྲིད་གྒྱུག་དང་། ལུང་ཕྱུན་གཉིས་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གྲས་ཐོག་ཉིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 529 ~ 


ཀའི་ནང་ལ་མེད་པའི་གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མའི་སྲོལ་ རྒྱུན་ དེ གང་༩ ལས་བྱུང་།ད་ལྟ་སུ་ལ་ 
བཞུགས་གསུངས་རོགས་གནང་། དེས་ན། བདེན་དོན་རྩོད་ན་བཟང་། རིག་ 
པྲས་དྷ་ད་དཾ་བཟུང་། ། 

༼བུ་དེས་ཀྱི་གསུང་ 1 མི་ རིགས་ གཞན་ གྱིས། ག གཏིང་ མ་ ཕྱིན་ ནས། ཕྱོགས་ གང་ སར་ 
ཅུང་ཟད་འདྲ་ བའི་ཆ་མཐོང་ཚེ། དེ་དང་དེ་གཉིས་ནོར་འདུག །ཟློས་ཤག་ཅེས་མི་ 
ཟེར་བའི་ངེས་པ་ཅི། དེས་ན། མ་གླེང་ན་བཟང་། 

[ཐུབ་བསྟུན་གྱི་ལན།3 ནུ་བ་ཕྱོགས་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་བདེན་དོན་བཙལ། ལོ་ 
རྒྱས་བདེན་དོན་གྱི་ཁུངས་ནི་ཡིག་ཆའི་བདེན་དཔང་དང་། དངོས་རས་ཀྱི་བདེན་ 
གངང་དཏས གལ་སྲིད་བདེན་དཔང་དེ་དག་ཐོབ་ན་ཁོ་ཚོས་བདེན་པ་བཤད་ 
༢ རྒ:་དཏ་ཐ་ཅའཇུྭ་རྔཝ་ཝཐ་ཝན་ཝ་སྲིར། ཏཐ་གླྭ། ཐཉེན་འཾན་ཆན་ 
ན་བཟང་། རིག་པས་དྭ་པད་ན་བཟང་། ། 

[བུ་དེས་ཀྱི་གསུང་།] ཁྱོད་ཕྱི་རྒྱལ་བས་བྱེད་རྟངས་ལ་མོས་ན། མགོ་སེར་ཚོས། 
རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་དང་མི་རིགས་ཞིག་ཉམ་རྒུད་དུ་གཏོང་དགོས་ན། དང་ཐོག་དེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་སྣ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་སྡེ་ཁྲིད་དེ་བཟོ་བཅོས་དང་། ཟ་ཟིང་བཟོ་དགོས་པར་ 
བཤད། དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་པར། [¡7652)90676/ཞ0[8007720)7]དེ་ས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ལ་དམངས་གཙོ་དང་རང་དབང་སྟེར་བ་དེ་དོན་སྡུག་ 
ལུགས་པས་ཡག་པོར་འདོད། ཤར་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་པས་སྣག་པོར་ 
འདོད། །ྱོད་རང་གང་འདོད་ལ་ངས་བསམ་འཚར་མེད། དེས་ན། བདེན་དོན་ 
རྩོད་ན་བཟང་། རིག་པས་དཔྱད་ན་བཟང་། ། 

༼བུ་དེས་ཀྱི་གསུང་། ] མདོར་ན། བོད་འདིར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
རྒྱས་ཙམ་གྱི་སྨན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མང་ཚོགས་ནང་བབ་ 


~ 530 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆགས་ཆེས་ཟབ་པ་ཁོང་འདྲ་མེད། དེས་ན། དེ་ལ་གང་བྱུང་མ་གླེང་ན་བཟང་། 
[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།]] སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་མང་ཏུང་ཇི་ཙམ་འབྲི་འདོད་ 
ཙོམ་པོའི་བླ་རིག་ལ་རགུས་ཁས་པ་ཞིག་ཏྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ཁཱ་བསྟན་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་། གླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྲང་བཞིན་ནོ། །མང་ཚོགས་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ཟེར་བ་གོ་ སྱིང་ མཁན་ཕལ་ ཆེར་ཨེ་ཡོད་། དཿ སང་ཕལ་ཆེར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ན་ 
མི་ཁ་ཤས་ དྭང། སྡེ་དགེའི་བོད་སྨན་ཁང་ན་མི་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཐོས། དེས་ན། 
བརྐིན་དོན་ཅོད་ན་ཐབང་། རག་པས་དྲ་ད་ན་བཟོང་། 

རབུ་དེས་ཀྱི་གསུང་། ] གངས་ཅན་སྨན་ པའི་ གཙུག་རྒྱན་ གཡུ་ཐོག་ཐོག་རྙིང་མ་ནི། 
བདེན་མིན་ཚྫུན་མ་ཞེས་སྨྲ་བའི་མི་བུ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡོད་པར་མི་སྣང་། གལ་ཏེ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཅན་འདུག་ན། ངོ་མ་ལྟ་བ་དང་། ཅུ་དོན་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིག་པ་ 
ཅན་ཚོས་གཟབ་པར་འཚལ། 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།] གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་མཁན། ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་དང་། དཱནཱ་ མོ་སྨན་རམས་པ་ གཉིས། དེང་ གི་ 
དུས་སུ་སྐྱ་ངོ་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་དང་། དེའི་ ཐུགས་སྲས་ གོ་འཇོ་ དབང་འདུས་ 
དང་། ཆབ་མདོ་བུ་དེས་གཉིས་བཅས་ གངས་ཅན་དེང་རབས་ ལྷ་ རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་འདུག་ན་གཟབ་པ་འཚལ། གསུངས་པ་ 
ནི། གོ་བའི་བུ་ལ་བརྡ་ཡི་ཆོག་ཅེས་པའི་ད་པེ་ལྟར། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མི་ཆོག །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དོན་བཙལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཁེ་ཕན་དང་། སྙན་ 
གྲགས་སོགས་བློས་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་རྟབས། བདེན་དོན་བཙལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཤརན་འཇུན་པ་མད་ད། །དྲས་ན། བདན་དོན་ཙད་ན་བཟྲང་། རྐག་པྲས་དྷ་ད་ན་ 
བཟང་ 

[བུ་དེས་ཀྱི་གསུང་།] དེ་ལས་དགོས་མེད་ཕན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་མ་འཚོལ་བར། 
ཆམས་རིམས་ད་ང་། ཁྲག་རླུང་། དྲེག་གྲུམ། མོ་ནད་རླང་ཚབས་སོགས་རྒྱན་མཐོང་ 
ནད་འགར་ཞིབ་དཔཔད་ནུས་ན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེ། གངས་ཅན་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 531 ~ 


སྒནཱ་ཡྭའེ་སྒྲལ་བོར་སྨེན་ཞཛས་བའི་རས་དུད་དང་ཞུཊ་རྟ་བས་འདྲུག་ན། ད་ལྟ་ 
མཁོ་ཆེ་བའ་འབས་དང་། སྨན། ཨེ་ཙིའི་ནདྲ་ཁ་དེ་བདྡ་སྨྱད་ནས་བོད་སྨན་བྱི་ 
ཁྱད་ ཡོན་ གསལ་དུ་ གཏོང་ རོགས་ ཞུ་ཞུ། 

[ཐུབ་བསྟན་ གྱི་ལན།] | དགོངས་སུ ས་ སུ་དག །ཐུགས་སུ་ ས་ བདེན། ཕྱི་ )་རྱལ་ཚོ་ལ་ང་ཚོ་གསོ་ 
རིག་ གཞུང་ལ་ལོ་བཞི་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཟེར་དུས། ཁོང་ཚོས་ ཛ་ཝས་ ཧང་སང་ 
ནས། བོད་ དེ་ མི་ རེགས་ སྟོབས་ ཆེན་ རེད་ ཟེར་ ཞིང་ འདུག །འོན་ དེང་ དུསྭ་ཀྱང་ 
རྒྱུད་བཞིའི་ནང་གི་སྨན་སྦྱོར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་ཟེར་དུས། ཧ་ལས་ནས་སྨན་ 
སྦྱོར་ཆྙིང་པས་དེང་རབས་ཀྱི་ནད་ཇི་ལྟར་བཅོས། དེ་ལྟར་ན་བོད་སྨན་གྱིས་ཕན་ 
སྲིད་ ཀྱི་མ་ རེད་ ཟེར་ ཞིང་ འདུག །ང་ ཚོར་ དུས་རབས་ སྔོན་ མའི་ལོ་བརྒྱའི་རིང་ ལ། 
མཁན་པོ་ཚེ་རམ་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་སྦྱོར་གསར་པ་ 
༢ ཐམ་བཆས། དེསག། བདད་ཅན་ཅད་ཞ་ཐཟག། ཆིག་མཆ་གྱོ་ཧོ་ 
ན་བཟང་། 

བབུ་དེ་ [དེས་ ཀྱི་ གསུང། } སྟོན་ པ་མངོན་པར་ མཁྱེན་ང པ་དེས། སེང་ “་གེའི་ལྭ ལས་ འདི་ ནང་ 
གི་ སྲིན་བུ བུས་ གཏོར་ འགྲོ་ གསུངས་པས་སྐབས་ འདི་ འདྲ་ལ། འོ་ ཅག་ ཚང་མས་ཕ་ 
ནོར་གསོ་རིག་འདི་ལ་བསམ་བློ་རེ་མི་གཏོང་ག་ལ་རུང་། 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།] དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནང་པའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་ནང་པ་ཡིན་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་པས་ནང་ཆོས་དར་སྲེལ་ 
མི་གཏོང་ཕྱིར་རོ། །ཕ་ནོར་གསོ་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་འདོད་ན། རྒྱུད་བཞིའི་རྫུན་ 
ཡུགས་གླུ་གཝ་གླུགས་པའེལ་སྐྱས་ཛྫུག་ས་ དྲལ་བསྒྲགས་ར་གཏང་བ་ཞུ། ། 
[བུ་དེས་ཀྱི་གསུང་།] ད་ལྟ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ལ་ནང་རྩོད་ལས། ནད་ཐོག་ལག་ལེན་ལ་ 
འབད་པ་ གནང་ ན་བཟང་ བའ ངཱ ཆེ། དུགོས་ གནད་ ཆེ། མཐར་ རྩོད་ ་རྩོད་ པའི་ 
འབས་བུ་ནི། གཏན་ནས་གླེང་མི་ཆུང་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། 
ཞེས་བུ བ་ དེས་ ཚེ་རིང་ ནས། 2015.4.20 

[ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལན།)] ལོ་རྒྱུས་བདེན་པ་བཙལ་ན་ལེགས། །བདེན་དོན་གཏུགས་ས་ 
ཡིག་རྙིང་དགོས། །གསོ་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་འདོད་ན། །ཀླད་རྙིང་དོར་ནས་ཚན་ 


~ 532 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རིག་སྦྱོངས། །ལྟ་བ་གསར་པས་སློབ་ཚོགས་སྐྱོངས། །སྨན་སྦྱོར་གསར་པས་ནད་ 
གསད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། ནུབ་ཕྱོགས་འའང་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་གོང་ 
འདི་དར་བ་ཅུང་འཕྱི་བའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དེས། 2015.5.9 


གསུམ། དགེའེ་བོད་སྨན་ཁང་ལ་མཆོད་པ་བིཌར་ཡའི་སྒྲ་དབྱངས། 


དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སྟོང་གཞེར་མེས་པོ་དང་། ། 
བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་ཞང་སྟོན་ལྟ་མོ་གཟི། ། 
ཐི་མ་ལ་སོགས་ཞང་པོད་ལ་ཇེ་ནམས། ། 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་གྱི བྱིསལེད་ས་དད་ལ་གཟིགས། ། 


དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དང་། ། 

ཨོཾ་རྒྱན་པ་ད་ང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞལ། ། 

བྱང་ཟུར་ལ་སོགས་ཕྱི་ད་ར་མཁས་པ་རྣམས། ། 

ལོ་རྒྱུས་བདེན་པའི་དཔང་དུ་ད་བྱིངས་ནས་གཟིགས། 
གསོ་རིག་བླ་ བརྒྱད་ གྲལ་དུ་མི་ བཞུགས་ ཤིང་། 
ྨན་པའི་ལ་ བྷཱོཾས ད་ནུ་འཁ་ཨ་རྗེཝ་ ༥ ་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞེས་པའི་སྨན་རྫུན་སྐྱ། 

པ་འ ལྟ་ སྡ་ དཔ་འ་ སླང་ ན་ བཞེངས་ པར་ ཅིས ། 


རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་མ་འཁོད་ཅིང་། ། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྒྲུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _ ~ 533 ~ 


སྨན་ཐང་བརྒྱད་ ཅུའི་གྲལ་དུ་མ་བྲིས་པའི། ། 
ཚད་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་དོར་བའི་གླུད། ། 
ད་ལྟ་སྡེ་དགེའི་གྲོང་ནས་རྙེད་དོ་ལོ། ། 
འབེ་ལོས་ལུང་རིགས་རྩལ་གྱིས་ལུང་རྫུན་བཀག ། 
མཁྱེན་ཀོང་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དགོངས་པ་མཐུན། ། 
མདོ་ཁམས་ཤར་ནུབ་གཏིས་སུ་མ་དར་བའི། ། 


བླ་ ཆེན་བྱམས་པས་ དབང་ གྭ མ་ཁུགས་ ཤིང་། ། 
ཆོས་ རྒྱལ་ ཐྟསྙན་ པས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མ་ རྨཏྙ་ པའི། ། 
རྒྱད་ བཞི་ བཞཀྐཊ་ མའི་ །ཁུངས་ཁྱ། ལུང་ རྫུན་ མའི་ སྐྱ། ། 
དྷ་ཁས་དགེའྷི་མན་ཁང་ཕེབས་པར་ཐོས། ། 


མི་ཕམ་མཁས་པས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། ། 
དཔལ་སྦྲལ་བཙུན་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པའི། ། 
དྭ་ཏརྐ་ད་དའ་ངོན་ཞ་ ཇས་པ་ཐྲས། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རིགས་མ་བཟོད་ནས། ། 
སྟོད་ལུང་སྨན་པས་རྫུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
གོ་འཛོ་ལྷ་རྗེ་རྫུན་གྱི་འདམ་དུ་བྱིངས། ། 


ལེགས་ཉེས་བརྟག་པ་མཁས་པའི་མདུན་བློན་མང་། ། 


~ 534 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ལུང་རིགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བའི་འདུས་སྡེ་རྒྱས། ། 
གནས་འདིར་གཡོ་རྫུན་རྒྱུ་བའི་ལམ་མེད་ཅེས། ། 
གནའ་བོའེ་དུས་སུ་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་དུ་གྲགས། ། 


མཁས་པའི་ དངའ བོ་རྒྱ་ རྟག་ནགས་སུ་ཆས། ། 
མཛངས་པའི་བློན་ཆེན་སེང་ གེའི་ ངར་སྒྲ་ཆད། ། 
འཚེར་ཤུལ་ཟས་རྒུམ་སྦུག་པའི་ཝ་སྐྱེས་ ་ཁྲོད། ། 
དེང་དུས་རྫུན་མའི་ཕ་ཁྱིམ་སྡེ་དགེའི་གྲོང། ། 


ཆོས་འབྱུང་དགོངས་པ་ཁྱི་ལུད་བཞིན་དུ་དོར། ། 
མཁྱེན་ཀོང་ཞལ་གསུང་ལམ་ཁའི་ཚྩྭ་བཞིན་བརི། ། 
ལུང་རིགས་ཚད་ལྡན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི། ། 
མཆེ་སྡེར་དབེན་པའི་ད་པའ་བོའི་དཔུང་འདི་མཚར། ། 


གཡུ་ཐོག་རྙིང་སྐྱ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ན་མེད། ། 
བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་རྗེས་སུ་ལྷགས་པོ་རིའི། ། 
ཐང་རྒྱལ་སྐྱ་ལ་གཡུ་རྙིང་འཁྲུལ་པའི་སྐྱ། ། 
གསར་བསྲན་མཛད་པ་དེང་རབས་གཡུ་ཐོག་ཡིན། ། 
ཞེས་སྡེ་ད་གེའི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དང་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་། ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་ 
གསོ་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་2015ལོའི་ཟླ་ 
བ་11པའི་ཚེས་༧༠ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ ཏུའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་རང་ཤག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦིངས་སོ། ། 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 535 ~ 


བཞེ། གསུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ དང་ བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ གསོ་ རེག་ བར་འབྲེལ་བ་ ་མེད་ པའེ་ ་སྐོར། 


ལོ་རྒྱུས་དོན་དང་མི་ལྡན་པ། ། 
རང་འདོད་སྨྲ་བ་གླེན་པའི་གཏམ། ། 
གོ་ལྭ་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ་ལ། ། 


ལེབ་མོར་འདོད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟོས། ། 


བུདྡི་ན་ དོན་ཡོད་ ན་དྲག་འཁྲང་བྱ་ཏ་ན། 

ལོག་པར་ རྨ་ན་་ བཤེས་ དང་ རྩོད། ། 

མཐར་ཐུག་ བདེན་ པའི་ དོན་ བཙལ་བ། ། 

རྒྱལ་ཁམས་པ་ཡི་རང་གཤིས་ཡིན། ། 
ཞེ་ལམ་གོ་འཇོ་སྨན་པ་དབང་འདུས་ཀྱིས་(གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་བྱོན་ཡོད་མེད་སྐོར་) 
ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གཅིག་བྲིས་ཤིང་། དྲྭ་ཐོག་ཏུ་གཏོང་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་ནང་ 
ཁོ་བོའི་མིང་སྨོས་མི་འདུ་ག་ཀྱང་། དོན་དུ་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཡིན་པ་ཟུར་ 
བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཞིག་རེད། (དཔྱད་རྩོམ་) ལས། “དེང་དུས་མཁས་རློམ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ གིས་ལྟ་ རྣང་དུ་ བསོ། དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་ བཿ ལ་བྱི་དོར་ཡིན་ པའི་ཚུལ་གྱི ཟྱངས་ 
གོང་ དུ་ སྨོས་པའི་མཁས་པ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ གསུང་ཟུར་ལ་ གཞིར་བཅོལ་ནས། དོན་དུ་ 
རང་གི་སྙན་གྲགས་ དང་། ཇོ་ སོའི་ཆེད་ དུ་སྔོན་ བྱོན་ མཁས་ པའི་གསུང་ལ་ ཁྱད་ 
གསོད་དང་། ཟུར་ཟ། སྟིང་ཚིག་སློག་པའི་འབྱམས་ཡིག་བྲིས་མཆིས་པ་ནའང་།” 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ལ་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་ཉོབ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ 
དག་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གནས་སོ། །རྩོམ་ཡིག་དུམ་བུ་འདིའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀར་མ་རོག །ལོག་རྟོགས་ཚར་སྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ 
ཧམ་བཤད་ཁོ་ན་སྣང་ངོ་། ། 
༡7 དཔྱད་རྩོམ་ལས། “གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱོན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་ 
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ཡིན།” ཞེས་པར། ལན་དུ། ཁོ་བོས་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ལོ་ 1572ལོར།(རྒྱད་: བཞི་ )སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ ཡིན་། པ་ལ་དགག་པ་ གནུང་ ཞིང་ ། 
རྒྱུད་ བཞི་ཚྩོ། རྩོམ་པ་ པོ། གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་པོ་ པོ་ མཱཿ པར་ དྲ་སྒུབ་ པའི་སྐབས་སུ ག་ 
གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མ་ ཡོད པ་ལ་ དགག་ པའི་ཚིག་ཐུ་ ཟུར་ཙམ་ མེད། ཡོད་ཀྱང་མི་སྲིད་ཌ དེ། 
སྐབས་དེར་གཡུ་ཐོག་ གསར་རྙི རྟིང་ ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་ དེ་བྱུང་ ཟིམ པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཚང་མས་གསལ་པོར་ཤེ [་ཤེས་ ད་གོས་ པ་ ཿཞིག་ ནི། སྐབས་ འདིར་ཟུ ཟུར་ ཁར བློ གྲོས་ 
རྒྱལ་ པོས། རྒྱུད་ བཞི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ མིན་ པ་ ལུང་ རིགས་ གཉིས་ ཀྱི་ གྒོ་ ནས་ 
བསླུབས་ཟིན་པ་དང་། སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཟེར་བ་དེས། རྒྱུད་བཞི་ 
སངས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་འདི་རྫུན་ 
བཟོ་བཟོས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུད་བཞི་བེ་རོ་ཙ་ ནས་རྒྱ་ རུན ནས་ ཁྱེར་ ཡོང་ ཞིང་ 
བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཀ་བ་ ཙན གཏེར་དུ་སྦས། གྱ་ ཐོག་རྙིང་མས་དེ་གཏེར་ 
ནས་བཏོན་ཚུལ་ ལ་གྱི་སྒུང་ འདི། གསར་ བཟོ་བྱས་པ་ ནི་༔ རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་ 
གསལ་བ་ འདི་ ཡིན། ཞེས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ྱབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ད་ལྟར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགག་རྩ་གཙོ་བོ་ནི་ (རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་ 
ཉང ན་ཡབ ཐག ཁ་ཨྭ་འནྟ་ཁའ ༧གགྱ་དཚུན་ གྭ་ ག་གཱ། ང་ལ 
དེ་ལྟར་མིན་པ་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་འབེ་ཁོས་དགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྔོན་ལ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ཟེར་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཅི། ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ད་བར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཛམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་ནི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་པར་བཞེད་མཁན་གཙོ་བོར་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསུང་མ་ཕོད་པའམ། ཡང་ན་བརེད་སོང་པ་གང་རེད། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་རྒྱུད་བཞི་ཁྲིད་རྒྱན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་དང་། ལུང་གྒུན་གྱི་བླ་བརྒྱད་ཞིབ་རྒྱས་ 
སུ་བགྲངས་པའི་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་པ་གང་ཞིག (ཞེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 537 ~ 


ནང་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། གཡུ་ཐོག་ རྙིང་མ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསྟན་ 
མེད་ པ་དྲང་ རྦམ ཏེ་གཡུ་ཐོག་ རྙིང་མ་ ཡོད་པ འདོད ཞན རྒྱུད་ བཞི་གཏེར་ནས་ 
བཞས་མཁན་གྱི་གཏར་རསྟོན་ཡན་སྟབས། (གཏར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའཾ་རྣམ་ཐར་༡ནང་ 
དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བཅེ་དབང་ 
པོའི་ གངམ ཅན་བོད་ ཀྱི་ ཁོ་ ཧཱ མཚན་ཐོ ཐོ་)དང་། (ཆོས་ འབྱང་ འབེལ་ ཐམ ¡¦ 
གཉིས་ ཀའི་ ནང་དུ་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མའི་ ཚིག་ཐུ་ ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ ལོ་ རྒྱུས་ 
ཀྱི་ གྲལ་ནས་ ཐུད གནང་ མཇུད་༔ པ་མ་ གཟིགས་ སམ། ཁད 

༢ དཔྱད་རྩོམ་ལས། “འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་སྟག་སྒང་ངག་ 
མཁས་པ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (རྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་ 
བཤད་ མཁས་ པ་དགའ་ བྱེད་། ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོ་) འམ། ཡོངས་ གྲགས་ 
སུ་ཨུ་ བཀྲའི་ ཆོས་ འབྱུང་ )ཞེས་ པའི་ ནང་དུ་ བརྟག་ ་ན་ ཤེས་ པར་འགྱུར།” ”ཞེས་ པའི་ 
ལན་དུ། རོག་གེའི་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱོང་པ་མ་མྱོང་པའི་ རསྟབས་ ཀྱིས་ གང་ མཐོང་ཧམ་ 
ཆོད་ཀྱིས་སྦམ་བཤད་ནི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་སུ་ངེས། ཉེ་སྔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྙིང་ 
མའི་གུ་རུ་བཀྲ་ ཤིས་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ ད་ངོས་ སློབ་ ཡིན་ པའི་སྐོར་ ཞིག་ བྲིས་ཡོད་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་གསལ་བཤད་ཅིག་ ཞུ་བསམ་ཀྱང་བྲེལ་ ཟིང་གི་དབང་གིས་ད་བར་ 
ཤཿ ཏ། ག་མན་ཤྱགཔ གཅིག་ན མུ་མྭ་དུ་ཞད་ཚགསམ་ཐཤད་ཚུ་ཐ་ཡ། 
ཁྱུད་གྱས། བུ་བྲ་གང་ཚས་འབུང་བ དང་སྱནྲ་གསབ་བཤད་མ་གྲ།་རྒས་ནྒང་དན་ 
ད་ངོས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མ་གནང་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ནོར་འཁྲུལ་འདི་བྱུང་བ་རེད། 
གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད་དུ། “དེ་ཡང་ཁོང་ཉིད་རིག་འཛིན་ 
པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ད་ང་། དཔལ་སྤུངས་མཁས་པ་ཆེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཡབ་སྲས། ཞེས་བྲིས་པ་དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། གུ་ 
བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་གི་མཇུག་བྱང་དུ་། “དེ་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཐུགས་སྲས་ཟུང་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་རིག་གནས་འགའ་ཞིག་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཐོས་ཤིང་། ” ཞེས་པའི་ཚིག་དུ་མ་ 


~ 538 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


དེ་ད་པེ་སྦྲན་གསལ་བཤད་པས། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཆ་མ་ཤེས་སྟབས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ལ་ 
དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ཡིན་པར། འཐྲུལ་ནས་ལོག་འགྲེལ་གནང་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། 
(གུ་ བཀྲའི་ ཆོས་ འབྱུང་ ་ མ་ ཡིག་ ལས། “སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སི་ 
ཏུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཅེ་བསྟན་ པའི་ ཞིན་། བྱེད། ། ཐུགས་ སྲས་ཟུ ཟང་ ང་དང་ བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་རིག་པའི་ ་གནས་འགའ་ ཞིག་ མིང་ དྲ་ཏུང་། ཙམ་ཐོས་ཤིང་" ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
དངའ་དངས་ སི་ཏུ་ བཏྟནཱ་ པའི་ འེ་ཉིན་ བྱེད་ ཡིན་པ་གསལ་པོར་གསུངས་མི་ འཇུག ། 
གལ་ སྲིད་ ད་པལ་སྤུངས་སི་ཏུ་ ཡིན་ པའི་ ཿདབང་ ་དུ་ བྱས་ ནཌུཛ ། ཐུགས་སྲས་ཞེས་ 
པ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། སི་ཏུའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྐབས་ 
དེར་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སློབ་མ་མིང་ཐོབ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་གརྨ་པ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། ཞ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ད་བོན་པོ་ 
ཀརྨ་ངེས་ལེགས། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། འབྲུག་ཁམས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིག་བགྲངས་པ་དེ་དག་ 
ལས་འབེ་ལོ་ལྟ་བུའི་གྲྭ་དགྱུས་མའི་མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་བགྲངས་མི་འདུག ། 
དཔག་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། ཁོང་སྐྱ་འཁྲུངས་དུས་དཔལ་སྲུངས་སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཡིན་ངེས་ཏེ། གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱང་ 
བརྩམས་པའི་དུས་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་གཉིས་པ། སྤྱི་ 
ལོ་1807 ལོར་མགོ་བརྩམས། མཐར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་དུས་ནི། མཇུག་བྱང་དུ་། 
“རང་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་སླེབས་པ་མེ་ཡོས་ (1807) བོད་ཟླ་གཉིས་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་ད་བང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་པོས་དུས་ཅུང་ཟད་ 
འགྱངས་ཀྱང་རིམ་པར་ས་སྦྲལ་ ( 1809) ལོ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་བརྩམས་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས་ལོ་ཤས་འགོར་བར་སླར་ཡང་ཆུ་ཕོ་ 
སྤེ་ལ་ (1812) ལོར་ལེའུ་དྲུག་པ་ད་ང་། སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་ཚུལ་བཅས་བྲིས་ 
ཤིང་གོང་གི་ཧོལ་ཁང་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསབ་གྲུབ་བྱུང་པ་ཡིན་ཀྱང་། སླར་ 
ཆུ་བྱ་ ( 1813 ) ལོར་སྔར་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་ད་ང་སྡོན་ཕྲི་ཡང་ཅི་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 539 ~ 


རིགས་བགྱིས་པ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེངབ་འདི་་ནི་སྤྱི་ལོ་1807-1813 
ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བདུན་འགོར། གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་གྲུབ་པའི་ལོ་དེ་ 
དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་སྐྱ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་ཏག་ཏག་འཁོར་བ་རེད། གྲྭ་ 
བཀྲས་ ཆོས་ འབྱུང་༔ རྩོམ་ དུས། སི་ ཏུ་ ཆོས་འབྱུང་སྐྱ་གཤེགས་ ནས་ལོ་ངོ་སོ་ལྔ་ཕྱིན། 
ཁོང་ དགུང་ལོ་ གཞོན་ དུས་སི་ཏུ་ཆོས་ འབྱུང་ཞལ་མཛལ་ ཙམ་བྱུང་ཡོད་ ་ཚོད་ ཀྱང་ 
དེའི་མདུན་ ན་ རིག་ གནས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ ཞིག་ སྦྱོང་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ མེད་ པ་ནི་ 
ཟུར་ བལྟས་ ལེབ་མཐོང་རེད། སི་ཏུ་པཌ་ ཆེན་ མཛལ་རྱོང་ མཁན་ ཞིག་གི གིས་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་གཏམ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་སི་ཏུས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སི་ཏུ་འི་ཞལ་སློབ་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ནི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མའི་ རྣམ་ཐར་ རྫུན་ རྐུབ་ བརྟོལ་ མཁན་ གཙོ་བོར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་] སྐབས་ཿ དེ་ 
དུ་ས་ ལོ་རྒྱུས་ འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་དེང་ དུས་ནང་ བཞིན་ཌ ལོ་རྒྱུས་ །དངས་ 'གཙོ་སྦྲ་བའི་ 
ལྟ་བའི་ཐོག་ ནྭས། བྟཏྲག དྲཾ་པྐད་དཾང་ ཞིབ་ །འཇུག་ དགོས་པའི་ཤེས་ ཡོན་ ཡང་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དུ་སོང་མེ མེད། དེས་ ན་སི་ཏུ་པཌ་ ཿཆེན་ གྱི་ཆོས་ གྲོགས་ གཙོ་བོ བོ་དེལ་ དམར་ 
བསྟན་ འཛིན་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང། གསོ་ རིག་ ལོ་རྒྱུས་ ་ནང་དུ་ ཡིག་ ཆ་གང་ཐོབ་ 
བསྔས་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སི་ཏུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ད་ང་མི་མཐུན་པ་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། ། 
བཞེད་མཁན་ནི། ཀོང་པོ་བདེ་རྒྱལ། ཇོ་བོ་ུན་གྲུབ་བཀྲ་ ཤིས། ཁུཇ་ན་མན་ 
མགོན་པོ་རིན་ཆེན། གཡུ་ཐོག་ཁ་རག་ལྷ་རྗེ། བཅོམ་ ལྡན་ ཟྭ པའི་རལ་གྲི། 
ག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཚལ་པ་སི་ ཏུ་ ད་གེ་ བའི་ བློ་ གྲོས། བྱང་པ་ 
མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་མོ། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
ད་ར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྨིན་གླིང་རབ་འབྱམས་པ། དེལ་ 
དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་སྟོད་ལྷ་ཆེན་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་ 
ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ། སྟག་སྒང་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས། 
ད་བལ་མང་པའི་ཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་ད་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་སྨན་རིན་ 


~ 540 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆེན་འོད་ཟེར་སོགས་རྩོད་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་དུ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་འཛམ་ 
རླང་ཡངས་ལ་གྲགས་ཤང་གྲུབ་ཟན། ་ ཞས་པ། ནའ་ཁན་དུ། གང་ག་གསུངས་ 
པ་འདི་དག་ནི་སྨྱོན་པའི་ལབ་རྡོལ་ལྟ་བུ། ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མེད་པ། ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་གི གི་ མི་ སྣ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མཚན་ གང་ཤེས་མ་ ཌི་ བགྲངས་ ས་བྲགངས་བྱས་པ་ནི་ཨུ་ 
ཚུགས་ དང་། འུ་ཐུག་ གཉིས་ ་ཀའི་ གནས་སུ་ལྱུང་བ་ ་ཤེས་ སོ། །ལོ་རྒྱུ རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ དངོས་ གཙོ་སྨྲ་ བའི་ལྟ་བ་གཞིར་ 
བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་མི་སྣ་དངོས་དང་། དུས་ཚོད། དོན་རྐྱེན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་གོང་ 
གི་གཏམ་ཧོབ་འདི་ལ་བརྒལ་ལན་གྱིས་ངལ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གནད་ཡོད་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོག་བཤད་ལ་བྱི་ 
དརྦ་བུ་ཏ་བཾ་ཐཱ་ཁན། 

༈ ལན་དང་ པོ། སྤྱི ལོའི་ འི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ པའི་ ནང་ ཐོག་ཊ མར་ལོ་རྒྱུས་ 
རྫན བཟོ་བྱས་ པའི་གཡུ་ཐོ ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ བཀའ་རྒྱ་མ་ཟེར་བ་ དེ་བྱུང་ བའི་ 
རྗེས་ སུ། འགའ་ ཞིག་བ གིས་མ་ བརྟག་མ་དངྱནྒ་པ་དང། ཞགའ་ ཞིག་གིས་ དགོས་ 
དབང་གིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན། ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ནི་ 
ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ། 

༈ ལན་གཉིས་པ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན། ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རྣམས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པར་ 
འདོད་མཁན་གསུང་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་གཏམ་ཡིན་ནམ། མ་ཤེས་ཧམ་ 
ཚོད་ཀྱི་སྦམ་ བཤད་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཡང་དུས་རྒྱུན་ནད་པ་ 
རྣ་མས་ལ་ཧམ་ཚོད་ཀྱིས་དྲིས་ ་ལན་གནང་ བའི་ངན་ ལང་གི་རྫ་མ་ཕྱི་རུ་ཐོན་ པར་ 
འདྲ། གོང་གསལ་མཁས་པ་དེ་དག་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཡུ་ཐོག་གསར་ 
བཞེད། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་གཡུ་ཐོག་ཟེར་བའི་མིང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཞིག་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བྱུང་ཡོད་པར་འདྲ། དེ་ལྟར་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 544 ~ 


སིན་པྭཱ་ཐཱ་གླག་བཾར་གནས་རའི་ཉུ་ནམ་དྭཔདུ་ཞ། ཅཱཾ་ལོའི་ཏཱས་འཐམ་བཅ་བྲུ་ནུ་ 
པའི་གོང་དུ་བྱུང་བའཾ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་ རིག་ རལ། གམ་པ་ 
རང་བྱུང་ ངོ་ རྗེ་ལ་སོགས་པ། ནམས་ཀྱིས་རྒྱད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ་ པོ་ ཡིན་ གསུངས་ པ་དེ་ནི། ནི། སྐབས་ དེར་ ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི གཡུ་ ཐོག་མགོན་ 
པོ་ ཇྲ་ ཡིན་ ཏེ། དུས་དེར་གུ་ཐོག་ གསར་ རྙིང་ཟེར་ སྲོལ་ མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། (དྭགས་ 
པོའི་འཐོར་འབུམ་ ) ནང་དུ་རྒྱད་ བཞི་དང་། གཡུ་ཐོག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
འདིས་ ཀྱང་གཡུ་ ཐོག་ག གཅིག་ མ་ གཏོགས་། མེད་ང པར་ རྟོགས་ ནུས། གལ་སྲིད་ཟུར་ 
མཁར་བཱོ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི། ཡིག་ཆ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་ཅི། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡོད་ན་སྟོན་རན་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་སོ། ། 

† ལན་གསུམ་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་ལྟར་ན། ཇོ་བོ་ལུུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གཡུ་ 
རྙིང་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ཆ་མཁོ་ འདོན་ བྱེད་ ་མཁན་ ཡིན་པར་ གསལ་བས། དེ་ ནི་སྱི སྤྱི 
ལོའི་ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ པའི་ནང་ གི་མི་ ཡིན་ ཧཱཐས་ དེ་ལ་རྩོད་པ་ མེད། ཀོང་ 
པོ་བདེ་རྒྱལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
གསར་བཟོ་བྱས་པའི་མི་སྣ་དཔེར་ན་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རཾ ལན་བཞི་པ། ལུང་དམར་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་ 
སྐོར་གསུངས་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག །རྒན་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་གསུང་ 
གིན་འདུག །ཅེས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བདེན་དཔང་གི་ལུང་དྲངས་ཤིང་འདུག་ 
ཀྱང་། དཔེ་ཆ་དངོས་ནི་ ད་བར་ཤི་ གསོན་སུས་ ཀྱང་ ང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ ཡིན་ 
སྟབས་དེས་བདེན་དཔང་ཇི་ལྟར་འོས། བ་ སྲིད་ཿ དཔེ་ཚ་ ཞིག་ ཡོད་ན་ ཧུཾ ནི་ཟུ་ ཟུར་ 
མཁར་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་ པོའི་གོང་དུ་གཡུ་ ཐོག་རྙི ་རྙིང་ མ་ཟེར་བའི་མིང་ ་ཡོད་ པའི་ཡིག་ ཆ་ 
ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཁས་མ་བླངས་ཐབས་མེད་རེད་། འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ 


སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཕན་པ་ཅི། བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ། ཨ་མས་ཕུ་གུ་ལ་ཞེད་སྣང་ 


~ 542 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྐྱལ་ཆེད། ཊུར་སྒ་མ་རྒྱེབ། དྲེད་མོང་ཡོང་གི་རེད། ཟེར་བ་ལྟར། འདི་ཡང་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་ཡིག་ཆ་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་སྟོན་རྒྱུ་ 
མེད་ན་སུས་ཡིད་ཆེ ཆེས།། 

རཾ ཡན པཾ ད་ར་མོ་སྨན་རམས་པ་ནི་ཀུན་ལེ ལེགས་༔ ཀྱིས་ རྫུན་ བཟོ་བྱས་ པའི་ 
གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མའི་ འེ་རམ་ཐར་ཁས་ པ་ལེན་ མཁན་དང པོ་དེ་ཡིན། དེཿ ལ་ བརྟེན་ཿ ནས་ 
ཁོ་རང་གིས་གཡཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟེར་བ་ཞིག་བྲིས་ 
ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཐོག་མར་བཟོ་མཁན་དེ་ 
ཁོང་ཡིན། ཁོང་གིས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ། སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༧༠ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ན་རྣམ་ཐར་འདི་ཤིང་སྤར་བརྐོས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་ 
གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་དེ་ དྲང་། ། ཐུན་མོང་དུ་ 
སྤར་བྱང་ ཞིག་ ཀྱང་བྲིས་གནང་ ཡད་ པ་ དངོས་ཊ ཡོད་ གནས་ཚུ ཚུལ་རེ རེད། འོན་ ཀྱང་ 
དེ་ནི་ གཡུ་རྙིང་མ་ཁས་བླངས་ 'པའི་སླུབ་བྱེད་མི་ནུས་ ཏེ། དར་མོ་རང་གིས་བྲིས་ 
པའི་གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཡོད་པ་ 
ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
བརྒྱུད་ལུང་གི་གསན་ཡིག་ནང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ལན་དྲུག་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མ་ ཡཾ ཏན་ མགོན་ པོ་ཟེར་བ་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ ཐུགས་ བཞེད་གནང་ 
མི་འདུག་སྟེ། ཁོང་གི་ གཉན་ ཡིག་ [ལས། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་རྒྱུན་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནས། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ རྒྱད་ བཞིའི་ཁྲིད་ ལུང་ཞུ་ཡུལ་ཁྱབ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བར་བླ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་དང་། 
བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཁུང་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ 


ལེུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 543 ~ 


གྱི་བར་བླ་བརྒྱུད་ཉེར་གཅིག་བཅས་བཀོད་ཡོད་པ། དེ་དག་གཅིག་ལའང་གཡུ་ 
ཡིག་ལ་གཟིགས་པས་འཐུས། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག །གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞལ་བཞེས་མེད་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི གྱིས་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཡུ་ཐོག་ ཀ་རྙིང་ མ་ ཞིག་ ཞལ་ བཞེས་ 
ཡོད་པ། ད་རུང་ཨུ་ ཚུགས བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་ཚོང་ ང་དཔོན་ གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མའམ། 
དམག་དཔོན་གཡུ་ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ཟེར་བ་འདྲ་བྱུང་པ་མིན་ནམ། དེ་ནི་ཁྱེད་དང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་པྱད་བྱ་ཡིན་སྟབས་ཁོ་བོ་ད་ང་རྩོད་པ་མི་བྱའོ།། 

༈ ལན་བདུན་པ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་སྐྱོན་བཙལ་ནས། ཁོག་ད་བུབ་ལས། “རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན། རྩ་རྒྱུད་དང་འགལ། བོན་པོའི་ཟེན་སློས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ ཡིད་ བརྟེན་དུ་རུང་བ་དཀའ།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་བླ་བརྒྱུད་ 
ཆ་ཚང་དང་། ཡི་དམ་སུ སུང་མ་ཐམས་ ཅད་བྲིས་ ཡོད་པ་དེའི་ནང་ གཡུ་ ཐོག་རྙིང་ 
མའི་ཐང་སྐྱ་བྲིས་མེད་པ་འདི་ནི། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ 
པའི་བཞེན་དཔང་ནྡ ཇེའི་བག་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་རེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བསྟོན་ 
ནས་ད་རུང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོད་གསུངས་ 
ན། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་དང་མི་རྩོད་དོ། ། 

༈ ལན་བརྒྱད་པ། གླིང་ སྨན་བཀྲ་འབུམ་པས་གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ཁས་བླངས་ ཟེར་ 
བ་ནི། ཁྱེད་ིད་ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་རྙིང་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་ གཿ ཉམས་ རྱོང་ཞན་ པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས། བཀྲ་འབུམ་ རྒྱུད་ བཞིའི་ དཀའ་ འགྲེལ་གྱི་ བརྗོད་ དོན་ ཤཿ ལོག་བྱུ བྱང་བའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་སོ། །གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་ ཐོག་ མར་སྒྲབ་ 
མཁན་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སློབ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། བཀྲ་ 
འབུམ་པས་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ། རང་གི་མི་གཤིས་དང་འགལ་བའི་ 
སྤྱོད་ངན་དེ་འདྲ་གནང་མི་སྲིད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཡུ་ཐོག་སྐོར་གསུང་ 


~ 544 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


པ་ནི་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡིན་ཏེ། “རང་སྣང་བེ་ཆུར་ཡ་ཡི་འོད་དུ་གསལ། ཞེས་ 
གི་ཡུལ་བཀོད། གཞལ་ཡས། སྨན་བླ་ གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་སྦྲལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདི་ནི་ 
སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ཊ ཐོཁ་ གསུངས་ པའི་ ཆོས་ ཧྲུང ཁྱུད་ པར་ ང་མེད པའི་ བྱིན་ ླབས་ ཀྱི་ 
གཟི་ བྱིན་ནུས་མཐུའི་ འི་ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ད་གྲོས་ འདོད་འབྱུང་བ།” 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཙང་གི་ཚོགས་འདུས་མགུར་མོ་ནི་གཡུ་ ཐོག་པ གསར་མའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སླད་ 
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ལྟ་ཀློག་སྐབས་བརྗོད་དོན་དངོས་གང་ཡིན་གོ་བ་ལེགས་པར་ 
ལེན་ དགོས་ པ་ཁྲས། གང་ མཐོང་རང་འདོད་སྒྲུབ་ བྱེད་ཊ དུ་ བསྒོམ་༔ ནས་ལྱང་དྲངས་ 
ན། འགྲོ་བ་མི་ལྟ་ཅི་དུ་ད་ འགྲོ་རྣ་མས་ཀྱང་ བགད་ མོ་ ་ཤོར་ སྲིད་དོ། །ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
འཇུག་སྐབས་སུ་མི་སྣ་དང་། ཐའ ཚོད། དོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ ཅིང་དེང་རབས་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ '་གཞུང་ལུགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ གཞི་བཟུང་། ནས་ བཀའ་མོལ་ གནང་ན་ ལེགས་སོ། ། 

ཡང་། “ གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ ཡོད་ པ་ རྩོད་ བྲལ་གྱི་ མཁས་པ་དུ་ མས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན།” ཞེས་པ་དེའི་ལན་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ལ་ཟླམ་པོ་འདི་ནི་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་ཡོད་ 
པར་འདྲ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་འཛམ་གླིང་ལྟ་ཅི། བོད་ལྗོངས་གསོ་ 
རིག་སློབ་གྲྭའེ་ནང་ཙམ་ལའང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་མ་ཐུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། གནུས དེར་གཡུ་ཐོག་ རྟིང་ མཁས: མ་ལེན་ 
མཁན་གོང་གསེབ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི། སྨན་པ་འགའ་ ཞིག་ཆ མ་ གཏོགས། 
འཛུམ་འང་ཤར་ཞུབ་གཉས་སུ་གླྲུ་གགས་ཡོད་པའ ཆ་རའ་གྲུ་ཆུ་སེབ་གུ་ཚིག་ 
མོའི་ནང་དུ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི། འབུམ་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་ 
དོར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 

མདོར་བསྡས་ན། སྟོད་ལུང་ཨེམ་ཆིམ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 545 ~ 


ཐར་རྫུན་མ་དེ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཞིག་ཡོད་ན་ཀུན་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག །རང་གི་རྫུན་ 
རྐུབ་འགེབས་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རབས་རྗེས་མའི་གཞོན་ནུ་ཚང་མ་བླུན་ པོའི་ 
གནས་སུ་ བཀོད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ ཊ་གསར་པ་ ཞིག་ཏུ་མཐོང་ ང་། རྫུན་ 
མའི་བདེན་དཔང་ རྫུན་ ཡིག ཁྱེར་ ནུས་ ་སྤྱོན་ པའི་ལབ་རྡོལ་ལྟ་བུ་ལབ་གླེང་འདི་ 
འད་བ་ལ་སླད་ནས་ཁོ་བོས་ལན་མི་སྨྲའོ། ། 
ནད་པ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་ཧམ་གཏམ་དང་། ། 
བྱིས་པ་ཞེད་སྣང་སྐྱལ་བའི་ཐབས་ལམ་སོགས། ། 
ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྦ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ཁྲོད། ། 
ཡང་ཡང་ཨུ་ཚུགས་སྨྲ་བ་བགད་མོའི་གནས། ། 
ཞེས་པ་ཉེ་ལམ་ཁོ་བོ་ལ་དམའ་འབེབས་དང་ཟུར་ཟའི་བརྫོད་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་མཐོང་བས་རྐྱེན་ 
བྱས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦པའི་ཟླ་བ་༦པའི་ཆོས་༡༥ཞིན་བོད་ཀྱི་རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ 
ཤག་ནས་སྤིངས་སོ། ། 
ལྔ། ནོར་འཁུལ་ངོས་ལེན་ཡ་རབས་སྤོད་པ་ཡིན། 


རང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ ངོས་ལེན་ པ། ། 
དམ་པའི་ སྐྱེས་བུ བུའི་ མཚན་ཉི ཤད་ ཡིན། ། 
རང་འདོད་ཆེ ཆེད་དུ་རང་ རིགས་ ཀྱི།། 

གཞོན་ནུ་མགོ་བསྐོར་བདུད་ཀྱི་ལས།། 


གདོད་མའི་འཁྲུལ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ། ། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན། ། 


~ 546 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ན་མ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་འཕྱོ་བ། ། 
ལྐོག་ཤ་ཅན་གྱི་སྤུན་ཟླ་དངོས། ། 
གཡུ་ཐོག་རྫུན་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིས། ། 
ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་ཟེར་མཐོང་བས། ། 


འཁྲུལ་རྟོག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ། 


'ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག ། 


གཡུ་རྙིང་ མེད་པ་མཁས་མང་བཞེད་། 


ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་མཁྱེན་ཀོང་སོགས 
སྨན་བརྒྱད་ཀྲོད་དུ་མི་བཞུགས་པའི། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་མཛད་ཕྲིན་གང་། 
ཞེ་ཆར་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་དམའ་འབེབས་དང་ཚིག་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁོ་བོ་ལ་ ཁ་ཚྩོད་བྱེ བྱེད་ མཁན་དྲྭ་འབུ་ཁག་གཅིག་གིས། ཁྱོད་རང་གིས་དེང་སང་ 
གཡུ་ཐན་རྱིན་ལ ཡིད་བ་་ཞག་མ་དང་། བད་ཡིག་ཆགུ་གཏེྱ་གོས་ནག། ཡ་ 
རྒྱུས་ པདད་ར་གའི་ཝྡེའུ་མིག་གི་ ནང་དུ་གཡུ་ ཐོག་རྙིང་ མའི་སྐོར་བྲིས་པ་ ནང་འགལ་ 
རེད་ཅེས་ རྩོད་རྙོ་ རྙོག་ སློང་གི གི་འདུག །སྤྱིར་ བཏང་མཁས་པའི་ ནམ་ ད་པྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་ཅན་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་གཏམ་ལན་སྨ་བའི་དུས་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང། 
འདི་ལ་ཁོ་བོས་གསལ་བཤད་མདོར་བརྫུས་གཅིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། 
༈ གསལ་བཤད་དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཚིག་མཛོད་དང་། དཔྱད་རྩོམ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 547 ~ 


གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མཐོང་གི་ཡོད་པ་འདྲ། གསལ་པོར་བཤད་ན། ཚིག་མཛོད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་སྤོད་བྱ་དགོས་པ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རེད། །ད་པྱད་རྩོམ་ཞེས་པ་ 
རང་གི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དགག་བཞག་ 
བྱ་རྒྱ་དེ་རེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པ་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་ལ་ 
ཞུགས་མ་མྱོང་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་། 

†༈ གསལ་བཤད་གཉིས་པ། གལ་སྲིད་ངས་སྔོན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
©ཏད་ཅང་། དུ་ཉུན་ད འད པ་ན་གྲག པ་འ ཇུན་དར་ཐ་མགར་ཞྭ།ལ་ནུ་ཤཅ་ 
ནས། རང་སྐྱོན་རང་གིས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་སྟབས་དེ་ནི་མཁས་པ་མ་ཟད་ད་མ་པ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ན། སོར་ སྐྱེས་ ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ། 
ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ་ན། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ པར་འཛིན། སྔག་ 
བསྡལ་བ་ བདེ་བར་ འཛིན་ཞི ཞིང་ ལོག་རྟོག་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ 
བའི་ སྐབས་སུ། རྐྱེན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་འཕྲད་ ཅིང་ ། ཐབས་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ། གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་བརྟེན་ཞིང་། འྲབས་བུ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནས་སྐྱ་གཏིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བར་དུ་ཐོབ་པ་ན། སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་རྟོག་རྣམས་རང་བཞིན་ཏུ་ཡལ་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ངོས་ཟིན་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་སྔར་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆུང་། ལེགས་ཉེས་དཔད་པའི་ནམ་ དཔྱོད་ དང་། བདེན་ རྫུན་༩ འབྱེད་པའི་རི ཚར་ 
རྟོབས་ ཞན་པས། ལྟ་སྙུང་དང་ ལོ་རྒྱུས་ ནོར། རྫུན་ མ་ལ་ ་བདེན་ པར་མཐོང་། 
གཡུ་ ཐོག་རྙི ཆྙིང་མ་ ཡོ པའི་ཡིག་ རྫུན་ལ། ཡིད་ ཆེས་ ས་ནས་ ནོར་ འཁྲུལ་གྱི་ལམ་ དུ་ 
ཕྱིནཔ་ནི་ད་ལྟ་ཁྱད་ཀི ཀྱི་བློ་རིག་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། རྐྱེན་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་ 
དྲན། ལམ་ཡང་ད་ག་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དམ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྙེད། ཐབས་ 
ཡང་དག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་རིག་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱད་པས། འབྲས་བུ་ཡང་ 


~ 548 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཧྭག་པ། བདྲ་་གས་ཐ་རིཀ་པའ་འ་གླུས་ཐོག་གཡུ་ཇོཀ་ཉི་ཏུ་ཧྲ་བེར་ཁྭ་ཞེཀ་བྱཏུ་ 
མེད་པར་ཉོགས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །གཞི་ཐོག་ནས་གནས་ 
ལུགས་བཙལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། བདག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བྱུན་རྒན་ཨུ་ 
ཚུགས་ ཅན་ ཞིག །སྦྱང་ས་ སྟོབས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ལ་བརེན་ ནས་ ལོ་ (རྒྱས་ དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གི་གོ་སར་སླེབས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་ སོ། །སྔར་ནོར་ 
འཁྲུལ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དུ་ ངོས་ཟིན་ཞིང་དེ་ལ་ ད་གག་བཞག་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་མ་ 
ཟླན དཱུ པ་པའི་སྐྱེས་ བུའི་མཚན་ཉི ཤད དོ། ། 

ཁཿ བོ་རང་ གིས་ སྔོན་ མ་ ནོར་ བ་ལ་ རེས་སུ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་ནི་གཡུ་ཐོག་ 
རྟིང་ མའི་ སྐོར་ ཙམ་མ་ཚད་པར། རྔོན་ བོད་ཡི ཡག ཐོག་ མར་ རྭསན་ཐ བཟོ་ བྱེད་ མཁན་ 
ཐུ་མི་སམ་ཧྷོ་ཊ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེའི་གོང་ན་བོན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཁྲེགས་ 
བཟུང་གི་རྩོམ་ཡིག་ཡང་འབྲི་མྱོང་ལ། ཟྗེས་ཨུ ས་ ནོར་ འཁྲུལ་ ལ་ །ནོར། འཁྲུལ་ངོ་ ངོས་ 


དཔྱད་ རྩོམ་ཡང་བྲིས་ ཡོད། དེས་ ན་ “སྔར་ གྱི་ནོ་ར་འཁྲུལ་ཕྱིས་ལེགས་བཅོས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་རྒྱལ་ཁམས་པའི་རང་གཤིས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ། ན་ལོ་དར་རྩེ་མདོར་ 
དཀར་མཛེས་བོད་སྨན་ཁང་གིས་སྨན་པའི་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་སྐབས། རྒན་ 
གོ་འཇོ་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏུ་། དེང་དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་འདུག །དེ་ཡག་པོ་འདུག་པར། ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་འདུག་ 
གསུངས་སོང་། ང་བགད་མོ་ཤོར་ཡང་མི་སྨ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། 
གང་ཞེ་ན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་གཅིག་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་བོན་གྱི་རྟོན་ 
བཏབ་པ་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་། ཅེས་པ་དེ་ཐོག་མར་ཁོ་ 
བོས་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་ར་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཏུ་བྲིས་ནས། སྤྱི་ལོ་ 1996ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 549 ~ 


དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་པར་བཏབ་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ 
པའི་མགོར་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པར་བརྒྱད་བཤད་སྲོལ་དེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
རེད། ཁོ་བོས་ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལོ་ངོ་སུམ་ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ཡོད་པའི་ 
ཁུངས་ཡིག་ཆ་ གང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ ཤེ་ན། བོད ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ ཆེད་རམས་པ་ པ་མཁས་ 
དབང་ནམ་ མཁའི་ནོར་བུས་ བོན་གྱི་རྟོན་ པ་གཤེན་ རབ་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ དེ་སྤྱི་ལོའི་ 
སྔོན་གྱི 1917 པའི་ཤིང་ བྱི་ལོ་ཡི ཡིན་པ་ལུང་ རིགས་ གཉིས་ ཀྱི་སྒོ ནས་གཏན་འབེབས་ 
གནང་ཡོད་པ། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཞིག་ 
རེད། ཁོ་བོས་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་རྭ་བའི་གཞི་དེ་ལ་འཛིན་ཞི ཞིང་ བོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ ཡིག་ཚང་ 
ཁུག་ནུ། སྟོན་པ་ གཤེན་ རབ་ཀྱི་སྲས་ ་དཔྱཔད་བུ་ ཁྲི་ ཤེས་ སྤེལ་ལོར་ ཞཛུངས་གསུངས་ 
མ་ དྭ རྗེས་ དྭསྲགཿ གི་ པ་ ཤུ་ཅ་ དེའི་ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དགུང་ལོ་ ཉེར་ གཅིག་ 
པའི་ཤིང་ སྤེལ་ལོ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ཀྱི།897 ལོ་དང་སྦྱར་ནས། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟིན་ བྲིས་ བཏབ་ང པའི་གསོ་ ལིག ཡིག་ཆ་མན་ ངག་ ཉམས་ ཀྱི་ཡིག་ཆུ ཆུང་ དྭང་ ། གསོ་ 
རིག་འབུམ་ བཞིའི་ རྨང་ གཞི་ དང་། དུག་བཅོས་གཡུང་ དྲུང་ འཁྱིལ་པ་ སོགས་ བྱུང་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང་བ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན། ། 

གལ་སྲིད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དར་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ། ཐོག་མར་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁས་ 
ཀྱི་གསོ་རིག་དར་ནས། ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་སྟོན་དང། ཁོ་བོས་གསེར་སྲང་སྟོང་གི་བྱ་དགའ་ཞིག་ཕུལ་ངེས་ 
ཡན། ། 


ད་ལྟའི་དོན་དུ་ངོས་ གག ་ 
འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སློ་འདོགས་ཇི་ལྟར་ཆོད། ། 


~ 550 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཞེས་བོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ 
ནས་སྦིངས། ། 511 
རྲུག །གཡུ་ཐོགརྙིང་མའི་སྐོར་བྱི་དྲེས་ལན་འཐུལ་འཇོམས་དགུ་སྦོར། 
ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཀྱང་བཀླགས་མ་མྱོང་པར། གྲོང་ 
གསེབ་དུ་གང་ཐོས་བདེན་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ནོར་སུང་སེང་ལྦགས་གྱོན་པའི་སྨན་ 
པའི་མིང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་ཆར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བ་མི་འདྲ་ 
བ་འགའ་ཞིག་བྱང་ལ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་ལན་ཕུལ་བ། 
༈ འཁྲུལ་འཇོམས་དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཚིག་མཛོད་དང་། དཔྱད་ཚརྩོམ་ 
ནི་ཚ་འཕྲིན་གྱི་མཛོད་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་རྱོང་བའི་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ 
རང་གི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས། རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དགག་བཞག་ 
ྱ་གྱདེརེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པ་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་ལ་ཞུགས་ 
མ་ཡྱཧ་པའ་ཏན་ཏུ་ཟད་ 

རྣ འཁྲུལ་འཇོམས་ གཉིས་༔ པ། གལ་སྲིད་ངས་ ་སྔོན་ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅིང་། ད་ལྟར་ ཧཱཾ ཡ་ པ་དགག་པ་ པ་ནི་ སྔར་ ནོར་ བ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དུ་ 
ཤེས་ནས། ༩ སྐྱོན་རང་ གིས་ ངོས་ཟིན་པ་ 'ཡིན་ 'སྟབས་ཊེ དེ་ནི་ མཁས་པ་མ་ཟད་ 
དམ་པ་ཡིན་པའི་ནགས་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ངོས་ 
ཟིན་ན་ད་མ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས། 

༈ འཁྲུལ་འཇོམས་གསུམ་པ། ཁོ་བོའི་མཐའ་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ ཡོད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པའི་རེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ ་པ། དེ་ 
ལས་ ལྡག སྟེ་ གཡུཿ ཐོག་རྙི ཆིང་མའི་ རྣམ་ ཐར་ (བཀའ་ རྒྱ་ མའི་ )སྔོན་ ལ། བོད་ཀྱི ཀྱྱ་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ ནང་། གཡུ་ ཐོག་རྙི ང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདེན་དོན་ 
བརྩད་གཙོད་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 554 ~ 


†༈ འཁྲུལ་འཇོམས་བཞི་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་རྫུན་མ་བྱུང་ཚུལ། འབེ་ 
ལོ་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ༈གསོ་རིག་ཁོག་དབུབས་) ལས། “ཟུར་ 
མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ཡིག་མང་དུ་བྱས་སྟེ། 
སྟོད་ལུང་གི་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ལེགས་ཟེ ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ། པ་རྣམས་ འཚོ་བྱེད་དུ་འབོད་པ་ 
འངྷ་དཱི་ཐ་ བྱས་ པའི་དྲིས་ ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་ སྨན་དགུ་ 
ནི་སྟོད་ན་ཆེ་རྫེ་ཁུག་པ་བི་ཇི་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་བྲང་ཏི་མེ་ཉག་གསུམ། 
རྨད་ན་གཏའ་པ' མཐའ་བཞི་སྟོང་པ་ཿ གསུམ་ 'སྟེ་ དགུ་རུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱད་བཞི་ 
བཀའ་གཏེར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་བར། ཟུར་མཁར་བས་ 
སླར་ཡང་དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་སྨུགས་པ་དང་། ཟླ་ཐིགས་ཉིན་བྱེད་འོད་མཚོ། 
དབར་ སྐྱེས་རྔ་གསང་རྣམས་བྱས་སྟེ། འདྲེ་རྗེ་རྒྱ་གར་བཛྲ་གོང་ཡན་ལ་གཡུ་ཐོག་ 
ཅེས་ཐ་ སྟད་ མེད་ ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་བར་ལ་མི་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི གྱི་ཊ སྔ་ཕྱི་ ཡོད་ ཚུལ། རྒྱད་བཞི་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་གོང་ཡན་སུ་ལའང་ 
མ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ སོགས་ལུ ལུང་ རིགས་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མས་ཚར་བཅད་ དེ་སྨ་རྒྱུ་མེད་ 
པོ་རྙིང་མ་ཞེས་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དེ་ཁོ་པས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ 
མཁས་བླན་སུ་ལའང་། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲོས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩམཡིགའདི་ནི་སྤྱི་ལོ་༩ལོར་བཅམས་ཤིང་། དཔེ་རྙིང་དཔེ་དཀོན་ལག་ 
བྲིས་མ་ཞིག་རེད། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱད་བཞི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་ པོས་བརྩམས་པ་ བཞེད་ང པའི་རྩོམ་ ཡིག དེ་སྤྱི་ལོ་ 1572ལོར་བརྩམས་འདུ་ག། 
དེ་རྗེས་ སྟོད་ལུ། ཁུང་སྨན་པ་གུན་ ལེགས་ ཀྱི རྩོད་ ལན་དུ། སླར་ཡང་ (དྲིས་ལན་ 
ཌོ བཤད་སྐྱགས་པ) (ཟླ་ཐི ཐྫགས་ ཉིན་ བྱེད་ འོད་ མཚོ) ༈ད་བྱར་སྐྱེ སྐྱེས་རྫ ཆཇྗྔ་གསང་༡ 
རྣམས་མཛད་པ་ལ་བརྟག་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བཞུགས་ཡོད་པར་ 
སེམས། དེ་ལྟར་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ནམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་སྟོད་ལུང་ཨེམ་ 
ཆི་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཇུག་ཙམ་ཞིག་ 


~ 552 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ན་བརྩམས་པ་གོར་མ་ཆག (རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་) ཤིང་སྤར་བརྐོ་བའི་དུས་ནི་ 
པའི་མཇུག་ ཙམ་ན་ཡིན་ དགོས་ཏེ ཏེ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ་1638ལོར་ 
སྐྱེས་ཤིང། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ མོའི་མདུན་ན་གསོ་རིག་གི་ཕྱག་ ལས་ པ་གནང་བའི་ 
དུས་ ནི་ སྤྱ ཁོ་1660-1880 ལོའི་བར་ '་སྐབས་ ཧི་ནུ་ ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 1682 ལོ་ རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་དར་མོའི་མཛད་ཕྲིན་མཇུག་བསྡས་པས་སོ། ། 
༈རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་) ཟེར་བ་འདི་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གཡུ་ 
ཐོག་གསར་རྙིང་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་བྱུང་ཞིང་འགའ་ཞིག་གིས་རང་འདོད་ 
ཆེད་དུ་ (རྒྱུད་བཞི་) སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས། 
འགའ་ཞིག་ནི། རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་ནས་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་ 
ཞེས་སྣང་མེད་དུ་འབོད། འོན་ཀྱུང་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་སློབ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། འཇཛམ་མགོན་མཁྱེན་གཉིས་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་ སོགས་ཀྱིས་གསོ་ 
རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་ཞིག་ཡོད་པ་མ་བཞེད། ལྟག་པར་དུ་སྡེ་ 
སྲིད་ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ ཁྱབ་ རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་གསོ་ 
རིག་ཁོག་དབུབ་དུ། “རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུང་རབས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན། ར་ 
རྒྱུད་དང་འགལ། བོན་པོའི་ཟེར་སྤོས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་ 
བརྟེན་དུ་རུང་བ་དཀའ། ” ཞེས་ (རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་) ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མང་པོ་ 
གཞང་འདཏུག། 

༈ འཁྲུལ་། འཇོམས་ལྔ་པ། སྤྱི་ལོ་2༠16ལོའི་ཟླ་བ་༡པའི་ཚེས་ ་17ཉིན། བོད་ལྗོངས་ 
སྣང་ཛྫང་གི་བོད་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་གཞོན་ཅུ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོ་ལ “གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་མེད་ན་ ཀོང་པོ་སྨན་ལུང་གི་སློབ་གྲྭ་དང། གཡུ་ཐོག་སྙུབ་ཕུག་སོགས་ ཛི་ 
ལྟར་ བྱུང་ ཡ་ ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་ ཁླི་ྣ སོང་ སྐབས་ ཀྱི་ གཡུ་ [ཐྫོག་དེ དེ་གང་ ཡིན། ཞེས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གང་ལའང་བལྟ་རྟོགས་མ་རྱོང་པའི་གླེན་རྟགས་ཅན་གྱི་བཀའ་འདྲི་ 
ཞིག་གནང་བྱུང་།” ཁོ་བོས་དེའི་ལན་དུ། རྣམ་ཐར་རྫུན་མར་གྲགས་པའི་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་ཕུད་འཕྲོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་པུ་སྟི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 553 ~ 


ད་ག་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ད་བར་མཐོང་མ་མྱོང། ཀོང་པོའི་གཡུ་ཐོག་སྨན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཟེར་ 
བ་དེའང་དེང་རབས་ དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་ཙམ་ལས། །ནའ་དྲུས་ 
ཡོད་ པ་མ་མཐོང་སྟེ། གནའ་བོའི་དུས་ཨུ སུ་བྱུང་ བའི་སྨན་གྱི གྱི་གནས་ 'གཞི་གལ་ ཆེན་ 
དེ་འདད་ ཞིག་ ཡིན་ན། བོད་ ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ རྲ་ གིས་གནས་གཞི་ དེཿ ལ་ཐརྡག་ པོ་ 
མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ ཡིན། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་ དང ལོ་རྒྱུས་ ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་བྱས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ གལ་ཆེ། །སྦྱིར་ང་ 
ཚོ་བོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཡམས་དང་ལྷ་སྒང་མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། བོད་ 
ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ག་ས་ག་ལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུག་ 
དང་། རྒྱ་བཟའ་ ཀོང་ཇོ ཇོས་ བཞིངས པའི་ མཆོད་རྟེ རྟེན་དང་། ཟམ་པ་མང་པོས་ 
ཁྱབ་ཡོད་པ་འདི་ དག་ལོ་རྒྱས་ དྭངོས་ ཡིན་ནམ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་ ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་ ཚད་ལྡན་ གྱི་ཡིག་ ཚང་གང་ལའང་ ཀོང་ པོ་ ནང་དུ་གཡུ་ ཐོག་ 

ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཟེར་བའི་སྨན་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་དོ། །།ྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་ བཙན་ སྐབས་ ཀྱི་ གསོ་ རིག་གི་ ཕྲིན་ ལས་པ་ གཙོ་ཐོ་བཾ་རོ་ཙྭ་ན་དང་ ། དེའི་ 
སློབ་མ་འཛོ་རོ། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་གསུམ་ད་ང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ 
ནས་བྱུང་བའི་སྨན་པ། རྒྱ་གྱུ་གུ་སེ་ཏོ། ཧོར་མུ་གན་ཁྲི་གཟིགས། ཞང་ཞུང་ 
ཁུ་ཁོད་མུ་ཡན། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཅོག་རོ་མང་རྫེ། འ་ཞའི་ཐ་ན་ཆུ་སྐྱེས་ 
དོ ན་པ ར་བཅའ་རྒ་ཡེའི་ཕུག་ཡཧཉྔ་བུ་རམ་ཁཾ ། 

༈ འཁྲུལ་ འཇོམས་ དྲུག་' པ།  སྤྱི་ལོ་2016ལོའི་ཟླ་ བ་ཿཔའི་ཆེས་ པ་12ཉིན། སེར་ ཤུལ་ 
དགོན་ ཆེན་ གྱི དབུ་མའི་བགྲོ་ [་གླེང་ ཿཐོག་ ཏུ་ ཁོ བོས་ ཐུན རིག་ ལོ་རྒྱུས་གནད་ བསྡུས་ 
ཤིག་སྙན་ཞུའི་སྐབས་སུ། ལྡོང་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་དྲི་བར། “ངས་གོ་ 
ཉེས་མིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འཁྲུངས་ལོ་དེ། སྤྱི་ལོ་སྤྱི 
ལོ་༡༢༠༠ལོའི་སྐོར་ཞིག་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་སོང་། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་རྒྱུད་བཞིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་དགོས་འདུག །བོང་ 
འཁྲུངས་ལོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་རེད། །ྱོས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རྒྱད་བཞི་ 


~ 554 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བརྩམས་ཟེར་བ་དེ་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་ཡོད།” ཅེས་ 
འདྲི་བ་དེ་ལ་ལན་ ཞིག་ཕུལ་ཟིན་ཡང་། སླར་ཡང་ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་གནད་ 
བསྔས་ཞིག་ཕུལ་ན། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་རྒྱུད་བཞི་བརྩམས་པ་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གཅིག་གི་ནང་ལ་ད་ བར་དུ་མཐོང་མ་བྱུང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ཡོན་ཏན་ རགོན་ པོ་ ཿརྒྱུད་ བཞི་རྩོམ་པ་པོ་རེད་ཟེར་མཁན་ དེང་ དུས་ ཀྱི་སྨན་ གཞུང་ 
ཧུང ་འ ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུས་མེད་ཨུ་ །ཚུགསཿ ཅན་ འགན་ ་ཞིག་ གིས་བཤད་སྲོལ་ 
ཞིག་རེད། ང་ཆཚོས་དགག་བྱ་གྱུར་པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ ེ་རྣམ་ ཐར་བཀའ་རྒྱ་ 
ཟེར་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ནང་དུ་ (རྒྱད་བཞི་ ) བེ་རོ་ཙཱ་ ་ནས་ རྒྱ་ གུན་ 
ནས་ཁྱེར་ཡོང་ཞིང་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦས། གཡུ་ ཐོག་རྙི ཆྙིང་མ་ ཡོན་ 
ཏན་ མགོན་པོ་ པོ་དགུང་ ལོ་ཞེ ཞེ་ ལར་ཕེབས་ སྐབས་ གཏེར་ ་ནས་ བཞེས་ པ་ ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ ཞྭྲས། (རྒྱུད་ བཞི་ ) རྩོམ་པ་པོ་ ་གྱཡུ་ཊཾ ཐོག་ རྟིང་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཚིག་ གཅིག་ 
ཀྱང་གསུངས་མི་འདུག །ལོ་རྒྱས་བགྲོ་གླེང་ཟེར་བ་དེ་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དཔང་ 
དུ་ བཞྱུག་ ཞུས བཤད་ ་དགོས་ པ་ལས། མི་སྡེའི་ཁ་ན་ གང་ བླས རྗེས་ ་ཟློས་ །དང། 
རང་གིས་ དགངྲས་ གཏེར་ཕབ་ ནསྨ་ས་བ་ནལྱ་ཐཱས ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ འཁྲུལ་ འཇོམས་ བདུན་པ། ཟི ཟླ་ཐཔའི་ཚེས་ 13ཉིན། འབུམ་རམས་པ་ མེ་རུ་ 
ཡུལ་ལྷ་ཐར་གྱི་བགྲོ་གླེང་སྐབས། སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་ 
གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བཀའ་འདྲི་ཞིག་གནང་བ་དེ་དྲྭ་ཐོག་གཏོང་ 
གི་ཡོད་པ་ཐོས་བྱུང། ཁོང་གིས་འདྲི་བར། པེ བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་ 
དང་ ། སྤ་ ་བཞེད་ སོགས་ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་ གསོ་རི རིག་ཊ སློབ་གྲྭ་ ཐོག་ན མར་ -བཙུགས་ 
པའི་སྐོར་ འཁོད་ འདུག་ཅེ ཅེས་ དངུ ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ ཆུ ན་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མས་ 
བརམས་པའི་ བསྟུན་ བཅོས་པུ་ སྟི་ གསུམ་པར་ སྦུན་། བྱས་ ཡོད་ པ། དེ་ཿ དག་ རི་ པན་ 
དང་ །༔ ཧྲཱ་རན་སིའི་སྐད་ ཡིག་ །སོགས་ཨུ སུ་བསྒྱར་པ་དེ་སུས་བརྩམས་པ་ ་རེད། མཁྱེན་ 
རབ་ནོར་བུས་བརྩམས་པ་ཨེ་རེད།” གསུངས་འདུག །དེ་རྗེས་སུ་ལྡོང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་པུ་སྟི་སུམ་ཅུ་ཡོད་རེད། ཅེས་གསུངས་འདུག །འདིར་ངས་ཐོག་མར་ཁོང་གི་ 
ཧམ་ཚོད་ད་ང་སྤོབ་པ་ལ་ངོ་སོ་བསྟོད། ཁམས་པའི་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཡིན་པ་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 555 ~ 


འདད། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བློ་སྟོབས་ཞིག་རེད། སྐད་ཚ་འའདི་ནི་དུས་རྒྱུན་ 
ཧམ་ ཚོད་ཀྱི ཀྱིས། ནད་པ་མགོ་ གཡོག་ པའི་ངན་ལང་ཤོར་བའི་གོམས་གཤིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་: པའི་བློ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ གོར མ་ཆག །ཁོ་བོས་བསམ་ཡས་ད་ཀར་ཆག་ 
ཆེན་མོ་དང་ ཿ་། སྤ་ བཞེད་ ་རྣམས་ ཐེངས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཀླགས་ཟིན་ཡང་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་མདོ་ད་བུས་ཁམས་ 
གསུམ་ གྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ བསྐྱར་དུ་ ད་པེ་རྙིང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ 
གནང་ནས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་ཡོད་མེད་བརྩད་གཙོད་ཡོད་པར་ཞུ། དཔེ་ 
ཆུ རྙིང་ པའི་ ནང་ཇུ་ ཡིག་ ཆུ གསན་པ་ སྱེ ཡོད་མ མུང གཟིགས་ ཝཿ འཚལ། །གཡུ་ 
ཐོག་ རྙིང་: མའི་ གསུང་ རྩོམ་པུ་སྟི་གསུམ་པོ། ཕྱི་ རྒྱལ་མང་ པོའི་ སྐད་ ཡིག་ཏུ་ བསྒྱར་ 
ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་པར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ས་ཡི་གོ་ 
ལའི་ཐོག་ཏུ། ད་ཆུང་པར་སྦུན་བྱས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཡིས་མཐོང་ོས་སུ་མ་གྱུར། 
གལ་ སྲིད་ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་གསུང་རྩོམ་པུ་སྟི་ གསུམ་ལྟ་ ཅི། ཤོག་ ངོས་གསུམ་ 
ཙམ་རྙེད་བྱུང་ན་ངས་གསེར་སྲང་སྟོང་གི་མཌཱལ་ཞིག་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་ལན་ 
མདོར་བཅུས་འདི་ཙམ་ལས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལན་ཕུལ་བ་ནི་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ 
དུ་མཐོང་ངོ་། ། 

༈ འཁྲུལ་འཇོམས་བརྒྱད་པ། ཞེ་ བའི་ཆར། མདོ་ །ཁམས་ཆབ་མདོའི་རྱོགས་ ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྡོ་སྐྱ་ཞིག་གི་ 
པར་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཡི་གེར། ཅབ ༧ ༤ ཆ འཆ ༤ ལ་ 
སུ་ཕོ་བྲང་མ་རུ་མཁར་གྱི་རྟེན་སྒམ་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ལ་ཕུལ་བའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྐྲ་བརྙན་ 
རྡོ་ལ་བརྐོས་པ། གངས་ལྡོངས་གཅེས་ནོར་དུ་བཀོད་པ། ད་བུ་ལ་རིག་བདག་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཡོད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིང་ནམ་དྲུག་ཡོད་པ། མདུན་དུ་ཆུ་ 
བྲག་གི་རི་མོ་འབུར་དུ་བརྐོས་པ། བྲག་ཕུག་གི་ད་བྱིབས་ཅན། ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་ 


~ 556 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཆེན་པོ་སྐྱ་བགྲེས་ཚུལ་ཅན་བཞུགས་པ། སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་ཝར་ཏུ་དང་། དེའི་འོག་ 
ཉུ། བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །བོད་ཡུལ་དྲང་སྲོང་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ་དེ། །མཁའ་། འགྲོའི་ བྱིན་རླབས་སྨན་ལུང་ཆུ་ཝར་དུ། །འཆི་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་ ཡ་དངས་ ་གུབ་ ་བརྙེས། །དེ་ཕྱིར་ ཆུ་ཝར་སྤྲལ་སྤྱའི་ཕོ་བྲང་ཞེས། ། 
དབུས་སུ་ འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་བྲག་ཕུག་དང་། །ཕལ་ཆེར་ ༣གང་ འདོད་བག་ཕེབ་ 
འབ བར་རྒྱུ། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས། །མཁའ་ཏྱབ་ 
སྦིན་ ལྟར་ འབྲིགས་ང པའི་ ་ཐུགས་ རྗེ ལས། །རྗེ བཙུན་། བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག” ཅེས་བྲིས་པ་ཞིག་ཁ་བོ་ལ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
བཏང་བྱུང་་། །དེའི་ལན་དུ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྲི ཁཱི སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ ན་སྐབས་སུ་ ས་ སུ་བྱུང་ བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཆོས་རྒྱལ་ 'སྲོང་ བཙན་ 
སྒམ་པོའི་གོང་ དུ་བྱུང་ ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་གོང་དུ་བྱང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རྡོ་ལ་ 
བརྐོས་ པ་ ཞིག །སྲོང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་རུ་མཁར་གྱི་རྟེན་ སྒམ་ནས་བྱུང་ 
ཡུན པའི་ ཕྱིར། ུགས་ཁས། མཆ ཕྱམ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་གང་ ཞིག །བྱོད་་ མཾ 
སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ལ་གཡུ་ཐོག་གི་སྐ་བརྟུན་རྡོ་སྐྱ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྩ་བ་འདོད་ན། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཆོས་ཅན། རྫུན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་བྱུང་ཚུལ་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུྱབ་ན། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་གཉིས་ཡོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་གཡུ་ཐོག་གི་རྡོ་སྐྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ། 
ད་ནི་རིགས་ལམ་གྱི་བཀའ་ལན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་བྱ་ནས། དོགས་སློང་ 
ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། བོད་དུ་དར་བའི་ནང་ཆོས་ལས། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ཐོག་མར་བསྒྱར་བ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 557 ~ 


ཞེར་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོངས་གགས་རེད། གྲང་ཐོག་རིང་མའི་རྡའི་སླུ་བརྙན་གྱི 
རིག་བད་ག་ཆེ་ད་པག་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་དེ། སྲོང་བཙན་གོང་དུ་བོད་ལ་ཁྱེར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བོན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཞིག་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་མཛོད་ 
ཅིག །སི་ཏུ་ཆོས་ 'འབྱུང་གི་ཞལ་ གསུང་ལྟར་ན། ཚེ་རིང་ རྣམ་དྲུག་གི་རི་མོ་དང་ 
ནམ་བཤད་ དེ་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་མཇུག་ དང་། བཅོ་ ་བརྒྱད་ 
པའི་མགོ་ ཙམ་ན་ རྒྱ་ནག་ནས་ བོད་དུ་དར་བ་ གསུངས། དེའི་གོང་དུ་རི་མོ་འདི་ 
བོད་དུ་བྱུང་ཡོད་མེད། ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཙོ་སྨ་བའི་ལྟ་ 
བའི་ངོས་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔད་པ་ཞུ། བཾ ཿ 
„ འརུས་ཐྲག་དྲན་ཁ་ཇྐནྐ་ཆགས་ཆ་ཤྲས་ཤག་དྲ། དང་གསམ་ཞན་ཏུ་ཇུ གནམ་ 
གདུང ཁྱང་ཧཏནཾ། གཏུན་མ། འདས་ཁོག་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་ཡིག་དེ་དག་ 
གིས་བོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་། རིག་གནས། ལོ་རྒྱུས་ཚང་མ་མྫུན་གྱི་ཀློང་དུ་བཛྔངས་ 
ཤིང། རྫུན་གྱི་ ཀློང་དུ་འཁྱམས་ པའི་བསམ་པའི་འབག་བཙོག་ཆེ ་ཆེན་ པོ་འདི་བཟོས་ 
ཡོད་པ་རེད། ད་ ནི་ དུ་ས་རབས་ 'ཉེར་ གཅིག་པའི་བོད་ ཀྱི་བློ་རི རིག་དང་། རིག་ 
གནས་རྣམས་ གཙང་ཞི ཞིང་དག་པ་ ཡོང་བ་དང་ ་། ཚན་རིག་སློབ་གསོ་དེ་འཛམ་ 
གླིང་སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཚངས་པའེ་ཆེད་ དུ་རྫུན་ཁུང་དང་། གཏེར་ 
ཡིག་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པྱ་བ་ངེས་ཡཞིན། 
ར འཁུལ་འཇཛོམས་དགུ་པ། གལ་དེད་ གཡུ ཐག་རུ་ངཇམ་ཡན་ཏན་མགན་པ་ཟན་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། _ དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་། 

རྒྱུ་མཚན་ད་ང་པོ། སྤྱི་ལོའི་ཊ དུས་རབས་ 'བཅུ་ བདུན་ པའི་ གོང་ ན་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མ་ཟེར་བ་མིང་ཙམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་མོའི་གསན་ཡིག་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
ཁྲིད་རྒྱན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་སྨན་ཐང་ 


~ 558 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མི་འདུག་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་སྨན་ིས་ཁང་གི་སྨན་ཐང་གི་དེབ་དང་། གནའ་ 
དུས་ ཨོ་རོ་ སོག་ ལ་ ཉར་ ཚགས་བྱས་ ཤིང་ཕྱི ཕྱིས་ ད་བྱིན་ ཡཟ་ ཏུ་བསྒྱུར་ ནས་ པར་སྐྱན་ 
བྱས་ པའི་སྨན་ཐང་ གཉིས་༡ ཀ་ཕན་ ཚུན་གོ གོ་བསུུར་བྱུས་ ཏེ་ བལྟས་ཀྱང་ དེ་དག་ཚང་ 
མའི་བླ་རྒྱུད་ནང་དུ་གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་མའི་ ་ཞལ་ཐང་ ཞིག་ བཀོད་ མི་ འདུག །འདིར་ 
ཞལ་ཐང་ནང་དུ་བཀོད་པའི་བླ་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རེའུ་མིག་ཏུ་ 
བཀོད་ཡོད་པར་འདིར་གཟིགས། ། 

རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ། ཀོང་ སྤྲུལ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ གསན་ ཡིག ནང་དུ་ གསོ་རིག་ 
གི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་ རྒྱུན་ གྱི་བླ་བརྒྱུད་ནང་ དུ་གཡུ་ཐོག་རྙི རྙིང་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར།། 

གཤམ་ དུ་རྒྱལ་ བ་ལྔ་ ཿ་པའི་གསན་ ཡིག་ དང་། ཞལ་ཐང་ བརྒྱད་ ཅུའི་ནང་གི་བླ་ 

བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ རེའུ མིག་ བཀོད་ པར་ འདིར གཟིགས་པར་ ཞུ། 

གུལ་ སྲིད་ རྱེའུ་ མིག་ ལ་ ཡིད་ཿ མ་ཆེས་ ན། (གསོ་རིག་ རྒྱུད་ བཞིའི་ སྨན་ཐང་ བརྒྱད་ 
ཅུའི་དཀའ་འགྲེལ་ 'བེུརྱའི་ འོདཱ། ་སྣང་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ) ཞེས་ པ། གཙོ་སྒྲི སྒྲིག་ 
པ། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་དུ། སྤྱི་ལོ་2༠༠༩ལོར་ 
དཔེ་སྤུན་བྱས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་འོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ 
ཀྱི་ལུགས་ངན་ལྟར་ན། མ་འོངས་པར་ཉིན་ཞིག་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་བྲིས་ཡོད་པའི་ 
ཞལ་ཐང་རྫུན་མ་ཞིག་གསར་བསྒྲན་བྱེད་ནས་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ། པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་གང་ 
ཞིག་ནས་རྙེད་ཟེར་མཁན་ཡོང་སྲིད་པས་ཚང་མས་བགས་ཡོད་པ་མཛོད་ཅིག ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྷ་སྦུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། ~ 559 ~ 


༣ོ་= 


གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 
ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 
༡ སངངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ༢༡ །གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། 
༢ .་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། ༢༢ གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། 
༣ ནང་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ༢༣ གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
༤ ནང་འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ༢༤ དོན་ཐུབ་རིན་ཆེན། 
༥ །ནང་འཁོར་ཞུན་དགའ་བོ། ༢༥  དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ནང་འཁོར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ༢༦ བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༧ ནང་འཁོར་འོད་སྲུང་། ༢༧ བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། 
༨ ནང་འཁོར་ཉེ་བ་འཁོར། ༢༨ དབང་ཕྱུག་གྲུགས། 
༩ །ཀླུ་སྒྲུབ། ༢༩ རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། 
༡༧ ་དོཔའ་ཚན་ལ་ཁོལ། ༣༠ །ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། 
༡༡ ཁ་ཆེ་ཟླ་ད་གའ། ༣༡ ཆོ་འབུམ་པ། 
༡༢ པདྨ་འབྱུང་གནས། ༣༢ བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། 
༡༣ བེ་རོ་ཙ་ན། ༣༣ མང་ཐོས་ཟླ་བའི་དབང་པོ། 
༡༤ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ༢༤ །ཁཆི་གསོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༥ རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༣༢༥ དྲང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། 
༡༧ དབུས་པ་དར་གྲགས། ༣༧ །སྙན་སྒོམ་གར་དབང་སྒོམ་ཆེ། 
༡༨ རོགས་སྟོན་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས། ༣༨ །ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 
༡༩ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ༣༩ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
༢༠ ཨུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། འདི་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 
བདེན་པ་དོར་ཞིང་རྫུན་ལ་ཡིད་གཏད་བྱེད། ། 
ཆད་ མ་དོར་ཞིང་གཏེར་དང་སྒྱང་ གཏུམ་བཅཙལ། ། 
སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་གཏམ་ལ་དོག་གཞི་མེད། ། 


གངས་ཅན་རྒན་པོའ་རྒྱན་འདེ་དོར་ཁ་ཞིག། 


~ 560 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


རིག་པས་དྭ་པད་ན་རོག་གེ་པ་ཞེས་སྡང་། ། 
རྨོངས་པས་བཀུར་ན་དད་པ་ཅན་ཞེས་བསྟོད། 
ཧམ་པས་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན་པར་བསྒོམ། 
གངས་ཅན་ནན་པོའི་སྐྱོན་འདི་དོར་བ་རིག། 


། 
། 


བདེན་པའི་ཡིག་ཆ་རྫུན་གྱི་དཔང་དུ་བཙུགས། ། 
རང་འདོད་ཆེད་དུ་རང་གི་གང་དྲན་སྨྲ། །_ 
གཞན་ནུ་ཕལ་ཆར་རྨངས་པའ་གནས་སུ་བཀད། ། 
གངས་ཅན་ནན་པོའི་སྐྱོན་འདི་དོར་བ་རིག། 


རྫུན་གྱི་ལ་རྒྱ་རི་བོང་ ན་བས་ རིང་ ། ། 

བདེན་ པའི་ དཔྱད་ ཁུངས་དྲ བ་བའི་ཇ་མའི་ ཟྭ། ། 
རིགས་ལམ་ཐོས་ ཐབ ་མགོ་ བོ་ གདུགས་ལྟར་ འཁོར། ། 
གངས་ཅན་ནན་པོའི་སྐྱོན་འདི་དོར་བ་རིག། 


གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་བདེན་ཐག་མ་ཆོད་པར། ། 
གཡུ་ཐོག་གསུམ་པས་རྫུན་གྱི་ཟློས་གར་གཡོ། ། 
གཡུ་ཐོག་གཅིག་ལ་མེས་པོ་གཉིས་སྐྱེས་ན། ། 
གཡུ་ཐོག་བཞི་པ་སྐྱེ་བར་སུ་ཡིས་འགོགས། ། 
ཞེས་བོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་༨་པའི་ཆེས་༡༩་ཉིན་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་རང་ཤག་ 
ནས་སྦིངས། ། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གྲལ་ཐོག་ཉིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _~ 56 ~ 


བདུན། གྲོགས་མཆོག་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤིངས་པ། 


སྔོན་བསགས་དབང་གིས་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ཊུ་སྐྱེས། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གསོ་རིག་བསྟན་སྒོར་ཞུགས། ། 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་བསྟེན། ། 
གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་བློ་གྲོས་བདག་ལ་གསོན། ། 


ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ཤིང་། ། 
མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པའི། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་བདེན་དཔང་རྙེད་པ་དེ། ། 
གང་ཏན་ཉཿ་བཿམཛྫན་དྭང་དནཱ་པའ་ཏྟགས། ། 


འོན་ཀྱང་ཉིདཱ་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་ནང་། ། 
སྙིང་ཐིག་མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལས། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཞིག། 

ད་ངོས་བརྒྱུད་གང་དུ་བསྟན་པ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
རང་རེ་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་མཐུག་དབང་གིས་ནི། ། 
ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ངམ། ། 
ཡང་ན་སོར་འཕགས་ས་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 


མཆོད་བརྲཾད་གཅིག་ལ་གོ་དོན་སོ་སོར་ཅི། ། 


མདོར་ན་སུམ་སྟོན་ནས་བཟུང་རང་རེའི་བར། ། 
མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་རིང་དུ་གངས་ལྗོངས་འདིར། ། 


~ 562 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་དགོངས་དོན་ཞིག ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་གཏེར་བཞེས་པ་ངོ་མཚར་གནས། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སུམ་སྟོན་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་མཆོད་བརྫོད་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གི་ནང་ལ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་རྙེད་བྱུང་གསུངས་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་ནང་དུ་དངོས་བརྒྱད་གཉིས་ནས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གནའ་ 
ནས་ད་བར་ གྱི གཡུ་ ཐོག་བླ་སྒྲབ་ བེད་སྤྱོད་གནང་མཁན་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་ 
དེའི་ དོན་ མ་ ཤེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་གང་། འཇམ་ མགོན་ ་ཀོང་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་ 
སྒྲབ་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས། གཡུ་ ཐོག་ །སྙིང་ ཐིག་ གི་ ད་བུང་ ཚོག་ བརམས་པའི་ སྐབས་ 
སུ་ཡང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་སྐོར་གང་ཡང་མཁྱེན་མི་འདུག །ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདིའི་ནང་ན། དངོས་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ 
བལྟས་ནའང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་མེད་པ་མ་དཔེ་ 
འདི་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་གཟིགས་མཛོད། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས་ (གཡུ་ 
ཐོག་སྙིང་ཐིག་) གི་མཆོད་བརྗོད། 
ཕྱོགས་ བཅུ་ རྒྱལ་ བས་ གཏུས་ ཅན་ སྐྱ འགྲོ་ ནྣམས། ། 
གདུ་ལ་ཕྱིར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་༔ དབང་བསྐྱར་བ་ལས། ། 
ཆོས་རྒྱལ་པད་འབྱུང་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་དང་། ། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ ཞེས་བྱར་ཁྱོད་་ སྦུལ་ མཇུདྨཱ ། 
གཞན་སྣང་ནད་ཀྱི་རྫུག་ བསྙལ་ སེལ་ ་བའི་ཕྱིར། ། 
འབགས་ རྦཇཿ གངས་ ཅན་ ལྗོངས་སུ ས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི། ། 
འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་མེ་ལྟ་དང་། ། 
གུ་ཌ་ཞེས་བྱར་བསྟན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། ཟུ རའ 
འདི་རྩོམ་པ་པོ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱིས་གུ་ཌ་ཞེས་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་རང་གི་བླ་མ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདིར་རྫོང་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 5༠3 ~ 


སར་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ། ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་བྱུང་བ་ནི་མཆན་བུ་གཞུང་ 
དུ་ཤོར་བའི་དཔེ་བཤུ་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། ། 
མཆོད་བོནུ་ཁོང བརྗོད་དོན་དངོས་ནི། བཅིད་ཡལ་ཨམ་ཏོན་རཐ་བླི་ག་ 
མ་གཡུ་ ཐོག་པ་དེ། ཕྱོགས་ བཅུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ 'བོད་ གངས་ཅན་ གྱི་ གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བར་དབང་བསྐྱར་ནས་བཏང་པར་ 
དེའི་ སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ་ད་ང་། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཕ་དམ་པ། 
༢༨ ནན ིང་ 
ཡོན་ ཏན་ མགོན་པོ་ ཁྱེད་ཡིན་ པདང གྱ་དན་འ:གས་ པའི་ ཡུལ་དུ་ ཁྱེད་ནི་ འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ། ཁཐདཔན་དཔཞ་བ། སྐྱེས་བུ་མེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པའི་ 
གུ་ཌ་སྟེ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཤོ་ 
རཀ་བཏས་ཀྱ་ནང་བུ་ཡུམསྟན་ཏ་རང་སི་བ་མ་གྲས་བོག ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ཕུལ་ འཇུག །དེའི་ནང་དུ་དངོས་བརྒྱུད་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཐོག་ ཞུ་གཡུ་ ཐོག་ 
རྙིང་ མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་། སྟོན་མེ མེད་པ་ནི་བོད་ཡིག་ཐབས་ 
ཆགས་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་བྟས་ཀྱང་གོ་ཆུས། _ །དེས་ན་པརི་ཏས་ཐུགས་ 
ཊམརྨས་མ་བཞག་པའ་རྐྱན་དུ་ཟད་དེ། །འདྐ་རྨ་བ་ཞད་གཞན་ནུ་ཞས་བྱར་།ྱད་ 
སྤྲལ་ནས། ཞེས་པས་ཀྱང་སུམ་སྟོན་རང་གི་བླ་མ་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ། 
གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། ། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་གྲངས་མེད་ཆོས་སྟོན་པ། ། 
གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་འདྲེན་བྱེད་པ། ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་མཆོག་ཁྱོད་ལས་སུ། ། 
འདིའི་དོན་ནི། གོང་དུ་རང་གི་བླ་མ་གུ་ཁ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་གཅིག་གིས་སྤྲལ་པས་དུས་ 
གཅིག་ལ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ 


~ 564 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་བཅད་ཅིག་རེད། གོང་གི་ཤོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བརྙོན་མེད་རེད། ཁོ་བོས་ ཡ་མཁས་ དབང་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
འདིའི་། སྐོར་: བཀའ་འདྲི་ ཞུས་ཀྱང། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁུང་ “ཚིག་ འདིའི་ ནང་ལ་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་དོན་གང་ཡང་གུས་ཀྱང་རྙེད་མ་སོང་། དེས་ 
ན་ཕལ་ཆེར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ད་ང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་དེའི་མ་ 
ཡིག་ནང་དུ་ཁུས་ཡོད་པར་ངེས། 
གྲོགས་མཆེད་ ལགས། གཤམ་དུ་ །ཁོ་ བོས་མཐོང་པའི་ཨུམ་སྟོན་གྱི་བླ་སྒྲུབ་དེའི་ 
དྭབུ་ནས་ མཛུག་གི་བར་དུ་གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མ་དང་ འབྲེལ་ བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ ཡང་ 
མི་སྣང། ལོ་རྒྱུས་ གསལ་བཤད་བྱེད་པ་ལ་བདེན་ ད་པང་གལ་ཆེ་ཤོས་གཏིས་ནི། 
ཡིག་ཚང་དང་། གནའ་རྫས་ པ་གཉིས་ རེད། 
གད དུཿ ནི་གཞོན་ནུའི་སྐབས། ། 
རང་རེ་ རེ་ནི་ རྐང་ རྗེན་ གྲོགས། ། 
ད་ལྟ་ནི་རྒས་ཤིང་འཆོལ། ། 
སྤྱན་མིག་ནི་རབ་རིབ་གྱུར། ། 
མ་དཔེ་ཡི་འབྲུ་མ་གསལ། ། 
ཀླད་པ་ནི་སྨྱོས་ཤིང་འཁྲུལ། ། 
བརྗོད་བྱ་ཡི་དོན་མ་རྟོགས། ། 
ནས་ཆང་གས་ཐད་པ་ལྟར། ། 
འཁྲུལ་གཏམ་ནི་ཤ་ར་ར། ཟླ 
ཇ་དྭངས་ཤག་འཐུང་ནས་ན། ། 
ཏི་ཁུད་ཅིག་ངལ་གསོས་དང་། ། 
རིག་ཁམས་དེ་དྭངས་བྱུང་ན། ། 
། ༣༧ ཤེཤ་འན་ངའ་ཏྲིགཏ ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་རྫུན་མ་ (བཀའ་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྒུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ °༠° ~ 


བྱར་མ་ཿ ཐུང་བའི་བར་དུ་ལོ་ངོ་བྱྒད་བྱག་ལག་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ལ། གྲས་ 
ཡོད་པའི་བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་རབས་ ལོ་རྒྱུས་ དང་འབྲེལ་བའི་པུ་སྟི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
འདི་དག་གི་ནང་དུ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་གཡུ་ཐོག་པ་ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ 
བློན་ཆེན་ དང་། ལོ་ཅཱ་བཾ། པའཱཾ་ ཌྲི་ཏྭ། རྒྱལ་ པོའི་བླ་སྨན་པ། རྗེ་འབངས་ གང་གི་ 
ཁྲོད་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ འདི་ལ་ གཞིགས་ན། སྐབས་དེར་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཡུ་ཐོག་པ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པ་ནི་གཏན་འཁེལ་ 
རེད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསོ་བ་རིག་པའི་གསན་ཡིག་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་ངག་གི་བླ་མ་ཁྱབ་ 
བདག་ཆོས་དབབྱིངས་རང་གོོལ་གྱི་བར་དུ། གསོ་རིག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལུང་རྒྱུན་གང་ 
གི་ བླ་རབས་ ནང དུ་ གཡུ་ ཐོག་ རྟིང་ མའི་ མཚན་མི མི་ འདུག་ པས། བོད་ཀྱི་ གསོ་ བ་ 
རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་བ་ 
རེད། །དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་ འེ་ཁྲོད་ དུ་ གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ 
ཟེར་བའི་རྒན་ཁོག་ཅིག་ ༈བྱུང་ ཡོད་མེད་ལ་ནི་ བྐདྲག། མི་ རྩོད་ དོ། །གོང་གསལ་ལུང་ 
རིགས་དེ་དག་ལ་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཡོད་ ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ རྒྱུས་དང་ 
རྩོད་པ་གྱིས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ 
གྱིས། དེ་དག་གི་དོན་མི་ཤེས་པའི་བླན་རོོངས་གཡག་རྒོད་འདྲ་བའི་བོད་ཀྱི་སྨན་ 
པ་ནམས་དང་ནི་བདག་མི་ཚོད་དོ། ། 

ཞེས་པ་ཡུན་དུ་འདྲིས་པའི་སྨན་གྲོགས་ པ་ སར་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ། དོན་ལ་གཡུ་རྙིང་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཡིག་ ཛར་ ཞིག་ མཐོང་བ་ལ་ ཀུ་ ་རེའི་ངང་ དུ། ཤར་ད་པལ་སྤུངས་ པའི་ སྨན་གྲྭ་ འཛིན་ པ་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོའི་ཟླ་བ་༩པའི་ཚེས་༡༡ཉིན། རྒྱ་ནག་པེ་ 
ཅིང་གྲོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སྡམ་རའི་མགྲོན་ཁང་ནས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་ཏེ་སྦིངས་སོ། ། 


~ 566 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བརྒྱད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ནང་ཀོང་པོ་སྨན་ཡུང་ཟེར་བ་མེད་པའི་སྐོར། 

[སྔ་རྒོལ] སྐྱ་རེངས་གསོ་བ་ཟེར་བའི་འཕྲིན་ཕྲན་ཞིག་གིས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
[ཕྱི་རྒོལ] ཁོ་བོའི་ལན། འོ་ལགས་སོ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་བྱོན་མ་རྱོང་ཟེར་མཁན་ 
ཚོའི་ཁ་ལ་སྐྱག་པས་གཅད་ ད་གོས་ན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གི་ནང་དུ་བོད་ 
མཚོའི་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི། སྨན་གྱི་བླ་རབས་ནང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་བྲིས་མི་ 
འདུག།འོ་ན་དེ་དག་གི་ཁ་ལ་སྐྱག་པ་རྒྱོབ་ཟེར་རམ། 

རྣ་པ་གཞུང་ཤོས་ཡད་པམ་ཤས་ཤང་།། 

སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་པའི།། 

གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་བཞུགས་གནས་གསར་པ་ཞིག། 

ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དང་འཛལ་ཁ་ཐོབ།། 

མཐའ་འཁོབ་ཁམས་དང་ཨ་ མདོའི་ བླུན་པོ་འགའ།། 

རི་བོང་ཅལ་ འདྲོགས་ དགའ་ བའི་སྨན་ བླུན་། རྣམས།། 

ནད་ པ། འགུཞ ཞིག་བསླས་རྗེས་ཀོང་པོར་ཕེ ཕེབས།། 

ཆེས་ བྲིན་ བོད་ སྨན་ ཚང་ལ་ ཕྱག་གསུམ་ འཚོལ། ། 

གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་མཆོག། ། 

སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོའི་བི་ཡིག་བདུ་་ཚིི་དེ།། 

རྟེན འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མ་རྒྱས་ པ་ཡི།། 

བོད་ཀྱི་ལྷ་རྫེ་འགའ་ཡི་ཞལ་ཏུ་བསྟོབས།། 
[སྔ་རྒོལ] རྒྱ་གར་རྡ་རམས་ས་ལ་སྨོན་ལམ་བརྡ་ འཛྐིར་ཞྲིབ་ཞྱབ།ར གི་གོས 
ལམ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྤྱི་སྒྲིག་པ་འཇུ་བསྟན་སྐྱོང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། “རྗེའི་བླ་ 


ལེེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྙུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 567 ~ 


སྨན་གཡུ་ཐོག་པ་ནི་དུསས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཡར་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ནས་ 
རྙེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན།” སྤྱི་ལོ་2016 ལོའི་ཟླ་བ་ པའི་ཆེས་2 ལ་བྲིས། ཞེས་པའི་ 
འཕྲིན་ཕྲན་རྙིང་པ་ཞིག་གཏོང་ཞིང་འདུག །འཕྲིན་ཕྲན་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཁ་ 
བོ་ལ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས། “དེང་སང་མཁས་པ་གྲགས་པ་འགས་དུས་ 
རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་ལ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་མི་ 
གསལ་བས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་བར་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མོད། འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་ད་པད་པའི་གཏམ་སྟེ། རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་14༣༢ལོ་སྟག་ཚང་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བརྩམས་ 
པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་བཤད་སྐབས། ཆོ ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲི སྲོང་ལྡེ ལྡེ་བཙན་ སྐབས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག །བལ་ པོ། 
གྲུ་གུ། ཁྲོམ་བཅས་ནས་གསོ་རིག་གི་རྒྱད་མང་པོ་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་དག་མཁས་ 
པའི་བླ་སྨན་ སྐོར་ ད་གུ་རྗེ་ ཡི་བླ་སྨན་ དུ་བསྐོས་ པའི་སྐོར་ བཀོད་ཅི ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ རྒྱས་ 
པར་ཟུར་ དུ་ གསལ་བ་ སོགས་ གསུངས་པའི་ ཁོད གཡུ་ ཐོག་ རྗེའི་བླ་ སྨན་ དུ་ བསྐོས་ 
པ་ སྐལ་ པོར་ གསུངས་པ་ དེས། དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུན་ཡན་ ལྒ གཡུ་ ཐོག་ རིང 
མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་རྗེས་བཀོད་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་གསར་མ་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ་ལས། བཙན་པོའི་དུས་སྨན་པ་གཡུ་ཐོག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ 
ལུང་རྣམས་དྲངས་ཡོད་འདུག ། 

རྒུལ ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཡི་གེའེ་ནང་དོན་ཇི་བཞིན་པ་མ་གོ་བཞིན་དུ་དགུག་ 
རྒྱུབ་: བྱེད་ བཿ ནི། མུན་ནག་མདའ་ འཕེན་གྱི་ དཔེནཿ ཁས་མ་ཞན་་ སོ། ཐ ཞེ་ ན། 
ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཤོག་ ངོས་གཅིག་ཙམ་ལའང་། གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
གིས རྨོན་ཡུམ་ཅིག་མཛདྭ་ཚིན་ཡཾར  གང་འ་འགུན་རུདུ་ཁ་ཇ། བླ་གྲད་ཏྱང་ 
པར་བོད་ཡིག་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་མཁན་མཐའ་རྫོགས་ཟིན་པ་རྟོགས་སོ། །བོད་ཡིག་ 
འཕྲིན་ཕྲན་གྱི་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་སྤྱི་ 
སྒྲིག་པ་བྱེད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་མཛོད་ 


~ 568 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


སྤྱི་སྒྲིག་པས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པའི་ནང་དོན་རྣལ་བ་གོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ། 

ཁོ་བོས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ (རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ) ཟེར་བ་དེ་མ་བྱུང་པའི་ 
སྔོན་ལ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ། གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་གང་གི་ནང་ 
དུའད་ མ་ རྣཾད་ཅེ ཅེས་ ་བྲིས་ཡོ ཡད  གོལ་ སྲིད་ སྟུག་ ཚང་ ང་དཔལཱ་ འབྱོར་ བཟང་ པྲ 
དེང་རབས་འཕྲུལ་པར་གྱི་ལམ་ནས་ ཀློག་ཿ པ་པོ་ཡོངས་ལ་ སྟོན་ གནང་ མཛེ དང་ 
ཁོ་བོས་གསེར་སྲང་སྟོང་གི་མཆཱལ་དང་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 
ལེན་པ་ཐེ་མི་ཚོམ། དེ་ལྟར་མིན་པ་སྟག་ཚང་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་གཡུ་ 
ཐོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ཚིག་གཉིས་གནམ་ 
སའི་བར་ལྟར་ ཁྱད་ པར་ ཡོད པ་ ནི་ བྲོ་ རྣལ་ དུ་ གནས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ མཁྱེན་ གསལ་ 
ལྟར་རེད། གལ་ སྲིད་དེ་གཉིས་ དོན་ གཅིག་ཏུ་གོ་ན་དྭབུ་ ཁྲད་ (ནང་དུ་གཏི་ མུག་གི་ 
ཆུ་ ཆུ་སྐྱོན་ ཟླུས ཡོད་སྲིད་ ཤཔས། རྒྱ་གར་ གྱི་ རྨན་ཁང་ ཞིག་ལ་ཕེབས་ནས་ཀླད་པར་ 
བཏྟག་ དཔྱད་ གནང ཞྭ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ ཿསེམས། གཞན་ཡང་རྟག་ཚང་ པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ 'ལས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ སྐབས་སུ་བོད་སྨན་ མཁས་ པ་མི་དགུ་བྱུང་ ཟེར་བ་ 
དེ། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་སུ་ 
བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་དང་། མིང་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་སྨན་པ་དེ་དག་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་པོའི་སྐབས་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ནི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སློབ་རྒྱད་ཡིན་པའི་སྐོར། གསམ་བྲཤད་རྒྱས། 
པར་གནང་ ཡི པ། དཱ གཟིགས་ པས་ འཐུས། ། 

སླར་ཡང་ མག གིས་ ལྟོས། ན་བས་ཏོན། „ གནོད་ འགག་གཙོ་བོ་དེ། གཡུ་ཿ ཐོག་ 
“རྙིང་ མ་”ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་རབས་གང་གི་ ཡིགཿ ཆ་ནང་འདུག་བཙལ་ ཿ་དགོས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ རྒྱུས་གྲགས་ཆེན་ (མཁས་ པའི་ ད་གའ་སྟོན) ༈དེ་བ་ཐེར་ 
དམར་པོ) རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་) (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལ་སོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚང་པུ་སྟི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ། དེ་དག་གཅིག་གི་ནང་ལའང་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་སུ་ཕྱི་བློན་དང་། ནང་བློན་དང་། བཀའ་བློན་དང་། གུང་ 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 56? ~ 


བློན་གང་གི་ནང་དུ་འང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་འཁོད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བའི་ (པདྨ་ བཀའ་ཐང་ ) ནུད ལའང་གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙང་མ་ ཟེར་བ་ ཞིག་ མེད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གང་། རྫུན་ཡིག་འདི་བཟོ་ད་གོས་ པའི་རྒྱ་ མཚན། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་དགག་ལན་ དུ། རྒྱུད་བཞི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ 
བོད་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ “ཡིན་ པའི་རྫུན་དཔང་ སྟོད་ཁུང་ སྨན་པ་ཀུན་ ལེགས་ ཀྱིས་ རྫུན་ 
བཟོ་བྱས་ ཚུག འབེ་ ལོ་ཆེ་དབང་ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ གསལ་ པོར་ ཿ་གསུང་ ཡོད་ པ་ པ་དེ ལ་ 
ལྟོས། འབེ་ལོ་ ནི་ དུས་ རབས་དེ་སྐོར་གྱི་མི་ རེད། སྐབས་དེར་དམངས་ཁྲོད་དུ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྩོད་་ གླེང་ཙམ་ ལས། བོད་ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ 
ཐད་ནས་རྫུན་ཡིག་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་པས། བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ཀོང་པོ་ལ་ 
སྨན་ལུང་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས། ཀོང་པོ་བཙོན་ར་བྱས། ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ 
ཀྱང་ཀོང་པོ་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་བྱོན་པ་མ་ཤེས་ནས་ཀོང་པོ་སྨན་ལུང་བདག་པོ་ 
མ་བྱས་སོ། ། 

ནས་སྨན་ལུང་དང་། གཡུ་ཐོག་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་སྒྲུང་གསར་པ་ཞིག་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་པ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་དང་ཤེས་ 
གསལ་རེད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ན་གནས་པའི་ཁམས་དང་། ཨ་མདོའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
རྨོངས་པ་དང་། དེང་རབས་ཁུགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
སོ། །ལོ་ངོ་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་དུ་ཟུར་མཁར་བས་གཟིགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པའི་སྐྱོ་གར་དང་། དེང་དུས་ཁོ་བོས་མཐོང་པའི་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ 
མཐུན་བྱུང་བ་ནི། ལོ་ངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་རྨོངས་པ་ཨུ་ཚུག་གི་རྣམ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་སྨད་ 
དུ་ཟུར་མཁར་བས། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ 


~ 570 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


བརྒྱད་དྲིས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། ལྟ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་དྲིས་ལན་སྒུག་ཅིང་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་འབྱོར་བའི་དྲིས་ 
ལན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཁོང་གིས་དྲིས་པའི་དོན་མ་གོ་པའི་ལན་ལོག་ 
ཤུ7གུན་པ་བསྟན་ཡཇགས་བ་བཤད་ཀྱ་ཚཧྡ་གླུ་བཧྲ་ལེན་ཐིག་རན་ཡང་ 
སྐོར། དྲིས་ ལན་ རྒུན པོའི་ ཁ་ ཆེམས་) སང “ཞེས་ པ་ འདི་ཊ ནི་ ཁོ་ བོས་ སྨན་ 
ད་པྱད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་མཛེས་བྱེ བྱེད་ གསེར་༔ གྱི་ པ་ཏྲ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་གོ་བ་ལ། དེའི་རང་ འགྲེལ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁ་ ཚོམ། ཞེ ཞེས་པ་བརྩམས་ 
པའི་ལན་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་བའི་བླ་སྨན་གཅེས་གྲོང་འཚོ་བྱེད་ནང་སོ་དོན་ 
ཡོད་པས། དྲིས་ལན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱས་བྱུང་བ་སོགས། ལན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ 
བྱེད་མཁན་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ ནུརྨས་ ཀྱི་ ནཇ་ སྦོར ཁོ་བོ་དྲུག་ ཅུ་ རེ་གསུམ་ 
གྱི་ཁར་སླེབས་པའི་དུས་ 'སུ། ནང་སོ་དོན་ ཡེ་འ པའི་དྲི་ལན་ རྒྱས་ པ་དེ་ ཉིད་ ཚར་ 
གཅིག་བྲིས་ནས། ཁ་ཡིག་ཀྱང་མ་འགྱུར་པ་དེའི་ :མཇུག་ཏུ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨན་པ། རྒྱུན་སྣང་བ་ བ་ཞེས་ སམ་མིང་གཞན་དྲག་པོའི་རྩལ་ལམ་ 
བཀོད་འདུག་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དྲིས་ལན་རྣམས་ལ་བརྟག་པའི་ཚིག་ 
རང་གི་དངོས་ལན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གནོད་པས་ 
ཉམས་ཐག་པའི་ སྐབས་ཊ སུ། འབྲི་གུང་ ཀུན་ སྤངས་ པ་ 'དབོན་ པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེ་བ་བྱས་ ཏེ། མི་ནུས་བཞིན་དུ་བྲིས་པ།” ཞེས་ཁོང་གིས་ 
དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་རྣལ་མ་འདེབས་ཐུབ་མཁན་མ་བྱུང་སྟབས། སླར་རང་གིས་ 
མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་གློག་འོད་) ཅེས་པ་བརྩམས་པའི་སྐོར་དང་དགོས་པ་ 
སོགས་གསུངས། གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཁོང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་ 
བའི་སྐོར། (དྲིས་ལན་རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་) ལས ༧། 

® ཤོག་ངོས་༡ཿཕྲེང་13པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 2༠༠༡ལོར། 

༧ ཤོག་ངོས་༡༥ཕྲེང་1།པར། ཡུན་ནན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 2003ལོར། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྷ་སྦུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། 


= 571 ~ 


གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་གྱི། ། 
དྲིན་ལས་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཙམ་ཞིག་ཤར།། 
ད་དུས་དེ་ཡང་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་བརྒལ།། 
བསམ་བཞིན་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་མི་གད་འ་འམ། ། 


གཡུ་ཐོག་འཇིག་ཉེན་མིག་ནི་ནོངས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཚུལ་ བཞིན་ སྦྱངས་ པའི་ མཁས་པ་རྣམས་ ནི་ གཤེགས།། 
སྙིང་ ལ་བདུད་ ཞགས བསྟན་ བཅོས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི པ་ཀྱིས། ། 
གསོ་ རིག་ བསྟན་པ་ མིང་ཙམ་ འདི་ དཀྲུགས་ སོ། །། 


ས་སྐྱོང་ཡིན་མིན་ཕྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་གི། ། 
ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་གཡོག་པོའི་ངོ་ལ་བལྟ།། 
དེ་ཕྱིར་དཔང་པོ་ཚད་མ་མེད་པས་ན།། 
མི་ཤེས་ཤེས་རྫུ་བྱེད་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁེངས།། 


བསླབས་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ། 
མ་བསླབས་རིག་གནས་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་དགོས།། 
ཤེས་བྱའི་གཞུང་སོགས་མཁས་པའི་གདེངས་ཚད་ བཞི། ། 
མིང་ཙམ་མི་ཤེས་སྨན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་གང་།། 


སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།། འ 
སྨན་པ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་རྣམས་ནི།། 
དུ་ས་མིན་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཞེས།། 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ནམ།། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གངས་ཅན་སྨན་པ་རྣམས། ། 
ཤར ༦ ལིབ་ 
ཁ་མ ་ཁུ་བ་ཁུ་ 
སྨན་དཔྱད་བསྟན་པ་ནུབ་འདི་ཨུ་ཡིས་བཟོད།། 


རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ཡང་།། 
བསྟན་བཙོས་མ་ཡིན་དེར་མེད་པར་ཡང་མིན།། 
ཞེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། 
མ་མཐོང་ད་ནི་ཁ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱ། ། 


རིག་ གནས་ བཅུ་ཕྲག་ གཅིག་ ལ་ ལ་སྦྱངས་ པའི་མཐུས།། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་ འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་པ་ གསུམ།། 
མཁས་པ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་མདུན་སར་ཡང་།། 
མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཏམ་ནི་སྒྲ་མ་མྱོང་།། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་སོགས་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦས་དོན་འཁྲུལ་མེད་རྣམས 
མཚུངས་མེད་དྭབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་བསྩལ་བ་ཡི།། 


བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་རྗེས་ཆར་མ་མཐོང་ཡང་། དཱ 
ཚ་འདིར་མཁ བའི་ཤསཅའིཆག་དན་ཤེས 
བསླབས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི། 
དཀར་བ་དེས་ནི་མ་ནམས་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 


ཁྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སླུང་བྱང་ཚུལ་སྐོར། _~ 573 ~ 


བདག་ཀྱང་རིག་གནས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་། ། 
དྲན་ཤེས་ཐག་ཡེད་རུཝ་ཐྲཞན་གནས་རུན་ཧག ། 
ཞེས་སྐབས་དེའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁ་སྟབས་སྐྱོ་པོ་གྱུར་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ ཡིད་ ཆད་ཊ པའི་འོ་དོད་ ཀི་སྐྱོ་རྩོམ་ འདི་འདྲ་བ་ ཞིག་ གསུངས་འདུག །ཁོང་ 
གི་གསུང་རྩོམ་འདི་ བཀླགས་ པའི་རྗེས་སུ་ པཱ་པྲན་ལའང་ འདི་ ད་ང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི ཀྱི 
ཚོར་སྣང་ཞིག་རང་བྱུང་སླེབས་བྱུང་། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། བརྡ་སྤོད་སོགས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ཡོད་མཁན་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཞུང་། འཕྲིན་ཕྲན་བརྒྱུད་དེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། གསོ་རིག་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
གང་བྱས་ཀྱང་གནའ་བོའི་ད་པེ་རྙིང་གི་གོ་དོན་རྣལ་མ་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། 
ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཀྱང་གོ་བ་ཇི་བཞིན་མ་ལོན་པར། གོ་ལོག་ 
ཁོ་ནས་ང་ལ་དགག་པ་གཏོང་ཁུལ་བྱེད་པ་འདི་དག་ནི་འདྲེ་ཤར་དུ་བཞག །ཀླད་ 
ནུབ་ཏུ་གཏོང་བའི་དཔེར་ལས་མ་ ་འདས། 
མདོར་ བསྡུས་ ་ན། ། གོ་བ་ མེད་ པའི་གླང་ རྒན་ ལ། རྒྱལ་པོའི་ འེ་བཀའ་ ལས་དབྱུག་པ་ 
བྲིན། ཟེར་བ་དེ་རེད། །འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་ “རིགས་ བན་ད ནི་མི་ ཤེས། རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་ན་ནི་མི་གོ། ཨུ་ཚུགས་གླང་གི་རྭ་རྒོག་དང་འདྲ་བའི་བླན་པོའི་བླུན་གཏམ་ 
ལ་ལན་སྦད་པ་ནི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་མཐོང་ངོ་། ། 


ཕ་སྐད་ཡང་དག་གངས་ཅན་བོད་དུ་བསྐྱར། ། 
ར་མ་ལུག་སྐད་རྒྱ་གར་གྲོང་ནས་རྙེད། ། 
འཕགས་ཡུལ་བྱང་ན་ཕག་པའི་ཚུལ་ཞུགས་ཅན།། 
འཇུ་རིགས་བརྟན་སྐྱོང་ངུར་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྲས། ། 
ཚིག་མཛོད་བསྒྲིགས་པས་ཚིག་གི་གོ་དོན་འཛོལ།། 
བོད་ཡུ ཡུལ་བྲལ་བས་ བོད་ ཡིག་ དོན་ མ་ ཅོགས། ། 
ཡིག་རྙིང་ཀློང་ན་གཡུ་རྙིང་རང་གཟུགས་འཆར། ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གླད་པའི་དབུས་ན་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད། ། 
འཇུ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་དང་འཕྲིན་ཚོགས་ནང་དུ་ལབ་གླེང་བྱས་པ་རྣམས་དེའི་ 


ཕྱི་ཉིན་ལེགས་བཙོས་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་གཏོང་པ་པོ་ནི། 


ཤར་ད་པལ་ སྤུངས་པའི་ 


སྨན་གྲམ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེཞ།། 219.941 


བོད་སྨན་བླུན་པོའི་ལབ་རྔོལ་བྱིས། 


ཟུར་མཁར་ངེད་གཉིས་སྨྲ་བ་བཅད། 


1572ལོར། ཟུར་མཁར་བས་གནའ་བོའི་སྨན་ 
པ་རྣ་མས་ལ་སྦིངས་པའི་སྨེ་ངག 


202།ལོར། ཁོ་བོས་དེང་རབས་སྨན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤིངས་པའི་སྨེ་ངག 


བསླབས་པའི་ཕྱི་རྒྱད་མ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ། 
མ་བསླབས་རེག་གནས་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་དགོས། ། 
ཧེས་བའི་གྲཞང་སོགས་མཁས་པའེ་གདེངས་ཚད་བཞཟི། 
མེང་ཅམ་མི་ཤེས་སྨན་པས་ཚྱོགས་རྣམས་གང་། ། 


སྨན་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
སྨན་པ་ངན་པས་སྩར་བའིེ་སྨན་རྣམས་རི། ། 
དུས་མིན་འཆེ་བ་རམས་ཀྱི་དང་ལོ་ཞེས།། 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ད་ལྟ་མ་ཡིན་ནམ། ། 


ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཁུད་གངས་ཅན་སྨན་པ་རྣམས།། 
གཤིན་རཆེའེ་ཞགས་ཐོགས་མཛངོན་སུམ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་རོན་བྱེད།། 
སྨན་དཔྱད་བསྟན་ཕ་ཆུབ་འདི་སྱ་ཡིས་བཟོད།། 


རྒྱད་བཞེ་གྲགས་ལ་ཕྱག་གི་རེན་ཧུ་སེམས།། 
ནད་པ་མཐོང་ཆེ་སྒོར་མོའེ་མཛོད་དུ་བསྒོམས། ། 
སྨན་རྫས་གང་ཡོད་ནད་བརྒྱར་སྨན་གཅིག་བསྒགས། 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་གཤེན་རྗེའི་ལོ་ཏ་དངེས། ། 


སྦྩངས་པའི་ཆེད་སྒོང་གསོ་རེག་མི་ཤེས་པའི། ། 
མ་སྩང་ཁོ་རྒྱས་འཆད་པའི་སྙིང་གྲོབ་ཅན། ། 
གྲོང་གསེབ་ནདང་པ་བསླས་པའི་ལང་ཐོར་འེ། ། 
མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཁྲོད་དུ་གད་མོའི་གནས། ། 


སྒྱང་དང་ཁོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་མི་འབྱེད་པའི། ། 
ན་ནས་མྨན་པ་ནམས་ནི་བཟོད་པའི་ཡུལ། ། 
གསོ་རེག་རབས་འབྱམས་མིང་ཅན་ན་གཞོན་འགའ།། 
ཁོག་ལའི་ཁོ་རྒྱས་འདམ་དུ་བྱེངས་འདེར་སྒོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ལྟ་སྤུང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། _ ~ 575 ~ 


སླར་སྨྲས་པ། 
མེས་པོའི་མཛད་རྗེས་གངས་རིའི་མདངས་ལྟར་དཀར། ། 
མཁས་པའི་སུག་རྗེས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ ཤུན ། 
གནའ་བོའི་བཞིན་ རྣས་དྭཱ་ཙཱ། མཐོང་བ་འདི། ། 
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་དཔའ་ཡོན་ལྡན་པའི་རྟགས། ། 


གདོད་མའི་དུས་ནས་གས་རྙིག་ལག་ཁེན་ཤེས། ། 
འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་སྷི་རིག་གཞུང་དང་མཚུངས། ། 
དཀར་ནག་རྒྱ་ཡང་སྐྱེངས་པའི་ཚན་རིག་གཞུང་། ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བོད་སྨན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


བདེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཞེན་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། ། 
འབུམ་བཞིའི་མཚན་ལ་གསོ་རིག་རྒྱད་བཞི་གསོལ། ། 
མེས་པོའི་ཕ་ནོར་བྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་བཅོལ། ། 
བོད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་གྲུབ་མཐའི་དུག་གིས་འཇིག ། 


ཧད་ས་འདེ་ཚཾས་ཏྲམ་ཝང་གའ་རཾག་བྔཛགཱ། 
གྲོང་པའི་དབུས་ན་མ་སྦྱང་ལོ་རྒྱུས་འཆད། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྨན་པའི་ཆས་གོས་ཅན།། 


ལོང་བ་སྨ་མཁས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མང་། ། 


རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི། ། 
གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ནི། ། 
ཕ་ཡི་མེས་པོ་གཡག་ལ་གཏུགས་པ་འདྲ། ། 


~ 576 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར། 


གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་གཙོའི་རིག་པས་དཔྱད།། 
བན་བོན་ཡིག་ཚང་བདེན་པའི་དཔང་པོར་འཛིན། ། 
རྟོག་བཟོའི་སྒུང་དང་བླན་པོའི་དད་ཞེན་གཏམ།། 
རྫུན་གྱི་བང་མཛོད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཡིས་སྲེག ། 


ལུང་རིགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡང་བག་འཁུམས་ཤིང་། ། 
བདེ་ན་དོན་རུལ་ཕན་མཚན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི།། 
དམ་བཅའ་པ་ལམ་འབྱམ་མྱི་རྡོ་འིང་འདི། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་བཙུགས། ། 


ཕྱོགས་ཞེན་ ཅན་ གྱི་ལ་ རྒྱའི་བྲག་ རིཿ རི་བསྙིལ། | 
` ཨུ་ཚུགས་ ཅུན གྱི་རྨོངས་ པའི་རྭ་ རྒོག་ བསྲེག། 
གཡུ་ཐོག་ རྙིང་མའི་སྒུང་གི་རང་ཞལ་མཐོང་།། 
བླན་ པོའི་ ས སབ ནྣམས་ མགྲིན་ བཟང་གྲལ་དུ་ བཀོད། ། 


ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞང་བོད་སྙིང་ནོར་ཞེས་པ་འདི་ནི་གངས་ལྗོངས་གསོ་ 
རིག་སྨྲ་བའི་གྲལ་མཐར་འཛིན་པ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་སྤྱི་ལོ་2020 ལོའི་ 
ཟླ་བ་12་པའི་ཆེས་18ིན། ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བགྱིས་སོ། ། 


